
 
NGHI THÖÙC TRÌ TUÏNG 

PHAÄT ÑAÛNH TOÂN THAÉNG 

 

 
  TÒNH PHAÙP GIÔÙI CHAÂN NGOÂN : 

   OM   RAM    (3 LAÀN) 
 
   CHUÙ ÑOÁT HÖÔNG :

Khoùi Höông Taïo Hình Theå 
Thaáu Suoát Caû Ba Coõi 
Naêm Uaån Ñeàu Thanh Tònh 
Ba Ñoäc Ñeàu Laëng Yeân 

 Om - Ñaïc Ma Ña Tu   A Nu Ga Ta   Sôø-Va Ha   (3laàn) 
                  (Caém Höông Leân Baøn Thôø Roài Nguyeän Höông ) 
   Nguyeän Ñem Loøng Thaønh Kính 

Göûi Theo Ñaùm Maây Höông 
Phaûng Phaát Khaép Möôøi Phöông 
Cuùng Döôøng Ngoâi Tam Baûo 
Theà Troïn Ñôøi Giöõ Ñaïo 
Theo Töï Tính Laøm Laønh 
Cuøng Phaùp Giôùi Chuùng Sinh 
Caàu Phaät Töø Gia Hoä 
Taâm Boà Ñeà Kieân Coá 
Xa Bieån Khoå Nguoàn Meâ 
Choùng Quay Veà Bôø Giaùc 

Nam Moâ Höông Cuùng Döôøng Boà Taùt Ma Ha Taùt  
         (3 LAÀN) 
 
 

   ÑÆNH LEÃ TAM BAÛO KEÄ 
Nam Moâ Phaät Ñaø , Löôõng Tuùc Toân 
Nam Moâ Ñaït Ma , Ly Duïc Toân 
Nam Moâ Taêng Giaø , Chuùng Trung Toân 
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  SAÙM HOÁI : 

  _  Xöa con taïo bao nhieâu nghieäp aùc 
   Thaûy ñeàu do ba ñoäc : Tham , saân , si 
   Tuøy theo Thaân , mieäng , yù phaùt sinh 
   Nay heát thaûy con xin saùm hoái 
 _  Bao nghieäp chöôùng saâu daøy nhö theá 
   Ñeàu tieâu tan moät chuùt khoâng coøn 
   Nieäm nieäm trí soi cuøng phaùp giôùi 
   Roäng cöùu chuùng sinh khoâng thoaùi chuyeån 
Nam Moâ Caàu Saùm Hoái Boà Taùt Ma Ha Taùt (3 LAÀN) 
 THAÁT PHAÄT DIEÄT TOÄI CHAÂN NGOÂN : 

 Ri Pa   Ri Pa Teâ    Ku Ha   Ku Ha Teâ   Tôø-Ra Ni Teâ   Ni 
Ga La Ri Teâ    Vi Ma Ri Teâ    Sôø-Va Ha (21 LAÀN) 

  Nam moâ Tyø Baø Thi Phaät    (1 LAÏY) 
  Nam moâ Thi Khí Phaät    (1 LAÏY) 
  Nam moâ Tyø Xaù Phuø Phaät     (1 LAÏY) 
  Nam moâ Caâu Löu Toân Phaät   (1 LAÏY) 
  Nam moâ Caâu Na Haøm Maâu Ni Phaät  (1 LAÏY) 
  Nam moâ  Ca Dieáp Phaät    (1 LAÏY) 
  Nam moâ Thích Ca Maâu Ni Phaät  (1 LAÏY) 

 Ñeä töû (hoï teân .....phaùp danh .....) saùm hoái vaø ñænh leã chö phaät 
xong roài 
    Nay ñeä töû xin thoï trì " Tam Quy - Nguõ giôùi " 
    Nguyeän xin Tam Baûo thöông nhieáp thoï 
    Nguyeän xin Baûn Toân thöông nhieáp thoï 
    Nguyeän xin Hoä Phaùp thöôøng uûng hoä 
 
  THOÏ TRÌ TAM QUY  

 _ Trong Tam giôùi chaúng coù gì toân quyù hôn laø Phaät Baûo. Nay 
con xin quy y Phaät Baûo   (1 LAÏY) 

 _  Sau khi quy y Phaät Baûo roài _ Nguyeän cho con mau choùng 
ñaït ñeán söï saùng suoát hoøan toaøn , thoâng hieåu nhö thaät lyù söï cuûa 
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vaïn vaät ñeå roát raùo xa lìa phieàn naõo khoå ñau , chaám döùt sinh töû 
luaân hoài   (1 LAÏY) 
 _  Trong tam giôùi chaúng coù gì Toân quyù hôn laø Phaùp Baûo -Nay 
con xin quy y Phaùp Baûo  (1 LAÏY) 
 _  Sau khi y Phaùp Baûo roài - Nguyeän cho con thöôøng gaëp 
chính phaùp giaûi thoaùt , luoân tu taäp ñöôïc chính phaùp giaûi thoaùt vaø 
chöùng ñaït ñöôïc chính phaùp giaûi thoaùt . Ngoaøi ra con mau choùng 
ñaït ñöôïc söï ñònh tónh, töï tri, töï giaùc, töï chuû, ñieàu duïng vò tha 
ngay trong ñôøi hieän taïi naøy. (1 LAÏY) 
 _  Trong tam giôùi chaúng coù gì toân quyù hôn laø Taêng Baûo . Nay 
con xin quy y taêng Baûo  (1 LAÏY) 
 Sau khi quy y Taêng Baûo roài . Nguyeän cho con thöôøng gaëp caùc 
baäc Ñaïo Sö chaân chính, caùc vò ñaõ ñieàu phuïc thaân taâm vöôït thoaùt 
tham duïc phieàn naõo vaø giuùp cho con mau choùng vöôït thoaùt caùc 
taâm yù : AÛo töôûng kieâu maïn, ganh tò tranh ñaáu, hoaøi nghi töï kieâu, 
trì ñoän muø quaùng, tham duïc theøm khaùt ñeå tònh hoùa ñöôïc caùc Khoå, 
Chöôùng, Hoaëc trong saùu neûo . Ngoaøi ra con luoân luoân ñaït ñöôïc 
cuoäc soáng hieàn thieän, ngay thaúng, möïc thöôùc, chaân chính, vò tha 
ngay trong ñôøi hieän taïi naøy .       (1 LAÏY)                                       
   THOÏ TRÌ NGUÕ GIÔÙI :
 _  Con xin vaâng giöõ phaùp hoïc laø laùnh xa söï saùt sinh . Nguyeän 
cho con vaø taát caû chuùng sinh ñöôïc tröôøng thoï  (1 LAÏY) 

 _  Con xin vaâng giöõ phaùp hoïc laø laùnh xa söï troäm caép . 
Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc nhöõng söï mong 
caàu      (1 LAÏY)  

 _  Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï Taø Daâm . 
Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh döùt tröø ñöôïc söï tham muoán 
thaáp heøn (1LAÏY) 

 _  Con xin vaâng giöõ phaùp hoïc laø laùnh xa söï noùi doái . Nguyeän 
cho con vaø taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc söï an tònh cuûa moät taâm 
hoàn chaân thaät   (1LAÏY) 
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 _  Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï uoáng röôïu vaø 
duøng caùc chaát say . Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh döùt tröø 
ñöôïc söï ñieân ñaûo, ngu doát   (1LAÏY) 

 Sau khi thoï trì Tam Quy vaø Nguõ Giôùi . Con xin theo goùt Chö 
Phaät tu haønh boán theä nguyeän caên baûn laø : 
  Nguyeän cöùu vôùt taát caû chuùng sinh khoâng coøn soùt moät ai 
   

  Nguyeän seõ hoïc taát caû moïi giaùo lyù 
Nguyeän seõ döùt boû moïi phieàn naõo  

   Nguyeän seõ ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä 
   KEÄ KHAI KINH : 

Phaùp Phaät cao sieâu raát nhieäm maøu  
Ngaøn muoân öùc kieáp khoù tìm caàu 
Nay con nghe thaáy xin vaâng giöõ 
Chaân nghóa Nhö Lai hieåu thaät saâu 

 Nam Moâ Baûn Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät  (3 LAÀN) 
 
  TÒNH TAM NGHIEÄP CHAÂN NGOÂN : 

Töï tính cuûa con voán thanh tònh  
Nhö töï tính thanh tònh cuûa phaùp giôùi  

 Om  Sôø-Va Pha Va Suùt Ña   Saïc Va Ñaïc Ma Sôø-Va Pha 
Va Suùt Ñoâ Haêm (3LAÀN) 
 
  DIEÄT ÑÒNH NGHIEÄP CHAÂN NGOÂN : 

 Om  A Roâ Lích Sôø-Va Ha     (3LAÀN) 
 
  DIEÄT NGHIEÄP CHÖÔÙNG CHAÂN NGOÂN : 

 Om  Pôø-Ra Ma Ni Pa Ti Sôø-Va Ha   (3 LAÀN) 
 
   BAÏCH TAÛN CAÙI KIEÂN GIAÙP HOÄ THAÂN CHAÂN NGOÂN 

 Huøm Ma Ma Huøm Ni Sôø-Va Ha 
 
   AÙN ÑÒA THIEÂN CHAÂN NGOÂN : 

 Na Maéc Sa Man Taù Buùt Ña Ngaãm . Om Pôø-Raät Thi Vi 
Deâ Sôø-Va Ha   (3 LAÀN) 
 
   PHOÅ CUÙNG DÖÔØNG CHAÂN NGOÂN :
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 Om  Ga Ga Na Sam Pha Va  Vaéc Ra Hoác   (3LAÀN) 

 _  Nam moâ Phaät Ñænh Toân Thaéng Ñaø La Ni (3LAÀN) 

 _  Nam moâ ñaáng theá toân ñaïi giaùc cao caû cuûa tam giôùi  
 _  Nhö vaäy  OM 
 _ Thanh tónh toûa saùng röïc rôõ khaép nôi khieán cho muoân loaøi 
trong saùu neõo ñeàu ñöôïc thanh tónh 
 _ Haõy quaùn ñænh cho con ! Hôõi ñaáng Thieän Theä toái cao! 
 Haõy ban cho con lôøi thuø thaéng laø caâu Quaùn Ñænh baát töû 
 
 
 Haõy nhieáp thoï ! Nhieáp thoï con ! 
 Haõy ban cho con tuoåi thoï ! 
 _  Thanh tónh , thanh tónh nhö hö khoâng 
 Thanh tónh cuûa Phaät Ñænh Toân Thaéng vôùi ngaøn aùnh saùng 
laøm chuùng sinh kinh ñoäng maø giaùc ngoä  
 Thaàn löïc cuûa taát caû Nhö Lai gia trì ñaïi aán bao phuû thaân Kim 
Cöông thanh tónh khieán cho nghieäp chöôùng, baùo chöôùng, phieàn 
naõo chöôùng ñeàu ñöôïc thanh tónh. 
 _ Thoï meänh taêng tröôûng ñeàu ñöôïc thanh tónh 
 Theä nguyeän gia trì Phaùp Baûo  
 _  Coõi Chaân Nhö thaät teá traøn ñaày muoân ngaøn thanh tónh, 
bieåu hieän trí tueä thanh tónh . 

Toân Thaéng , Toân Thaéng 
Toái Thaéng , Toái Thaéng 
Nieäm Trì , Nieäm Trì  
Ñònh , Tueä Töông ÖÙng 
_  Con xin quy y taát caû Chö Phaät  
Nam Moâ Tyø Baø Thi Nhö Lai 
Nam Moâ Thi Khí Nhö Lai 
Nam Moâ Tyø Xaù Phuø Nhö Lai 
Nam Moâ Caâu Löu Toân Nhö Lai 
Nam Moâ Caâu Na Haøm Maâu Ni Nhö Lai 
Nam Moâ Ca Dieáp Nhö Lai 
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Nam Moâ Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai 
Nam Moâ Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
Nam Moâ Gia Trì Thanh Tónh Kim Cöông Boà Taùt 

 Hôõi ñaáng Kim Cöông Taïng ! con ( hoï teân ..... phaùp danh ....) 
nguyeän ñaït thaønh Kim Cöông Thaân 
  _  Taát caû thaân höõu tình ñeàu ñöôïc thanh tónh 
  Taát caû caùc neõo ñeàu ñöôïc thanh tónh 
  Taát caû Nhö Lai an uûy khieán ñöôïc giaùc ngoä  
 
 
  Giaùc ngoä , giaùc ngoä khieán cho höõu tình mau ñöôïc giaùc 
ngoä . Thanh tónh khaép nôi 
  _ Thaàn löïc cuûa taát caû Nhö Laigia trì Ñaïi AÁn 
  _  Khieán cho con thaønh töïu töï tính thanh tónh cuûa Ñaïi 
Nieát Baøn (Tuïng Trì 3 Laàn) 
 
   TOÂN THAÉNG ÑAÏI TAÂM CHAÂN NGOÂN : 

 Om  A Môø-Raät Ta   Pôø-Ra Pheâ   Vi Pu La   Ga Rôø-Pheâ   
Pôø-Ra Boâ Ñi   Sa Meâ   Sít Ñeâ Ma Ha Ga Rôø-Pheâ    Tu Ru 
Tu Ru    Sô-Va Ha   (3LAÀN) 
 
   TOÂN THAÉNG TIEÅU TAÂM CHAÂN NGOÂN : 

 Om  A Môø-Raät Ta   Teâ Gia Va Ti   Sôø-Va Ha   (3 LAÀN) 
 
   TOÂN THAÉNG TRUNG TAÂM TRUNG CHAÂN NGOÂN

 Om  Saïc Va   Sít Ñi  Keâ su  Ña Ra Ni   Sôø-Va Ha     
          (3 LAÀN) 

 Con xin quay veà nöông töïa Baäc Thaày Thaùnh Thieän cuûa con 
vaø ba ngoâi baùu  
 Xin ban phöôùc cho  doøng taâm thöùc cuûa con  
 Ñeå con vaø taát caå höõu tình, nhöõng ngöôøi ñaõ töøng laøm cha meï 
vaø quyeán thuoäc cuûa con 
 Chaám döùt moïi taø kieán : töø taø kieán khoâng kính caùc baäc thaày 
cho ñeán chaáp thuû baûn ngaõ 
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 Xin caùc ngaøi ban phöôùc cho chuùng con 
 Ñeå chuùng con phaùt huy chính kieán moät caùch deã daøng, kính 
troïng baäc Ñaïo Sö 
 Xin thaày vaø ba ngoâi baùu gia hoä cho chuùng con 
 
 
 
 Vaø Tònh tröø cho chuùng con taát caû chöôùng ngaïi Noäi taâm vaø 
Ngoaïi caûnh 
 
   QUAÙN THEÁ AÂM LUÏC TÖÏ TAÂM CHAÂN NGOÂN :

 Om  Ma  Ni  Paùt  Meâ Huøm   (108 LAÀN  1080 LAÀN) 
 
  KEÄ HOÀI HÖÔÙNG  

Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy 
Tieâu tröø nghieäp xöa nay 
Taêng tröôûng caùc phöôùc tueä  
Vieân thaønh caên Thaéng Thieän 
Bao nhieâu kieáp ñao binh 
Cuøng vôùi naïn ñoùi khaùt 
Ñeàu dieät saïch khoâng coøn  
Nhaân danh taäp leã taùn 
Taát caû giuùp thaønh ngöôøi 
Ngöôøi xoay chuyeån löu thoâng 
Quyeán thuoäc nay an laïc 
Tieân vong ñöôïc sieâu thaêng  
Möa gioù thöôøng thuaän hoøa 
Nhaân daân ñeàu khang ninh 
Phaùp giôùi caùc haøm thöùc 
Ñoàng chöùng ñaïo voâ thöôïng 

Om   Sa Ma Ra   Vi Ma Na   Ma Ha   Gia Va   Huøm    
         (3 LAÀN) 

Om   Ñu Ru Ñu Ru Gia Deâ     Mu Kheâ    Sôø-Va Ha   
           (3 LAÀN) 
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  LEÃ VAÕN : 
Trì chuù coâng ñöùc thuø thaéng haïnh 
Voâ bieân thaéng phöôùc ñeàu hoài höôùng  
Nguyeän khaép chuùng sinh ñang chìm ñaém 
Mau kìa khoå naõo chöùng boà ñeà 
NAM MOÂ THAÄP PHÖÔNG THÖÔØNG TRUÏ TAM BAÛO  (3 LAÀN) 
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