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Lôøi Giôùi Thieäu 

 

 Maät toâng Taây Taïng coáng hieán 2 con ñöôøng tu taäp, 
Con Ñöôøng Giaûi Thoaùt hay Du Giaø Taâm, vaø Con Ñöôøng 
Thieän Xaûo hay Du Giaø Naêng Löïc. 

 

 Töông töï nhö phaùp moân Thieàn toâng, Con Ñöôøng 
Giaûi Thoaùt (Ñaïi Aán Mahamudra trong phaàn I) nhaán 
maïnh ñeán vieäc quaùn saùt vaø tu söûa ñeå tieán ñeán Taâm Baåm 
Sinh, vaø chæ ñoøi hoûi moät ít nghi thöùc toái thieåu cuøng vôùi 
vaøi theá Du giaø caên baûn. Trong khi Con Ñöôøng Thieän 
Xaûo (Saùu Phaùp Du Giaø cuûa Naropa trong phaàn II), goàm 
moät boä phaùp haønh Du giaø raát phöùc taïp vaø nguy hieåm, 
ñöôïc phaân ra laøm hai giai ñoaïn laø Du Giaø Sinh Khôûi vaø 
Du Giaø Thaønh Töïu. 

 

 Taùc giaû (G. Chang) soaïn quyeån saùch naøy vôùi muïc 
ñích giuùp ñoäc giaû coù moät yù nieäm khaùi quaùt veà caùc phaùp 
tu cuûa Maät toâng Taây Taïng, nhöng moät phaàn vì saùch ra 
ñôøi naêm 1963 chöa thaâu thaäp ñuû taøi lieäu, vaø moät phaàn vì 
leà luaät coå, taùc giaû ñaõ löôïc boû nhieàu chi tieát quan troïng. 
Bôûi vaäy taùc giaû ñaõ löu yù ñoäc giaû chæ neân duøng quyeån 
saùch naøy, cuõng nhö caùc saùch Du giaø khaùc, laøm taøi lieäu 
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tham khaûo, chöù khoâng theå duøng ñeå thay theá vò Chaân sö 
ñöôïc. Xin ñoäc giaû löu yù cho. 

 

Hoàng Nhaät 

California, 1997 
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Daãn nhaäp 

Muïc ñích taùc phaåm naøy chæ laø giôùi thieäu vôùi ñoäc giaû 
moät soá baûn kinh quan troïng cuûa Maät giaùo töø tröôùc ñeán 
nay chöa ñöôïc dòch ra caùc ngoân ngöõ taây phöông. 

Coù leõ neân noùi qua lyù thuyeát caên baûn cuûa maät toâng 
Taây taïng, vaø nguyeân lyù noøng coát cuûa söï tu haønh theo 
maät toâng. Noù coù theå toùm taét nhö sau: "Phaät tính thieâng 
lieâng hieän dieän cuøng khaép, nhöng caùch nhanh nhaát ñeå 
khaùm phaù ra chaân lyù aáy laø ngay trong phöùc theå thaân taâm 
naøy." Nhôø nhöõng luyeän taäp taâm linh vaø aùp duïng nhöõng 
kyõ thuaät maät toâng nhö Saùu phaùp Du giaø, ngöôøi ta coù theå 
sôùm tröïc nhaän raèng thaân, taâm vaø "ngoaïi giôùi", taát caû ñeàu 
laø nhöõng bieán hieän cuûa Phaät tính nhieäm maàu. Sinh töû laø 
nieát baøn, chuùng sinh laø phaät, aùi duïc ñam meâ ñeàu laø 
nhöõng bieåu hieän cuûa naêm vò Phaät baåm sinh 1. Giaùc ngoä 
hay Giaûi thoaùt khoâng phaûi ñaït ñöôïc baèng caùch nhoå heát 
goác reã aùi duïc, maø baèng caùch ñoàng nhaát chuùng vôùi Tính 
giaùc sieâu vieät. Nhö vaäy, coù theå noùi maät toâng Taây taïng 
xem caùi phöùc theå thaân taâm naøy neáu khoâng muoán noùi laø 
ñoàng nhaát vôùi thaân taâm Phaät, thì ít ra cuõng töông  ñöông. 
Tinh tuùy moïi phaùp Du giaø maät toâng ñeàu höôùng ñeán söï 
khai trieån nguyeân lyù noøng coát aáy. 
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Ta haõy laáy hai phaùp haønh maät toâng chính yeáu laø 
phaùp Du giaø Sinh Khôûi vaø Thaønh töïu ñeå chöùng minh 
nguyeân lyù caên baûn naøy. Trong phaùp haønh trì  Sinh khôûi, 
thieàn giaû ñöôïc chæ daïy quaùn töôûng ngoaïi giôùi laø nhöõng 
mandala - caûnh giôùi - cuûa chö phaät boà taùt, quaùn töï thaân 
laø thaân vò Phaät mình thôø, quaùn heä thaàn kinh trong mình 
laø Ba Huyeät ñaïo chính thöùc vaø caùc kinh maïch thuoäc Boán 
luaân xa; caùc tieát laäu trong mình laø tinh chaát cuûa caùc yeáu 
toá aâm döông, khaùt voïng vaø naêng löïc cuûa mình laø Chaân-
khí vaø Quang saéc...Trong phaùp Du giaø Thaønh töïu, haønh 
giaû tröôùc heát phaûi tan hoøa taát caû khí löïc 2 vaøo Quang saéc 
caên baûn - Phaùp thaân - aån trong luaân xa Tim, roài töø ñaáy 
phoùng chieáu ra Saéc thaân, ñeå khôûi ñoäng voâ löôïng haønh vi 
Phaät tính. 

Moät lyù thuyeát quan troïng trong vieäc thöïc haønh caùc 
phaùp Du giaø Taây taïng, goïi laø "Ñoàng nhaát Khí vaø Taâm" 3 
cuõng caàn ñeà caäp ôû ñaây. Maät toâng xem theá giôùi goàm 
nhöõng yeáu toá vaø nhöõng töông quan ñoái khaùng nhö baûn 
theå vaø hieän töôïng,  tieàm naêng vaø bieåu hieän- (chuûng töû vaø 
hieän haønh), lyù vaø tình, nieát baøn vaø sinh töû...Khí vaø Taâm. 
Moãi caëp ñoái ñaõi naøy, maëc duø beà ngoaøi traùi nhau, voán laø 
moät nhaát theå baát khaû phaân. Khi ngöôøi ta coù theå thaáu hieåu 
vaø laøm chuû ñöôïc phaàn naøy thì ñöông nhieân cuõng thaáu 
hieåu vaø laøm chuû ñöôïc phaàn kia. Bôûi theá, ngöôøi naøo nhaän 
ra tinh tuùy cuûa taâm laø Tueä giaùc sieâu vieät, thì ñoàng thôøi 
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cuõng nhaän ra tinh tuùy cuûa Khí laø nguoàn sinh löïc baát taän, 
laø haønh ñoäng cuûa Phaät tính. ÔÛ ñaây ta khoâng theå noùi heát 
moïi khía caïnh cuûa lyù thuyeát naøy, nhöng moät ñieàu caàn 
chuù yù laø tính "hoã töông cuûa taâm vaø khí". Noù coù nghóa 
raèng, moät taâm haønh luoân keøm theo moät luoàng khí coù tính 
chaát töông ñöông, baát luaän laø taâm haønh theá tuïc hay sieâu 
theá. Chaúng haïn, moät taâm thaùi naøo ñoù, moät caûm giaùc hay 
yù töôûng naøo ñoù, luoân luoân ñi keøm vôùi moät luoàng khí coù 
tính chaát vaø nhòp ñieäu töông ñöông, phaûn aûnh trong hieän 
töôïng thôû. Nhö vaäy, côn giaän döõ khoâng nhöõng laøm phaùt 
sinh moät caûm nghó boác löûa, maø coøn laøm cho hôi thôû trôû 
neân thoâ thaùo naëng neà. Ngöôïc laïi, khi coù söï taäp trung an 
tònh vaøo moät vaán ñeà tinh thaàn, thì yù nghó vaø hôi thôû cuõng 
phoâ baøy moät traïng thaùi tónh laëng. Khi söï taäp trung laø raát 
saâu xa, nhö khi noã löïc ñeå giaûi quyeát moät vaán ñeà, thì töï 
döng hôi thôû cuõng ñöôïc giöõ laïi. Khi ta ôû trong taâm traïng 
giaän döõ, kieâu caêng, ganh tò, hoå theïn, ngaõ maïn, yeâu 
ñöông, theøm khaùt..., ta coù theå caûm thaáy ngay luoàng khí 
löïc - hay prana - trong thaân. Khi ôû trong ñònh saâu xa 
khoâng coù töôûng naøo khôûi leân, thì hôi thôû cuõng trôû neân vi 
teá khoâng theå nhaän ra ñöôïc. Vaøo luùc môùi ñaït giaùc ngoä, 
khi taâm thöôøng ngaøy ñöôïc chuyeån hoùa, thì khí löïc cuõng 
traûi qua moät cuoäc bieán chuyeån lôùn lao. Vaäy, moãi tö thaùi, 
yù töôûng, caûm giaùc, duø ñôn giaûn, vi teá hay phöùc taïp, ñeàu 
ñi keøm vôùi moät luoàng khí löïc töông öùng. ÔÛ giai ñoaïn 
thieàn chöùng cao caáp, söï tuaàn hoaøn maùu chaäm laïi ñeán ñoä 
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haàu nhö ngöng haún, töôùng hôi thôû cuõng khoâng coøn, haønh 
giaû kinh quaù moät möùc ñoä saùng suoát trong traïng thaùi taâm 
khoâng coøn tö töôûng. Khi aáy xaûy ra khoâng nhöõng moät söï 
bieán ñoåi veà taâm thöùc, maø coøn coù bieán chuyeån trong söï 
vaän haønh vaät lyù cuûa cô theå. 

Caên cöù treân nguyeân lyù naøy, maät toâng Taây taïng ñöa 
ra hai Con ñöôøng, hai loaïi Du giaø ñeàu daãn ñeán moät cuøng 
ñích sieâu theá.  Moät con ñöôøng goïi laø Giaûi thoaùt, hay Du 
giaø veà Taâm, ñöôøng kia laø Thieän xaûo hay Du giaø naêng 
löïc. Con Ñöôøng Du giaø Giaûi thoaùt raát gioáng vôùi Thieàn 
Phaät giaùo vì nhaán maïnh söï quan saùt vaø ñaøo luyeän Taâm 
Baåm sinh, vaø chæ ñoøi hoûi toái thieåu nghi  thöùc chuaån bò 
trong khi thöïc haønh Du giaø. Con ñöôøng thöù hai, Du giaø 
Thieän xaûo, laø  moät loaït phaùp thieàn gaét gao phöùc taïp goïi 
laø caùc phaùp Du giaø Sinh Khôûi vaø Thaønh töïu. Ba trích daãn 
veà Ñaïi thuû aán trong phaàn ñaàu saùch naøy thuoäc nhoùm ñaàu, 
raát gioáng Phaät giaùo thieàn nguyeân thuûy. Saùu Du giaø cuûa 
Naropa thuoäc nhoùm hai, laø moät toång hôïp caùc Du giaø 
Sinh khôûi vaø Thaønh töïu, ñaëc bieät nhaán maïnh Du giaø 
Thaønh töïu. 

Trong nhoùm saùu Du giaø, thì caùc Du giaø veà Noäi hoûa 
vaø Thaân huyeãn laø chính, boán caùi coøn laïi- Moäng, Quang 
saéc, Trung aám, vaø Bieán hoùa, ñeàu laø chi nhaùnh cuûa hai 
phaùp treân. Tuy nhieân, vôùi nhöõng ngöôøi quan taâm ñeán 
vieäc nghieân cöùu caùc traïng thaùi taâm "voâ thöùc" vaø "sieâu yù 

- 9 - 



thöùc", thì caùc Du giaø Moäng vaø Quang saéc coù theå quan 
troïng hôn, vì chuùng cho nhöõng thoâng tin coát yeáu veà vaán 
ñeà naøy. Ñeå ñoäc giaû coù moät toång quan veà Saùu Du giaø,  
chuùng toâi ñaõ dòch vaén taét lôøi Daãn nhaäp cuûa Lama Drashi 
Namjhal veà saùu phaùp aáy, moät baûn vaên giaûn dò saùng suûa. 
Vì khoâng coù ñöôïc nguyeân baûn Taïng ngöõ, neân ba trích 
ñoaïn veà Ñaïi thuû aán vaø Saùu Du giaø cuûa Drashi Namjhal 
ñaõ ñöôïc dòch töø baûn Hoa ngöõ maø gaàn ñaây chuùng toâi ñaõ 
tìm thaáy töø nhöõng nguoàn tö lieäu Phaät Giaùo ôû Hoàng Koâng 
vaø Ñaøi loan 4. 

Dòch giaû khoâng chòu traùch nhieäm neáu ñoäc giaû naøo do 
xem saùch maø lieàu lónh thöû nghieäm Saùu Du giaø naøy. Söï 
ñoïc saùch khoâng bao giôø coù theå thay theá ñöôïc moät baäc 
thaày soáng thöïc. Moät ngöôøi tu taäp caån troïng caàn phaûi thoï 
phaùp nhaäp moân vaø ñöôïc baäc thaày höôùng daãn môùi coù theå 
baét ñaàu ñi vaøo con ñöôøng tu taäp. Bôûi theá, saùch naøy chæ 
ñeå laøm nguoàn tö lieäu tham khaûo, moät keû chæ ñöôøng. 

Vì sôï neàn giaùo lyù quan troïng naøy bò mai moät taïi Taây 
taïng, neân ngöôøi dòch ñaõ khoâng tuaân thuû truyeàn thoáng, 
ñem tieát loä nhöõng taøi lieäu baáy laâu vaãn ñöôïc giöõ bí maät, 
thaønh baûn dòch Anh ngöõ naøy, vôùi hi voïng noù seõ höõu ích 
cho nhöõng ngöôøi ñi tìm chaân lyù. 

Garma C.C. Chang 
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Chuù thích 

1. Naêm vò Phaät baåm sinh : Tyø Loâ Giaù Na, A Suùc beä, Baûo 
Sinh, A Di Ñaø, Baát Khoâng Thaønh Töïu töôïng tröng söï 
tònh hoùa cuûa ngu si, giaän döõ, kieâu maïn, tham duïc vaø 
ganh tò. Thöôøng ñöôïc goïi sai thaønh naêm vò Phaät thieàn, 
vì xuaát hieän trong naêm phöông höôùng cuûa moät 
mandala hay ñoà hình  ñeå thieàn quaùn, bieåu tröng phaät 
tính baåm sinh nôi moãi  ngöôøi. 

2. Khí löïc hay Taâm khí: Theo maät toâng, naêng löôïng hay 
yeáu toá haønh ñoäng, vaø taâm thöùc hay yeáu toá hieåu bieát, laø 
hai maët cuûa moät thöïc theå duy nhaát, khoâng rôøi nhau maø 
phuï thuoäc laãn nhau. 

3. Giaûi thích naøy ñöôïc trích töø Luaän veà Du giaø cuûa dòch 
giaû trong taùc phaåm cuûa Evans-Wentz nhan ñeà Du giaø 
vaø lyù thuyeát maät toâng Taây taïng, baûn in laàn hai, Ñaïi 
hoïc Oxford xuaát baûn, 1958. 

4. Baûn Hoa dòch Saùu phaùp Du giaø do Mang Kung thöïc 
hieän, Baøi ca veà Ñaïi aán do Fa Tsun; Theä nguyeän Ñaïi  
aán do Garma Chang; Tinh yeáu cuûa Ñaïi aán do Thöôïng 
toïa Kong Ka, baäc thaày cuûa Chang. 
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Phaàn I 

  Giaùo lyù  
Ñaïi thuû aán 
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Baøi ca  
veà Ñaïi aán1 

(cuûa Tilopa) 

 

Ñaïi aán vöôït ngoaøi ngoân ngöõ vaø bieåu töôïng 
Nhöng hôõi Naropa, ñeä töû nhieät taâm trung tín, 

Ta phaûi noùi cho con nhöõng lôøi naøy. 

Chaân Khoâng khoâng caàn nöông töïa 
Ñaïi aán ngöï treân Khoâng. 

Khoâng caàn noã löïc coá gaéng, 
Cöù töï nhieân, thö daõn, 

Ngöôøi ta coù theå beû gaõy aùch troùi buoäc 
Maø ñaït ñeán Giaûi thoaùt. 
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Khi ngaém nhìn khoâng trung,ta khoâng thaáy gì, 

Cuõng theá neáu ñem taâm quan saùt taâm, 
Ta seõ phaù huûy nhöõng phaân bieät 

Vaø ñaït ñeán Giaùc Ngoä. 

Nhöõng ñaùm maây lang thang qua baàu trôøi 
Khoâng coù goác reã, khoâng nhaø. 

Cuõng vaäy caùc töôûng phaân bieät troâi noåi qua taâm. 
Khi thaáy roõ Töï taâm 

Thì phaân bieät chaám döùt. 

Trong khoâng gian, nhöõng hình saéc hieän 
Nhöng khoâng gian khoâng maøu ñen, traéng 

Töø Töï taâm, vaïn phaùp noåi leân 
Nhöng taâm thì khoâng nhieãm aùc hay hieàn. 

Boùng toái ngaøn naêm khoâng theå che khuaát 
Maët trôøi röïc rôõ; 

Voâ löôïng kieáp sinh töû luaân hoài 
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Khoâng laáp ñöôïc aùnh saùng taâm ta. 

Maëc duø duøng ngoân ngöõ ñeå dieãn ñaït Tính Khoâng 
Nhöng Tính Khoâng vöôït ngoaøi moâ taû 
Duø ta baûo "taâm nhö aùnh saùng röïc rôõ" 

Nhöng Taâm vöôït ngoaøi bieåu töôïng ngoân töø. 
Taâm töï baûn chaát laø troáng roãng, 

Nhöng bao goàm vaø chöùa ñöïng vaïn phaùp. 

Haõy thö daõn thaân theå, 
Ngaäm mieäng, laëng im, 

Taâm ñeå troáng roãng, ñöøng nghó ñeán caùi gì 
Nhö moät caây tre roãng ruoät 

Haõy ñeå thaân thoaûi maùi nghæ ngôi 
Khoâng cho cuõng khoâng nhaän 

Haõy ñeå taâm an nghæ 
Ñaïi aán laø caùi taâm khoâng baùm víu gì 

Tu taäp nhö theá, ñeán kyø seõ ñaït Giaùc Ngoä 

Thöïc haønh Maät chuù vaø caùc phaùp ba la maät, 
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Chæ giaùo trong Kinh vaø Giôùi Luaät 
Cuøng giaùo lyù caùc tröôøng phaùi vaø Kinh ñieån 

Khoâng mang laïi thöïc chöùng Chaân lyù Baåm sinh 
Vì khi taâm traøn ngaäp duïc voïng 

Ñi tìm muïc ñích, thì noù chæ che laáp aùnh saùng. 

Ngöôøi naøo coù giöõ giôùi maät toâng 
Nhöng coøn phaân bieät, 

laø ñaõ phaûn laïi Tinh thaàn giôùi phaùp 2 
Haõy ngöng moïi hoaït ñoäng,boû moïi ham muoán, 

Cöù ñeå tö töôûng ñeán ñi 
Nhö thuûy trieàu leân xuoáng. 

Ngöôøi khoâng bao giôø laøm haïi caùi Voâ truù 
Cuõng khoâng haïi nguyeân lyù Voâ phaân bieät 

Chính laø giöõ giôùi maät toâng. 

Ngöôøi naøo töø boû khaùt aùi 
Khoâng baùm víu caùi naøy caùi khaùc 
Seõ thaáy ñöôïc yù nghóa chaân thaät 

Ñöôïc noùi trong kinh ñieån. 
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Trong Ñaïi aán, taát caû toäi loãi ñöôïc ñoát chaùy 
Trong Ñaïi aán, ngöôøi ta ñöôïc giaûi thoaùt 

Khoûi nguïc tuø theá gian. 
Ñaây laø ngoïn ñuoác toái thöôïng cuûa Chính phaùp 

Ai khoâng tin phaùp naøy 
Chính laø nhöõng keû ngu vónh vieãn nguïp laën 

Trong buoàn saàu thoáng khoå. 

Muoán ñaït ñeán giaûi thoaùt 
Caàn phaûi nöông töïa moät baäc thaày 

Khi taâm baïn nhaän ñöôïc aân phöôùc thaày ban 
Thì Giaûi thoaùt ôû trong taàm tay baïn. 

Moïi söï treân theá gian ñeàu voâ nghóa, 
Chæ laø nhöõng haït gioáng khoå ñau. 

Lôøi daïy vuïn vaët ñöa ñeán haønh ñoäng; 
Ngöôøi ta chæ neân tuaân theo 

Nhöõng giaùo lyù lôùn lao. 

Vöôït treân ñoái ñaõi 
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Laø caùi thaáy toái thöôïng; 
Chinh phuïc taâm taùn loaïn 

Laø phaùp tu toái cao; 
Con ñöôøng Voâ haønh 

Laø ñöôøng loái chö phaät; 
Ai ñi ñöôøng aáy 

Seõ ñeán nôi Phaät quaû. 

Theá gian naøy phuø du 
Nhö nhöõng boùng ma, moäng aûo, 

Khoâng coù thöïc chaát naøo. 
Haõy töø boû cuoäc ñôøi, xa laùnh baø con, 

Caét ñöùt daây troùi tham duïc vaø thuø haän, 
Thieàn quaùn trong nuùi röøng. 

Khi khoâng caàn noã löïc, 
An truù trong traïng thaùi töï nhieân, 

Thì baïn seõ thaønh töïu Ñaïi AÁn 
Laø ñaït ñeán caùi Voâ Ñaéc. 

Haõy caét ñöùt goác reã cuûa caây 
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Thì laù noù seõ uùa taøn; 
Haõy caét ñöùt goác reã cuûa taâm 

Thì luaân hoài sinh töû rôi ruïng. 

Quang saéc cuûa moät ngoïn ñeøn 
Trong phuùt choác tieâu tan boùng toái nhieàu kieáp; 

Tia saùng maõnh lieät cuûa Taâm 
Chôùp nhoaùng ñoát chaùy maøn voâ minh. 

Keû naøo baùm vaøo taâm thì khoâng thaáy ñöôïc 
Söï thaät veà caùi Vöôït ngoaøi taâm. 

Keû naøo noã löïc ñeå thöïc haønh Phaùp 
Thì khoâng thaáy ñöôïc chaân lyù Voâ Haønh. 

Muoán bieát nhöõng gì vöôït ngoaøi taâm vaø haønh, 
Ngöôøi ta caàn phaûi döùt ñoaïn goác reã cuûa taâm 

Nhìn thaúng Khoâng töôùng. 
Ta phaûi ñoaïn tuyeät vôùi taát caû phaân bieät, 

vaø an truù nhö nhieân. 

Khoâng caàn laáy hay boû 
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Haõy an truù töï nhieân, 
Vì Ñaïi AÁn vöôït ngoaøi 

Moïi chaáp nhaän vaø phuû nhaän. 
Vì Taøng Thöùc 3 voán khoâng sinh, 

Khoâng ai coù theå ngaên bít hay laøm oâ nhieãm noù; 
An truù trong Baát Sinh 

Thì moïi töôùng seõ tan vaøo Phaùp Tính 4 
Vaø ngaõ aùi, kieâu maïn cuõng tieâu tan. 

Tueä giaùc toái thöôïng sieâu vieät ñaây vaø kia 
Haønh vi toái thöôïng oâm troïn taøi nguyeân vó ñaïi 

Maø khoâng chaáp thuû. 
Söï thaønh ñaït toái thöôïng 

Laø nhaän chaân tính Noäi Taïi khoâng hy voïng gì. 
Chaëng ñaàu haønh giaû caûm thaáy taâm mình 

Doàn daäp nhö thaùc ñoå; 
Chaëng giöõa, nhö soâng Haèng 

Tieáp tuïc töø töø chaûy; 
Cuoái cuøng noù gioáng nhö ñaïi döông 
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ÔÛ ñaáy hai aùnh saùng Meï vaø Con 5 
Tan hoøa thaønh moät. 
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Lôøi theä nguyeän  
veà Ñaïi thuû aán 1 

cuûa 

Garmapa Rangjang Dorje 

 

(1) 

Trong Maïn Ñaø La, con thaáy baäc Thaày, 
thaàn hoä maïng vaø thaùnh chuùng, 

Vaøo moïi luùc, khaép caùc phöông höôùng, 
Con thaáy chö Phaät vaø Boà taùt. 
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Vôùi loøng thaønh saâu xa con daâng lôøi  
khaán nguyeän ñeán taát caû caùc ngaøi; 

Xin gia hoä cho con choùng ñaït söï Thaønh töïu. 

(2) 

Nhöõng thieän nghieäp veà thaân vaø yù 
Vaø ñöùc haïnh cuûa moïi höõu tình 

Laø nhöõng doøng nöôùc saùng trong töø Nuùi Tuyeát 
Mong chuùng ñoå xuoáng bieån caû 
Laø Boán Thaân cuûa quaû Phaät2 

(3) 

Mong raèng trong nhieàu ñôøi vò lai 
Con seõ khoâng bao giôø nghe ñeán danh töø 

"Khoå ñau" vaø "toäi loãi". 
Mong con luoân coù ñöôïc hyû laïc vaø thieän taâm 

Trong bieån Phaùp bao la. 

(4) 

Cho con luoân coù ñöôïc 
Thì giôø, ñöùc tin, tinh taán vaø trí tueä, 

Gaëp ñöôïc minh sö, haáp thuï chæ giaùo tinh tuùy. 
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Trong khi tu taäp, 
Mong sao con khoâng bao giôø bò chöôùng ngaïi, 
Maø luoân höôûng Phaùp laïc trong caùc ñôøi vò lai. 

(5) 

Mong sao nhôø Thaùnh giaùo vaø xeùt ñoaùn hôïp lyù 3 
Con ñöôïc giaûi thoaùt khoûi voâ minh; 

Mong sao Chæ Giaùo tinh tuùy 
laøm tieâu tan moïi boùng toái hoaøi nghi 
Nhôø aùnh saùng thieàn ñònh, mong sao 

Con thaáy ñöôïc Chaân Lyù hieån loä, 
Vaø thaép leân Quang saéc cuûa Ba Tueä Giaùc; 

(6) 

Nguyeân lyù laø Hai Söï Thaät 4 
Vöôït ngoaøi caùc kieán chaáp coù, khoâng; 
Con Ñöôøng laø söï chuaån bò taâm linh 

Loät boû heát taêng vaø giaûm 
Söï Thaønh Töïu laø Hai Lôïi Laïc 5 

Sieâu vieät Sinh töû, Nieát baøn. 
Mong con luoân gaëp ñöôïc Chính Giaùo naøy 

Suoát trong caùc ñôøi kieáp vò lai. 
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(7) 

Tinh tuùy cuûa taâm thì troáng roãng vaø saùng choùi 
Nguoàn suoái ñích thöïc cuûa Hai-trong-Moät 

Göôm beùn Kim cöông laø phaùp Ñaïi aán 
Tònh hoùa voâ minh vaø aùc taäp- 
Nhöõng meâ laàm thoaùng qua. 

Mong sao con ñaït Phaùp thaân voâ caáu- 
Keát quaû cuûa thanh loïc. 

(8) 

Chính kieán cuûa Ñaïi aán 
Laø khoâng theâm gì vaøo baûn chaát cuûa taâm. 

Luoân nhôù ñeán chính kieán naøy khoâng xao laõng 
Chính laø tinh tuùy cuûa vieäc tu haønh. 

Ñaây laø phaùp tu toái thöôïng, 
Mong con thaáu ñaït Giaùo lyù veà Kieán vaø Haønh. 

(9) 

Moïi hình töôùng chæ laø bieåu hieän cuûa taâm; 
Taâm voán voâ taâm vaø töï baûn chaát laø troáng roãng. 
Maëc duø troáng roãng, noù khoâng phaûi huûy dieät 

Maø laøm hieån loä taát caû phaùp. 
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Mong sao con luoân thaáy ñöôïc Dieäu lyù naøy 
Vaø ñaït ñöôïc tri kieán quyeát ñònh. 

(10) 

Vì meâ laàm, ta xem caùc töôùng do taâm taïo 
laø ñoái töôïng coù thöïc ôû beân ngoaøi ; 
Ta cho raèng söï töï thöùc veà baûn ngaõ 

Ñích thöïc laø Caùi toâi. 
Chính do Hai chaáp thuû naøy6 

Ngöôøi ta lang thang trong Sinh töû. 
OÂi, mong sao con ñoaïn tuyeät 

Vôùi söï muø quaùng caên baûn naøy. 

(11) 

"Khoâng gì thöïc laø coù" 
Vì Phaät cuõng thaáy khoâng coù gì. 

"Khoâng gì thöïc laø khoâng" 
Vì vaãn hieän höõu Nieát baøn vaø Sinh töû. 

Trung ñaïo kyø dieäu naøy veà Hai-trong-Moät 
Khoâng hoøa nhau cuõng khoâng choáng nhau. 
OÂi, mong sao con thöïc chöùng ñöôïc töï taâm 

Vöôït ngoaøi moïi phaân bieät. 
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(12) 

Khoâng ai moâ taû ñöôïc raèng "Noù ôû ñaây" 
Khoâng ai coù theå baùc boû "Ñaây khoâng phaûi Noù" 

Phaùp chaân thaät vöôït ngoaøi taâm thöùc- 
Mong sao con lieãu ñaït vôùi nieàm xaùc tín saâu xa 

(13) 

Meâ Caùi naøy, ngöôøi ta phieâu baït trong Sinh töû; 
Ngoä Caùi naøy, khoâng thaáy Phaät naøo ngoaøi. 

Trong chaân lyù toái haäu, khoâng coù naøy vaø kia, 
Mong sao con thöïc chöùng Phaùp tính- 

YÙ nghóa vaø ngoïn ngaønh vaïn phaùp. 

(14) 

Töôùng bieåu hieän laø taâm 
Khoâng cuõng laø taâm. 

Giaùc ngoä laø taâm 
Meâ môø cuõng laø taâm. 

Söï sinh vaø dieät cuûa caùc phaùp 
Cuõng ôû ngay trong taâm ta, 

Mong sao con thaáu ñaït 
Raèng moïi söï, taát caû 
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Chæ coù ôû trong taâm. 

(15) 

Khoâng bò oâ nhieãm do duïng coâng noã löïc 
Cuõng traùnh xa aûnh höôûng theá tuïc vaø söï taùn taâm 

Mong sao con an truù trong taâm töï taïi 
Vaø hoïc ñöôïc giaùo lyù vi dieäu veà Tu Taâm. 

(16) 

Maïnh hay yeáu, saùng hay môø, 
Nhöõng ngoïn trieàu tö töôûng ruùt lui. 

Khoâng bò quaáy ñoäng, doøng taâm nheï nhaøng chaûy 
Khoâng bò sình laày cuûa hoân traàm vaø taùn loaïn, 
Mong sao con nhaäp bieån Ñaïi ñònh vöõng beàn. 

 

(17) 

Thöôøng quaùn saùt caùi Taâm khoâng-theå- quaùn 
Thaáy roõ Chaân lyù khoâng-theå-thaáy. 

Mong sao con tröø dieät hoaøi nghi "coù, khoâng" 
Mong sao, con thaáy roõ raøng Baûn lai Dieän muïc. 
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(18) 

Khi quan saùt ngoaïi vaät, con chæ thaáy töï taâm ; 
Khi quaùn saùt töï taâm,con chæ thaáy Chaân khoâng 

Quaùn saùt caû taâm vaø vaät, 
Con giaûi thoaùt caû hai chaáp thuû 

Mong con chöùng Töï tính taâm saùng choùi naøy. 

(19) 

Vì Noù sieâu vieät taâm thöùc 
Neân ñöôïc goïi laø Bieåu töôïng Lôùn lao; 

Vì Noù vöôït ngoaøi moïi cöïc ñoan, 
Neân ñöôïc goïi laø Trung ñaïo vó ñaïi; 

Vì Noù oâm troïn taát caû 
Neân ñöôïc goïi laø Söï Toaøn veïn Bao la; 

Mong sao con luoân hieåu raèng 
Bieát ñöôïc moät laø bieát taát caû. 

(20) 

Vì khoâng baùm víu, 
Ñaïi Laïc tieáp tuïc khôûi leân. 

Giaûi thoaùt chaáp thuû, neân Quang saéc röïc rôõ 
Choùi tan boùng raâm vaø chöôùng ngaïi. 
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Mong sao con thöïc haønh khoâng ngöøng 
Haïnh Voâ-duïng-coâng naøy, 

Khoaùng ñaït, töï toàn, vöôït ngoaøi tö töôûng 

(21) 

Heát mong xuaát thaàn hay kinh nghieäm toát; 
Trong Phaùp giôùi, meâ laàm, aùc yù töï tieâu tan; 

Khoâng coù laáy boû ñöôïc maát 
trong caùi taâm bình thöôøng 

Mong con thöïc chöùng chaân lyù veà Phaùp tính- 
Moät caùi gì vöôït ngoaøi  moïi troø chôi chöõ. 

 

(22) 

Vì khoâng bieát Töï tính 
Voán ñoàng nhaát vôùi Phaät tính 

Neân höõu tình maõi troâi laên trong sinh töû. 
Ñoái vôùi chuùng sinh vì phieàn naõo troùi buoäc 

Maø chòu voâ löôïng khoå ñau, 
Mong con luoân coù loøng xoùt thöông chaân thöïc 
Baèng taâm ñaïi bi lôùn lao khoâng nôõ thaáy khoå saàu 
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(23) 

Khi taâm ñaïi bi naøy sinh khôûi, 
Thì Tính Khoâng vó ñaïi cuõng hieån loä. 

Ñaây con ñöôøng saùng toái thöôïng Hai trong Moät 
Mong con luoân theo noù ngaøy ñeâm. 

(24) 

Mong con söû duïng minh trí vaø thaàn thoâng 
Ñaït ñöôïc nhôø thieàn  quaùn 

Ñeå laøm thaønh thuïc höõu tình, 
Ñeå phuïng söï chö Phaät vaø coõi Phaät. 

Mong con thöïc hieän ñaïi nguyeän giaùc ngoä, 
Vaø mau choùng ñaït ñeán Voâ Thöôïng boà ñeà. 

(25) 

Lôùn thay, naêng löïc thieän haønh trong vuõ truï, 
Vó ñaïi thay, naêng löïc ñaïi bi cuûa chö Phaät Boà taùt. 

Nhôø söï naâng ñôõ cuûa naêng löïc vó ñaïi naøy, 
Vaø ñöôïc höôùng daãn bôûi aùnh saùng chính Phaùp, 

Mong sao taát caû nguyeän laønh 
cuûa con vaø chuùng sinh  ñeàu thaønh töïu. 
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Nhöõng ñieàu coát yeáu  
trong phaùp tu Ñaïi aán 

THAÀY  KONG  KA  NOÙI: 

"Muoán tu phaùp thieàn Ñaïi AÁn naøy, tröôùc heát caàn thoï 
phaùp gia trì (hay quaùn ñaûnh) vôùi moät baäc thaày ñuû tö 
caùch. Muïc ñích cuûa phaùp gia trì Ñaïi AÁn laø khieán cho ñeä 
töû nhaän ra ñöôïc Tính Giaùc chieáu saùng vaø troáng roãng cuûa 
Töï taâm mình. Chæ sau khi nhaän ra Tính giaùc roãng rang 
noäi taïi naøy, ngöôøi ñeä töû môùi coù theå tu taäp Ñaïi AÁn moät 
caùch chính xaùc. Khi chöa nhaän ra ñöôïc nhö vaäy, haønh 
giaû seõ thaáy raát khoù thoaùt khoûi söï roái ren chuû-khaùch, ñeå 
naâng cao taâm hoàn ñeán traïng thaùi voâ phaân bieät, voâ chaáp. 
Muoán ñaøo saâu Tính giaùc chieáu saùng vaø troáng roãng aáy, 
haønh giaû phaûi thöôøng xuyeân thöïc taäp nhöõng chæ giaùo coát 
tuûy sau ñaây. 

"Ngöôøi naøo coù theå an truù khoâng xao laõng trong Tính 
giaùc thuaàn tònh cuûa töï taâm, seõ coù khaû naêng laøm taát caû 
moïi söï. Muoán thöïc haønh Ñaïi AÁn, haønh giaû phaûi chaám 
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döùt phaân bieät, töø boû taäp quaùn tö töôûng öa chaáp nhaän ñieàu 
naøy, baùc boû ñieàu kia, vaø noã löïc ñaït ñeán moät traïng thaùi 
hôïp nhaát giöõa Thieàn ñònh vaø Haønh ñoäng. Khi chöa laøm 
ñöôïc vaäy, haønh giaû phaûi chuyeân tu thieàn tònh chæ, vaø 
ngoaøi caùc thôøi tònh chæ, phaûi aùp duïng söï tænh giaùc cuûa 
Ñaïi AÁn vaøo nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy." 

*  *  * 
Coù ba ñieàu thieát yeáu trong vieäc tu taäp Ñaïi AÁn : quaân 

bình, thö daõn, vaø töï nhieân. 

"Quaân bình" coù nghóa laø laøm quaân bình thaân, mieäng 
vaø yù. Caùch laøm quaân bình thaân theå theo Ñaïi AÁn laø buoâng 
loûng, caùch laøm quaân bình mieäng laø laøm cho hôi thôû 
chaäm laïi, vaø caùch laøm quaân bình taâm yù laø khoâng baùm 
víu gì, khoâng nöông töïa gì. 

"Ñaáy laø phöông phaùp toái thöôïng ñeå ñieàu phuïc thaân 
theå, hôi thôû (khí) vaø taâm. 

"Thö daõn nghóa laø buoâng thö taâm yù, cho qua taát caû 
moïi söï, côõi boû heát moïi tö töôûng vaø khaùi nieäm. Khi toaøn 
theå thaân taâm ñeàu thö daõn, haønh giaû khoâng caàn noã löïc maø 
vaãn an truù trong traïng thaùi töï nhieân, coù baûn chaát laø voâ 
phaân bieät vaø khoâng taùn  loaïn. 
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"Töï nhieân coù nghóa laø khoâng laáy hay boû moät ñieàu gì. 
Noùi caùch khaùc, haønh giaû khoâng laøm moät gaéng göôïng naøo 
duø raát nhoû beù. Vò aáy cöù ñeå cho taâm vaø caùc caûm giaùc töï 
ñoäng döøng laïi hay tuoân chaûy maø khoâng giuùp ñôõ hay haïn 
cheá chuùng. Thöïc haønh söï töï nhieân laø khoâng laøm noã löïc, 
vaø ñeå yeân nhö vaäy. 

Coù theå toùm taét nhöõng ñieàu noùi treân nhö sau : 

"Coát tuûy cuûa quaân bình laø khoâng baùm víu  
Coát tuûy cuûa thö daõn laø khoâng naém giöõ.  
Coát tuûy cuûa töï nhieân laø khoâng noã löïc." 
 

NAÊM AÅN DUÏ VEÀ KINH NGHIEÄM ÑAÏI AÁN 

Coù 5 aån duï moâ taû kinh nghieäm chaân thaät veà Ñaïi AÁn : 

Moät baàu troøn roäng lôùn nhö hö khoâng voâ bieân. 
Söï  tænh giaùc hieän dieän khaép nôi nhö ñaïi ñòa. 
Moät taâm vöõng vaøng nhö ngoïn nuùi. 
Tính giaùc töï chöùng trong suoát vaø saùng nhö  ngoïn 
ñeøn. 
Thöùc thuaàn tònh, trong suoát nhö löu ly khoâng coù 
töôûng phaân bieät. 

"Kinh nghieäm Ñaïi AÁn cuõng coù theå ñöôïc  moâ  taû nhö 
sau : 
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Nhö baàu trôøi khoâng maây,  
bao la khoâng chöôùng ngaïi 
Nhö ñaïi döông khoâng soùng,  
taâm an truù khoâng töôûng phaân bieät. 
Nhö moät ngoïn ñeøn saùng röïc trong ñeâm laëng gioù, 
taâm thöùc trong suoát,  
saùng röïc, vaø vöõng vaøng." 

"Muoán thöïc haønh Ñaïi AÁn, haõy giöõ taâm vaø thaân thö 
thaùi nheï nhaøng khoâng gaéng göôïng; chaám döùt nghi ngôø lo 
laéng, vaø giöõ traïng thaùi quaân bình. 

"Trong khi thöïc haønh Ñaïi AÁn, duø gaëp baát cöù gì cuõng 
ñoàng nhaát noù vôùi caùi Khoâng Baát Sinh, vaø cöù töï nhieân thö 
daõn." 

*  *  * 
"Giöõ thaân thoaûi maùi khoâng coù nghóa laø hoaøn toaøn 

deïp boû moïi hoaït ñoäng, maø laøm taát caû moïi hoaït ñoäng 
trong tö thaùi thö daõn, töï nhieân vaø nheï nhaøng. 

"Giöõ  taâm thö thaùi khoâng coù nghóa laø laøm cho noù trôû 
neân cuøn nhuït voâ caûm, maø laøm cho Tính giaùc saùng choùi 
cuûa noù caøng theâm saéc beùn. 

"Ñoàng nhaát moïi söï vôùi Chaân Khoâng Baát Sinh coù 
nghóa raèng ngöôøi naøo ñaõ thöïc chöùng Tính giaùc cuûa töï 
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taâm vaø coù khaû naêng duy trì noù, thì haõy ñeå cho moïi kinh 
nghieäm töï giaûi thoaùt vaøo trong Khoâng Tính". 

NAÊM CAÙCH LAÏC KHOÛI ÑAÏI AÁN 

"(1) Ngöôøi ta coù theå laàm Khoâng laø boû heát thieän vaø 
aùc, neáu hoï khoâng bieát raèng Hieän höõu vaø Chaân khoâng töï 
baûn chaát chæ laø moät; ñieàu naøy bao haøm taát caû chaân lyù vaø 
quy luaät ñaïo ñöùc. Hieåu laàm nhö theá chính laø ñi laïc ra 
ngoaøi chính kieán cuûa Ñaïi AÁn. Ngöôïc laïi, coù ngöôøi hieåu 
ñöôïc ñieàu naøy nhöng laïi khoâng theå kinh nghieäm noù moät 
caùch maät thieát, thì cuõng coi nhö ñaõ ñi laïc, khoâng thöïc 
chöùng Ñaïi AÁn. 

"(2) Khi moät ngöôøi khoâng hieåu raèng trong Ñaïi AÁn, 
phaùp tu hay Con ñöôøng töï baûn chaát khoâng khaùc vôùi söï 
thaønh töïu hay Keát quaû, vaø moïi coâng ñöùc kyø dieäu ñaõ coù 
saün ngay trong söï tu taäp, thì ngöôøi aáy coù theå nghó raèng 
haønh tröôùc roài chöùng sau, raèng Giaùc ngoä laø moät saûn 
phaåm cuûa söï tu taäp. Ñieàu naøy treân maët tuïc ñeá thì coù leõ 
ñuùng, nhöng treân maët chaân ñeá hay chính kieán, ngöôøi aáy 
cuõng bò xem nhö ñaõ ñi laïc. 

"(3) Coù ngöôøi nghieâm tuùc tu taäp Ñaïi AÁn, nhöng laïi 
khoâng coù nieàm tin baát ñoäng ñoái vôùi giaùo lyù naøy, neân aâm 
thaàm nuoâi hy voïng seõ ñaït ñeán moät neàn giaùo lyù coøn cao 
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hôn Ñaïi AÁn. Ñaây cuõng laø  moät daáu hieäu cuûa söï laïc 
ñöôøng. 

"(4) Ngöôøi naøo khoâng bieát raèng töï baûn chaát, söï chöõa 
trò vaø caùi bò chöõa trò  chæ laø moät, thì deã oâm giöõ quan nieäm 
raèng söï thöïc haønh phaùp (duøng thuoác) vaø duïc voïng (beänh) 
laø hai thöù hoaøn toaøn khaùc nhau. Ñaây cuõng laø ñi laïc ra 
ngoaøi chính kieán cuûa Ñaïi AÁn. 

"(5) Trong phaùp tu Ñaïi AÁn, haønh giaû luoân coù khuynh 
höôùng ñieàu chænh quaù nhieàu. Ngöôøi naøo töï thaáy mình 
luoân coá ñieàu chænh loãi laàm, thì raát coù theå ñaõ laïc khoûi 
chính ñaïo." 

 

BA KINH NGHIEÄM CHÍNH VEÀ ÑAÏI AÁN 

"Trong khi thöïc haønh thieàn quaùn, haønh giaû seõ gaëp 3 
kinh nghieäm chính, ñoù laø : Ñaïi laïc, Quang töôùng (hay 
NgoäUØ, vaø Voâ phaân bieät. 

"(1) Khi kinh quaù traïng thaùi Ñaïi laïc, moät vaøi haønh 
giaû caûm thaáy moät söï ngaây ngaát roäng lôùn bao phuû toaøn 
thaân, khoâng giaûm bôùt duø gaëp nghòch caûnh nhö thôøi tieát 
quaù laïnh hay quaù noùng. Coù ngöôøi caûm thaáy nhö thaân taâm 
mình ñaõ bieán maát, cöïc kyø sung söôùng vaø thöôøng phaù leân 
cöôøi. Coù ngöôøi caûm thaáy ñaày höùng khôûi vaø haêng say, 
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hoaëc heát söùc an bình, haøi loøng vaø haïnh phuùc. Côn xuaát 
thaàn naøy coù theå trôû neân maõnh lieät ñeán ñoä hoï khoâng coøn 
yù thöùc veà ñeâm hay ngaøy. 

"(2) Khi kinh quaù traïng thaùi Voâ phaân bieät, moät vaøi 
haønh giaû caûm thaáy moïi söï ñeàu trôû neân troáng roãng, hoaëc 
thaáy baûn chaát chaân khoâng cuûa theá giôùi; moät soá haønh giaû 
thaáy moïi söï ñeàu khoâng coù töï tính, thaáy thaân vaø taâm ñeàu 
phi höõu; trong khi moät soá haønh giaû laïi thöïc söï thaáu hieåu 
chaân lyù veà Tính khoâng." 

"Khoâng moät kinh nghieäm naøo noùi treân ñaùng ñöôïc 
xem laø toaøn haûo, xong vieäc, vaø bôûi theá haønh giaû khoâng 
bao giôø neân baùm vaøo chuùng. Trong soá 3 kinh nghieäm aáy, 
kinh nghieäm veà Voâ Phaân Bieät laø quan troïng nhaát, vaø 
khoâng laàm laïc; coøn moät soá kinh nghieäm veà Ngoä vaø Ñaïi 
Laïc coù theå trôû neân heát söùc sai laàm, vaø laïi coøn tai haïi." 

*  *  * 
"Trong taát caû nhöõng khaåu quyeát veà Ñaïi AÁn, ñieàu chæ 

giaùo saâu saéc nhaát laø :  

Haõy gaït qua moïi baùm víu thì baûn chaát tinh tuùy seõ 
hieån loä. 

"Coát loõi cuûa phaùp tu Ñaïi AÁn goàm hai vieäc, khoâng 
duïng coâng vaø khoâng ñieàu chænh. Tuy nhieân, caàn hieåu roõ 
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khoâng ñieàu chænh nghóa laø gì. Milarepa giaûi thích ñieåm 
naøy raát roõ : Veà khoâng ñieàu chænh, caàn bieát 3 chuyeän : 
Neáu voïng töôûng vaø tham duïc maø khoâng ñöôïc ñieàu chænh, 
ngöôøi ta seõ rôi vaøo caùc ñoïa xöù. Neáu Ñaïi Laïc, Chöùng 
ngoä, vaø Voâ Phaân Bieät maø khoâng ñöôïc ñieàu chænh, ngöôøi 
ta seõ rôi vaøo 3 coõi luaân hoài. Duy chæ coù Töï Tính Taâm laø 
khoâng caàn ñieàu chænh." 

*  *  * 
"Vaøo moïi luùc ban ngaøy, trong hoaëc sau thôøi thieàn 

ñònh, ta neân coá gaéng ñöøng ñeå maát caùi coát loõi. Noùi caùch 
khaùc, haønh giaû neân coá ñöa kinh nghieäm thieàn vaøo hoaït 
ñoäng haøng ngaøy. 

"Ñieàu khaù deã hieåu laø trong coâng vieäc haèng ngaøy 
ngöôøi ta deã bò xao laõng, queân maát caùi coát loõi, nhöng 
haønh giaû phaûi luoân luoân coá gaéng loâi söï Tænh Giaùc trôû veà, 
vaø neáu tu taäp khaù thaønh coâng, thì caùi coát loõi laïi seõ trôû veà 
töùc khaéc.  

"Ngaøy cuõng nhö ñeâm, haõy coá gaéng ñöøng ñeå maát 
Tính Giaùc cuûa töï taâm. Thöïc haønh Ñaïi AÁn trong giaác nguû 
vaø trong moäng cuõng laø vieäc voâ cuøng quan troïng. Ngöôøi 
naøo khoâng theå laøm ñöôïc nhö vaäy, thì haõy neân traùnh moïi 
hoaït ñoäng ñeå thöïc taäp thieàn Ñaïi AÁn moät caùch mieân maät 
khoâng giaùn ñoaïn trong voøng 5,6 ngaøy, roài nghæ moät ngaøy 
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tröôùc khi tieáp tuïc. Khoâng neân naûn chí neáu haønh giaû 
khoâng theå duy trì söï Tænh Giaùc soáng ñoäng trong suoát moät 
ngaøy. Ñieàu coát yeáu laø coá gaéng kieân trì vaø lieân tuïc. Ngöôøi 
naøo laøm ñöôïc vaäy chaéc chaén seõ trieån khai Tính Giaùc vaø 
Thöïc chöùng cuûa mình ." 

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ ÑAØO LUYEÄN ÑAÏI AÁN  
TRONG NGHÒCH CAÛNH 

"Sau khi ñaõ thöïc chöùng ñöôïc caùi coát loõi, haønh giaû 
caàn phaûi tieán tu caùi goïi laø "taäp luyeän caùch söû duïng" 
nghóa laø ngöôøi ta neân söû duïng moät vaøi hoaøn caûnh ñaëc 
bieät ñeå taêng theâm thöïc chöùng. 

"(1) Söû duïng söï taùn loaïn vaø taâm phaân bieät ñeå taêng 
theâm thöïc chöùng : 

"Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø quan saùt baûn chaát cuûa 
nhöõng töôûng phaân bieät, hay thieàn quaùn veà Khoâng, hay yù 
thöùc veà söï taùn loaïn...maø ñieàu naøy coù nghóa laø duy trì 
Tính giaùc saùng choùi -voán laø tinh tuùy cuûa caùc töôûng phaân 
bieät- cho noù thaät soáng ñoäng. Tính giaùc naøy trong traïng 
thaùi töï nhieân cuûa noù, chính laø Ñaïi AÁn. Neáu luùc ñaàu laøm 
vaäy quaù khoù khaên, thì haønh giaû neân coá gaéng vöôït qua 
taùn loaïn vaø tan hoøa caùc töôûng aáy vaøo phaùp tu. 
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"(2) Söû duïng tham duïc ñeå taêng theâm thöïc chöùng : 

"Moät ñoâi khi haønh giaû phaûi coá yù khôi daäy nhöõng ñam 
meâ nhö theøm muoán, thuø haän, ganh gheùt... roài quan saùt 
chuùng moät caùch saâu xa; khoâng thuaän theo cuõng khoâng töø 
boû hay söûa ñoåi chuùng, maø haõy ôû yeân trong traïng thaùi 
buoâng thö töï taïi, tænh giaùc ñeå thaáy roõ. Khi ôû trong giaác 
nguû saâu xa, haõy coá hoøa tan söï Tænh giaùc vaøo traïng thaùi 
voâ thöùc moät caùch töï nhieân. Ñaây laø caùch toát nhaát ñeå 
chuyeån hoùa voâ thöùc thaønh aùnh saùng. 

"(3) Söû duïng ma quyû ñeå taêng theâm thöïc chöùng : 

Moãi khi coù caûnh töôïng ñaùng sôï hieän leân, haõy söû 
duïng thieàn quaùn Ñaïi aán veà traïng thaùi khieáp ñaûm sôï haõi. 
AÁöøng coá xua tan noãi sôï, maø haõy an truù trong ñoù moät 
caùch saùng suoát vaø thö daõn. Neáu khi laøm vaäy, nhöõng hieän 
töôïng ma quaùi tan bieán, thì baïn neân hoâ trieäu nhöõng hieän 
töôïng haõi huøng hôn nöõa, roài laïi aùp duïng Ñaïi AÁn ñoái vôùi 
chuùng. 

"(4) Söû duïng loøng bi maãn vaø söï ñau buoàn ñeå taêng 
theâm thöïc chöùng : 

"Vì phaân tích cho cuøng, moïi söï soáng trong sinh töû ñaõ 
bao haøm ñau khoå, neân ngöôøi con Phaät caàn coù loøng bi 
maãn roäng lôùn ñoái vôùi taát caû höõu tình. Khi quaùn xeùt 
nhöõng khoå ñau cuûa con ngöôøi, moät loøng xoùt thöông lôùn 
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seõ sinh khôûi vaø ngay luùc aáy, ta neân thöïc taäp phaùp thieàn 
Ñaïi aán veà taâm thöông xoùt aáy. Laøm nhö theá, Trí vaø Bi 
ñoàng taêng tröôûng. 

"(5) Söû duïng söï oám ñau ñeå taêng thöïc chöùng: 

"Moãi khi oám ñau, neân thöïc haønh thieàn Ñaïi aán veà côn 
beänh. Haõy quan saùt moät caùch saâu xa tinh tuùy cuûa ngöôøi 
ñang oám vaø côn ñau, ñeå taän tröø söï ñoái ñaõi giöõa chuû theå 
khaùch theå. 

"(6) Söû duïng caùi cheát ñeå taêng thöïc chöùng: 

"Ngöôøi naøo coù theå thöïc haønh Ñaïi aán nhö ñöôïc chæ 
daïy, thì seõ khoâng bò boái roái haõi huøng khi caùi cheát ñeán. 
Luùc aáy, hoï coù theå nhaän ra moät caùch thaûn nhieân voâ uùy, taát 
caû moïi trieäu chöùng vaø kinh nghieäm xaûy ra trong tieán 
trình cheát. Hoaøn toaøn giaûi thoaùt moïi raøng buoäc, mong 
ñôïi, ngöôøi aáy coù theå nhaän ra Quang saéc Meï vaø Con 
trong moät toång theå lôùn lao." 

NHÖÕNG LOÃI LAÀM TRONG VIEÄC  

TU HAØNH ÑAÏI AÁN 
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"(1) Neáu haønh giaû chæ lo noã löïc oån ñònh caùi taâm, thì 
nhöõng hoaït ñoäng cuûa saùu thöùc seõ bò ngöng treä hoaëc lu 
môø. Ñaây goïi laø moät kieåu haønh trì "khoái baêng", moät 
khuynh höôùng raát tai haïi caàn traùnh trong khi haønh thieàn 
Ñaïi aán. 

"(2) Ngöôøi naøo xao laõng söï Tænh giaùc trong saùng maø 
chæ an truù Voâ phaân bieät, thì khi chaïm xuùc vôùi saéc thanh 
höông vò xuùc seõ khoâng thaáy nghe gì caû. Ñaây laø moät loãi 
laàm do ñaõ bieán thaønh löø ñöø bieáng nhaùc. 

"(3) Khi nieäm cuoái ñaõ qua, maø nieäm töông lai chöa 
ñeán, thì saùt na hieän taïi laø moät ñieàu raát kyø dieäu neáu ngöôøi 
ta coù theå an truù trong ñoù. Nhöng neáu an truù maø khoâng coù 
söï tænh giaùc trong saùng, thì haønh giaû seõ rôi vaøo loãi hoân 
traàm. 

"(4) Ngöôøi naøo coù theå duy trì söï tænh giaùc saùng suoát, 
nhöng laïi töôûng raèng trong Ñaïi AÁn khoâng coøn gì hôn theá 
nöõa, thì cuõng rôi vaøo laàm loãi. 

"(5) Neáu ngöôøi ta chæ ñaøo luyeän Ñaïi Laïc, Saùng Suoát 
vaø Voâ Phaân Bieät maø khoâng thöïc haønh söï quaùn saùt saâu xa 
vaøo noäi taâm, thì cuõng vaãn chöa ñöôïc xem laø tu taäp Ñaïi 
AÁn ñuùng caùch. 

"(6) Ngöôøi naøo phaùt sinh moät nieàm chaùn gheùt ñoái vôùi 
caùc töôùng beân ngoaøi cuõng raát coù theå laø ñaõ ñi laïc. 
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"(7) Ngöôøi naøo taäp trung vaøo söï Tænh giaùc vaø ñaøo 
luyeän söï an truù Töï tính saùng chieáu vaø khoâng tòch cuûa 
taâm, ñöôïc xem laø tu taäp Ñaïi AÁn ñuùng caùch. Tuy nhieân söï 
noã löïc taäp trung naøy coù khuynh höôùng ngaên che tính töï 
nhieân vaø giaûi thoaùt cuûa taâm; khoâng coù tính töï nhieân vaø 
phoùng khoaùng naøy thì seõ raát khoù laøm hieån loä Taâm bao la 
giaûi thoaùt. Bôûi theá ngöôøi ta khoâng bao giôø neân xao laõng 
vieäc thöïc haønh 3 ñöùc tính : buoâng loûng, khoaùng ñaït vaø töï 
nhieân." 

*  *  * 
"Theá thì, gì laø tu taäp Ñaïi AÁn chính xaùc ?" 

"Traû lôøi : Taâm bình thöôøng chính noù laø söï thöïc haønh 
ñuùng phaùp. Nghóa laø haõy ñeå cho taâm bình thöôøng an truù 
trong traïng thaùi töï nhieân cuûa noù. Neáu ta theâm hay bôùt 
moät ñieàu gì vaøo taâm aáy, thì noù khoâng coøn laø caùi taâm bình 
thöôøng maø trôû thaønh "taâm sôû", ñoái töôïng cuûa taâm. Khoâng 
khôûi leân moät yù ñònh vaø noã löïc naøo ñeå tu taäp, nhöng ñoàng 
thôøi cuõng khoâng giaây phuùt naøo xao laõng söï tu haønh, ñoù 
chính laø thöïc haønh moät caùch chính xaùc. Bôûi theá, bao laâu 
baïn coøn duy trì Tính giaùc cuûa mình, thì duø baát cöù baïn 
ñang laøm gì, cuõng laø ñang thöïc haønh Ñaïi AÁn." 
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Chuù thích 

Baøi ca veà ñaïi aán 

[1] Baøi ca veà ñaïi aán laø moät baûn vaên quan troïng do Tilopa 
saùng taùc ñeå trao truyeàn giaùo lyù cho Naropa beân bôø 
soâng Haèng. 

[2] Samaya bao haøm taát caû hoïc giôùi maø moät haønh giaû 
Maät toâng phaûi tuaân giöõ trong khi tu taäp, goàm 14 giôùi 
caên baûn vaø 80 giôùi phuï thuoäc. 

[3] A laïi da hay taøng thöùc 

[4] Phaùp tính laø tinh chaát hay baûn chaát cuûa phaùp, tính 
chaát coát yeáu cuûa moïi söï vaät.  

[5] Quang saéc Meï vaø aùnh saùng Con : aùnh saùng Meï laø aùnh 
saùng baåm sinh hay Phaùp thaân, hieän höõu trong moãi 
ngöôøi vaøo moïi luùc, nhöng ngöôøi chöa ñöôïc khai thò 
khoâng theå nhaän ra. Quang saéc con khoâng phaûi laø caùi 
gì khaùc vôùi aùnh saùng Meï, maø ñaáy laø söï tröïc nhaän aùnh 
saùng Meï trong ñaïo loä tu taäp. Lyù do goïi aùnh saùng Con 
laø vì : Moät, neáu khoâng coù aùnh saùng Meï baåm sinh thì 
khoâng theå coù thöïc chöùng, cuõng nhö khoâng coù meï thì 
khoâng theå coù con; vaø hai, aùnh saùng Meï luoân luoân ñaày 
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ñuû vaø baát bieán, coøn aùnh saùng con coù theå thay ñoåi vaøo 
caùc giai ñoaïn khaùc nhau treân ñöôøng tu. 

Theä nguyeän veà ñaïi aán 

[1] Baûn vaên naøy ñöôïc caùc tu só phaùi Ghagyuba tuïng haèng 
ngaøy, taùc giaû laø Garmapa Ran Byun Dorje  (1284-
1339). 

[2] Boán thaân Phaät laø : ÖÙng hoùa thaân, Baùo thaân, Phaùp 
thaân, vaø thaân Tinh Chaát Vuõ Truï. 

[3] Phaùn ñoaùn thaùnh thieän vaø hôïp lyù (thaùnh giaùo löôïng 
vaø chaân löôïng) : laø hai phöông phaùp baûo ñaûm ñeå tìm 
ra chaân lyù, ñoù laø caên cöù kinh ñieån vaø caên cöù luaän lyù 
chính xaùc. 

[4] Hai chaân lyù laø tuïc ñeá (söï thöïc theá gian) vaø chaân ñeá (söï 
thöïc sieâu vieätUØ. 

[5] Hai lôïi laïc laø töï lôïi vaø lôïi tha. 

[6] Hai chaáp thuû laø chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp 

Tinh yeáu veà phaùp haønh ñaïi aán 

[1] Ba coõi laø coõi Duïc, coõi Saéc vaø Voâ Saéc. Ba coõi naøy bao 
goàm taát caû chuùng sinh trong sinh töû. Chuùng sinh trong 
coõi Duïc coù tham aùi thoâ troïng; chuùng sinh coõi Saéc coù ít 
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tham aùi hôn; vaø trong coõi Voâ Saéc laïi caøng ít hôn nöõa. 
Caùc coõi Saéc vaø Voâ Saéc goàm 24 coõi trôøi. Muoán sinh 
vaøo ñaáy, caàn phaûi ñaït nhieàu thieàn chöùng hay ñònh 
chöùng. Nhöng theo Phaät giaùo, hai coõi naøy vaãn coøn 
trong luaân hoài sinh töû, vaø thieàn ñònh maø thoâi khoâng 
theå ñöa ñeán Giaûi thoaùt. Theo Ñaïi aán, haønh giaû naøo 
baùm laáy hyû laïc trong ñònh seõ taùi sinh vaøo coõi trôøi 
Duïc; baùm vaøo Ngoä seõ sinh vaøo coõi trôøi Saéc, vaø baùm 
vaøo Voâ phaân bieät seõ sinh vaøo coõi trôøi Voâ Saéc. 

[2] Xem chuù thích 5 cuûa Baøi ca  veà ñaïi aán 
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Phaàn II 

Daãn nhaäp toaùt yeáu veà  
Saùu phaùp Du giaø - 
Con ñöôøng saâu xa  

 
cuûa  

Drashi Nomjhal 
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KÍNH LEÃ ÑAÏO SÖ KIM CÖÔNG TRÌ : 

Söï ñoàng nhaát giöõa baûn theå vaø hieän töôïng 
Laø thöïc taïi veà Phaùp. 
Söï ñoàng nhaát giöõa Phöông tieän vaø Tueä giaùc 
Laø con ñöôøng Ñaïi Laïc- Chaân Khoâng. 
Nhaát tính giöõa saéc vaø khoâng  
Laø quaû baùo Ba thaân 1. 
Hôõi ñaáng Kim Cöông trì 2,  
Ngöôøi Chæ Ñöôøng  
Con xin kính leã. 

An tònh thaân khaåu yù 
Laøm chuû ba phaùp Du Giaø 3,  
Ngaøi ñaõ ñöôïc söï Thaønh töïu toái thöôïng 4; 
Gambopa 5, baäc thaày voâ song, 
Con xin chaân thaønh kính leã. 

Chaân Khoâng ñaày phuùc laïc cuûa Noäi hoûa 6 
Laø tinh tuùy cuûa maøn aûo hoùa. 
Nhöõng Du giaø veà thaân Huyeãn vaø Moäng  
Laø tinh tuùy cuûa Quang saéc. 
Thaønh töïu Ba thaân trong coõi trung aám 7 
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Thuø thaéng hôn caû taùi sinh vaøo coõi Phaät. 
Ñoái vôùi nhöõng baäc thaày trong Heä Phaùi  
AÁaõ naém vöõng taát caû caùc phaùp Du giaø naøy 
Con xin taâm thaønh ñaûnh leã. 

Nhöõng chæ giaùo tinh tuùy 8 veà 6 Du giaø 9 
Seõ ñöôïc trình baøy ñeå giuùp ngöôøi höõu caên. 
Hôõi Chuùa teå Maät giaùo 10 vaø chö thaàn nöõ 11, 
Xin caùc Ngaøi gia trì thaàn löïc cho con. 

Giaùo lyù naøy daønh cho nhöõng ngöôøi ñaõ töø boû theá gian 
vaø khaùt khao ñaït Giaùc Ngoä ngay trong moät ñôøi. Chính 
ñeå giuùp nhöõng haønh giaû coù khaû naêng tu hai phaùp Du giaø 
12 nhanh choùng ñaït ñeán ba thaân Phaät, maø söï giaûi thích 
veà tinh yeáu giaùo lyù thuoäc con ñöôøng Saâu xa, ñaõ ñöôïc ghi 
cheùp laïi. 

Tröôùc heát chuùng ta haõy noùi vaén taét nhöõng nguyeân lyù 
noøng coát cuûa vieäc tu taäp 6 Du giaø. Sau ñoù ta seõ baøn ñeán 
chi tieát caùc phaùp haønh trì; vaø cuoái cuøng, seõ baøn vaén taét 
veà Keát quaû hay söï Thaønh töïu. 

Nhöõng Nguyeân lyù Caên baûn  
cuûa Thöïc haønh Maät toâng 
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Nhöõng nguyeân lyù caên baûn naøy coát ôû söï thaáu hieåu 
töông quan giöõa thaân ngöôøi vaø Thaân Phaät. Bôûi theá ngöôøi 
ta caàn hieåu baûn chaát cuûa caùc luoàng khí löïc (pranaUØ, caùc 
kinh maïch (nadis) vaø caùc tieát laäu hay tinh chaát (bindusUØ, 
vaø nhöõng nhieäm vuï toång quaùt cuûa cô theå vaät lyù. 

Noùi chung haønh giaû caàn am hieåu caáu taïo cuûa thaân 
Kim Cöông laøm baèng Saùu ñaïi 13- söï sinh, truù, dieät cuûa 
noù. AÁaëc bieät haønh giaû neân bieát tinh chaát, khí vaø kinh 
maïch vaän haønh nhö theá naøo; vaø hoaøn toaøn naém vöõng baûn 
chaát cuûa taâm cuøng nhöõng hình daïng khaùc nhau maø noù coù 
theå mang laáy. Haønh giaû cuõng caàn bieát taát caû vaïn phaùp 
ñeàu do A laïi da thöùc 14 phoùng chieáu ra thaønh nhöõng 
bieåu töôùng thoâ, teá vaø voâ cuøng vi teá. Bieåu töôùng thoâ laø 
toaøn theå Baûy Thöùc 15, töôùng vi teá laø 80 loaïi tö töôûng taùn 
loaïn 16, vaø töôùng voâ cuøng vi teá aùm chæ nhöõng giai ñoaïn 
"hieån loä", "taêng tröôûng" vaø "thaønh töïu" 17. Haønh giaû 
cuõng caàn phaûi quen thuoäc vôùi lyù thuyeát veà caùch theá vaø lyù 
do 3 hieän töôïng naøy xaûy ra vaø tan bieán. Theâm nöõa caàn 
phaûi quen thuoäc vôùi nhöõng nguyeân lyù caên baûn veà Neàn 
Taûng, Ñaïo Loä, vaø Vieân maõn cuûa Maät toâng 18; nhöõng 
duïc voïng caàn ñöôïc chuyeån hoùa, Con Ñöôøng caàn phaûi 
theo vaø Ñaïi Trí caàn chöùng ñaït. Taát caû nhöõng ñieåm naøy 
phaûi ñöôïc nghieân cöùu caån thaän trong nhieàu Kinh ñieån 
khaùc nhau vaø phaûi ñöôïc quaùn saùt saâu xa. 

- 51 - 



SÖÏ THÖÏC HAØNH SAÙU DU GIAØ 

Tröôùc khi ñi vaøo phaàn chính cuûa söï tu taäp, moät vaøi 
phaùp thieàn quaùn chuaån bò laø caàn thieát. Nhöõng phaùp naøy 
goàm : Thieàn quaùn caên baûn veà tính voâ thöôøng cuûa ñôøi 
ngöôøi, veà noãi khoå sinh töû, veà thaân ngöôøi khoù ñöôïc, hoaøn 
caûnh thuaän tieän khoù gaëp, veà söï quyeát ñònh töø boû theá 
gian, veà taâm töø vaø taâm bi ñoái vôùi taát caû, vaø veà taâm boà ñeà 
voâ bieân- caùi Thaáy lôùn lao vaø ñaïi nguyeän ñöa taát caû höõu 
tình ñeán traïng thaùi Giaùc Ngoä. Chæ sau khi ñaõ tu taäp 
nhöõng phaùp chuaån bò naøy, neàn taûng cuûa Phaùp môùi ñöôïc 
thieát laäp. Haønh giaû khi aáy neân tieán tu caùc phaùp chuaån bò 
cho Maät toâng nhö sau : 

Muoán thanh loïc nhöõng söï baùm víu vaøo theá gian vaø 
ñaët neàn taûng cho söï thöïc haønh naâng caáp veà Saùu Du Giaø, 
ngöôøi ñeä töû tröôùc heát caàn phaûi coù ñöôïc 4 phaùp gia trì 
toaøn veïn veà thaàn Demchog 19, vaø thöïc haønh phaùp Du 
Giaø Sinh Khôûi 20 cho ñeán khi ñaït ñeán giai ñoaïn khaù oån 
ñònh. Ñeå chieán thaéng söï trô lì vaø löôøi bieáng, neân thieàn 
quaùn theâm veà caùi cheát; muoán vöôït qua caùc chöôùng ngaïi, 
neân caàu nguyeän vôùi chö Phaät vaø ñaùnh thöùc taâm boà ñeà; 
muoán coù ñaày ñuû tö löông cho Con Ñöôøng thöïc haønh 
Phaùp, haønh giaû caàn  phaûi boá thí vaø daâng cuùng Mandala; 
muoán tònh hoùa toäi loãi vaø nhöõng haønh vi phaïm giôùi, caàn 
phaûi saùm hoái vaø tuïng thaàn chuù Kim Cöông Taùt AÁoûa; 
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muoán ñaït ñöôïc aân phöôùc baäc thaày, haønh giaû phaûi thöïc 
haønh Ñaïo Sö Du Giaø. Moãi phaùp haønh naøy coù theå laøm töø 
5-7 ngaøy lieân tieáp; nhöõng chæ daãn vaø nghi thöùc veà caùc 
phaùp naøy coù theå tham khaûo saùch khaùc. 

Phaàn chính cuûa phaùp tu luyeän Saùu Du Giaø ñöôïc neâu 
leân nhö sau : 

1- Chæ daãn veà hôi noùng hay Du Giaø Noäi hoûa- neàn taûng 
cuûa Con Ñöôøng. 

2- Chæ daãn veà Du Giaø Thaân Huyeãn - söï y cöù cuûa Con 
Ñöôøng. 

3- Chæ daãn veà Du Giaø Moäng- thöôùc ño cuûa Con Ñöôøng. 

4- Chæ daãn veà Du Giaø Quang saéc- Tinh Tuùy cuûa Con 
Ñöôøng 

5- Chæ daãn veà Du Giaø Trung AÁm- nhöõng gì ñöôïc gaëp 
treân Con Ñöôøng 

6- Chæ daãn veà Du Giaø Bieán Hoùa- Coát loõi cuûa Con 
Ñöôøng. 

 

1- CHÆ DAÃN VEÀ DU GIAØ NOÄI HOÛA 
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A. THÖÏC HAØNH SÔ CAÁP 

Söï tu taäp sô ñaúng veà Du Giaø Noäi hoûa coù 5 böôùc tuaàn 
töï : 

[1] Quaùn Chaân Khoâng, hay Tính troáng roãng cuûa thaân xaùc 

[2] Quaùn caùc Daây thaàn kinh taâm lyù, hay kinh maïch 
(nadis) chính yeáu 

[3] Luyeän Thôû Bình 

[4] Kieåm soaùt caùc Tieát Laäu (Tinh Chaát) 

[5] Luyeän thaân 

(1) Quaùn Tính Khoâng cuûa thaân xaùc : 

Tröôùc heát  haønh giaû neân khaån caàu baäc ñaïo sö cuûa 
mình ñeå coù ñöôïc luoàng Hôi noùng Noäi hoûa luoân luoân taêng 
tröôûng. Neân ngoài vôùi theá ngoài cuûa Phaät Tyø Loâ Giaù Na : 
khoanh chaân theo tö theá kieát giaø; hai baøn tay choàng leân 
nhau ñaët döôùi roán; coät soáng thaúng nhö moät muõi teân; coå 
hôi cuùi ñeå eùp haàu xuoáng; ñaët löôõi saùt voøm mieäng; maét 
taäp trung nôi choùp muõi. Roài haønh giaû neân quaùn thaân 
mình bieán thaønh thaân cuûa vò Phaät baûo hoä-nhöng beân 
trong troáng roãng nhö moät quaû boùng. Töø treân ñænh ñaàu 
xuoáng ñeán muùt caùc ngoùn chaân chæ coù toaøn laø söï troáng 
roãng. Neáu khoâng theå quaùn toaøn thaân troáng roãng, thì coù 
theå quaùn töøng thaân phaàn. Ví duï, haønh giaû coù theå quaùn 
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caùi ñaàu roãng, coå, hai caùnh tay, voøng ngöïc...ñeàu troáng 
roãng cho ñeán khi Tính troáng roãng trôû neân roõ raøng. Sau ñoù 
haønh giaû neân quaùn thaân mình thaønh nhieàu côõ khaùc nhau-
nhoû baèng hoät meø hay lôùn truøm vuõ truï, nhöng taát caû ñeàu 
roãng beân trong. Haønh giaû neân thöïc taäp ñieàu naøy moät 
caùch tinh caàn cho ñeán khi hình aûnh thaân xaùc troáng roãng 
trôû neân voâ cuøng roõ reät. 

(2) Quaùn caùc huyeät ñaïo chính : 

Khi hình aûnh thaân roãng ñaõ roõ raøng, haønh giaû neân 
quaùn huyeät ñaïo trung öông ôû trung taâm cuûa cô theå. Ñaàu 
treân huyeät ñaïo naøy leân ñeán ñænh ñaàu, chaïy theo ñöôøng 
cong xuoáng ñieåm giöõa hai loâng maøy; ñaàu döôùi huyeät ñaïo 
xuoáng ñeán moät ñieåm caùch roán chöøng 4 ngoùn tay. Huyeät 
ñaïo naøy beà roäng côõ baèng daây roi da, trong ñoû ngoaøi 
traéng. Haønh giaû laïi neân quaùn huyeät ñaïo beân phaûi 
(Roma) vaø beân traùi cuûa noù (Jumma). Huyeät ñaïo beân 
phaûi maøu ñoû pha traéng vaø huyeät ñaïo beân traùi traéng pha 
ñoû. Hai huyeät ñaïo naøy chaïy song song caùch huyeät ñaïo 
giöõa chöøng nöûa taác. Ñaàu treân cuûa chuùng cuõng tôùi ñænh 
ñaàu vaø ñaàu döôùi cong xuoáng ñeán hai loã muõi. Caû 3 huyeät 
ñaïo ñeàu roãng, thaúng, trong suoát. Theo vaøi chæ giaùo, 
huyeät ñaïo trung öông daøy baèng coïng muõi teân, hai huyeät 
ñaïo kia daøy nhö coïng luùa, caû hai neân ñöôïc quaùn nhö laø 
ruoät con deâ- maøu traéng baïc. Coù choã noùi neân quaùn huyeät 
ñaïo trung öông maøu xanh, huyeät ñaïo phaûi ñoû vaø traùi 
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traéng. Choã thì noùi caû 3 huyeät ñaïo ñeàu trong ñoû ngoaøi 
traéng. Maëc duø coù nhieàu chæ daãn khaùc nhau, haønh giaû chæ 
neân choïn laáy moät. Moät vaøi chæ giaùo noùi huyeät ñaïo trung 
öông chaïy töø luaân xa ôû ñænh ñaàu21 xuoáng ñeán haäu moân, 
nhöng coù leõ neân theo chæ daãn treân kia. 

Khi ñaõ quaùn ñöôïc ba huyeät ñaïo 22 roõ raøng, tieáp ñeán 
haønh giaû neân quaùn 4 luaân xa 23 laàn löôït ôû Ñaàu, Yeát haàu, 
Ngöïc vaø Roán. Luaân xa ôû Roán - Ñan ñieàn- coøn goïi laø 
Trung taâm Bieán hoùa, coù 64 ñöôøng kinh maïch (nadis) toûa 
leân phía treân nhö nhöõng coïng duø ñeå ngöôïc. Luaân xa Tim 
ñöôïc goïi laø Trung Taâm Phaùp, coù 8 kinh maïch toûa xuoáng 
phía döôùi nhö coïng duø. Luaân xa Yeát haàu ñöôïc goïi laø 
trung taâm Phuùc Laïc coù 16 kinh maïch toûa leân phía treân. 
Luaân xa Ñaàu, trung taâm Ñaïi laïc, coù 32 kinh maïch toûa 
xuoáng. Caû 4 luaân xa ñieàu lieân laïc vôùi, hay "ñaâm choài" töø 
huyeät ñaïo trung öông, nhö nhöõng söôøn toûa ra töø coïng duø. 
Töø moãi ñaàu kinh maïch coù raát nhieàu "sôïi thaàn kinh" nhoû 
lan toûa ra khaép moïi thaân phaàn, laøm thaønh voâ soá maïng 
löôùi. Taát caû nhöõng kinh maïch naøy trong ñoû ngoaøi traéng, 
vaø ñeàu roãng. Moät vaøi ngöôøi noùi chuùng ñoû hoaëc vaøng. 
Moät vaøi ngöôøi noùi nhöõng luaân xa ôû Haàu vaø Roán maøu ñoû, 
luaân xa Tim maøu traéng vaø luaân xa Ñaàu maøu luïc. Ngöôøi 
ta muoán quaùn caùch naøo cuõng ñöôïc. Neáu khoâng theå quaùn 
roõ raøng taát caû moät löôït thì neân quaùn töøng phaàn, nhöng 
ñieàu quan troïng laø phaûi thaáy roõ raøng, nhaát laø ba Huyeät 
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ñaïo chính vaø 4 Luaân xa. Moät vaøi chæ giaùo coøn theâm 
Luaân xa Ñænh Ñaàu (huyeät Baùch Hoäi) vaø luaân xa Kín 
(huyeät Hoäi aâm) ôû cuoái ñoát xöông cuøng, laøm  thaønh 6 
luaân xa taát caû. Moät vaøi chæ giaùo noùi coù theå quaùn taát caû 
72.000 kinh maïch trong toaøn thaân, nhöng theo toâi, coù theå 
boû qua nhöõng luaân xa vaø kinh maïch sau naøy. 

(3) Phaùp thôû Bình : 

Taäp thôû Bình toát nhaát laø khi hôi thôû ñi qua ñeàu ñaën 
caû hai loã muõi. Neáu coù moät loã thoâng hôn loã kia, thì neân 
naèm nghieâng phía loã muõi thoâng aáy vaø duøng ngoùn caùi bít 
noù laïi, buoäc khoâng khí ñi ra baèng loã muõi kia. Sau vaøi hôi 
thôû, ta seõ thaáy khoâng khí thoâng qua caû hai loã muõi. 

Khi aáy neân ngoài daäy, duøng moät ngoùn tay bít loã muõi 
traùi vaø thôû ra thaät daøi qua loã muõi phaûi. Roài, sau khi hít 
vaøo, thôû moät hôi ra ngaén, tieáp ñoù moät hôi daøi vaø moät hôi 
trung bình, laøm nhö vaäy 3 laàn, roài bít loã muõi phaûi, vaø 
cuoái cuøng thôû nhö treân vôùi caû hai loã muõi. 

Khi thôû ra, haønh giaû neân quaùn töôûng taát caû chöôùng 
ngaïi toäi loãi beänh hoaïn trong cô theå ñöôïc toáng ra. Nhöõng 
ngöôøi chöa töøng taäp neân duøng ngoùn tay troû cuøng phía vôùi 
loã muõi bít, duøng caùnh tay vaø naém tay kia ñeå eùp phía 
hoâng ngöïc khi thôû ra. Khi thôû vôùi caû hai muõi, haõy ñaët hai 
naém tay treân hai ñaàu goái. Sau moãi laàn thôû ra, neân hít vaøo 
thaät saâu, coå hôi cuùi tröôùc khi thôû ra laïi. Ñaây goïi laø phaùp 
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thôû chín laàn, vaø chæ neân laøm moät hay hai voøng khi khôûi 
söï thieàn quaùn. Neáu laøm quaù nhieàu laàn, seõ bò ñau ñaàu vaø 
khoù thôû. Nhöng moät ñoâi khi, giöõa thôøi thieàn quaùn, neáu 
caàn haønh giaû coù theå thöïc taäp phaùp naøy moät caùch nheï 
nhaøng. 

Baäy giôø phaàn chính cuûa pheùp thôû Bình laø nhö sau : 

Ngoài kieát giaø löng thaúng, ñaët döôùi moâng moät caùi goái 
daøy chöøng 3 taác. Hít vaøo moät hôi thôû saâu daøi, toáng khí 
xuoáng Ñan ñieàn, vaø nuoát theo nöôùc boït. Baây giôø, hôi 
thoùt vaøo cô baép ôû haäu moân, vaø giöõ khí taïi Ñan ñieàn 
(döôùi roán). Khi haønh giaû ñaõ thuaàn thuïc trong vieäc neùn 
khí xuoáng Ñan ñieàn, thì coù theå thoùp cô Haäu moân maïnh 
hôn tröôùc, khoâng caàn lay chuyeån phaàn buïng döôùi. Söï 
thöïc taäp naøy-neùn khí xuoáng Ñan ñieàn, keùo leân phaàn 
khoâng khí toàn ñoïng döôùi ñaùy, vaø hoøa chuùng taïi huyeät 
Ñan ñieàn- laøm cho  buïng döôùi nhoâ ra, coù hình moät caùi 
bình hay caùi chaäu; vì lyù do aáy ta goïi laø "thôû Bình". 

Khi khoâng coøn giöõ hôi ñöôïc nöõa, haønh giaû neân thôû 
moät hôi thaät ngaén ñeå bôùt caêng, chuyeån ñoäng cô buïng 3 
laàn, vaø coá giöõ hôi thôû laïi moät laàn nöõa caøng laâu caøng toát. 
Khi khoâng coøn nín hôi ñöôïc nnöõa, haønh giaû  hôi ngaång 
ñaàu vaø xaû khoâng khí ñi ra caøng chaäm caøng hay. Tieán 
trình thôû vôùi 4 giai ñoaïn naøy laø Hít, Laøm AÁaày (Ñan 
ñieàn), Hoaø tan vaø Haét ra. 
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Khi hít vaøo haõy quaùn töø moät khoaûng caùch chöøng 10 
phaân, nhöõng khí cuûa 5 ñaïi vôùi 5 maøu, ñöôïc keùo vaøo hai 
loã muõi; khi laøm ñaày, haõy quaùn khoâng khí ñi xuoáng caû hai 
huyeät ñaïo, nhö ñang bôm vaøo moät caùi ruoät deâ, khí ñi qua 
giao ñieåm vaøo huyeät ñaïo trung öông vaø ôû laïi ñaáy. Khi 
hoøa tan quaùn khoâng khí ñang löu chuyeån beân trong Ñan 
ñieàn. Khi haét ra haõy quaùn moät tích leâ 24, töôïng tröng 
tinh chaát cuûa taâm-khí 25, ñang voït leân xuyeân qua Huyeät 
Ñaïo Trung öông maø ra luaân xa ôû ñaàu. Quaùn "haét ra" naøy 
chæ neân laøm moät laàn ôû ñaàu thôøi thieàn, khoâng neân laøm 
nhieàu laàn quaù vì seõ ñöa ñeán nguy hieåm. 

Theo moät vaøi baäc thaày, trong luùc thôû haét ra, neân 
quaùn khoâng khí thoaùt ra cô theå qua khoaûng giöõa hai loâng 
maøy. Theo moät chæ giaùo khaùc, caùc luoàng khí thuoäc naêm 
ñaïi neân ñöôïc quaùn thaønh nhöõng choøm aùnh saùng nguõ saéc 
toûa ra töø nhieàu chuøy kim cöông nhoû coù 3 goùc (dorjes). 
Nhöõng dorjes nhoû naøy ñi vaøo, noåi leân vaø ôû laïi trong cô 
theå suoát tieán trình hít vaøo, giöõ hôi vaø thôû ra. Moät vaøi 
ngöôøi noùi raèng trong tieán trình hoøa tan, neân quaùn khoâng 
khí vaøo ñaày huyeät ñaïo trung öông, keá ñeán 4 luaân xa, 
cuoái cuøng khaép taát caû kinh maïch trong toaøn thaân; nhöng 
coù ngöôøi cho phöông phaùp naøy dôû, vì laøm cho khoâng khí 
ræ khoûi thaân. 

Khoâng bao giôø neân khôûi söï baèng pheùp thôû Bình gaét 
gao naøy, bôûi vì luùc ñaàu coù theå coù vaøi kinh nghieäm toát, 
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nhöng cuoái cuøng seõ khoâng lôïi laïc bao nhieâu, maø haønh 
giaû coøn gaëp voâ soá raéc roái khaùc. Bôûi theá ngöôøi sô cô 
khoâng neân thöïc haønh kieåu thôû Bình noùi sau maø neân thöïc 
haønh pheùp thôû Bình noùi tröôùc, nheï nhaøng hôn, vì khoâng 
taùc haïi maø coøn raát boå ích. Laïi nöõa, khoâng bao giôø neân 
thöïc haønh phaùp sau neáu chöa thuaàn thuïc phaùp tröôùc. 
Phaùp thôû Bình nheï nhaøng laø chæ giöõ hôi moät giai ñoaïn 
ngaén roài thôû ra truôùc khi coù caêng thaúng naøo khôûi leân, roài 
hít vaøo ngay moät hôi khaùc vaø giöõ laïi. Neân laëp laïi nhö theá 
töø 8-10 laàn, laøm thaønh moät voøng. Roài haõy nghæ moät laùt 
tröôùc khi laëp laïi voøng khaùc. Neân töø töø keùo daøi thôøi gian 
giöõ hôi; khoâng bao giôø neân thôû baèng mieäng, vaø trong khi 
taäp, traùnh ngoài nhöõng nôi coù khoùi hay moâi tröôøng oâ 
nhieãm. 

Haønh giaû naøo coù theå giöõ hôi trong hai phuùt khoâng 
gaëp khoù khaên, ñöôïc xem laø ñaõ ñaït yeâu caàu toái thieåu ñeå 
laøm chuû caùc luoàng khí; giöõ hôi ñuôïc 4 phuùt laø trung  
bình; giöõ hôi ñöôïc 6 phuùt trôû leân, laø ñaït yeâu caàu cao 
nhaát. ÔÛ ñaây haõy noùi sô veà daáu hieäu caùc luoàng "khí" ñi 
vaøo huyeät ñaïo trung öông. Ñieàu naøy xaûy ra vaøo baát cöù 
thôøi gian naøo trong thieàn ñònh,  khi maø hôi thôû baét ñaàu 
tuoân chaûy nheï nhaøng ñeàu ñaën qua caû 2 loã muõi, roài trôû 
neân voâ cuøng vi teá, vaø cuoái cuøng hoaøn toaøn ngöng. Hieän 
töôïng naøy cuõng coù theå xaûy ñeán khi luoàng "khí" chìm 
xuoáng. Gaëp tröôøng hôïp ñaàu, haønh giaû caûm thaáy taâm löø 
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ñöø môø mòt; gaëp tröôøng hôïp sau, haønh giaû khoâng theå quaùn 
gì cho roõ raøng. Nhöng nhöõng hieän töôïng naøy khoâng xaûy 
ñeán neáu caùc luoàng "khí" ñi vaøo huyeät ñaïo trung öông. 
Ngöôøi ta caàn nhôù kyõ söï khaùc bieät lôùn lao naøy. 

(4) Ñieàu ñoäng tinh chaát : 

Haønh giaû neân quaùn moät gioït tinh chaát maøu traéng 
gioáng nhö moät gioït söông mai, côõ baèng moät haït ñaäu nhoû 
long lanh trong suoát, naèm ôû khoaûng giöõa hai loâng maøy. 
Neân töôûng gioït tinh chaát (Tích leâ) chính laø taâm cuûa 
mình, vaø quaùn töôûng cho ñeán khi noù hieän ra heát söùc roõ 
raøng. Roài trong khi taäp thôû theo caùch noùi treân, haønh giaû 
neân quaùn gioït tinh chaát aáy töø ñieåm giöõa hai loâng maøy ñi 
leân ñeán choùt ñænh cuûa huyeät ñaïo trung öông. Trong khi 
giöõ hôi haønh giaû haõy taäp trung vaøo ñoù. Khi thôû ra, haõy 
töôûng töôïng gioït tinh chaát laïi ñi trôû xuoáng ñeán ñieåm giöõa 
hai loâng maøy. Laøm nhö vaäy nhieàu laàn. Roài hít moät hôi 
daøi vaø ñaåy khí xuoáng huyeät ñan ñieàn. Ñoàng thôøi neân 
töôûng töôïng nhöõng gioït Tích leâ aáy ñi xuoáng huyeät Ñan 
ñieàn xuyeân qua huyeät ñaïo trung öông gioáng nhö moät 
vieân saét troøn nhoû laên qua moät caùi oáng; roài khi giöõ hôi, 
haõy taäp trung vaøo gioït Tích leâ ôû luaân xa Roán. Khi thôû ra, 
gioït Tích leâ laïi trôû veà luaân xa Ñaàu xuyeân qua huyeät ñaïo 
trung öông.  
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Daàn daàn, ñeå caûi thieän pheùp quaùn naøy, haønh giaû tröôùc 
heát neân quaùn gioït Tích leâ chæ xuoáng ñeán ngang Haàu cho 
ñeán khi hình aûnh trôû neân heát söùc roõ neùt khoâng caàn noã 
löïc. Cuoái cuøng haønh giaû neân quaùn gioït Tích leâ rôùt xuoáng 
Tim, roài xuoáng Roán. 

Sau khi ñaõ taäp luyeän nhö theá vöõng vaøng, haønh giaû 
neân taäp trung gioït Tích leâ taïi moät luaân xa ñaët bieät, nhaát 
laø luaân xa Roán, ñoàng thôøi thöïc taäp phaùp thôû Bình töø 5-7 
laàn. ÔÛ ñaây ta neân ñeå yù raèng, khi hít vaøo, gioït tinh chaát 
rôùt xuoáng nhöõng luaân xa phía döôùi; khi nín hôi noù ôû laïi 
trong taâm ñieåm cuûa luaân xa vaø khi thôû ra, noù trôû veà ñieåm 
giöõa cuûa hai loâng maøy. Cuoái moãi thôøi thieàn ñònh, ngöôøi 
ta neân taäp trung vaøo luaân xa naøy. 

(5) Taäp luyeän thaân theå : 

Nhôø luyeän taäp thaân theå maø nhieàu guùt trong caùc 
huyeät ñaïo ñöôïc môû ra, laøm cho khí vaø tinh chaát deã daøng 
löu thoâng trong ñoù; Nhöõng taäp luyeän naøy cuõng ñoåi môùi 
vaø ñieàu chænh caùc luoàng Khí, kinh maïch vaø Tích leâ. Bôûi 
theá trong maät toâng, ñieàu cöïc kyø quan troïng laø phaûi hoïc 
vaø thöïc haønh nhöõng pheùp luyeän taäp thaân theå. Ñaàu vaø 
cuoái thôøi thieàn ñònh, neân chuù troïng ñaëc bieät söï thöïc haønh 
6 phaùp Quay cuûa Naropa, caên baûn cuûa phaùp Du giaø Hôi 
noùng. Haønh giaû cuõng neân taäp luyeän nhöõng baøi taäp khaùc 
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trong cuoán saùch cuûa toâi nhan ñeà Cuoán Saùch Ñoû Veà Phaùp 
Du Giaø Hôi Noùng. 

Muoán coù caên baûn toát ñeå tu Du Giaø Hôi noùng, caàn 
chuù troïng nhöõng taäp luyeän sau ñaây : 

Ngoài treân neàn nhaø khoanh chaân, ñaët moät caùi goái cao 
döôùi moâng, buoäc eo löng vaø ñaàu goái baèng moät ñai vaûi ñeå 
laøm cho thaân theå vöõng  vaøng trong luùc thieàn quaùn. 

Ngoài theo theá hoa sen cuûa Tyø Loâ Giaù Na  nhö ñaõ chæ 
daãn (töùc laø kieát giaø löng thaúng, hai ñaàu goái chaám ñaát, hai 
vai ngang nhau) vaø baét ñaàu thöïc haønh phaùp thôû Bình. 
Nhöng khoâng neân taäp khi buïng quaù no hoaëc quaù ñoùi, 
cuõng khoâng taäp vaøo luùc ñuùng ngoï hay nöûa ñeâm. Thôøi 
gian toát nhaát laø khi hôi thôû thoâng caû hai loã muõi26. Ngöôøi 
ta neân khôûi söï taäp khi hôi thôû saép chuyeån töø loã muõi naøy 
qua loã muõi kia, vì luùc aáy hôi thôû ñöôïc quaân bình trong caû 
hai loã muõi. Khi quaùn töôûng, caàn chuù yù nhieàu hôn ñeán löûa 
Noäi hoûa taïi giao ñieåm Ba huyeät ñaïo döôùi Roán. Löûa naøy 
coù hình daùng nhö moät maãu töï Phaïn A (   ) nhoû, hay moät 
ngoïn löûa coù hình haït gieû vôùi caùi löôõi nhoïn daàn nhö ñaàu 
ñinh oác. Noù coù maøu naâu hôi ñoû, heát söùc noùng vaø uoán 
löôïn nhö laøn soùng, coù theå phaùt sinh hôi noùng vaø laïc thoï 
trong taát caû kinh maïch cuûa cô theå. 

Khi hít vaø laøm ñaày, haønh giaû neân töôûng töôïng khoâng 
khí ñang chaûy xuoáng qua huyeät ñaïo traùi vaø phaûi, vaø 
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gioáng nhö gioù töø moät caëp oáng beä ñang quaït löûa Noäi hoûa 
cho ñeán khi noùng böøng; Khi hoøa tan, neân töôûng taát caû 
luoàng khí trong cô theå ñang tuï ñeán vaø tan vaøo trong löûa 
Noäi hoûa naøy. Trong thôøi gian thôû haét ra, töôûng töôïng löûa 
Noäi hoûa ñi leân qua huyeät ñaïo trung öông. 

Noäi hoûa laø neàn taûng cuûa Du Giaø Hôi Noùng; bôûi theá 
caàn phaûi quaùn thaät roõ raøng môùi coù theå thöïc söï laøm phaùt 
sinh hôi noùng. Caàn phaûi coù moät hình aûnh heát söùc roõ reät 
veà ngoïn löûa naøy môùi hy voïng coù tieán trieån ñaùng keå. Luùc 
ñaàu neân quaùn caùi löôõi röïc ñoû cuûa Noäi hoûa khoâng lôùn hôn 
moät ngoùn tay; roài töø töø noù cao theâm thaønh hai ba boán 
ngoùn. Caùi löôõi röïc ñoû naøy moûng vaø daøi, hình daùng nhö 
moät caùi kim xoaén laïi; noù coù caû 4 ñaëc tính cuûa Boán Ñaïi : 
tính raén chaéc cuûa ñòa ñaïi, tính aåm cuûa nöôùc, tính noùng 
cuûa löûa vaø tính di chuyeån cuûa gioù; nhöng noåi baät laø tính 
noùng coù theå laøm "boác hôi" caùc luoàng khí vaø phaùt sinh 
Laïc Thoï. 

Haønh giaû naøo theo ñuùng nhöõng chæ daãn treân ñaây laø 
ñaõ coù caên baûn tu Du Giaø Noäi hoûa, phaùt sinh hôi noùng vaø 
laïc thoï. 

Moät vaøi ngöôøi cho raèng trong phaùp Du Giaø naøy, 
haønh giaû coøn phaûi quaùn 4 chuûng töï 27 taïi 4 luaân xa. Ñieàu 
naøy ñöôïc moâ taû trong caùc maät ñieån Hevajra vaø 
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Demchog, nhöng khoâng coù trong caùc tröôùc taùc veà Saùu 
Phaùp Du Giaø. 

B. PHAÙP THÖÏC HAØNH NAÂNG CAÁP 

Nhöõng chæ daãn treân ñeàu laø thöïc haønh caên baûn  hay sô 
ñaúng. Baây giôø chuùng ta seõ baøn ñeán thöïc haønh cao caáp, 
goàm nhöõng chi tieát sau ñaây : 

[1] Laøm theá naøo ñeå taêng cöôøng Hôi Noùng hay Noäi hoûa. 

[2] Laøm theá naøo ñeå taêng cöôøng Laïc. 

[3] Laøm theá naøo ñeå taêng cöôøng Voâ Phaân Bieät. 

[4] Laøm theá naøo ñeå taêng cöôøng ñònh Laïc-Khoâng. 

[5] Laøm theá naøo ñeå deïp tröø caùc chöôùng ngaïi trong phaùp 
haønh Noäi hoûa. 

1- Laøm theá naøo ñeå taêng cöôøng Noäi hoûa  

Muoán taêng cöôøng hôi noùng, haønh giaû coù theå quaùn 
töôûng caùi löôõi cuûa ngoïn löûa Noäi hoûa daøi ñeán 8 ngoùn tay, 
nhöng vaãn phaûi taäp trung chính yeáu vaøo Noäi hoûa caên 
baûn, nghóa laø nguoàn goác töø ñoù caùi löôõi ngoïn löûa voït leân. 
Roài haønh giaû coù theå quaùn caùi löôõi cuûa noù leân ñeán Tim, 
Yeát Haàu, Ñænh Ñaàu. Coù ngöôøi noùi raèng khoâng neân quaùn 
Noäi hoûa leân cao quaù Yeát Haàu, nhöng vì ôû ñaây ta chæ chuù 
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troïng ñeán vieäc phaùt sinh nhieàu Hôi noùng hôn, neân laøm 
nhö vaäy laø ñuùng. Haønh giaû cuõng coù theå töôûng töôïng 
ngoïn löûa Noäi hoûa lan vaøo taát caû caùc kinh maïch - lôùn nhoû 
daøi ngaén-khaép toaøn thaân. Khi aáy toaøn thaân trôû thaønh moät 
quaû caàu löûa röïc rôõ. Vaøo cuoái thôøi thieàn ñònh, taát caû löûa 
phaûi ñöôïc ruùt veà Noäi hoûa caên baûn. 

Neáu taäp luyeän nhö vaäy maø khoâng phaùt sinh ñöôïc hôi 
noùng, hoaëc chæ coù theå noùng moät phaàn cuûa thaân theå, thì 
haønh giaû coù theå thöû luyeän taäp nhö sau : 

Ngoài khoanh chaân, hai tay bao quanh ñaàu goái; roài 
giöõ hôi thôû Bình, trong khi uoán quanh phaàn buïng döôùi 
nhieàu laàn theo chieàu kim ñoàng hoà vaø ngöôïc laïi; eånh 
buïng vaø thoùt buïng nhieàu laàn, chaø xaùt thaân theå nhaát laø taïi 
nhöõng nôi coøn laïnh...vaø laøm caùc taäp luyeän cô theå khaùc 
ñeå taêng hôi noùng. Taát caû nhöõng vieäc naøy ñeàu phaûi ñöôïc 
laøm trong khi giöõ hôi  (nín hôi). Quaùn töôûng moät ngoïn 
löûa lôùn böøng böøng khaép thaân theå cuõng giuùp haønh giaû 
taêng hôi noùng, nhöng ñieàu quan troïng nhaát laø vaãn duy trì 
caùi töôûng veà löûa Noäi hoûa röïc rôõ taïi huyeät ñaïo trung 
öông... 

Maëc duø nhöõng taäp luyeän maïnh meõ nhö thôû Bình, vaän 
ñoäng cô theå...coù theå phaùt sinh hôi noùng raát nhanh, song 
hôi noùng ñöôïc phaùt sinh naøy khoâng beàn, vaø khoâng theå 
keùo daøi laâu. Bôûi theá coù raát ít lôïi laïc. Nhöng neáu ngöôøi ta 
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coù theå laøm phaùt sinh hôi noùng Noäi hoûa moät caùch tuaàn töï 
vöõng chaõi, thì hôi noùng aáy seõ khoâng giaûm bôùt, vaø seõ 
ñöôïc raát nhieàu lôïi laïc. 

Duø khi trôøi giaù reùt, haønh giaû cuõng khoâng neân maëc y 
phuïc baèng loâng thuù; vaø khi trôøi raát noùng cuõng khoâng neân 
ôû traàn. Haønh giaû cuõng khoâng ñöôïc ñeán gaàn moät ngoïn 
löûa, phôi mình döôùi aùnh maët trôøi naéng gaét, thoåi keøn lôùn, 
hay thôû baèng mieäng. Haønh giaû caàn thöïc haønh thôû Bình 
vöõng vaøng 28 vaøo moïi luùc, duøng thöïc phaåm toát boå 
döôõng, vaø caån thaän duy trì tinh chaát. 

Neáu coù hôi noùng cöôøng lieät phaùt sinh taïi moät vuøng 
naøo treân cô theå, khaép cô theå, hay giöõa thòt vaø da, thì 
haønh giaû neân bieát ñaáy laø trieäu chöùng cuûa söï ñoät khôûi 
Hoûa khí. Nhöng vì hôi noùng naøy khoâng beàn, seõ tan bieán, 
haønh giaû khoâng neân chuù yù ñeán noù maø cöù taäp trung vaøo 
Noäi hoûa taïi Ñan ñieàn, vaø coá ñöa caùc luoàng khí vaøo huyeät 
ñaïo trung öông. 

Neáu haønh giaû caûm thaáy ôû ñan ñieàn moät hôi noùng ñaày 
laïc thoï, moät hôi noùng "xuaát thaàn" daàn taêng tröôûng vaø lan 
toûa toaøn thaân, thì neân bieát ñaáy laø hôi noùng cuûa Noäi hoûa 
chính coáng, laøm taêng tröôûng voâ vaøn Tích leâ traéng vaø ñoû. 
Neáu haønh giaû theo nhöõng chæ daãn naøy maø vaãn khoâng 
phaùt sinh ñöôïc Noäi hoûa thì neân laøm nhieàu taäp luyeän cô 
theå hôn nöõa nhö "Saùu vaän ñoäng cô theå cuûa Naropa"... 
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2- Laøm theá naøo ñeå taêng cöôøng Laïc : 

Ngoài treân ñaát, goùt cuûa baøn chaân traùi saùt döôùi cô voøng 
haäu moân. Roài quaùn töôûng gioït tinh chaát maøu traéng tieâu 
bieåu baèng aâm Hum loän ngöôïc ( ) côõ baèng haït ñaäu maøu 
traéng nhö tuyeát, troøn, saùng röïc rôõ, naèm ôû luaân xa Ñaàu 
(huyeät Baùch hoäi). Quaùn töôûng moät ngoïn löûa Noäi hoûa ôû 
luaân xa Roán (Ñan ñieàn)- ñaàu treân cuûa noù moûng nhö moät 
caây kim nhöng heát söùc noùng- ngoïn löûa naøy khôûi söï phaùt 
sinh hôi noùng ñi vaøo trong huyeät ñaïo trung öông; keát 
quaû laø gioït Tích leâ traéng ôû Ñaàu khôûi söï tan ra vaø nhoû 
xuoáng. Do söï hoøa tan cuûa gioït naøy, moät ñaïi laïc phaùt 
sinh. Khi aáy haønh giaû neân hít vaøo ñeå quaït löûa Noäi hoûa 
döôùi Roán, vaø noù laïi tieáp tuïc laøm tan gioït Tích Leâ traéng ôû 
luaân xa Ñaàu, khieán noù nhoû xuoáng khoâng ngöøng, baát taän, 
ñeán luaân xa ôû Haàu vaø toûa khaép caùc kinh maïch. Moät thöù 
Laïc vaø Hôi noùng lôùn lao ñöôïc phaùt sinh vaø lan khaép cô 
theå. Khi aáy nhöõng gioït tinh chaát tieáp tuïc tuoân chaûy 
xuoáng Ñan ñieàn, vaø phaùt sinh theâm Ñaïi laïc... 

Neáu söï quaùn töôûng naøy chæ laøm phaùt sinh moät ít laïc 
thoï nhoû nhoi, caàn thöïc haønh nhö sau : 

Haõy quaùn töôûng löûa Noäi hoûa moûng nhö moät caây kim, 
vöôn daøi töø luaân xa Roán leân ñeán luaân xa Ñaàu, chaïm phaûi 
Tích Leâ maøu traéng laøm noù tan ra, vaø toûa khaép caùc kinh 
maïch cuûa luaân xa Ñaàu; ñoàng thôøi haõy töôûng töôïng nhieàu 
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Laïc hôn nöõa ñöôïc phaùt sinh, roài taäp trung vaøo Laïc aáy 
moät luùc. Baèng caùch aáy haønh giaû neân quaùn töôûng gioït 
Tích leâ nhoû xuoáng vaø toûa khaép caû 4 luaân xa. 

Sau ñoù, caàn luyeän taäp ngöôïc laïi, quaùn gioït Tích leâ 
traéng trôû veà luaân xa Ñaàu. Söï xuoáng leân cuûa gioït Tích leâ 
phaûi ñöôïc thöôøng xuyeân luyeän taäp. Theâm vaøo ñaáy, haønh 
giaû haõy quaùn gioït Tích leâ traéng vaø Noäi hoûa hoøa laøm moät, 
toûa khaép toaøn thaân qua voâ soá kinh maïch, phaùt sinh Ñaïi 
laïc. Khi gioït Tích leâ traéng nhoû xuoáng löûa Noäi hoûa, löûa 
naøy co laïi kích thöôùc ban ñaàu cuûa noù (nghóa laø baèng haït 
ñaäu); vaø khi Tích leâ traéng ñi leân, thì Noäi hoûa cuõng theo 
noù leân luaân xa Ñaàu. 

Trong tieán trình hoøa tan vaø haét ra, coät soáng caàn phaûi 
giöõ thaúng ñöùng, vaø nhöõng gioït Tích leâ ñaõ hoøa vôùi Noäi 
hoûa lan khaép toaøn thaân baèng nhöõng ñoäng taùc thích hôïp. 

 Neáu Laïc vaãn khoâng theå phaùt sinh, thì haønh giaû neân 
quaùn töôûng phaàn döôùi cuûa huyeät ñaïo trung öông-xuoáng 
taän cô quan sinh duïc- vaø quaùn luaân xa Ñaïi Laïc cuøng vôùi 
32 kinh maïch cuûa noù. Keá tieáp haønh giaû quaùn gioït Tích leâ 
traéng lieân tuïc nhoû xuoáng vaø toûa khaép caùc kinh maïch, 
laøm phaùt sinh Ñaïi Laïc. Khi aáy nhöõng luyeän taäp ngöôïc 
laïi caàn aùp duïng ñeå keùo tinh chaát Tích leâ trôû leân nhöõng 
luaân xa treân cao... 
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Neáu vôùi nhöõng phöông phaùp naøy maø Ñaïi laïc cuõng 
khoâng phaùt sinh, thì coù theå duøng aán Trí-Maãu, baèng caùch 
söû duïng hôi thôû ñeå phaùt sinh söùc noùng Noäi hoûa hoøa tan 
gioït Tích leâ traéng, vv. Thoâng thöôøng ngöoøi ta chæ söû 
duïng 4 luaân xa (ôû ñaàu, tim, haàu vaø roán) trong khi luyeän 
taäp; chæ khi muoán taêng cöôøng Ñaïi Laïc ngöôøi ta môùi aùp 
duïng AÁn Trí Maãu vaø luaân xa Ñaïi Laïc. Neáu do laøm vaäy 
maø haønh giaû khoâng theå giöõ laïi Tích leâ thì phaûi maïnh meõ 
keùo nhöõng luoàng khí beân döôùi ñi leân, co thaét cô voøng ôû 
Haäu Moân, quaùn Tích leâ ñang leân ñeán luaân xa Ñaàu, vaø 
laøm nhöõng phöông phaùp khaùc ñeå keùo Tích Leâ ñi ngöôïc 
trôû leân...Sau ñoù haønh giaû phaûi laäp töùc thöïc taäp nhöõng 
luyeän taäp cô theå thích hôïp ñeå laøm Tích Leâ toûa khaép thaân 
theå, vaø quaùn töôûng tinh tuùy cuûa taâm chieáu saùng trong 
moät luùc. 

Baây giôø ta caàn noùi qua vaøi ñieàu veà kinh nghieäm Ñaïi 
Laïc. 

Noùi chung, kinh nghieäm naøy coù theå chia laøm 4 loaïi : 

(a) Neáu haønh giaû caûm thaáy toaøn thaân trôû neân meàm maïi, 
trôn tru, vaø coù moät caûm giaùc thích thuù, thoaûi maùi khi 
sôø baát cöù vaät gì, ñieàu aáy chöùng toû haønh giaû ñaõ laøm 
thuaàn nhieàu kinh maïch (nadis) trong cô theå. Bôûi theá 
loaïi Laïc naøy ñöôïc goïi laø Laïc do kinh maïch. 
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(b) Neáu moät caûm giaùc Laïc vi teá phaùt sinh taïi vaøi nôi 
trong cô theå- nhö khi gaõi ñuùng choã ngöùa-nhöng caûm 
giaùc chæ thoaùng qua vaø mau bieán maát, thì theá laø 
haønh giaû kinh quaù Laïc do Khí. 

(c) Neáu moät caûm giaùc aám aùp ngaây ngaát khôûi leân khaép 
toaøn thaân hay taïi moät thaân phaàn, thì ñaáy laø Laïc 
ñöôïc phaùt sinh do taêng cöôøng tinh chaát ñoû. 

(d) Neáu caûm giaùc Laïc coù tính caùch soáng söôïng, maõnh 
lieät vaø thaám nhuaàn khaép toaøn thaân, ñaáy laø moät thöù 
Laïc phaùt sinh do löûa Noäi hoûa hoøa tan Tích leâ; vaø 
tuøy theo noàng ñoä cuûa noù coù theå chia thaønh 3 nhoùm : 

1. Neáu laïc vaø duïc raát cöôøng lieät vaø khoù chòu khieán 
haønh giaû khoù giöõ laïi Tích leâ, thì ñaáy laø Laïc 
"Döông Tính" 

2. Neáu Laïc Vaø Duïc khoâng cöôøng lieät nhö treân, vaø 
haønh giaû caûm thaáy deã ñieàu khieån Tích Leâ, thì ñoù 
goïi laø Laïc "AÂm Tính" 

3. Neáu Laïc vaø Duïc khoâng maõnh lieät laém, haønh giaû 
hoaøn toaøn deã daøng keàm cheá Tích Leâ thì ñaáy laø 
Laïc "thuaàn Döông" 

Ngöôøi ta caàn phaûi nhôù raèng maëc duø nhöõng thöù Laïc 
naøy ñeàu do löûa Noäi hoûa hoøa tan Tích Leâ, chuùng vaãn 
khoâng phaûi laø thöù Ñaïi laïc phaùt sinh khi caùc luoàng khí 
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(prana) ñi vaøo vaø hoøa tan trong huyeät ñaïo trung öông, 
chi tieát ñieàu naøy seõ ñöôïc baøn sau. 

Bôûi vì söï duy trì tinh chaát trong traïng thaùi xuaát thaàn 
laø ñieàu heát söùc quan troïng, neân ôû ñaây caàn noùi vaøi ñieàu. 
Noùi chung phaàn ñoâng ngöôøi ta coù theå giöõ gìn tinh chaát 
neáu coù theå quaùn moät caùch roõ raøng Ba Huyeät ñaïo vaø Boán 
Luaân Xa vôùi söï trôï giuùp cuûa vaøi  taäp luyeän nhö Saùu 
Ñoäng Taùc cuûa Naropa ..., nhöng nhieàu ngöôøi raát khoù 
kieàm cheá doøng tuoân chaûy cuûa tinh chaát Tích leâ trong khi 
thöïc haønh nhöõng luyeän taäp ñeå taêng Laïc; bôûi theá hoï caàn 
phaûi luyeän moät vaøi phöông phaùp ñaëc bieät nhö ñoäng taùc 
Con Hoå, Con Voi, Con Ruøa vaø Con Sö Töû, vì nhôø nhöõng 
pheùp taäp luyeän naøy maø Tích leâ coù theå ñöôïc giöõ laïi, keùo 
lui vaø lan toûa, ... 

 

(3) Laøm theá naøo ñeå taêng cöôøng taâm Voâ Phaân Bieät 

 

Theo caùc baäc thaày, muoán kinh nghieäm veà Voâ Phaân 
Bieät, haønh giaû phaûi caån thaän quan saùt baûn chaát cuûa taâm 
cuøng nhöõng bieåu hieän cuûa noù. Haønh giaû caàn noã löïc thaáy 
roõ baûn chaân khoâng cuûa vaïn phaùp vaø an truù trong tình 
traïng sô nguyeân caøng laâu caøng toát. Khi thöïc haønh phaùp 
Du Giaø Laïc thoï, haønh giaû neân coá tan hoøa Laïc vôùi Chaân 
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Khoâng. Ñaây laø nguyeân lyù toång quaùt cuûa phaùp haønh Voâ 
Phaân Bieät. Vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ nhaän chaân ñöôïc Tính 
Khoâng vaø Tinh tuùy cuûa Taâm, thì vaøi lôøi Phaùp thoaïi naøy 
ñaõ ñuû, nhöng vôùi nhöõng ngöôøi chöa thöïc chöùng nhö treân 
thì caàn noùi theâm nhö sau: 

 

Ñeå coù ñöôïc tueä quaùn ñi saâu vaøo Voâ Phaân Bieät, haønh 
giaû caàn daønh töø nöûa ñeán hai phaàn ba thôøi thieàn ñònh cho 
phaùp quaùn naøy. Vò aáy khoâng neân quaùn caùc kinh maïch 
hay Tích leâ, cuõng khoâng neân taäp thôû Bình... maø haõy taäp 
trung vaøo Khoâng quaùn. Neáu ñaõ an truù Ñònh, haønh giaû 
neân aùp duïng ñònh löïc ñeå ñaåy maïnh söï quaùn saùt Chaân 
Khoâng. Neáu khoâng, tröôùc heát haønh giaû phaûi coá ñaït ñeán 
moät Ñònh vöõng chaõi nhôø kieåm soaùt hôi thôû (Pranayama) 
hay nhöõng phöông phaùp khaùc, vì neáu Ñònh khoâng vöõng 
thì khoâng theå quaùn saùt töï taâm moät caùch höõu hieäu ñeå ñaït 
ñeán traïng thaùi Voâ Phaân Bieät. Sau ñoù haønh giaû caàn aùp 
duïng phöông phaùp “thö daõn ñoät ngoät vaø caêng thaúng ñoät 
ngoät” ñeå ñaït ñeán Ñònh vöôït ngoaøi saéc töôùng, vaø nhôø theá 
coù theå quaùn saùt saâu xa hôn baûn chaát cuûa taâm vaø nhöõng 
dieãn bieán cuûa noù. Khi aáy haønh giaû seõ nhaän ra raèng Tinh 
Chaát cuûa Taâm, caùi Khoân Doø, chính laø moät Toaøn theå 
Chieáu Saùng vaø Troáng Roãng, sieâu vieät taát caû khaùi nieäm 
phaân bieät, vaø cuõng thaáy raèng taát caû moïi töôùng bieåu hieän 
vaø moïi yù töôûng lao xao cuõng ñeàu troáng roãng khoâng thöïc 
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chaát, nhôø theá haønh giaû coù theå giaûi thoaùt vónh vieãn moïi 
hoaøi nghi vaø sôï haõi. Haønh giaû laïi neân quaùn saùt taâm sinh, 
truù vaø dieät nhö theá naøo, vaø coá caûm nhaän nhöõng tieán trình 
sinh truù dieät naøy moät caùch maät thieát nhaát. Phaùp quaùn 
thanh, saéc vaø Quang töôùng (hay Ngoä – Illumination) 
ñoàng nhaát Chaân Khoâng, cuõng voâ cuøng lôïi laïc. 

 

Moät phaàn ba thôøi gian thieàn quaùn neân daønh cho 
phaùp thôû Bình nheï nhaøng vaø phaùp Ñaïi Aán Mahamudra. 
Sau thôøi thieàn quaùn, haønh giaû neân tieáp tuïc duy trì traïng 
thaùi Tænh giaùc moät caùch linh maãn, vaø ñoàng nhaát moïi tö 
nieäm cuûa mình vôùi Con Ñöôøng tu taäp. Veà chi tieát phaùp 
haønh naøy, xin xem taùc phaåm Toång Quan Veà Phaùp Thieàn 
Mahamudra [29]. 

 

(4) Laøm theá naøo ñeå taêng Ñònh Laïc – Khoâng 

 

Baây giôø toâi seõ noùi qua veà phöông phaùp naøy: 

 

Muoán thöïc taäp Ñònh naøy veà phaù Du Giaø Thaønh töïu, 
ngöôøi ta phaûi hoäi nhaäp thöùc chöùng Chaân Khoâng vôùi 4 thöù 
Laïc phaùt sinh töø Noäi hoûa. Con Ñöôøng nhanh nhaát ñeå ñaït 
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ñeán giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä chính laø tu taäp baèng Khí, 
Kinh maïch vaø Tích leâ, ñoàng thôøi thaâm nhaäp kinh nghieäm 
Laïc-Khoâng. Nhöng tröôùc heát ngöôøi ta phaûi khôi daäy moät 
thöù Laïc beàn vöõng ñeå thöôûng thöùc noù, quaùn saùt noù, roài 
ñoàng nhaát noù vôùi Chaân Khoâng moät caùch maät thieát nhaát. 
Chaúng haïn, khi gioït Tích Leâ hoøa lan khaéc luaân xa Ñaàu, 
thì Laïc ñaàu tieân seõ sinh khôûi. Luùc aáy taâm haønh giaû phaûi 
lao ngay vaøo Laïc aáy – hoøa tan noùi vôùi Chaân Khoâng Töï 
Chieáu, coøn goïi laø “kinh nghieäm Ñaïi Aán Hai-trong-Moät, 
töùc Ñaïi Laïc Chaân Khoâng” an truù khoâng taùn loaïn. Thöïc 
haønh nhö theá thì seõ khaéc phuïc nhöõng hình thaùi thoâ cuûa 
voïng töôûng. Khi gioït Tích Leâ nhoû xuoáng luaân xa yeát haàu 
vaø lan khaép noù, thì Laïc Toái Thöôïng seõ phaùt sinh; vaø neáu 
khi aáy haønh giaû taäp trung vaøo Luaân xa naøy, trong khi 
vaãn an truù Ñònh Ñaïi Laïc-Chaân Khoâng, thì phaàn lôùn 
nhöõng töôûng taùn loaïn thuoäc loaïi vi teá seõ chaám döùt. Khi 
gioït Tích leâ nhoû xuoáng luaân xa ôû Tim vaø lan khaép, thì 
loaïi Laïc thöù 3 goïi laø Sieâu Laïc seõ sinh khôûi; khi aáy haønh 
giaû neân taäp trung vaøo luaân xa Tim trong khi an truù ñònh 
Laïc-Khoâng, vaø khi aáy taát caû moïi voïng töôûng tan bieán. 
Khi gioït Tinh chaát nhoû xuoáng luaân xa Roán, Laïc Baåm 
Sinh seõ sinh khôûi... 

Tieán trình noùi treân ñöôïc goïi laø tieán trình Ñi Xuoáng. 
Sau ñoù haønh giaû neân thöïc taäp tieán trình Ñi Leân, moät tieán 
trình ngöôïc laïi. Töø Roán, gioït tinh chaát ñi leân veà phía caùc 
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luaân xa Tim, Haàu vaø Ñaàu, vaø luùc aáy Laïc Baåm Sinh seõ 
sinh khôûi... 

Cuoái thôøi thieàn ñònh, haønh giaû neân queân taát caû luaân 
xa vaø kinh maïch, chæ thöïc haønh loaïi thôû Bình nheï nhaøng 
vaøi laàn, taäp trung vaøo Ñaïi AÁn vaø Noäi hoûa. Trong nhöõng 
hoaït ñoäng haøng ngaøy, haønh giaû cuõng neân coá duy trì phaàn 
naøo caûm giaùc Laïc-Khoâng ñaõ kinh quaù trong thôøi thieàn, 
vaø neân söû duïng moïi hoaøn caûnh mình gaëp phaûi ñeå tieán 
ñeán cuøng ñích aáy. 

Khi ngöôøi ta taäp trung vaøo moät Luaân xa, thì caùc 
luoàng khí seõ töï ñoäng tuï laïi ôû ñaáy. Neáu caùc luoàng khí coù 
theå tuï laïi nôi Luaân xa, thì gioït Tích leâ cuõng seõ ñöôïc an 
truù, vaø 4 thöù LaïcTueä seõ sinh khôûi 30.  

ÔÛ ñaây caàn noùi roõ moät ñieåm heát söùc quan troïng. 
Nhöõng loaïi laïc naøy, ñöôïc phaùt sinh khi gioït Tinh chaát 
Tích leâ ñöôïc hoøa tan do söùc noùng Noäi hoûa, chæ coù theå 
daãn khôûi 4 thöù Laïc Tueä töông tôï, khoâng phaûi chaân thaät. 
Nhöng baát cöù ai nhôø thöïc haønh lieân tuïc maø duy trì vaø oån 
ñònh ñöôïc nhöõng kinh nghieäm Laïc-Khoâng naøy, cuoái 
cuøng cuõng coù theå ñöa khí vaøo huyeät ñaïo trung uông, vaø 
khi aáy 4 Laïc Thöïc Thuï seõ sinh khôûi. Neáu haønh giaû coù 
theå nhaän ra vaø ñoàng nhaát chuùng vôùi Töï tính taâm chieáu 
saùng vaø troáng roãng  (Tòch vaø Chieáu) thì 4 Laïc Tueä seõ 
phaùt sinh. 
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Trí "töông tôï", vaãn coøn coù ñoái ñaõi vi teá hoaëc nhöõng yù 
töôûng nhò nguyeân, laø Trí maø haønh giaû ñaït ñöôïc ôû giai 
ñoaïn ñaàu cuûa Khoâng quaùn. Trí Chaân thaät thì hoaøn toaøn 
thoaùt khoûi nhò nguyeân ñoái ñaõi. 

Boán Laïc phaùt sinh do thöïc haønh Du Giaø Noäi hoûa voâ 
cuøng roäng lôùn vaø saâu xa veà phaïm vi cuõng nhö cöôøng ñoä, 
khoâng lôøi naøo coù theå moâ taû. Khi ñaït ñeán traïng thaùi naøy, 
laø haønh giaû ñaõ ñaéc ñònh Ñaïi Laïc Chaân Khoâng. Bôûi theá 
Noäi hoûa laø neàn taûng cuûa moïi phaùp haønh maät toâng. Danh 
töø Noäi hoûa (Taïng ngöõ Tummo) coù nghóa laø "moät ngöôøi 
ñaøn baø hung döõ coù theå phaù huûy moïi duïc voïng vaø ham 
muoán"; noù cuõng coù nghóa laø "ngöôøi coù theå laøm phaùt sinh 
Trí chieáu saùng- troáng roãng". Bôûi theá Noäi hoûa laø ngoïn 
Löûa cuûa Trí Tueä Sieâu Vieät ñoát chaùy voâ minh vaø caùc thoùi 
teä. 

Haønh giaû cuõng neân bieát coù 4 loaïi Noäi hoûa : 

a) Ngoaïi Noäi hoûa : laø thöù Löûa cuûa phaùp Du Giaø Sinh 
Khôûi coù theå tieâu huûy moïi chöôùng ngaïi vaø aùc phaùp. 

b) Noäi Noäi hoûa : laø Noäi hoûa cuûa Sinh Khí coù theå chöõa 
404 beänh taät. 

c) Noäi hoûa bí maät : laø Noäi hoûa hoøa tan gioït tinh chaát, coù 
theå phaù huûy moïi duïc voïng. 
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d) Noäi hoûa Sieâu Vieät : laø Noäi hoûa voâ phaân bieät coù theå 
daãn khôûi Trí Baåm Sinh. 

5-Laøm theá naøo ñeå tröø caùc chöôùng ngaïi trong luùc 
thöïc haønh Noäi hoûa : 

Nhöõng chöôùng ngaïi chính cuûa Du Giaø Noäi hoûa cuõng 
laø 4 chöôùng ngaïi chung cho taát caû thieàn giaû vaø ngöôøi tu, 
ñoù laø beänh, söï giaùn ñoaïn, tham duïc vaø caùi cheát. Ngöôøi ta 
khoâng neân nhöôïng boä chuùng maø phaûi tieáp tuïc chieán ñaáu 
moät caùch duõng caûm vaø kieân trì. Nhöõng chöôùng ngaïi ñaëc 
bieät trong khi thöïc haønh Du Giaø Noäi hoûa laø : 

ÔÛ giai ñoaïn ñaàu, khi caùc kinh maïch trong cô theå 
chöa thuaàn, haønh giaû seõ gaëp nhieàu trôû ngaïi vaät lyù, nhö bò 
ñuû thöù beänh taät ñau ñôùn, maát heát söùc löïc hoaëc caûm thaáy 
suy yeáu. Neáu haønh giaû saün coù moät beänh kinh nieân naøo 
ñoù hoaëc moät chöùng "beänh cuõ", thì baây giôø noù seõ taùi phaùt. 
Laïi vì luùc ñaàu chöa laøm chuû ñöôïc khí, haønh giaû gaëp 
nhieàu khoù khaên trong luùc nín hôi, hoaëc gaëp nhöõng suy 
yeáu khaùc. Vì tinh chaát Tích Leâ chöa lan khaép cô theå, 
taâm haønh giaû khoâng theå hoaït ñoäng moät caùch saùng suoát, 
neân kinh nghieäm cuõng nhoû nhoi. Vì ñònh löïc chöa vöõng, 
neân nhieàu yù töôûng taùn loaïn sinh khôûi, khieán haønh giaû 
ñaâm ra roái ren khoâng hieåu theá naøo laø thöïc haønh vaø suy 
nghó chaân chính. Laïi nöõa, neáu khoâng bieát ñöôïc caùch thöïc 
haønh cho ñuùng, thì nhöõng chöôùng ngaïi lôùn veà khí, kinh 
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maïch vaø tinh chaát seõ phaùt sinh. Taát caû nhöõng raéc roái naøy 
seõ trôû ngaïi haønh giaû tu luyeän Noäi hoûa. Caùch ñoái trò raát 
ñôn giaûn : duõng caûm vaø kieân trì. Khi aáy haønh giaû neân 
thieàn ñònh veà noãi khoå sinh töû, sinh maïng voâ thöôøng,...ñeå 
khôûi ñoäng moät taâm töø boû saâu xa. Haønh giaû neân haâm 
noùng laïi nguyeän voïng ñaït ñöôïc thaân beàn chaéc nhö kim 
cöông cuûa Phaät, quyeát chí chòu ñöïng taát caû ñau khoå nhoïc 
nhaèn, theà khoâng lui böôùc. Haønh giaû cuõng neân ñoïc laïi 
tieåu söû nhöõng baäc thaày vaø Thaùnh hieàn ñeå theâm can ñaûm 
vaø quyeát ñònh. Haønh giaû caàn vöõng tin raèng, vôùi duõng 
caûm vaø kieân trì ta coù theå vöôït qua moïi khoù khaên treân 
ñöôøng tu. 

Ngöôïc laïi neáu soáng quaù khaéc khoå cuõng khoâng ñuû söùc 
ñeå tu luyeän Noäi hoûa. Keát quaû laø haønh giaû seõ mieãn cöôõng 
khoâng muoán tieán leân, vaø boû dôû nöûa chöøng. Gaëp tröôøng 
hôïp aáy, neân nghæ ngôi hoaøn toaøn, aên thöïc phaåm beùo boå 
ñeå phuïc hoài söùc khoûe vaø naêng löïc. 

Trong luùc tu taäp Noäi hoûa, neáu ñaõ ñieàu phuïc ñöôïc khí 
vaø kinh maïch, haønh giaû seõ caûm thaáy toaøn thaân meàm maïi, 
moät söùc noùng phaùt sinh töø Ñan ñieàn, vaø tinh chaát Tích leâ 
trôû neân baát oån khoù trò...Taát caû ñieàu aáy khieán haønh giaû 
caûm thaáy traøn ñaày laïc thoï vaø nhöïa soáng. Keát quaû laø tinh 
chaát Tích leâ taêng leân raát nhieàu, vaø tham duïc cuõng taêng 
theo. Vaøo thôøi ñieåm nguy kòch aáy, haønh giaû phaûi voâ 
cuøng thaän troïng, kieân trì giöõ gìn tinh chaát Tích leâ. Neáu 
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lôi noã löïc, haønh giaû seõ bò nguy cô maát heát tinh chaát trong 
luùc moäng mò, trong luùc thieàn ñònh hoaëc ngay caû trong luùc 
tænh thöùc. Söï maát tinh chaát Tích leâ laø moät voá trí maïng 
trong phaùp luyeän Du giaø Noäi hoûa; bôûi theá caàn phaûi heát 
söùc sieâng naêng gìn giöõ noù. Haønh giaû caàn phaûi tuaân giöõ 
giôùi luaät moät caùch nghieâm tuùc, quaùn thaân ngöôøi baát tònh, 
vaân vaân, ñeå haøng phuïc duïc tham. 

Noùi chung, söï maát tinh chaát Tích leâ laøm haïi taát caû 
caùc phaùp thieàn, nhöng ñoái vôùi phaùp Du giaø Noäi hoûa thì 
noù coøn nguy hieåm vong maïng. Neáu maát tinh chaát thì duø 
tu baát cöù phaùp thieàn naøo ngöôøi ta cuõng khoâng ñöôïc lôïi 
ích gì.  Bôûi vaäy caàn phaûi laøm moïi noã löïc ñeå giöõ gìn thöù 
sinh löïc naøy,  nhö aùp duïng nhöõng taäp luyeän ñaëc bieät coát 
ñeå duy trì vaø oån ñònh tinh chaát. 

Khi coù ñöôïc vaøi tieán boä trong söï thöïc haønh Noäi hoûa 
vaø ñaït ñöôïc vaøi kinh nghieäm toát veà Laïc, Ngoä vaø Voâ 
Phaân Bieät cuøng caùc coâng ñöùc khaùc, haønh giaû thöôøng öa 
keå cho ngöôøi khaùc nghe. Nhöng neáu laøm theá, haønh giaû 
seõ maát heát coâng ñöùc vaø kinh nghieäm, vaø seõ thaáy raát khoù 
maø ñöôïc laïi chuùng. Laïi nöõa neáu vi phaïm giôùi luaät maät 
toâng, haønh giaû cuõng seõ maát heát kinh nghieäm vaø sôû ñaéc. 
Gaëp tröôøng hôïp aáy, haønh giaû neân nghó moïi kinh nghieäm 
duø toát ñeïp, ñeàu huyeãn hoùa nhö raùng caàu voàng, khoâng 
neân baùm víu maø haõy quaùn chaân lyù Tính Khoâng. Haønh 
giaû neân saùm hoái laàm loãi ñaõ khoâng giöõ bí maät nhöõng kinh 
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nghieäm noäi taâm, vaø laøm quyeát ñònh veà sau seõ khoâng noùi 
cho ai bieát, ngoaïi tröø baäc thaày cuûa mình. Neáu coù phaïm 
giôùi maät toâng, haønh giaû neân phaùt loä vaø tuïng chuù Kim 
Cöông Taùt Ñoûa ñeå phuïc hoài giôùi phaùp, vaø neân thoï phaùp 
quaùn ñaûnh trôû laïi vôùi thaày mình, hoaëc caàu saùm vôùi vò 
Phaät baûo hoä. Haønh giaû neân chaân thaät töø boû moïi buoäc 
raøng theá tuïc nhö ngaõ maïn, danh voïng vinh quang, vaø 
quyeát ñònh tu taäp thieàn quaùn nhö moät haønh giaû chaân 
chính caàn phaûi tu taäp. 

Treân nguyeân taéc, chöôùng ngaïi khoâng nhieàu neáu 
haønh giaû tuaân thuû nhöõng Giaùo lyù caên baûn cuûa Phaät Phaùp 
vaø thöïc haønh ñuùng theo chæ giaùo. Tuy nhieân vôùi nhöõng 
ngöôøi caên cô thaáp keùm, vaø nhöõng ngöôøi tu taäp quaù caêng, 
thì nhieàu roái loaïn veà  kinh maïch, tinh chaát vaø khí löïc seõ 
phaùt sinh. Muoán vöôït qua nhöõng chöôùng ngaïi naøy, coù 
theå tham khaûo saùch khaùc cuûa toâi nhan ñeà Quyeån Saùch 
Ñoû Veà Du Giaø Noäi hoûa. 

Nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân thöïc haønh Du Giaø Noäi 
hoûa caàn phaûi giöõ moät soá quy luaät ñaëc bieät. Ñeå duy trì hôi 
aám, moãi khi thieàn ñònh, caàn taäp luyeän hôi thôû ít nhaát vaøi 
laàn, luoân luoân quaùn löûa Noäi hoûa. Haønh giaû khoâng neân sôï 
noùng hay sôï laïnh; duø gaëp thôøi tieát giaù baêng cuõng khoâng 
maëc quaù nhieàu y phuïc vaø nhöõng thöù baèng loâng thuù, khi 
trôøi noùng cuõng khoâng bao giôø neân ôû traàn. Haønh giaû cuõng 
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khoâng ñöôïc duøng mieäng ñeå thoåi taét ngoïn ñeøn hay ngoïn 
löûa, cuõng khoâng ñöôïc aên hay uoáng caùi gì quaù laïnh. 

Muoán duy trì Laïc, phaûi noã löïc giöõ gìn tinh chaát; 
khoâng bao giôø ñeå maát noù duø gaëp baát cöù hoaøn caûnh naøo. 
Haønh giaû cuõng khoâng neân aên göøng ôùt tieâu toûi, caù öông, 
thòt thoái hay baát cöù loaïi thöùc aên naøo quaù chua, quaù maën 
hay quaù nhieàu gia vò. Haønh giaû cuõng khoâng ñöôïc ngoài 
gaàn löûa hoaëc phôi mình döôùi naéng maët trôøi; cuõng khoâng 
ñöôïc ngoài treân ñaát khoâng duøng toïa cuï, khoâng ñöôïc ñi 
chaân traàn, nguû ngaøy hoaëc vöôùng vaøo baát cöù hoaït ñoäng 
naøo laøm toaùt nhieàu moà hoâi. 

Muoán duy trì söï quaùn töôûng saâu xa, haønh giaû caàn 
soáng ñoäc cö vaø töø boû moïi hoaït ñoäng voâ nghóa. 

NHÖÕNG KINH NGHIEÄM VAØ COÂNG ÑÖÙC  
CUÛA PHAÙP DU GIAØ NOÄI HOÛA 

Vì khaû naêng tu taäp vaø nghieäp löïc moãi ngöôøi moät 
khaùc, neân thaät khoù maø noùi chung nhöõng kinh nghieäm vaø 
coâng ñöùc do phaùp Du Giaø Noäi hoûa mang laïi. Coù ngöôøi 
coù theå coù nhieàu coâng ñöùc maø laïi khoâng coù laém kinh 
nghieäm; coù ngöôøi thì ngöôïc laïi. Cuõng thaät raát khoù ñeå noùi 
tröôùc trình töï nhaát ñònh veà nhöõng kinh nghieäm khaùc nhau 
maø haønh giaû seõ traûi qua.  
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Tuy vaäy chuùng ta seõ noùi qua moät vaøi hieäu quaû quan 
troïng cuûa phaùp Du Giaø Noäi hoûa. Trong nhöõng trang 
tröôùc, chuùng ta ñaõ baøn ñeán nhöõng trieäu töôùng hay kinh 
nghieäm veà söï laøm thuaàn luoàng khí löïc prana, vaø söï ñoát 
chaùy cuûa löûa Noäi hoûa. Baây giôø ta seõ baøn ñeán moät ñeà taøi 
yù nghóa khaùc, ñoù laø nhöõng kinh nghieäm haønh giaû coù ñöôïc 
khi luoàng Taâm-Khí taäp trung vaøo caùc Luaân Xa khaùc 
nhau. 

Theo lyù thuyeát maät toâng, caùc kinh maïch cuûa moãi 
luaân xa mang hình daïng khaùc nhau, ñoù laø chuûng töï 
(Bija) ñaëc bieät  cuûa luaân xa aáy. Naêm chuûng töï, hay noùi 
chính xaùc hôn, 5 hình daïng khaùc nhau cuûa kinh maïch 
(Nadis), laø nhöõng bieåu töôïng hay "loái dieãn ñaït" cuûa 5 
duïc voïng chính nôi con ngöôøi : tham, saân, si, maïn, ganh 
tò. Bôûi theá trong quaù trình thöïc haønh Noäi hoûa, khi haønh 
giaû taäp trung vaøo nhöõng luaân xa naøy thì luoàng Taâm Khí 
cuõng tuï laïi ôû ñaáy. Söï taäp trung cuûa Taâm Khí vaøo nhöõng 
chuûng töï naøy töï nhieân seõ kích ñoäng nhöõng duïc voïng maø 
chuûng töï aáy bieåu tröng. Keát quaû laø, haønh giaû seõ caûm 
thaáy taát caû nhöõng ñam meâ lôùn lao nhö tham saân...khôûi 
leân moät caùch töï do ngoaøi yù muoán. Moïi voïng töôûng vaø 
phieàn naõo cuøng beänh taät seõ phaùt sinh, chöôùng ngaïi cho 
vieäc tu taäp. Do söï taäp trung Taâm Khí vaøo caùc luaân xa, 
haønh giaû cuõng seõ coù moät soá aûo giaùc trong luùc nguû, trong 
khi thieàn ñònh hay trong luùc thöùc. Khi gaëp tröôøng hôïp 
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nhö theá, haønh giaû neân tuïng kinh caàu nguyeän, saùm hoái, 
ñaøo luyeän taâm boà ñeà, taêng tröôûng taâm töø boû, vaø quaùn saùt 
Chaân Khoâng ñeå dieät tröø nhöõng chöôùng ngaïi. Haønh giaû 
cuõng caàn taäp luyeän cô theå ñeå thaùo gôõ nhöõng guùt maéc 
kinh maïch ôû caùc luaân xa khaùc nhau. Haønh giaû caàn bieát 
raèng taát caû nhöõng chöôùng ngaïi naøy kyø thöïc raát boå ích, 
ñaáy laø nhöõng hieän töôïng toát chöùng toû vò aáy coù noã löïc tu 
taäp, vaø ñang tieán boä. Bôûi theá haønh giaû neân töï saùch taán 
mình, vaø vui veû chaáp nhaän thöû thaùch. 

Sau khi ñaõ ñieàu phuïc ñöôïc khí vaø kinh maïch, neáu 
haønh giaû coù theå giöõ laïi, taäp hôïp nhöõng luoàng khí thuoäc 
Naêm Ñaïi töø ñònh xöù thoâng thöôøng cuûa chuùng maø ñöa 
chuùng vaøo Huyeät Ñaïo Trung Öông, thì naêm töôùng cuûa 
Ñeâm seõ sinh khôûi : khoùi, aûo giaùc, ñom ñoùm, aùnh ñeøn daàu 
vaø aùnh saùng cuûa Tính Khoâng Baát Sinh. Roài khi vò aáy tieáp 
tuïc giöõ laïi Naêm Khí, thì naêm töôùng Ngaøy- aùnh traêng, aùnh 
trôøi, aùnh chôùp, aùnh caàu voàng vaø aùnh nhaät nguyeät ñoàng 
thôøi- seõ laàn löôït khôûi leân. Taát caû laøm thaønh "Möôøi 
töôùng". 

Neáu phaàn thuaàn tònh cuûa khí, kinh maïch vaø tinh chaát 
coù theå tuï laïi ôû 5 luaân xa, thì caùc coõi Phaät seõ xuaát hieän 
vôùi nhöõng maøu traéng ñoû xanh vaøng luïc. Laïi nöõa, neáu 
luoàng Taâm Khí coù theå tuï laïi ôû nhöõng kinh maïch huyeàn bí 
(?), thì 24 choã bí maät thieâng lieâng 31 vaø caùc thaàn hoä 
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maïng, Dakini (nöõ thaàn) vaø thaàn hoä phaùp 32 cuõng seõ xuaát 
hieän... 

Ngöôøi naøo coù theå hoaøn toaøn ñieàu phuïc caû naêm khí 
hay giöõ chuùng taïi nhöõng Luaân Xa rieâng, seõ ñaït ñöôïc 
nhöõng coâng ñöùc sau ñaây : 

Thaân theå vò aáy trôû neân raén chaéc, laøn da boùng laùng, 
göông maët raïng rôõ, khoûe maïnh, vò aáy coù ñaày naêng löïc 
vaøo moïi luùc, ngay caû moät böùc töôøng cao daøy cuõng khoâng 
trôû ngaïi ñöôïc hoï. 

Ngöôøi naøo coù theå quy tuï vaø giöõ laïi caùc tinh chaát ñoû 
vaø traéng ôû huyeät ñaïo trung öông seõ ñöôïc 3 lôïi ích : 

(1) Töø thaân theå toûa ra nhöõng choøm aùnh saùng, vaø khoâng 
ñeå boùng khi ñöùng döôùi aùnh maët trôøi. 

(2) Laøm thaân theå bieán maát (taøng hình) 

(3) Thi trieån caùc loaïi pheùp laï (thaàn thoâng). 

Ngöôøi naøo coù theå ñöa Taâm Khí vaø tinh chaát cuûa naêm 
ñaïi vaøo huyeät ñaïo trung öông thì coù theå : 

1- Bieán ñaù thaønh vaøng 

2- Ñi treân maët nöôùc 

3- Vaøo löûa khoâng chaùy 
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4- Duøng hôi noùng Noäi hoûa cuûa mình ñeå laøm tan moät 
ñoáng tuyeát lôùn; 

5- Trong vaøi giaây coù theå du haønh ñeán moät coõi xa 

6- Bay treân khoâng vaø ñi xuyeân qua nuùi ñaù... 

Phaïm vi vaø chieàu saâu cuûa nhöõng coâng ñöùc naøy khaùc 
xa nhau tuøy trình ñoä ñieâu luyeän trong vieäc laøm chuû Taâm 
Khí. Ñoä daøi cuûa naêng löïc thaàn thoâng cuõng khaùc nhau. 
Neáu haønh giaû khoâng theå duy trì luoàng Taâm Khí, thì 
nhöõng coâng ñöùc aáy cuõng seõ tieâu tan. 

Do caùc kinh maïch vaø tinh chaát Tích Leâ ñaõ ñöôïc tònh 
hoùa, haønh giaû coù theå laøm ñuû thöù pheùp laï: Do tinh chaát 
Tích Leâ ñaõ ñöôïc oån ñònh vaø ñöa leân caùc luaân xa treân 
cao, haønh giaû coù theå ngaên moät doøng soâng ñang chaûy. Do 
luoàng taâm khí taäp trung moät choã, haønh giaû coù theå thoâi 
mieân ngöôøi khaùc baèng caùch nhìn tröøng tröøng vaøo hoï. Do 
hoûa ñaïi ñaõ ñöôïc keàm cheá, haønh giaû coù theå ngaên söï vaän 
haønh cuûa maët trôøi. Nhôø naêng löïc caùc kinh maïch, haønh 
giaû coù theå taïo ra voâ soá taøi saûn vaø chaâu ngoïc; nhôø naêng 
löïc cuûa khí, haønh giaû coù theå loâi cuoán ngöôøi khaùc ñeán nôi 
mình; vaø nhôø naêng löïc tinh chaát Tích leâ, haønh giaû coù theå 
hoâ trieäu phi nhaân nhö ma quyû trôøi roàng ñeán... 

Maëc duø coù theå ñaït ñöôïc taát caû lôïi laïc vaø coâng ñöùc 
aáy, haønh giaû cuõng neân roõ bieát chuùng ñeàu huyeãn hoùa nhö 
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raùng caàu voàng, khoâng coù töï theå. Haønh giaû khoâng bao giôø 
neân töï haøo veà nhöõng tieàm naêng aáy, maø coá vöôït qua taùm 
phaùp theá gian 33 vaø taäp trung khoâng xao laõng vaøo Ñaïi 
AÁn töï chieáu, vì ñaây laø caùch duy nhaát ñeå tieán ñeán thöïc 
chöùng. 

Toùm laïi tu taäp Du Giaø Noäi hoûa laø coát ñeå thöïc chöùng 
trí tueä Ñaïi AÁn baát sinh, ñeå giaûi thoaùt taát caû voâ minh chaáp 
thuû; ñeå côûi môû taát caû guùt maéc cuûa sinh töû, chuyeån taát caû 
kinh maïch sinh töû thaønh kinh maïch trí tueä, tònh hoùa moïi 
luoàng khí löïc nghieäp chöôùng ñeå chuyeån hoùa chuùng thaønh 
Khí Löïc Tueä Giaùc khoâng coøn chöôùng ngaïi; coát thanh loïc 
taát caû tinh chaát nhieãm oâ ñeå chuyeån hoùa chuùng thaønh tinh 
chaát Phuùc laïc, vaø ñaït ñöôïc thaân caàu voàng cuûa Toaøn 
Giaùc.  

2- CHÆ GIAÙO VEÀ PHAÙP  
   DU GIAØ THAÂN HUYEÃN 

Tröôùc heát haønh giaû caàn hoaøn taát moïi phaùp tu  chuaån 
bò nhö thieàn quaùn veà ñôøi ngöôøi thaám thoaét troâi qua, veà 
noãi khoå sinh töû, veà söï töø boû, veà taâm ñaïi bi, taâm boà 
ñeà...Roài trong moãi thôøi thieàn quaùn, haønh giaû neân daønh 
moät phaàn ba thôøi gian ñeå thöïc taäp Noäi hoûa. Haønh giaû 
caàn töï nhaéc nhuû, chính vì muoán lôïi laïc taát caû höõu tình 
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maø ta caàn phaûi luyeän Du Giaø Thaân Huyeãn ñeå ñaït ñeán 
Baùo thaân Phaät. Roài haønh giaû neân caàu nguyeän söï che chôû 
hoä trì cuûa ñaáng Ñaïo sö coù Baùo thaân maøu ñoû cuøng Phaät 
maãu (Yum) 34 an vò ôû luaân xa yeát haàu ... Haønh giaû neân 
quaùn töôûng taát caû moïi söï vaät ngoaïi giôùi- nhaø cöûa, phoá 
phöôøng, nuùi, soâng, ngöôøi, suùc vaät, cuøng taát caû moïi cô 
quan vaø tri giaùc nôi thaân theå mình- chæ laø nhöõng hieän 
töôùng cuûa moät caùi taâm meâ muoäi, chuùng khoâng coù thöïc 
höõu, khoâng töï tính. Chuùng gioáng nhö nhöõng aûo töôûng, 
huyeãn thuaät, moäng, boït nöôùc, nhö boùng, nhö söông..., vì 
thöïc söï chuùng khoâng hieän höõu. Haønh giaû neân nghó raèng 
moïi phaùp sinh khôûi coù ñieàu kieän (duyeân sinh) ñeàu gioáng 
nhö tieáng vang, nhö boùng phaûn chieáu, khoâng coù moät thöïc 
chaát naøo. Roài haønh giaû neân tieáp tuïc traàm tö veà nhöõng aâm 
vang vaø boùng phaûn chieáu; raèng taát caû caùc phaùp ñeàu 
thoaùng qua, phuø du nhö söông nhö boït; quaùn töôûng 
nhöõng gioït söông bieán maát khi maët trôøi leân, nhöõng boït 
nöôùc tan ñi theo doøng nöôùc chaûy...Haønh giaû neân quaùn 
töôûng khoâng moät söï vaät naøo laø baát bieán duø chæ trong giaây 
laùt; taát caû caùc phaùp ñeàu nhö raùng caàu voàng, tuy ñeïp maø 
khoâng thöïc, seõ tan bieán vaøo hö voâ...Baèng caùch aáy haønh 
giaû neân quaùn Huyeãn vaø Khoâng. Sau thôøi thieàn quaùn, 
haønh giaû vaãn phaûi tieáp tuïc quan saùt söï thaät naøy, nghóa laø 
caùi tuoàng aûo hoùa veà moïi söï, cho ñeán khi coù theå nhoå taän 
goác moïi chaáp thuû thaâm caên coá ñeá. 
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Treân ñaây laø caùch thöïc taäp ñeå chuaån bò cho phaùp Du 
Giaø Thaân Huyeãn. Baây giôø ta seõ baøn ñeán phaùp haønh trì 
chính thöùc, goàm 2 phaàn : 

(1) Quaùn Thaân Huyeãn baát tònh 

(2) Quaùn Thaân Huyeãn thanh tònh. 

(1) CHÆ GIAÙO VEÀ PHAÙP QUAÙN  
     THAÂN HUYEÃN BAÁT TÒNH 

Ñöùng tröôùc moät taám göông lôùn, quan saùt phaûn chieáu 
cuûa thaân mình trong ñoù, nhìn caùi boùng aáy moät luùc, vaø xeùt 
raèng caùi boùng naøy ñöôïc phaùt sinh laø do keát hôïp nhieàu 
yeáu toá : taám göông, thaân theå, aùnh saùng, hö khoâng...,döôùi 
moät soá ñieàu kieän. Ñaáy laø moät vaät duyeân sinh khoâng coù 
thöïc chaát, tuy coù töôùng nhöng thöïc söï laø troáng roãng. Roài 
haõy quan saùt töôùng cuûa hình aûnh aáy, vôùi nhöõng y phuïc 
vaø ñoà trang söùc, xeùt xem ta thích noù hay khoâng thích noù; 
laïi giaû vôø noåi giaän chieán ñaáu vôùi chính mình, roài xeùt 
xem ta coù bò aûnh höôûng bôûi söï giaû vôø aáy hay khoâng. 
Thöïc taäp nhö theá, ta seõ khaùm phaù raèng taát caû Laïc vaø Baát 
Laïc ñeàu huyeãn hoùa, chuû quan, do taâm taïo, vaø nhö theá 
nhöõng chaáp thuû cuûa ta seõ giaûm bôùt raát nhieàu. 

Muoán thöïc taäp thieàn quaùn veà tieáng vang, haønh giaû 
neân ñi ñeán moät nôi coù theå phaùt sinh ra tieáng vang doäi. 
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Haõy la lôùn leân nhieàu tieáng, hoaëc ñeå ca tuïng chính mình, 
hoaëc ñeå  phæ baùng chính mình, vaø haõy quan saùt nhöõng 
phaûn öùng Laïc vaø Baát Laïc ôû trong ta. Thöïc haønh nhö theá 
haønh giaû nhaän ra ngay raèng moïi lôøi leõ, duø deã chòu hay 
khoù chòu, cuõng ñeàu huyeãn hoùa nhö nhöõng aâm vang naøy. 
Neáu coù theå thöïc haønh phaùp thieàn naøy ñeán choã roát raùo, 
haønh giaû seõ trôû neân thôø ô tröôùc khen cheâ, vaø seõ  ñaït Giaûi 
Thoaùt.... 

Haønh giaû caàn phaûi tieáp tuïc thieàn quaùn veà tính huyeãn 
hoùa naøy taïi moät nôi vaéng veû, cho ñeán khi coù theå xem 
nhö nhau laïc vaø khoå, vui vaø buoàn, ñöôïc vaø maát. Sau ñoù 
haønh giaû coù theå xuoáng phoá ñeå tu taäp giöõa ñoâng ngöôøi, 
trong ñôøi soáng hoaït ñoäng. Neáu thaáy mình coøn coù phaûn 
öùng khaùc nhau ñoái vôùi nhöõng caûnh deã chòu khoù chòu thì 
haønh giaû neân trôû laïi ñoäc cö vaø tu taäp theâm nöõa. 

(2) CHÆ GIAÙO VEÀ PHAÙP QUAÙN  
     THAÂN HUYEÃN THANH TÒNH 

Trong nhieàu saùch chæ giaùo veà saùu Du giaø, thieàn quaùn 
veà vò Phaät Baûo Hoä khoâng ñöôïc giaûi thích kyõ. Maëc duø ai 
cuõng hieåu raèng ngöôøi ta caàn phaûi thöïc haønh vieân maõn 
phaùp Du giaø Sinh khôûi roài môùi coù theå thöïc haønh phaùp Du 
giaø Thaønh töïu, ngaøy nay nhöõng ngöôøi Taây taïng ít khi 
laøm vaäy. Ñieàu naøy thaät ñaùng tieác, vì vieäc quaùn thaân 
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huyeãn cuûa vò Phaät Baûo Hoä - neàn taûng cuûa phaùp Du giaø 
Thaønh töïu - ñoàng thôøi cuõng laø moät phöông tieän ñeå ñaït 
ñeán Baùo thaân Phaät trong coõi Trung aám. Söï quaùn hình 
aûnh Phaät Baûo Hoä trong phaùp Du giaø Sinh khôûi nhö sau: 

 Haõy kieám moät tranh veõ raát roõ neùt veà vò Phaät baûo hoä, 
ñaët tranh ôû giöõa hai taám göông, vaø quan saùt tính huyeãn 
hoùa cuûa caû 3 hình aûnh. Xöû duïng böùc tranh laøm ñieåm töïa 
ñeå quaùn vò Phaät baûo hoä, cho ñeán khi Ngaøi xuaát hieän roõ 
reät trong taâm nhaõn cuûa baïn nhö theå laø hình aûnh moät 
ngöôøi yeâu ôû trong tim ngöôøi mình yeâu. Haønh giaû phaûi 
quaùn töôûng ñoàng luùc ñöôïc troïn veïn toaøn thaân Phaät, vaø 
duy trì hình aûnh aáy moät caùch roõ neùt caøng laâu caøng toát. 
Sau moät luùc, taâm aûnh seõ phai môø daàn, khi aáy haønh giaû 
haõy quaùn töôûng moät phaàn cuûa thaân aáy cho ñeán khi noù trôû 
neân heát söùc soáng ñoäng. Haønh giaû neân khôûi söï töø ñaàu vaø 
maët; roài ñeán coå, thaân hình vaø tay chaân v.v.., cho ñeán khi 
toaøn thaân trôû neân soáng ñoäng roõ raøng trôû laïi.  

Nhö moät ngöôøi ngaém nhìn vuõ coâng khieâu vuõ quaù laâu 
thì deã daøng töï ñoàng hoùa mình vôùi vuõ coâng, cuõng theá, 
ngöôøi naøo quan saùt kyõ moät böùc tranh cuõng coù theå troâng 
thaáy noù roõ reät tröôùc maét moät caùch deã daøng. Moät taâm aûnh 
beàn vöõng vaø roõ reät chæ coù theå ñöôïc taïo ra nhôø taäp luyeän 
kieân trì ñeàu ñaën. Söï giaùn ñoaïn laø ñieàu toái kÿ, neáu muoán 
phaùp quaùn töôûng ñöôïc thaønh coâng. 
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Nhöõng ngöôøi thöïc haønh phaùp naøy ñeán choã cöïc kyø 
tinh xaûo coù theå thaáy raèng hình aûnh böùc tranh trong taâm 
hoï coøn roõ hôn caû böùc tranh thöïc ôû ngoaøi; ngöôøi thöïc 
haønh trung bình thì thaáy taâm aûnh roõ nhö thaáy böùc tranh; 
ngöôøi thöïc haønh keùm hôn thì thaáy taâm aûnh môø hôn böùc 
tranh... 

Neáu noã löïc quaù nhieàu seõ daãn khôûi raát nhieàu tö töôûng 
taùn loaïn; neáu thöïc haønh pheùp quaùn quaù loûng leûo thì seõ 
ñaâm ra buoàn nguû. Bôûi theá neân tuøy hoaøn caûnh maø chaâm 
chöôùc theo ñuùng Trung ñaïo. 

Khi hình aûnh cuûa vò Phaät Baûo Hoä trôû neân heát söùc 
beàn vöõng vaø roõ neùt,  haønh giaû neân tieán theâm moät böôùc 
nöõa, ñoàng hoùa taâm aûnh vôùi Tính Khoâng. Söï quaùn töôûng 
neáu khoâng ñi keøm vôùi tri kieán Chaân Khoâng thì chæ laø moät 
söï töôûng töôïng toát. Ngay caû pheùp thieàn quaùn veà tính 
huyeãn cuûa vò Phaät Baûo Hoä, neáu khoâng coù thöïc chöùng veà 
Tính Khoâng, thì baát quaù chæ ñöa ñeán moät thaønh coâng 
töông ñoái. Ngöôïc laïi haønh giaû naøo hieåu roõ Tính Khoâng 
thì laäp töùc coù theå nhaän ra hình aûnh vò Phaät Baûo Hoä laø 
moät aûo töôûng cuûa taâm phoùng chieáu, khoâng coù moät töï tính 
naøo. Haønh giaû thaáy söï xuaát hieän aáy laø Tính Khoâng chính 
coáng, khoâng caàn gì phaûi ñoàng hoùa noù vôùi Tính Khoâng ... 

Suoát thôøi thieàn ñònh, haønh giaû caàn phaûi tan hoøa vò 
Phaät Baûo Hoä vôùi Tính Khoâng töï chieáu. Sau thôøi thieàn 
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ñònh, caàn phaûi coá duy trì söï tænh giaùc aáy vaø ñoàng hoùa noù 
vôùi baát cöù gì mình gaëp... 

Toùm laïi hình aûnh vò Phaät Baûo Hoä do töï taâm phoùng 
chieáu trong phaùp Du giaø Sinh khôûi laø moät dieãn ñaït cuûa 
söï thaät veà Tính Khoâng ñöôïc bieåu hieän, vaø laø moät bieåu 
töôïng cuûa Tính Huyeãn khoâng coù moät thöïc chaát naøo. Neáu 
duøng aån duï, ta coù theå ví noù vôùi moät troø aûo thuaät, vôùi 
boùng traêng trong nöôùc, vôùi  boùng ma khoâng coù xöông 
thòt, vôùi aûo giaùc thoaùng qua, vôùi moät giaác chieâm bao, vôùi 
moät tieáng vang do duyeân sinh, vôùi moät hình ma boùng 
queá, vôùi moät laøn maây khoâng ngöøng thay hình ñoåi daïng, 
vôùi moät raùng caàu voàng ñeïp soáng ñoäng nhöng khoâng thöïc 
chaát, vôùi laøn chôùp thoaït hieän thoaït bieán, vôùi boït nöôùc 
xuaát hieän roài tan mau, vôùi hình aûnh phaûn chieáu trong 
moät taám göông, roõ raøng laø coù nhöng khoâng thöïc chaát. 

Khi haønh giaû coù theå quaùn hình aûnh Phaät Baûo Hoä moät 
caùch deã daøng vaø an truù, tieáp ñeán neân trieån khai hình aûnh 
aáy ra toaøn vuõ truï; hoaëc thu heïp laïi nhoû nhö hoät meø; vaø 
daàn daàn taêng leân thaønh hai, boán, saùu cho ñeán haøng trieäu. 
Roài haønh giaû neân ruùt taát caû nhöõng hình aûnh bieán hoùa aáy 
thaønh Thaân nguyeân uûy vaø thieàn quaùn veà hình aûnh aáy 
moät luùc. Trong nhöõng hoaït ñoäng thöôøng ngaøy, haõy ñoàng 
hoùa taát caû kinh nghieäm cuûa mình vôùi coõi Phaät: nhaø cöûa, 
phoá phöôøng laø mandala; theá giôùi mình ôû laø Tònh ñoä cuûa 
Phaät, taát caû moïi ngöôøi laø chö phaät boà taùt. Haønh giaû neân 
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quaùn töôûng taát caû aâm thanh ñeàu laø tieáng tuïng thaàn chuù; 
taát caû yù töôûng laø moät taán tuoàng cuûa Phaùp thaân; moïi ñoái 
töôïng khaû aùi vaø laïc thuù ñeàu laø nhöõng phaåm vaät cuùng 
döôøng chö Phaät. Baèng caùch ñoù haønh giaû neân tònh hoùa taát 
caû huyeãn töôùng trong sinh töû vaø hoøa tan chuùng vôùi Tính 
Khoâng töï chieáu. 

*   *   * 
Muoán trieån khai Boán Khoâng hay Boán Laïc, haønh giaû 

tröôùc heát caàn phaûi daãn Khí vaøo trong huyeät ñaïo Trung 
öông, roài töø Tính Khoâng baåm sinh, töùc laø caùi Khoâng cuoái 
cuøng, Thaân huyeãn laøm baèng Taâm khí seõ xuaát hieän. 
Muoán ñaït ñeán ñieàu naøy, haønh giaû phaûi quaùn moät chöõ 
Hum   , bieåu töôïng cuûa Taâm khí, toûa ra naêm maøu 
taïi Luaân xa tim trong khi giöõ hôi thôû Bình. Ñaây laø caùch 
ñeå ñöa caùc luoàng khí vaøo huyeät ñaïo trung öông,  vaø caùc 
töôùng veà luoàng khoùi, aûo töôïng v.v.. vaø nhöõng aùnh saùng 
Hieån loä, Taêng tröôûng vaø Thaønh töïu laàn löôït seõ hieän leân. 
Trong luùc ñoù, chöõ Hum cuõng tan thaønh Quang saéc lôùn. 
Haønh giaû khi aáy neân chìm mình vaøo trong Ñaïi ñònh veà 
Quang saéc caøng laâu caøng toát. Cuoái cuøng khi xuaát ñònh, 
haõy chieáu ra thaân huyeãn cuûa vò Phaät Baûo Hoä theo lieàn 
vôùi Taâm khí. 
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Haønh giaû naøo nhaän thaáy khoù maø laøm ñöôïc taát caû 
nhöõng ñieàu treân, thì tröôùc heát neân taäp trung vaøo chöõ 
Hum maøu xanh trong khi giöõ hôi thôû Bình, vaø thöïc taäp 
tieán trình Hoøa tan cuûa söï thôû aáy. 

TOÅNG QUAN VEÀ  
PHAÙP HAØNH THAÂN HUYEÃN 

Taát caû phaùp trong sinh töû vaø Nieát baøn ñeàu khoâng coù 
töï tính, ñeàu nhö huyeãn. Nhöng söï baùm víu, meâ môø, vaø 
nhöõng töôûng phaân bieät cuûa höõu tình laøm cho moïi söï 
troâng nhö thaät. Muoán deïp tröø söï baùm víu vaø meâ môø naøy, 
haønh giaû caàn phaûi quaùn saùt baûn chaát troáng roãng cuûa moïi 
phaùp vaø hoïc chaân lyù veà Huyeãn 35. Ñaây laø nguyeân lyù 
toång quaùt veà tính huyeãn. 

Nguyeân lyù noøng coát cuûa phaùp haønh Du giaø Thaân 
Huyeãn trong maät toâng coù theå ñöïôc toùm taét nhö sau: 
Trong caùi thaân ngöôøi thoâ laäu do nghieäp baùo naøy, voán 
taøng aån thaân Phaät thuaàn tònh, bò che laáp bôûi nhöõng chaáp 
thuû vaø meâ môø cuûa con ngöôøi. Nhôø phaùp haønh trì ñònh Du 
giaø Thaân Huyeãn, nhöõng chaáp thuû meâ môø aáy seõ daàn daàn 
tieâu tan, vaø Trí Troáng roãng Chieáu saùng ñöôïc thöïc chöùng. 
Keát quaû laø nhöõng luoàng khí löïc,  kinh maïch vaø tinh chaát 
trong sinh töû ñeàu ñöôïc tònh hoùa, vaø thaân ngöôøi chuyeån 
thaønh thaân huyeãn nhö raùng caàu voàng cuûa Phaät thaân. 
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Coát loõi cuûa phaùp Du giaø Thaân huyeãn laø trieån khai 
Quang saéc noäi taïi baåm sinh vaø söï phoùng chieáu cuûa noù 
thaønh Thaân huyeãn nhôø Taâm khí. 

Trong phaùp haønh naøy, haønh giaû seõ caûm thaáy maïnh 
meõ raèng khoâng coù gì hieän höõu thöïc söï. Kinh nghieäm naøy 
seõ tieáp tuïc saâu xa cho ñeán khi haønh giaû  ñaït Toaøn giaùc. 

3. CHÆ GIAÙO VEÀ PHAÙP DU GIAØ MOÄNG 

Söï nhaän ra ñöôïc moäng laø coát loõi cuûa phaùp haønh naøy; 
muoán thaønh coâng, haønh giaû tröôùc heát caàn taåy tröø moïi 
nguyeân nhaân che môø Tính Giaùc trong saùng cuûa mình. 
Nhöõng nguyeân nhaân chính yeáu che môø tính giaùc vaø caùch 
chöõa trò ñöôïc noùi vaén taét nhö sau: 

(1) Ngöôøi naøo phaïm giôùi maät toâng seõ khoâng 
nhaän ra ñöôïc moäng. Trong tröôøng hôïp aáy, phaûi saùm 
hoái nhöõng toäi phaïm giôùi vaø thöïc haønh thaàn chuù Kim 
cöông Taùt ñoûa 36 ñeå taåy toäi vaø phuïc hoài giôùi phaùp. Haønh 
giaû cuõng caàn thoï phaùp gia trì trôû laïi vôùi baäc thaày cuûa 
mình, hoaëc leã baùi caàu nguyeän 37. 

(2) Ngöôøi naøo khoâng ñuû nieàm tin ñoái vôùi baäc 
thaày vaø giaùo lyù maät toâng, seõ thaáy raát khoù maø 
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nhaän ra moäng; trong tröôøng hôïp aáy haønh giaû neân 
coá taêng cöôøng ñöùc tin. 

(3) Haønh giaû naøo coøn tham ñaém lôïi loäc vaät 
chaát cuõng seõ khoâng nhaän ra ñöôïc moäng; trong 
tröôøng hôïp aáy neân töø boû sôû höõu vaät chaát vaø chaám 
döùt baùm víu vaøo cuoäc ñôøi naøy. 

(4) Ngöôøi naøo ñaõ maát tinh chaát,  laøm oâ nhieãm 
thaân 38, cuõng khoâng theå nhaän ra ñöôïc moäng. Bôûi 
theá caàn phaûi coá duy trì tinh chaát vaø traùnh giao thieäp vôùi 
nhöõng ngöôøi, thöïc phaåm, vaø  nôi choán baát tònh. Neáu caàn 
phaûi giao dòch vôùi hoï, thì haønh giaû phaûi thöïc haønh nhöõng 
nghi leã taåy tònh sau ñoù. 

(5) Ngöôøi ta khoâng theå naøo nhaän ra ñöôïc 
moäng neáu taâm coøn ñaày nhöõng tö töôûng taùn loaïn 
hoaëc nieàm khaùt khao ñoái vôùi phaùp quaùn naøy quaù 
yeáu. Trong tröôøng hôïp aáy, haønh giaû neân soáng ñoäc cö vaø 
coá taêng cöôøng nieàm tin vaø nguyeän voïng cuûa mình ñoái 
vôùi söï Thaønh töïu. 

(6) Ban ngaøy neáu luoân quaùn töôûng taát caû 
nhöõng gì mình thaáy, nghe, ngöûi, neám ñeàu laø 
moäng, seõ giuùp ta deã daøng nhaän ra moäng vaøo ban 
ñeâm. 
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Tröôùc khi khôûi söï tu phaùp du giaø moäng, haønh giaû 
phaûi hoaøn taát nhöõng phaùp tu chuaån bò toång quaùt, roài daønh 
moät phaàn ba cuûa moãi thôøi thieàn ñeå thöïc taäp Noäi hoûa, coøn 
hai phaàn ba thôøi gian quaùn töôûng chuûng töï ôû luaân xa yeát 
haàu, ñaây laø moät kyõ thuaät raát toát ñeå phaùt sinh moäng. 
Tröôùc heát haõy caàu nguyeän baäc thaày ôû luaân xa yeát haàu, 
xin ngaøi giuùp cho nhaän ra moäng veà ñeâm; roài quaùn töôûng 
moät hoa sen boán caùnh ôû Luaân xa yeát haàu, ôû taâm ñieåm 
cuûa noù coù chöõ OM ( ) maøu traéng, caùnh hoa phía 
tröôùc beân traùi coù chöõ A ( ) maøu xanh , beân phaûi chöõ NU (
 ) maøu vaøng, caùnh hoa sau beân phaûi chöõ TA (
 ) maøu ñoû,beân traùi chöõ RA ( ) maøu luïc, taát caû 
phaûi thaät roõ raøng soáng ñoäng. 

Ngöôøi ta coù theå laøm caùch ñôn giaûn baèng caùch quaùn 
moät chöõ Om maøu ñoû ôû giöõa Luaân xa yeát haàu vaø giöõ hôi 
thôû Bình caøng laâu caøng toát, hoaëc nhaåm tieáng Om theo 
hôi thôû. 

Coù ngöôøi baûo raèng chæ neân laøm vaäy trong luùc nguû, 
nhöng khoâng ñuùng, vì neáu ban ngaøy xem noù nhö phaùp 
thieàn chính yeáu thì luoàng Taâm Khí seõ nhanh choùng deã 
daøng taäp trung ôû Luaân xa yeát haàu, laøm cho nhieàu giaác 
moäng roõ raøng seõ sinh khôûi. Laïi nöõa, phaùp haønh naøy cuõng 
seõ giuùp cho luoàng khí deã ñi vaøo huyeät ñaïo trung öông vaø 
trieån khai Boán Khoâng. 
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Haønh giaû neân lieân tuïc quaùn töôûng trong luùc thöùc, 
raèng moïi söï mình thaáy, nghe, ngöûi, neám ñeàu ôû trong 
moäng. Haønh giaû cuõng neân traùnh aên nhieàu gia vò hoaëc aên 
quaù no vaø khoâng neân laøm vieäc quaù söùc. Toùm laïi, haønh 
giaû caàn phoái hôïp caùc naêng löïc cuûa prana (khí), cuûa yù chí 
maïnh meõ, cuøng caùc phöông phaùp khaùc ñeå nhaän ra moäng. 

Caùch thöùc chính yeáu ñeå nhaän ra moäng laø ñöa caùc 
luoàng khí vaøo huyeät ñaïo trung öông ñeå trieån khai Boán 
Khoâng. Khi ñieàu naøy xaûy ñeán, haønh giaû caàn nhaän dieän 
töøng caùi Khoâng, roài ñôïi cho nhöõng giaác moäng sinh khôûi, 
vaø coá nhaän ra chuùng. Chi tieát veà phaùp haønh naøy seõ noùi 
sau. 

Thôøi gian toát nhaát ñeå quan saùt nhöõng giaác moäng laø 
giöõa  bình minh vaø maët trôøi moïc, vì ñaây laø luùc thöïc phaåm 
ñaõ ñöôïc tieâu hoùa vaø söï nghæ ngôi ñaõ ñaày ñuû, côn buoàn 
nguû khoâng naëng neà laém, vaø taâm töông ñoái saùng suoát. 
Nhöng nhöõng ngöôøi nguû khoâng say laém (saûy nguû) thì coù 
theå thöïc haønh ñieàu naøy giöõa ñeâm. 

Haønh giaû neân duøng moät taám ra moûng, moät chieác goái 
cao, vaø naèm nghieâng beân hoâng. Tröôùc khi rôi vaøo giaác 
nguû, haõy taêng cöôøng ñöùc tin cuûa mình vaø laøm quyeát ñònh 
phaûi nhaän ra ñöôïc nhöõng giaác moäng ít nhaát 7 laàn, hoaëc 
nhieàu ñeán 21 laàn. Coù theå quaùn 4 chuûng töï caên baûn taïi 
Luaân Xa Yeát Haàu trong moät luùc, roài chæ taäp trung vaøo 
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chöõ Om maøu ñoû trong khi giöõ hôi thôû bình moät caùch nheï 
nhaøng. 

Haønh giaû neân traùnh moät giaác nguû daøi lieân tuïc; neân 
coá gaéng nguû thaønh nhieàu giai ñoaïn ngaén. Moãi laàn tænh 
daäy, haønh giaû neân xeùt xem mình coù nhaän ra ñöôïc nhöõng 
giaác mô cuûa mình trong giaác nguû vöøa qua hay khoâng. 
Neáu khoâng, haønh giaû caàn phaûi khaån thieát caàu nguyeän 
tröôùc khi nguû laïi. 

Neáu ñaõ laøm nhö treân maø vaãn khoâng nhaän ra ñöôïc 
moäng, haønh giaû neân ngoài daäy quan saùt nhöõng  vaät trong 
phoøng : gheá, baøn, giöôøng, quaàn aùo, tranh aûnh...vaø nghó 
raèng chuùng ñeàu laø nhöõng hình aûnh trong moät giaác chieâm 
bao. Vôùi caûm thöùc aáy haønh giaû laïi nguû tieáp. 

Haønh giaû naøo khoâng theå nhaän ra moäng vì quaù buoàn 
nguû, thì neân quaùn töôûng moät  chöõ Om ñoû röïc ôû Luaân Xa 
Yeát Haàu, toûa ra nhöõng choøm aùnh saùng traøn ngaäp caû thaân 
mình vaø gian phoøng, hoaëc quaùn moät gioït tích leâ traéng 
saùng taïi ñieåm giöõa hai loâng maøy. Haønh giaû naøo coù 
khuynh höôùng tænh nguû thì neân quaùn töôûng moät chöõ Hum 
maøu xanh hay moät gioït Tích Leâ  maøu xanh ôû huyeät Hoäi 
AÂm... 

Haønh giaû naøo ñaõ thöïc haønh moät caùch chuyeân chuù taát 
caû chæ daãn noùi treân maø vaãn khoâng nhaän ra moäng, thì neân 
lui veà phoøng rieâng côûi heát aùo quaàn, nhaûy muùa vaø chaïy 
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maø la lôùn "Ñaây laø moät giaác chieâm bao." Haønh giaû cuõng 
caàn ñi ñeán meù bôø moät moûm nuùi nguy hieåm, nhìn xuoáng 
vöïc saâu vaø laøm nhö treân. Neáu vaãn khoâng theå nhaän ra 
ñöôïc moäng, haønh giaû neân töï hoå theïn vôùi mình vaø tha 
thieát khaån caàu baäc thaày vaø vò Phaät Baûo Hoä. Roài haønh giaû 
neân quaùn töôûng taïi Luaân Xa Yeát Haàu moät voøng troøn 
baèng löôõi dao beùn quay thaät nhanh, leân xuoáng toaøn thaân 
nhö moät caùi cöa, cöa xeû noù thaønh töøng maûnh, ra tro buïi, 
roài daâng hieán leân chö Phaät vaø boá thí cho nhöõng höõu tình 
ñoùi khoå. Roài haønh giaû neân thieàn quaùn veà Ñaïi AÁn khoâng 
xen töôûng phaân bieät... 

Haønh giaû naøo chæ coù theå thænh thoaûng nhaän ra moäng 
choác laùt chöù khoâng lieân tuïc, seõ thaáy phaùp haønh trì cuûa 
mình khoâng hieäu nghieäm maáy. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng 
trong tröôøng hôïp ñoät nhieân thöùc giaác ngay sau khi nhaän 
ra moäng. Neáu vaäy, haønh giaû neân lieân tuïc ñeà phoøng 
khuynh höôùng naøy vaø taêng cöôøng yù muoán ôû laïi trong 
traïng thaùi moäng. Ngay duø khi ñaõ tænh giaác, haønh giaû 
cuõng khoâng neân môû maét ra, maø coá duy trì chieâm bao, 
hay taäp trung vaøo Luaân Xa ôû Haàu hay ôû huyeät Hoäi AÂm. 

Haønh giaû neân tra taàm caån thaän nhöõng nguyeân nhaân 
taïi sao mình mau choùng tænh khoûi nhöõng giaác mô : neáu 
vì quaù caêng, haõy thö daõn nhieàu hôn, neáu vì tieáng ñoäng, 
haõy nguû moät nôi yeân tónh hôn; neáu vì quaù noùng hay laïnh, 
haõy maëc y phuïc thích hôïp. ...Moät vaøi chæ giaùo noùi raèng 
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neân quaùn mình ngoài giöõa moät gioït tích leâ traéng vaø ñoû. 
Laïi coù chæ giaùo noùi neân quaùn moät chöõ Hum maøu xanh ôû 
Luaân Xa Yeát Haàu trong khi giöõ hôi thôû Bình. Toùm laïi 
haønh giaû neân coá tìm ra lyù do taïi sao mình khoâng nhaän ra 
ñöôïc moäng, roài aùp duïng nhöõng giaûi phaùp thích hôïp. Ví 
duï neáu quaù buoàn nguû, haõy quaùn moät gioït Tích Leâ traéng 
vaø ñoû ôû taïi Luaân Xa Yeát Haàu hay ôû khoaûng giöõa hai 
loâng maøy, chieáu ra aùnh saùng choùi loïi. Neáu quaù tænh taùo 
hoaëc quaù deã daøng thöùc giaác, haønh giaû neân quaùn moät gioït 
Tích Leâ maøu xanh hay ñen ôû Luaân Xa Tim hoaëc ôû huyeät 
Hoäi AÂm. Neáu nhöõng giaác moäng khoâng roõ raøng, haõy quaùn 
moät gioït Tích leâ maøu ñoû ôû Luaân Xa Yeát Haàu toûa ra moät 
aùnh saùng röïc rôõ bao phuû  taát caû kinh maïch khaép toaøn 
thaân... 

Khi haønh giaû coù moät giaác chieâm bao haõi huøng, thì 
haõy ñeà phoøng sôï haõi voâ loái baèng caùch töï nhuû: "Ñaây chæ 
laø moäng. Laøm sao löûa trong moäng coù theå ñoát chaùy ta, 
nöôùc trong moäng coù theå nhaän chìm ta ? Laøm sao thuù vaät 
naøy, ma quyû naøy...trong moäng coù theå haïi ta ?" Duy trì söï 
tænh taùo, vò aáy neân daãm leân löûa, ñi treân nöôùc, hoaëc bieán 
mình thaønh moät quaû caàu baèng löûa bay vaøo trong tim con 
quyû hay con thuù ñang ñe doïa kia ñeå ñoát chaùy noù... 

Haønh giaû naøo coù theå nhaän ra moäng moät caùch khaù deã 
daøng thuaàn thuïc, thì neân tieáp tuïc tu phaùp bieán hoùa moäng 
nghóa laø trong traïng thaùi moäng, haønh giaû neân coá bieán 
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thaân theå mình thaønh moät con chim, moät con coïp, con sö 
töû, moät ngöôøi baø la moân, moät oâng vua, moät ngoâi nhaø, 
moät taûng ñaù, moät khu röøng hay baát cöù gì tuøy yù. Khi ñaõ 
taäp quen phaùp naøy, haønh giaû neân bieán mình thaønh vò 
Phaät Baûo Hoä döôùi nhieàu hình daïng, ngoài hoaëc ñöùng, lôùn 
hoaëc nhoû...Cuõng theá, haønh giaû neân bieán nhöõng vaät mình 
thaáy trong moäng thaønh nhöõng vaät khaùc, nhö bieán thuù vaät 
thaønh ngöôøi, löûa thaønh nöôùc, ñaát thaønh hö khoâng, moät 
thaønh nhieàu, nhieàu thaønh moät...Haønh giaû neân luyeän taäp 
nhöõng thöù thaàn thoâng khaùc nhau nhö thaân treân phun löûa, 
thaân döôùi phun nöôùc, daãm leân maët trôøi maët traêng, bieán 
thaân mình thaønh haøng trieäu, haøng tæ, traøn ñaày khaép vuõ 
truï... 

Moät trong nhöõng muïc ñích chính cuûa phaùp Du Giaø 
Moäng laø ñeå giuùp haønh giaû tröïc nhaän thaân Huyeãn trong 
traïng thaùi trung aám vaø ngay trong ñôøi naøy. Muoán ñaït 
ñöôïc ñieàu aáy, tröôùc heát haønh giaû caàn phaûi nhaän ra boán 
Khoâng cuûa giaác nguû 39; roài töø caùi khoâng thöù tö laø Tính 
Khoâng noäi taïi baåm sinh, haønh giaû phoùng chieáu ra Thaân 
Huyeãn (taïo baèng taâm-khí) cuûa vò Phaät Baûo Hoä ôû trong 
moät Mandala, hoøa tan Mandala vaø vò Phaät Baûo Hoä vaøo 
Tính Khoâng roäng lôùn moät laàn nöõa. Vaén taét, ñaây laø tieán 
trình Sinh Khôûi vaø Hoøa Tan ñöôïc thöïc haønh trrong phaùp 
Du Giaø Moäng.  
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Sau ñoù, haønh giaû neân tu taäp phaùp Du Haønh AÁeán Caùc 
Coõi Phaät theo chæ giaùo sau ñaây : 

Töï quaùn mình bieán thaønh vò Phaät Baûo Hoä, vaø nhanh 
nhö chôùp, nhö moät ngoâi sao baêng, ñaït ñeán cung trôøi AÁeá 
thích, hay moät coõi trôøi naøo khaùc thuoäc Duïc giôùi; quan saùt 
nôi aáy tröôùc khi trôû veà. Keá tieáp trong chôùp maét, haønh giaû 
laïi bay ñeán moät trong nhöõng coõi tònh ñoä cuûa chö Phaät, 
nhö coõi tònh cuûa ñöùc Ñaïi Nhaät hay ñöùc A Di Ñaø... Khi 
ñeán coõi tònh cuûa Phaät, haønh giaû neân ñaûnh leã cuùng döôøng 
vaø laéng nghe thuyeát phaùp... 

Luùc ñaàu nhöõng hình aûnh vaø kinh nghieäm khoâng ñöôïc 
roõ raøng laém, nhöng haønh giaû phaûi tin töôûng vöõng chaéc 
raèng nhöõng gì mình thaáy trong moäng laø tònh ñoä thöïc, vì 
chung quy, caû Sinh Töû laãn Nieát Baøn ñeàu laø moäng. Thöïc 
taäp nhö theá, nhöõng taâm aûnh caøng ngaøy caøng trôû neân roõ 
reät. 

Neáu ai hoûi : "Coù gì khaùc nhau giöõa phaùp Du Giaø 
Thaân Huyeãn vaø Du Giaø Moäng hay khoâng?" Caâu traû lôøi 
laø, treân caên baûn chuùng gioáng nhau, nhöng phaùp Du Giaø 
Moäng ñaùng ñöôïc xem nhö phuï thuoäc hay boå tuùc cho Du 
Giaø Thaân Huyeãn. Moät phaùp duøng ñeå laøm phaùt sinh Thaân 
Huyeãn, coøn phaùp kia duøng ñeå laøm cho noù trôû neân hoaøn 
haûo hôn. Ta cuõng neân bieát raèng Thaân Huyeãn khôûi leân töø 
aùnh saùng trong luùc thöùc laø saâu xa vaø tinh teá hôn Thaân 
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Huyeãn trong moäng. Nhöng caû hai phaùp Du Giaø caàn phaûi 
ñöôïc luyeän taäp ñeå boå tuùc cho nhau; vì baèng caùch aáy, 
cuoái cuøng ta coù theå chinh phuïc ñöôïc söï "chaáp thuû thôøi 
gian" theå hieän trong söï phaân chia moäng vaø tænh. Thöïc 
haønh phoái hôïp hai phaùp Du Giaø naøy coù theå khieán ngöôøi 
ta thanh loïc ñöôïc nhöõng thoùi quen tö töôûng trong sinh töû, 
ñeå nhaän ra raèng moïi söï ñeàu laø bieåu hieän cuûa taâm thöùc, 
vaø taâm voán khoâng töï theå, nhö moäng; ñeå bieát raèng caû 
Sinh Töû laãn Nieát Baøn ñeàu laø nhöõng aûo giaùc phi thöïc, 
Sinh Töû chaúng troùi buoäc ai vaø Nieát Baøn cuõng chaúng giaûi 
thoaùt cho ai; ñeå thanh loïc baûn thaân khoûi nhöõng raøng 
buoäc thoâ vaø teá,  tònh vaø baát tònh; vaø cuoái cuøng, ñeå môû ra 
Baùo Thaân nhö huyeãn cuûa Phaät quaû. 

4. CHÆ GIAÙO VEÀ DU GIAØ QUANG SAÉC 

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ NHAÄN RA QUANG SAÉC 

Nhöõng phaùp haønh chuaån bò ñeå taåy tröø chöôùng ngaïi 
vaø taäp hôïp caùc ñieàu kieän thích hôïp ngoõ haàu nhaän ra 
Quang saéc (aùnh saùng töï taâm chieáu ra) cuõng gioáng nhö 
trong phaùp Du Giaø Moäng. Ngoaøi ra, haønh giaû caàn phaûi 
aên thöïc phaåm toát laønh boå döôõng, chaø xaùt cô theå, ôû choã 
heát söùc yeân tònh, giöõ gìn tinh chaát, vaø luoân luoân vui veû 
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hieàn hoøa thoaûi maùi. Vaøo moãi thôøi thieàn ñònh, haønh giaû 
neân daønh moät phaàn ba thôøi gian ñeå thöïc haønh Noäi hoûa, 
hai phaàn ba thöïc taäp Du Giaø Quang saéc. Tröôùc heát haønh 
giaû neân quaùn moät vò Kim Cöông Trì maøu xanh cuøng vôùi 
Phaät Maãu ngoài ôû Luaân Xa Tim, vaø khaån caàu Ngaøi cho 
thaáy Quang saéc Baåm Sinh; keá ñoù haønh giaû neân quaùn moät 
chöõ Hum maøu xanh ôû Luaân Xa Tim vaø giöõ hôi thôû Bình, 
hoaëc nhaåm trong taâm moät tieáng Hum daøi...Khi aáy toaøn 
theå ngoaïi giôùi tan vaøo trong thaân haønh giaû, thaân theå tan 
vaøo Hum, Hum tan vaøo nada vaø nada tan vaøo Tính 
Khoâng roäng lôùn 40. Haønh giaû neân thieàn quaùn veà Tính 
Khoâng vaø nín thôû. Sau khi xuaát ñònh naøy, haønh giaû laïi 
quaùn thaân Huyeãn cuûa vò Phaät Baûo Hoä... 

Moät soá ngöôøi laàm cho raèng phaùp thieàn naøy chæ neân 
laøm veà ñeâm; nhöng söï thaät laø, neáu luyeän taäp suoát ngaøy, 
haønh giaû seõ raát deã daøng laøm chuû ñöôïc Taâm Khí vaø deã 
phaùt hieän Quang saéc, neân deã nhaän ra Quang saéc trong 
luùc nguû. Ngoaøi ra haønh giaû coøn ñöôïc nhieàu lôïi ích lôùn 
neáu ñoàng thôøi giöõ hôi thôû laïi. Nhaän ra ñöôïc Quang saéc 
baèng phöông phaùp khaùc laø chuyeän voâ cuøng khoù, vaø neáu 
nhaän ñöôïc thì cuõng khoâng theå keùo daøi...Haønh giaû naøo 
theo ñöôïc phaùp haønh naøy thì chaéc chaén seõ ñöa ñöôïc caùc 
luoàng khí vaøo huyeät ñaïo Trung Öông vaø khaùm phaù Boán 
Khoâng...Bôûi theá ñaây laø phaùp haønh quan troïng nhaát trong 
Du Giaø Quang saéc. 
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GIÖÕ QUANG SAÉC TRONG GIAÁC NGUÛ 

Haønh giaû naøo coù theå khaùm phaù tuaàn töï Boán Khoâng 
baèng caùch  quy tuï caùc luoàng khí vaøo huyeät ñaïo trung 
Öông giöõa ban ngaøy, thì cuõng coù theå laøm nhö theá trong 
luùc nguû, khi taäp trung vaøo chöõ Hum ôû Luaân Xa Tim ngay 
tröôùc khi rôi vaøo giaác nguû. 

Thôøi gian toát nhaát ñeå giöõ "Quang saéc" khoâng phaûi laø 
ôû giöõa ñeâm khi ñang nguû say, maø vaøo luùc bình minh hay 
trong giaác nguû nheï; vaø tö theá toát nhaát laø naèm nghieâng, 
cong hai ñaàu goái. 

Hai ñieàu coát yeáu trong phaùp haønh Du Giaø Quang saéc 
naøy laø quaùn 5 aâm caên baûn ôû 5 caùnh sen taïi Luaân Xa Tim, 
vaø nín thôû. Tröôùc khi nguû, haønh giaû caàn phaûi töôûng 21 
laàn raèng mình phaûi nhaän ra ñöôïc Quang saéc baåm sinh 
khi noù khôûi leân sau caùc giai ñoaïn Hieån loä, Taêng tröôûng 
vaø Thaønh Töïu. Roài haønh giaû quaùn toaøn thaân mình tan 
thaønh chöõ Hum, chöõ Hum tan thaønh Quang saéc, vaø taäp 
trung vaøo ñoù. Khi caûm thaáy hôi buoàn nguû, haønh giaû taäp 
trung vaøo chöõ A ( ); khi ñaõ khaù buoàn nguû,taäp trung vaøo 
chöõ Nu (  ); khi raát buoàn nguû, vaøo chöõ Ta ( ); khi 
suyùt nguû taäp trung vaøo chöõ Ra ( ); vaø khi baét ñaàu 
baát tænh nhaân söï, vaøo chöõ Hum ( ). 
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Luùc ñaàu, haønh giaû coù theå thaáy raát khoù maø quaùn hai 
aâm cuoái cuøng, bôûi vì haønh giaû coù khuynh höôùng nguû 
ngay khi vöøa môùi quaùn xong 3 aâm ñaàu tieân; nhöng nhôø 
taäp luyeän nhieàu laàn, haønh giaû coù theå laøm ñöôïc. Ngöôøi 
naøo khoâng theå tænh taùo trong traïng thaùi voâ thöùc cuûa giaác 
nguû, thì caàn phaûi taäp luyeän raùo rieát vaøo ban ngaøy ñeå coù 
nhieàu ñònh löïc hôn nöõa. Nhö theá seõ laøm cho haønh giaû 
duy trì söï tænh giaùc trong traïng thaùi voâ thöùc vaø thaáy ñöôïc 
phaàn naøo Quang saéc... 

Moät vaøi chæ giaùo noùi raèng neáu haønh giaû vaãn chöa 
nhaän ra ñöôïc Quang saéc, thì haõy boû nguû ba ngaøy ba 
ñeâm, roài haõy noã löïc trôû laïi. 

Haønh giaû naøo coù theå tuaàn töï khaùm phaù Boán Quang 
saéc hay Boán Khoâng, nghóa laø caùc Quang saéc cuûa söï Hieån 
loä, Taêng Tröôûng, Thaønh Töïu vaø Baåm Sinh, thì coù theå taän 
tröø nhöõng tö töôûng thoâ vaø teá trong Sinh Töû, vaø sieâu vieät 
taâm phaân bieät. Khi aáy haønh giaû seõ thaáy taän maët Quang 
saéc Cuûa Giaác Nguû chaân thöïc, trong suoát nhö moät baàu 
trôøi khoâng maây. Ñaây laø kinh nghieäm sieâu ñaúng, coøn goïi 
laø Quang saéc toaøn haûo. Keá tieáp kinh nghieäm naøy laø caùi 
maø ta coù theå goïi laø kinh nghieäm haïng nhì hay Quang saéc 
haïng nhì, trong ñoù, maëc duø haønh giaû khoâng theå nhaän ra 
Boán Khoâng ñeå taän tröø moïi bieåu töôùng trong Sinh Töû, 
haønh giaû cuõng coù theå vöôït qua côn buoàn nguû naëng neà vaø 
thaáy roõ raøng Chaân Khoâng Chieáu Saùng moät caùch trong 
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suoát. Keá ñoù laø kinh nghieäm "haïng ba", trong ñoù haønh giaû 
khoâng nhaän ra ñöôïc Quang saéc toaøn haûo hay Quang saéc 
haïng nhì, maø kinh nghieäm ñöôïc moät taâm saùng suoát trong 
traïng thaùi nguû tröôùc khi nhöõng giaác moäng khôûi 
leân...Ñieàu naøy goïi laø kinh nghieäm veà "Quang saéc töông 
tôï." 

Neáu nhôø thöïc taäp ban ngaøy maø ñaït ñöôïc ñònh vöõng 
beàn, naêng löïc ñònh aáy seõ tieáp tuïc ngaøy ñeâm, goàm caû caùc 
traïng thaùi nguû vaø moäng. Trong tröôøng hôïp aáy, thoâng 
thöôøng haønh giaû seõ khoâng coù moäng; maø neáu coù, cuõng 
khoâng theå nhaän ra noù ngay ñöôïc. Nhöng moät vaøi baäc 
thaày cho raèng ñaây khoâng phaûi laø Quang saéc cuûa giaác 
nguû, maø chæ laø moät kinh nghieäm veà ñònh trong traïng thaùi 
nguû. Ñieàu naøy coù leõ ñuùng. Nhöõng neáu taäp luyeän kieân trì, 
haønh giaû seõ coù theâm khaû naêng nhaän ra Quang saéc, vaø 
khoâng bao laâu seõ thaáy ñöôïc Quang saéc haïng nhì. 

Maëc duø coù nhieàu phöông phaùp ñeå duy trì Quang saéc, 
nhöõng chæ giaùo treân ñaây ñaõ vöøa ñuû cho muïc ñích naøy. 
Haønh giaû neân theo caùch naøo toát nhaát ñoái vôùi mình. 

NOÙI VEÀ BOÁN KHOÂNG 

Boán Khoâng, Boán Quang saéc hay Boán Laïc, laø coát loõi 
cuûa Du Giaø Quang saéc. Chuùng ñöôïc daãn khôûi baèng caùch 
quy tuï caùc luoàng khí vaøo huyeät ñaïo Trung Öông trong 
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thôøi thöïc taäp ban ngaøy, luùc thöùc. Ngöôøi naøo laøm ñöôïc 
nhö vaäy thì neân taäp trung ñaëc bieät vaøo Tính Khoâng thöù 
tö hay Quang saéc Baåm Sinh. Phöông phaùp nhaän ra "boán 
khoâng" nhö sau : 

Trong khi tu taäp Du Giaø Quang saéc veà ñeâm, haønh 
giaû tröôùc heát neân taäp trung vaøo chöõ A ( ) ôû treân moät 
caùnh sen taïi Luaân Xa Tim. Nhôø phaùp haønh naøy, caùc 
luoàng khí thuoäc 5 ñaïi seõ quy tuï ôû huyeät ñaïo Trung Öông, 
vaø caùc töôùng khoùi, aûo töôïng, ñom ñoùm...seõ laàn löôït xuaát 
hieän. Khi caûm thaáy buoàn nguû, haønh giaû neân taäp trung 
vaøo chöõ Nu ( ), khí seõ tuï laïi theâm nöõa, nhöõng yù 
töôûng phaân bieät thoâ thaùo seõ tieâu tan, vaø Tính Khoâng ñaàu 
tieân, Sô Khoâng hay Quang saéc cuûa söï Hieån loä seõ phaùt 
sinh. Haønh giaû coù caûm giaùc troâng thaáy aùnh traêng saùng 
trong moät baàu trôøi khoâng maây. Khi buoàn nguû hôn, haønh 
giaû neân quaùn chöõ Ta ( ); nhieàu khí hôn seõ tuï laïi, 
nhöõng töôûng phaân bieät vi teá tieâu tan vaø Tính khoâng thöù 
hai, Cöïc khoâng, hay Quang saéc cuûa söï Taêng tröôûng, seõ 
khôûi leân. Ñoàng thôøi haønh giaû caûm giaùc nhö thaáy aùnh 
saùng maët trôøi trong baàu trôøi khoâng maây. Khi raát buoàn 
nguû, haønh giaû neân quaùn chöõ Ra ( ); khi aáy taát caû caùc 
luoàng khí ñeàu tuï laïi, haàu heát nhöõng töôûng phaân bieät vi teá 
seõ tieâu tan, vaø Tính khoâng thöù ba, Ñaïi Khoâng hay khoâng 
cuûa söï Thaønh töïu seõ sinh khôûi. Haønh giaû coù caûm giaùc 
boùng toái truøm khaép baàu trôøi. Cuoái cuøng khi haønh giaû nguû 
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hay trôû neân voâ thöùc luùc taäp trung vaøo aâm Hum ( ), taát 
caû nhöõng luoàng khí cuûa söï Thaønh töïu, vaø taát caû nhöõng 
töôûng phaân bieät vi teá nhaát seõ tan bieán, vaø Tính Khoâng 
thöù tö, Tuyeät khoâng, coøn goïi laø Quang saéc Baåm Sinh 
khôûi leân. Khi aáy haønh giaû coù caûm giaùc nhö thaáy voøm trôøi 
trong saùng luùc bình minh, vaø taát caû ba oâ nhieãm veà trôøi 
traêng vaø hoaøng hoân seõ tan bieán...Ñaáy laø Boán Khoâng hay 
Boán Quang saéc cuûa giaác nguû maø haønh giaû phaûi nhaän ra 
trong quaù trình tu taäp. 

Luùc ñaàu ngöôøi ta coù theå khoù maø nhaän ra ñöôïc caû 
Boán Khoâng, nhöng nhôø kieân trì luyeän taäp, cuoái cuøng 
haønh giaû seõ laøm ñöôïc. Ngöôøi naøo khoâng thieän xaûo trong 
vieäc "duy trì" Boán Khoâng thì neân thöïc haønh phaùp Du 
Giaø naøy trong giaác nguû nheï, ngöôøi naøo ñaõ quen thuoäc thì 
neân thöïc taäp phaùp aáy ngay trong giaác nguû saâu xa. Ngöôøi 
naøo chöa thuaàn thuïc trong vieäc duy trì Quang saéc qua 
tieán trình xuoâi seõ thaáy khoù laøm vaäy trong tieán trình 
ngöôïc, nghóa laø töø Quang saéc Baåm Sinh trôû lui veà Quang 
saéc thöù ba roài thöù hai roài Quang saéc sô khôûi. Bôûi theá tieán 
trình xuoâi tuaàn töï laø caên baûn voâ cuøng quan troïng. 

Neáu do khí bò dao ñoäng maø haønh giaû buoäc phaûi xuaát 
khoûi ñònh Quang saéc, thì haõy taäp trung vaøo chöõ Hum (
 ) ôû Luaân Xa Tim ñeå laøm cho ñònh vöõng chaéc trôû 
laïi. Neáu laøm vaäy vaãn khoâng aên thua gì, thì haønh giaû haõy 
coá quaùn töôûng "Quang saéc" haïng nhì. Neáu phaûi xuaát 
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khoûi ñònh aùnh saùng haïng nhì, haønh giaû neân coá thöïc haønh 
quaùn "Huyeãn Thaân trong moäng." Muoán laøm ñieàu naøy 
ñuùng caùch, haønh giaû phaûi quy tuï ñöôc nhöõng luoàng khí 
vaøo huyeät ñaïo Trung Öông vaø khaùm phaù caû Boán Khoâng 
trong luyeän taäp ban ngaøy. Chæ khi ñaït ñeán trình ñoä aáy 
haønh giaû môùi coù theå duy trì ñöôïc Quang saéc veà ñeâm. 
Nhöõng haønh giaû ôû döôùi möùc naøy coù theå nhaän ra Quang 
saéc thöù nhaát hoaëc thöù hai, nhöng nhaän ra ñöôïc Quang 
saéc thöù ba vaø Quang saéc Baåm Sinh ñoái vôùi hoï laø ñieàu voâ 
cuøng khoù. 

Neáu tröôùc khi ñi nguû, haønh giaû khôûi ñoäng öôùc muoán 
maõnh lieät phaûi duy trì ñöôïc Quang saéc, roài taäp trung vaøo 
chöõ Hum taïi luaân xa Tim chieáu saùng röïc toaøn thaân, thì 
haønh giaû seõ coù nhieàu cô may thaáy ñöôïc Quang saéc "haïng 
nhì". Trong traïng thaùi giaác nguû nheï khoâng mô, haønh giaû 
seõ thaáy ñöôïc Baûn Taâm chieáu saùng maø troáng roãng, trong 
suoát khoâng chöôùng ngaïi. Tính giaùc vò aáy trong saùng nhö 
khi thöùc. Tuy nhieân haønh giaû khoâng theå loaïi tröø nhöõng yù 
töôûng taùn loaïn, vaø ñoâi khi Tính Giaùc chieáu saùng coøn 
ñoàng khôûi vôùi moäng mò. Neáu ñieàu naøy xaûy ra, haønh giaû 
neân tieáp tuïc quaùn töôûng aâm Hum (    ) vaø coá duy trì tính 
giaùc saùng chieáu ñeå oån ñònh Quang saéc. Neáu khoâng theå 
nhaän ra Quang saéc trong giaác nguû saâu xa, haønh giaû cuõng 
khoâng neân naûn chí maø haõy tieáp tuïc coá gaéng theâm nöõa ñeå 
tænh giaùc, thì daàn daàn seõ thaønh coâng. Nhöng neáu coù 
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chieâm bao khôûi leân do khí dao ñoäng, thì haønh giaû neân 
ñoàng nhaát moäng caûnh vôùi vò Phaät Baûo Hoä vaø mandala 
cuûa ngaøi, roài moät laàn nöõa, laïi hoøa tan taát caû vaøo Chaân 
Khoâng roäng lôùn... 

Neân bieát Quang saéc "haïng nhì" khoâng phaûi laø Quang 
saéc cuûa giaác nguû thöc söï. Quang saéc giaác nguû laø loaïi aùnh 
saùng thöù tö, hay Quang saéc baåm sinh khoâng coøn taùn loaïn 
vaø phaân bieät, trong khi Quang saéc haïng nhì chæ laø moät 
Quang saéc thoâ thieån hoøa laãn vôùi phaân bieät vaø taùn loaïn. 
Nhöng neáu coù theå oån ñònh vaø taêng cöôøng Quang saéc 
haïng nhì naøy thì haønh giaû cuoái cuøng seõ thaønh coâng trong 
vieäc giöõ laïi Quang saéc baåm sinh. Hieän taïi, nhieàu haønh 
giaû Taây taïng chæ ñaït ñeán trình ñoä duy trì Quang saéc 
"töông töï" (töông ñöông Sô Khoâng - DG). Ngay caû 
nhöõng ngöôøi tu taäp thieän xaûo cuõng chæ duy trì ñöôïc 
Quang saéc "haïng nhì" laø cuøng. Bôûi theá ñieàu heát söùc quan 
troïng laø phaûi yù thöùc söï sai khaùc naøy. 

BAØN VEÀ BA QUANG SAÉC CAÊN BAÛN 

Theo giaùo lyù Maät Toâng, Quang saéc coù theå phaân loaïi 
thaønh ba nhoùm : 

1- Quang saéc goác 

2- Quang saéc thuoäc Ñaïo loä. 
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3- Quang saéc thuoäc quaû vò 

Quang saéc goác, hay Quang saéc Thöïc taïi laø Quang 
saéc Baåm Sinh hieän höõu vaøo moïi luùc, duø ta coù yù thöùc ñeán 
noù haykhoâng. Quang saéc trong giaác nguû vaø Quang saéc 
cuûa söï cheát thuoäc veà loaïi  naøy. 

Quang saéc Ñaïo Loä laø söï tröïc nhaän Tính Khoâng, goïi 
laø Boán Quang saéc hoaëc Boán Khoâng, ñöôïc khaùm phaù khi 
caùc luoàng khí ñi vaøo huyeät ñaïo Trung  Öông. Noù cuõng 
coù theå ñöôïc goïi laø trí voâ phaân bieät, moät söï thöïc chöùng 
Chaân Khoâng Baát Sinh sieâu vieät nhò nguyeân chuû khaùch. 

Quang saéc quaû vò laø söï thöïc chöùng Quang saéc toái 
haäu Hai trong Moät, söï giaùc ngoä toaøn veïn vaø ñaày ñuû cuûa 
Phaät. 

Quang saéc cuûa giaác nguû cuõng laïi coù theå chia thaønh 
nhieàu nhoùm : Quang saéc ñöôïc nhaän ra trong giaác nguû 
saâu xa khoâng ñoái töôïng, thì goïi laø Quang saéc Giaác Saâu; 
Quang saéc ñöôïc nhaän ra vôùi nhöõng ñoái töôïng thoâ vaø teá 
goïi laø "Quang saéc Giaác Vöøa"... 

Nhö ñaõ noùi ôû tröôùc trong phaàn Du Giaø Moäng, ta caàn 
xeùt mình coù ñuû töï tín vaø coù theå laøm chuû ñöôïc traïng thaùi 
trung aám hay khoâng. Haõy töï hoûi mình : "Vôùi trình ñoä tu 
chöùng hieän nay, khi thôøi cheát ñeán, lieäu toâi coù theå chuû 
ñoäng ñöôïc Quang saéc cuûa söï Cheát hay khoâng ?" Neáu coù 
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theå roõ bieát caû Boán Khoâng trong giaác nguû, thì haønh giaû coù 
theå baûo ñaûm mình seõ nhaän ra ñöôïc Boán Khoâng vaøo luùc 
cheát. Vôùi haønh giaû naøy, caùi cheát seõ laø moät böôùc tieán voâ 
cuøng ích lôïi treân con ñöôøng tu taäp. 

Bôûi theá nhôø tu taäp Du Giaø Quang saéc naøy, nhöõng 
phaân bieät vaø chaáp thuû trong sinh töû seõ ñöôïc tònh hoùa, 
Tính giaùc töï chieáu seõ ñöôïc thöïc chöùng. Vôùi ngoïn löûa trí 
tueä cuûa Quang saéc Baåm Sinh, ta coù theå phaù huûy taát caû 
taäp khí tö töôûng baát tònh, hoøa nhaäp AÙnh saùng Con vaøo 
AÙnh saùng Meï, oâm troïn taát caû phaùp giôùi trong caùi toaøn 
veïn lôùn lao cuûa Quang saéc Baåm Sinh...Haønh giaû khi aáy 
seõ ñaït ñeán phaùp thaân vaø saéc thaân 41 toaøn veïn, khoâng caàn 
duïng coâng noã löïc maø vaãn coù theå cöùu giuùp taát caû höõu tình 
baèng voâ soá phöông tieän cho ñeán taän cuøng sinh töû. 

5. CHÆ GIAÙO VEÀ DU GIAØ TRUNG AÁM 

HIEÄN TÖÔÏNG CHEÁT 

Muoán tu taäp Du Giaø Trung AÁm, tröôùc heát ta phaûi 
hieåu nhöõng nguyeân lyù cô baûn veà Trung aám, nhöõng thoâng 
tin veà vaán ñeà naøy coù theå tìm trong caùc saùch khaùc. Caàn 
tham khaûo roäng raõi caùc Kinh ñieån vaø Maät Ñieån ñeå thaáu 
hieåu vaán ñeà naøy. 
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Baây giôø toâi chæ moâ taû sô qua hieän töôïng  cheát : 

1- Khi saéc uaån 42 baét ñaàu phaân taùn, ngöôøi ta caûm 
thaáy suy yeáu, kieät söùc. Khi ñòa ñaïi khôûi söï phaân taùn, cô 
theå trôû neân taøn taï. Khi thò giaùc phaân taùn, ta khoâng theå cöû 
ñoäng troøng maét hay thaáy cho roõ raøng. Khi yeáu toá thuoäc 
veà Ñaïi Vieân Caûnh Trí 43 baét ñaàu phaân taùn, taâm thöùc trôû 
neân voâ cuøng môø mòt... 

2- Khi thoï uaån baét ñaàu phaân taùn, ta caûm thaáy teâ 
coùng. Khi thuûy ñaïi phaân taùn, caùc tieát laäu trong cô theå 
chaám döùt. Khi thính giaùc phaân taùn ta khoâng theå nghe. 
Khi yeáu toá thuoäc veà Bình Ñaúng tính Trí tan raõ, ta khoâng 
theå phaân bieät giöõa laïc vaø khoå. 

3- Khi töôûng uaån baét ñaàu phaân taùn, ta khoâng theå 
thaáy vaät gì beân ngoaøi. Khi hoûa ñaïi phaân taùn, ta khoâng 
theå tieâu hoùa thöïc phaåm. Khi loã muõi baét ñaàu suy suïp, 
luoàng thöôïng khí chaäm laïi khoâng ñeàu. Khi khöùu giaùc 
phaân taùn, ta khoâng theå phaân bieät caùc muøi. Khi yeáu toá 
thuoäc Dieäu quan saùt trí phaân taùn, ta khoâng theå nhaän ra 
baø con ñöùng xung quanh. 

4- Khi haønh uaån phaân taùn, ta khoâng theå laøm baát cöù 
gì. Khi phong ñaïi phaân taùn, möôøi khí seõ trôû veà nôi xuaát 
phaùt cuûa chuùng. Khi vò giaùc phaân taùn, löôõi ngaén laïi vaø 
daøy theâm. Khi Thieät thöùc suy, ngöôøi ta khoâng theå phaân 
bieät caùc vò. Khi yeáu toá thuoäc veà Thaønh Sôû Taùc Trí phaân 
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taùn, ngöôøi ta khoâng theå laøm gì, cuõng khoâng theå muoán gì 
ñöôïc nöõa. 

Moät Kinh ñieån khaùc moâ taû tieán trình cheát nhö sau: 

1) Khi ñòa ñaïi tan vaøo thuûy ñaïi thì trieäu chöùng beân 
ngoaøi laø ta khoâng theå di ñoäng thaân theå cuûa mình, caûm 
thaáy nhö mình ñang maát heát ñieåm töïa, saép suïp ñoå. Ta 
muoán la leân "ñôõ toâi daäy." Trieäu chöùng trong taâm laø thaàn 
thöùc xuaát hieän nhö nhöõng luoàng khoùi cuoàn cuoän. 

2) Khi thuûy ñaïi tan vaøo hoûa, trieäu chöùng beân ngoaøi 
laø taát caû tieát laäu ñeàu caïn khoâ; trieäu chöùng beân trong laø 
thaàn thöùc hieän ra nhö theå nhöõng aûo töôïng vaät vôø, vaø taát 
caû 33 töôûng phaân bieät thuoäc veà saân haän 44 tan bieán. 

3) Khi hoûa ñaïi tan vaøo khí (phong ñaïi), trieäu chöùng 
beân ngoaøi laø hôi noùng cô theå giaûm xuoáng moät caùch kinh 
khuûng, caùc ngoùn tay chaân trôû thaønh laïnh buoát cöùng ñô; 
trieäu chöùng beân trong laø thaàn thöùc hieän ra nhö moät aùnh 
löûa ñom ñoùm môø nhaït, vaø 40 töôûng phaân bieät veà tham 
duïc laéng xuoáng. 

4) Khi phong ñaïi tan vaøo thöùc ñaïi, trieäu chöùng beân 
ngoaøi laø hôi thôû ra cuûa ngöôøi saép cheát trôû neân thaät daøi, 
hôi vaøo thaät ngaén. Trieäu chöùng beân trong laø thaàn thöùc 
xuaát hieän nhö aùnh ñeøn daàu vöõng vaøng trong saùng, khi aáy 
taát caû 7 phaân bieät töôûng thuoäc veà ngu si laéng xuoáng. 
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...Theo caùc Kinh ñieån, nhöõng trieäu chöùng naøy cuûa söï 
cheát coù theå xuaát hieän tuaàn töï hoaëc ñoàng luùc tuøy töøng 
ngöôøi. 

Khi caùc ñaïi vi teá phaân taùn, ngöôøi saép cheát seõ coù 
nhöõng kinh nghieäm nhö sau : 

1- Khi thöùc tan vaøo Quang saéc cuûa söï Hieån loä, ngöôøi 
heát seõ thaáy moät aùnh saùng gioáng nhö saùng traêng trong baàu 
trôøi khoâng maây. 

2- Khi Quang saéc cuûa söï Hieån loä tan vaøo Quang saéc 
cuûa söï Taêng tröôûng, ngöôøi cheát seõ thaáy  moät daõi aùnh 
saùng maøu xanh hôi ñoû nhö maøu bình minh. 

3- Khi Quang saéc cuûa Söï Taêng Tröôûng tan vaøo 
Quang saéc cuûa söï Thaønh Töïu, ngöôøi saép cheát seõ kinh 
quaù boùng toái hoaøn toaøn, roài ngaát xæu. 

4- Traïng thaùi ngaát xæu naøy laïi seõ tan vaøo Quang saéc, 
vaø moät baàu Chaân Khoâng trong suoát nhö baàu trôøi khoâng 
maây luùc bình minh seõ khôûi leân, noù sieâu vieät taát caû nhöõng 
oâ nhieãm vi teá cuûa ba giai ñoaïn tröôùc. Ñaây laø Quang saéc 
cuûa söï cheát ñích thöïc, hay Quang saéc baåm sinh. 

Khi caùc ñaïi laàn löôït phaân taùn, phong ñaïi cuoái cuøng 
seõ tan vaøo thöùc ñaïi ôû luaân xa Tim. Khi nhöõng gioït tinh 
chaát ñoû vaø traéng hoaøn toaøn tan vaøo nhau, thì Quang 
saéccuûa söï cheát seõ xuaát hieän. Höõu tình naøo trong 6 coõi 
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luaân hoài cuõng thaáy ñöôïc aùnh saùng cuûa söï cheát moät laàn 
vaøo cuoái ñôøi. Nhöng ruûi thay chuùng ñaõ khoâng theå nhaän 
ra noù vaø giöõ noù laïi... 

SÖÏ XUAÁT HIEÄN CUÛA THAÂN TRUNG AÁM 

... Roài trong tieán trình ngöôïc laïi, töø Quang saéc cuûa söï 
cheát, söï Thaønh Töïu, Taêng Tröôûng vaø Hieån loä laàn löôït 
sinh khôûi. Khi luoàng khí tieàm aån baét ñaàu chuyeån ñoäng, 
Quang saéc cuûa söï Thaønh Töïu seõ khôûi leân vaø tieáp ngay 
sau ñoù laø quang saéc cuûa caùc giai ñoaïn Taêng Tröôûng vaø 
Hieån loä. Khi aáy 80 töôûng phaân bieät seõ sinh khôûi ñeå ñöa 
ñeán haäu quaû laø taát caû bieåu hieän meâ voïng cuûa Trung AÁm 
seõ laïi hieän ra... 

ÔÛ ñaây, ngöôøi ta thöôøng ñaët caâu hoûi : "Thaân theå maët 
maøy cuûa moät ngöôøi ôû traïng thaùi Trung AÁm troâng nhö theá 
naøo ?" Theo caùc luaän sö phaùi Voâ Tröôùc thì thaân aáy coù 
hình daùng cuûa taùi sinh saép ñeán. Nhöng nhöõng ngöôøi khaùc 
laïi baûo thaân theå maët maøy trong coõi Trung AÁm cuûa moät 
ngöôøi gioáng y nhö thaân theå maët maøy cuûa hoï trong ñôøi 
vöøa qua. Theo caùc baäc thaày cuûa heä phaùi Truyeàn khaåu (? 
Succession) thì trong caùc giai ñoaïn ñaàu cuûa Trung AÁm, 
maët maøy thaân theå gioáng nhö ñôøi vöøa qua; nhöng töø töø 
phai môø cho ñeán khi khoaùc laáy hình daïng cuûa ñôøi saép 
ñeán, vaøo nhöõng giai ñoaïn cuoái cuûa Trung AÁm. Thuyeát 
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naøy khoâng nhöõng hôïp lyù maø coøn phuø hôïp vôùi Kinh ñieån. 
Nhieàu Kinh daïy raèng söï hieän höõu cuûa "thaân taäp quaùn" 
trong traïng thaùi Trung AÁm coù hình daïng nhö ñôøi vöøa 
qua. Baûn Ñaïi Luaän veà Maät Ñieån Thôøi Luaân (Baùnh xe 
thôøi gian) cuõng ñoàng yù nhö vaäy. Ñieåm naøy seõ trôû neân 
hoaøn toaøn saùng suûa neáu chuùng ta ñem nhöõng giaác moäng 
ra laøm ví duï. Trong moäng, do thoùi quen suy nghó, chuùng 
ta khoâng thay maët ñoåi hình. Cuõng theá, nhöõng thoùi quen 
tö töôûng cuûa chuùng ta seõ tieáp tuïc duy trì hình daïng cuûa ta 
trong giai ñoaïn ñaàu cuûa Trung AÁm, vaø chæ nhöõng giai 
ñoaïn sau, khi thoùi quen tö töôûng cuûa ñôøi tröôùc ñaõ phai 
nhaït, thì moät hình daïng thaân theå môùi töông töï hình daïng 
trong ñôøi taùi sinh, seõ xuaát hieän. 

Moät ngöôøi ôû traïng thaùi Trung AÁm coù ñuû taát caû giaùc 
quan vaø coù theå du haønh khaép nôi khoâng chöôùng ngaïi, tröø 
caùi nôi maø ngöôøi aáy seõ phaûi taùi sinh vaøo ...Ngöôøi aáy coù 
vaøi thaàn thoâng thuoäc sinh töû, aên baèng muøi höông cuûa caùc 
thöïc phaåm, vaø coù theå troâng thaáy nhöõng baø con ñaõ cheát 
coøn ôû trong traïng thaùi Trung AÁm. 

Neáu ngöôøi Trung AÁm saép taùi sinh vaøo nhöõng coõi ñau 
khoå, hoï seõ thaáy moät hoá ñen saâu thaúm, hay moät ñeâm möa 
ñen toái... Neáu saép sinh vaøo moät coõi vui, hoï troâng thaáy 
moät aùnh saùng traéng nhö maët traêng... 

Kinh khaùc noùi : 
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"Nhöõng ngöôøi saép phaûi sinh vaøo ñòa nguïc seõ thaáy 
moïi vaät ñeàu coù maøu naâu ñen nhö goã chaùy;" Nhöõng ngöôøi 
phaûi sinh vaøo caûnh giôùi ngaï quyû seõ thaáy maøu khoùi; 
Nhöõng ngöôøi saép sinh leân trôøi seõ thaáy Quang saéc vaøng 
roøng; Nhöõng ngöôøi saép sinh vaøo coõi saéc giôùi seõ thaáy maøu 
traéng... Vaø nhöõng ngöôøi saép sinh vaøo coõi Voâ Saéc thì 
khoâng traûi qua giai ñoaïn trung AÁm maø seõ taùi sinh ngay 
vaøo coõi Voâ Saéc sau khi cheát... Nhöng Kinh laïi noùi raèng, 
nhöõng höõu tình naøo ôû coõi trôøi Voâ Saéc saép phaûi sinh 
xuoáng nhöõng coõi thaáp, thì seõ qua kinh nghieäm Trung AÁm 
trôû laïi... 

Khi ñòa ñaïi bò xaùo troän, ngöôøi Trung AÁm nghe tieáng 
nhö saám noå; khi thuûy ñaïi bò xaùo troän ngöôøi aáy nghe tieáng 
nhö soùng voã ñaïi döông; khi hoûa ñaïi giao ñoäng, ngöôøi aáy 
nghe tieáng gaàm cuûa khu röøng chaùy; vaø khi phong ñaïi 
chuyeån ñoäng, ngöôøi aáy nghe tieáng gaøo theùt cuûa baõo toá... 

Ba ñoäc toá tham saân si laøm cho ngöôøi Trung AÁm coù 
nhöõng aûo giaùc haõi huøng mang maøu traéng, ñoû, vaø ñen. 
Nhöõng taäp quaùn tö töôûng voâ minh cuûa hoï ñöôïc phoùng ra 
thaønh ma quyû ñaùng sôï saán tôùi ñeå haïi mình. 

Moät ngöôøi ôû Trung aám coù nhöõng ñaëc tính nhö sau : 

1. Thaân theå khoâng coù phaûn öùng vaø khoâng in boùng. 
Trong moät tích taéc, hoï coù theå du haønh ñeán nhieàu nôi.  
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2. Nhöõng höõu tình ôû caûnh giôùi khaùc khoâng theå troâng 
thaáy nhöõng haønh vi cuûa hoï. 

3. Hoï coù theå thaáy suoát taâm ngöôøi, coù tha taâm thoâng. 

4. Hoï khoâng thaáy maët trôøi maët traêng, sao. 

5. Hoï nhìn thaáy laïi chi tieát trong vò Thaàn Cuøng Sinh 45, 
moïi haønh vi thieän aùc maø hoï ñaõ laøm trong ñôøi vöøa 
qua. 

6. Maëc duø troâng thaáy thöùc aên, hoï khoâng theå aên ñöôïc neáu 
khoâng phaûi hieán cuùng cho hoï. 

Tuy noùi vaäy, ta cuõng thaät khoù xem ñaáy laø nhöõng 
ñònh luaät baát bieán, vì nghieäp moãi ngöôøi moät khaùc, vaø 
nhöõng bieåu hieän cuõng khaùc nhau raát nhieàu. Traïng thaùi 
trung aám coù raát nhieàu ñieåm gioáng vôùi traïng thaùi moäng, 
nghóa laø khoâng beàn, baát ñònh.  

Thôøi gian toái ña cuûa ñôøi soáng trung aám laø 7 ngaøy, 
nhöng neáu trong thôøi gian naøy ngöôøi trung aám chöa taùi 
sinh,  thì hoï 'cheát' hay rôi vaøo baát tænh ñeå taùi sinh ngay 
vaøo trung aám thöù hai. Tieán trình naøy coù theå taùi dieãn 7 
laàn toång coäng 49 ngaøy. 

Ngöôøi trung aám yeâu meán caùi nôi maø hoï taùi sinh ngay 
khi vöøa môùi troâng thaáy noù. 
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Ngöôøi naøo seõ taùi sinh baèng aåm thaáp hay hôi aám 
(thaáp sinh) thì seõ bò loâi cuoán bôûi khoùi vaø muø.  

Ngöôøi saép taùi sinh thaønh saâu boï hay tröùng  (noaõn 
sinh) seõ caûm thaáy tham duïc cöôøng lieät vaø töùc giaän ñoái 
vôùi cha meï khi thaáy hoï giao hoäi. Ngöôøi saép taùi sinh 
thaønh ñaøn oâng seõ yeâu meï gheùt cha, vaø neáu saép taùi sinh 
laøm ñaøn baø thì ngöôïc laïi, thöông cha gheùt meï. Khi tham 
duïc vaø saân giaän naøy vöøa khôûi leân, ngöôøi trung aám lieàn 
baát tænh vaø laäp töùc taùi sinh, trôû tay khoâng kòp... 

Ngöôøi naøo saép sinh vaøo moät coõi trôøi, seõ troâng thaáy 
nhöõng nhaø cöûa laâu ñaøi traùng leä, coù nhieàu thieân thaàn nam 
nöõ vaø phaùt loøng öa muoán caûnh aáy. 

Ngöôøi saép taùi sinh vaøo moät trong caùc ñoïa xöù thì seõ 
troâng thaáy nhöõng caûnh töôïng haõi huøng; hoï noã löïc traùnh 
xa nhöng voâ voïng. Neáu hoï traùnh ñeán moät caùi hoá, moät 
hang loã hay moät caây lôùn, hoï seõ taùi sinh laøm con thuù. Neáu 
hoï traùnh thoaùt vaøo moät caùi nhaø baèng saét thì hoï taùi sinh 
vaøo ñòa nguïc. 

Khi ngöôøi Trung AÁm cheát, hoï cuõng traûi qua 4 giai 
ñoaïn trong tieán trình tan raõ, nghóa laø caùc luoàng khí tuaàn 
töï tan vaøo quang saéc cuûa Hieån loä, Taêng tröôûng, Thaønh 
töïu vaø Quang saéc Baåm Sinh. Roài tieán trình ngöôïc laïi seõ 
baét ñaàu, tuø Quang saéc Baåm Sinh ñeán thaønh töïu ñeán Taêng 
Tröôûng, ñeán Hieån loä, ñeán Taùm möôi Töôûng Phaân Bieät, 
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ñeán phong ñaïi roài hoûa ñaïi vaân vaân...cho ñeán khi phöùc 
theå thaân taâm ñöôïc thaønh hình. 

CÔ HOÄI CUÛA TRUNG AÁM 

Vaøo luùc cheát, khi aùnh saùng Meï vaø aùnh saùng Con tan 
hoøa vaøo nhau, thì taát caû oâ nhieãm vi teá cuûa töôûng phaân 
bieät seõ laéng xuoáng. Vaøo luùc aáy moät haønh giaû tu cao -
ngöôøi ñaõ laøm chuû caû hai phaùp du giaø Sinh Khôûi vaø 
Thaønh Töïu- coù theå chöùng ñaéc ngay söï toaøn giaùc cuøng 
vôùi nhöõng coâng ñöùc cuûa noù. Moät haønh giaû baäc trung 
nhöng coù theå thöïc haønh Ñaïi aán vi dieäu ngaøy cuõng nhö 
ñeâm, thì cuõng coù theå giöõ laïi ñöôïc Quang saéc cuûa söï cheát. 
Roài khi nhöõng aûo töôïng cuûa trung aám xuaát hieän, hoï coù 
theå xöû duïng chuùng ñeå taêng theâm thöïc chöùng. 

Nhieàu ngöôøi cho raèng duø thieáu coâng ñöùc, thieáu 
chuaån bò, ngöôøi ta cuõng coù theå chöùng ñöôïc Phaùp thaân 
vaøo luùc cheát, chöùng Baùo thaân vaø ÖÙng thaân trong traïng 
thaùi trung aám. Noùi nhö vaäy laø voâ caên cöù vaø traùi kinh 
ñieån. Ngöôøi naøo noùi theá laø khoâng nhaän ra raèng giöõ ñöôïc 
Quang saéc duø chæ trong choác laùt laø ñieàu cöïc kyø khoù khaên. 
Hôn nöõa, giöõ ñöôïc söï töï taïi nhö nhieân khoâng bò boái roái 
tröôùc nhöõng caûnh tuôïng haõi huøng cuûa trung aám, laïi coøn 
xöû duïng chuùng laøm phöông tieän tieán tu, laø ñieàu caøng gay 
go hôn nöõa. Ta coù theå chöùng minh ñieàu naøy baèng söï 
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kieän raèng ngay hieän taïi luùc soáng, chuùng ta cuõng ñaõ thaáy 
thaät khoù maø nhaän ra ñöôïc quang saéc trong giaác nguû vaø 
trong moäng. Duø coù theå nhaän ra ñöôïc quang saéc vaø moäng, 
chuùng ta cuõng khoâng theå duy trì chuùng, khoâng theå laøm 
chuû nhöõng moäng caûnh ñeå thay ñoåi chuùng tuøy theo yù 
muoán...Tuy theá, nhöõng ngöôøi coù thöïc taäp vaø chuaån bò 
trong luùc soáng vaãn nhôø ñaáy maø ñöôïc lôïi laïc luùc cheát vaø 
luùc ôû traïng thaùi trung aám.  

Moïi bieåu hieän treân theá gian naøy kyø thöïc cuõng laø 
nhöõng hieän töôùng cuûa trung aám, vaø taát caû hieän höõu trong 
sinh töû ñeàu laø nhöõng hieän höõu thuoäc trung aám. Giai ñoaïn 
töø sinh ra cho ñeán cheát coù theå goïi laø "Trung AÁm cuûa söï 
soáng cheát", töø luùc nguû cho ñeán khi thöùc daäy laø "trung aám 
moäng"; töø cheát cho ñeán taùi sinh laø "trung aám thöïc thuï." 
Caùc Du giaø Noäi hoûa vaø Thaân Huyeãn caàn ñöôïc tu taäp luùc 
thöùc, Du giaø Quang saéc vaø moäng caàn cho luùc nguû, Du 
giaø Trung AÁm vaø Bieán Hoùa caàn cho luùc cheát. 

Trong caû hai traïng thaùi nguû vaø thöùc, neân quaùn töôûng 
raèng taát caû nhöõng gì mình thaáy nghe sôø gaëp ñeàu laø caûnh 
trung aám. Söï thöïc haønh lieân tuïc chæ giaùo naøy laø moät caùch 
chuaån bò tuyeät vôøi cho Trung AÁm thöïc thuï luùc cheát. 

Nhieàu baäc thaày ñaõ noùi: Khi tu phaùp Du giaø Trung 
aám, ngöôøi ta khoâng ñöôïc queân chæ giaùo naøy, khoâng giaây 
phuùt naøo ñöôïc queân, duø coù bò baûy con choù döõ ñuoåi. Khi 
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thôøi gian cheát ñeán gaàn, haønh giaû neân daâng cuùng taøi saûn 
sôõ höõu cuûa mình leân ba ngoâi baùu 46, boá thí khoâng tieác 
laãn, caét ñöùt taát caû baùm víu buoäc raøng, tuaân giöõ nghieâm 
tuùc taát caû giôùi luaät, vaø saùm hoái taát caû moïi söï phaïm giôùi 
vaø haønh vi toäi loãi... Haønh giaû cuõng neân xin thoï phaùp 
quaùn ñaûnh trôû laïi töø baäc thaày cuûa mình hoaëc töø Phaät, ñeå 
phuïc hoài giôùi phaùp neáu ñaõ lôõ phaïm. Haønh giaû phaûi tha 
thieát khaån caàu baäc thaày vaø vò Phaät baûo hoä ñeå giuùp mình 
giöõ ñöôïc quang saéc cuûa söï cheát vaø Thaân Huyeãn trong 
coõi trung aám, vaø nhôø caùc baïn ñaïo cuûa mình nhaéc laïi 
nhöõng chæ giaùo beân caïnh töû saøng. 

Haønh giaû cao caáp nhaát vaøo luùc cheát, neân thöïc haønh 
phaùp Du Giaø Tan raõ, taäp trung vaøo Tinh Chaát Töï Chieáu 
ñeå hoøa noù vôùi quang saéc cuûa söï cheát; roài töø quang saéc 
naøy, duøng taâm khí taïo neân Baùo Thaân vaø ÖÙng Thaân toaøn 
haûo. 

Nhöõng haønh giaû raát cao, nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït giai 
ñoaïi boán cuûa Ñaïi aán, ñöông nhieân coù theå hoøa tan aùnh 
saùng Meï vaø aùnh saùng Con vaøo luùc cheát. Khi aáy taát caû 
troùi buoäc cuûa thaân do nghieäp, cuûa caùc bieåu töôùng vaø cuûa 
taâm, seõ ñöùt ñoaïn; moïi coâng ñöùc cuûa Phaät quaû seõ ñöôïc 
vieân thaønh. Taâm hoï seõ thaønh Phaùp Thaân, thaân hoï seõ 
thaønh Thaân Trí Tueä, vaø Coõi Nöôùc cuûa hoï seõ laø coõi Thanh 
Tònh Phaùp Thaân. Nhöõng haønh giaû tu khaù cao cuõng caàn 
thöïc haønh nhö treân, neáu laøm ñöôïc vaäy, hoï coù theå boû qua 
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giai ñoaïn trung aám vaø ñaït ñeán moät giai ñoaïn cao hôn 
treân ñöôøng tu. Neáu khoâng, hoï caàn phaûi tha thieát caàu xin 
ñöôïc taùi sinh vaøo Tònh Ñoä cuûa Phaät, vaø aùp duïng giaùo lyù 
veà Du giaø Bieán Hoaù... 

Nhöõng haønh giaû thaáp keùm, nhöõng ngöôøi khoâng theå 
giöõ laïi Quang saéc cuûa söï cheát, vaø cuõng khoâng theå duy trì 
Thaân Huyeãn, thì phaûi coá gaéng khôûi leân chính nieäm, vaø 
vôùi nieàm tin khoâng lay chuyeån vaø trí quyeát ñònh, haõy aùp 
duïng nhöõng chæ giaùo ñeå ñöông ñaàu vôùi thöû thaùch cuûa söï 
cheát vaø Trung aám. Haønh giaû naøo khoâng theå xöû duïng cô 
hoäi cheát vaø trung aám ñeå ñaït giaûi thoaùt thì seõ bò nghieäp 
troùi buoäc maø taùi sinh vaøo Sinh Töû trôû laïi. Ñeå traùnh ñieàu 
naøy, caàn aùp duïng nhöõng chæ daãn sau ñaây: 

Khi ngöôøi trung aám ñeán moät nôi haáp daãn nhaát ñoái 
vôùi mình, thì haõy quaùn noù nhö laø Mandala cuûa vò Phaät 
Baûo hoä. Khi tham duïc vaø saân noåi leân vì thaáy nam nöõ 
giao hôïp, ngöôøi aáy neân töï caûnh giaùc mình vaø nghó raèng 
ñaây laø phaùp Quaùn ñaûnh thöù ba cuûa chö Phaät vaø Phaät 
maãu. Haønh giaû neân chaáp nhaän kinh nghieäm Ñaïi laïc-
Chaân khoâng, vaø quaùn raèng caû tham vaø saân ñeàu huyeãn 
hoùa, troáng roãng. 

Baèng caùch nhaán maïnh tri kieán veà Tính Khoâng nhö 
vaäy, haønh giaû coù theå töï giaûi thoaùt vónh vieãn ra khoûi sinh 
töû. Neáu ngöôøi trung aám coù theå thaønh coâng vaø thoaùt ñöôïc 
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taùi sinh trong baûy ngaøy ñaàu, thì khoâng khoù khaên gì ñeå 
laøm tieáp tuïc nhö theá trong 7 ngaøy thöù hai vaø sau ñoù, vò 
aáy seõ ñöôïc sinh vaøo tònh ñoä cuûa vò Phaät baûo Hoä ñeå hoaøn 
taát söï tu haønh.  

Neáu ngöôøi Trung aám muoán sinh vaøo tònh ñoä cuûa 
Phaät, vò aáy phaûi phaùt trieån moät öôùc muoán maïnh meõ taùi 
sinh vaøo ñaáy. Ñaây laø ñieàu voâ cuøng quan troïng. Roài vò aáy 
caàn aùp duïng chæ giaùo Du giaø Bieán Hoùa, thì trong moät 
thoaùng giaây seõ ñöôïc sinh vaøo tònh ñoä... 

Nhöõng lôïi laïc cuûa phaùp du giaø Trung aám coù theå toùm 
taét nhö sau: 

1. Coù theå thöïc chöùng phaùp thaân vaøo luùc cheát. 

2. Coù theå chöùng baùo thaân khi ôû trung aám 

3. Coù theå chöùng ÖÙng Hoùa thaân vaøo luùc taùi sinh 

Ñaây cuõng goïi laø Con Ñöôøng ñöa ñeán söï thaønh töïu 
Ba Thaân Phaät. 

 

6. CHÆ GIAÙO VEÀ DU GIAØ BIEÁN HOÙA 

Du giaø Bieán hoùa laø moät giaùo lyù coát daïy ta ñöa taâm 
thöùc mình ñeán tònh ñoä cuûa Phaät, hay ñeán moät taùi sinh thuø 
thaéng. Ñoái vôùi nhöõng haønh giaû cao caáp, nhöõng ngöôøi coù 
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theå giöõ laïi quang saéc cuûa söï Cheát vaø Thaân Huyeãn cuûa 
Trung aám, thì phaùp Du giaø naøy khoâng caàn thieát. Nhöng 
ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chöa ñaït ñeán trình ñoä aáy thì phaùp 
naøy voâ cuøng quan troïng. Haønh giaû naøo ñaõ laøm chuû ñöôïc 
phaùp du giaø Sinh Khôûi vaø coù phaàn naøo ñieàu phuïc ñöôïc 
caùc luoàng khí vaø kinh maïch, cuøng naém vöõng caùi thaáy 
cuûa Ñaïi AÁn, laø ngöôøi ñuû tö caùch nhaát ñeå haønh phaùp du 
giaø naøy. Nhöõng ngöôøi naøo khoâng theå thöïc haønh thì ít 
nhaát cuõng caàn phaùt khôûi nieàm tin lôùn vaøo giaùo lyù naøy, 
thaâm tín ñònh luaät nghieäp baùo vaø hieåu roõ yù nghóa vaø tieán 
trình cuûa phaùp tu. Hoï cuõng caàn phaûi khaù thuaàn thuïc 
trong vieäc giöõ hôi thôû Bình vaø phaùp du giaø Noäi hoûa nhö 
ñaõ noùi. 

 

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ THÖÏC HAØNH  
DU GIAØ BIEÁN HOÙA 

Caùch quaùn vaø tu luyeän phaùp du giaø naøy caàn ñöôïc 
laøm nhö sau: 

Trong thaân vò Phaät baûo hoä cuûa mình, haõy quaùn 
Huyeät Ñaïo Trung Öông vaø 8 aâm HUM, moãi aâm bít moät 
trong 8 loã 47 cuûa thaân theå ñeå ngaên thaàn thöùc thoaùt ra caùc 
cöûa aáy...Roài quaùn vò Phaät baûo hoä ngoài giöõa trôøi ngay 
tröôùc maët, quaùn moät aân HUM maøu xanh ôû luaân xa tim 
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mình chieáu ra aùnh saùng naêm maøu. Keá tieáp, giöõ hôi thôû 
Bình vaø aùp duïng naêng löïc cuûa noù ñeå baén aâm Hum leân 
xuyeân qua huyeät ñaïo trung öông ñeán ñænh ñaàu (moät loã 
nhoû ôû huyeät baùch hoäi) ñoàng thôøi heùt "hig" thaät lôùn ñeå 
theâm khí theá. Baây giôø, haõy giöõ aâm Hum taïi ñænh ñaàu 
trong moät giaây, roài töø töø nhaåm aâm "gha" ñeå ñöa noù trôû 
xuoáng luaân xa tim. Laëp laïi 7 laàn nhö theá roài ngöng; sau 
ñoù laøm laïi nhö tröôùc. Sau moät vaøi voøng haõy la lôùn "Hig" 
lieân tieáp vaø baén aâm hum ra khoûi cô theå 7 laàn lieân tieáp ñeå 
ñöa noù ñi vaøo traùi tim cuûa ñöùc Phaät baûo hoä ñang ôû treân 
trôøi. Roài laäp laïi nheï nhaøng vaø thaáp gioïng"Gha" 7 laàn 
lieân tieáp, ñeå ñöa aâm Hum trôû veà luaân xa tim cuûa mình. 
Haønh giaû naøo laøm nhö vaäy moãi ngaøy 4 laàn, thì vaøi ngaøy 
sau seõ coù kinh nghieäm sau ñaây: ñænh ñaàu raát ngöùa ngaùy 
vaø noùng, ôû taâm ñieåm moät cuïc böôùu seõ nhoâ leân vaø tieát ra 
moät thöù nöôùc hôi vaøng... Neáu nhöõng trieäu chöùng naøy xaûy 
ñeán, haønh giaû neân bieát ñaáy laø daáu hieäu thaønh coâng. Sau 
ñoù haønh giaû neân ngöng, chæ laäp laïi phaùp tu moät hay hai 
laàn moãi thaùng; nhöng caàn phaûi thöôøng xuyeân phaùt 
nguyeän maïnh meõ ñöôïc sinh veà tònh ñoä cuûa Phaät, ñeå taêng 
cöôøng ñöùc tin vaø öôùc muoán cuûa mình. 

AÙP DUÏNG PHAÙP DU GIAØ BIEÁN HOÙA 
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Khi taát caû töôùng cheát ñeàu xuaát hieän, khoâng coøn laøm 
gì ñöôïc nöõa ñeå keùo daøi söï soáng, thì neân aùp duïng phaùp du 
giaø bieán hoùa. Ngöôøi naøo laøm vieäc naøy khi chöa tôùi soá laø 
phaïm moät toäi loãi lôùn lao, vaø seõ phaûi ñoïa ... 

Kyõ thuaät cuûa phaùp Du Giaø naøy vaøo luùc cheát cuõng 
nhö ñaõ noùi ôû treân, tröø phaàn treân cuûa huyeät ñaïo Trung 
Öông vaø huyeät Baùch Hoäi caàn ñöôïc quaùn heát söùc roäng 
lôùn khoâng chöôùng ngaïi. Roài haõy quaùn chöõ Hum ôû Luaân 
xa Tim, vaø duøng heát söùc bình sinh maø la "Hig". Ñoàng luùc 
chöõ Hum baén ra töø huyeät ñaïo Trung Öông xuyeân qua 
huyeät Baùch Hoäi, vaø trong chôùp maét ñaït ñeán Tim cuûa vò 
Phaät Baûo Hoä treän baàu trôøi tröôùc maët. Neáu vaøo luùc naøy, 
haønh giaû caûm thaáy moïi söï trôû thaønh toái nhö möïc, luoàng 
khí tuoân heát ra, vaø treân ñænh ñaàu ngöùa ngaùy hoaëc ñau, thì 
haõy bieát raèng ñaây laø daáu hieäu chaéc chaén baïn saép giaõ töø 
thaân xaùc ñeå ñi ñeán Tònh Ñoä cuûa Phaät. Neáu khoâng coù daáu 
hieäu aáy xuaát hieän, thì haõy ñöa chöõ Hum xuoáng, nghæ 
ngôi vaø laïi noã löïc moät laàn nöõa. Khi caùc töôùng kia xuaát 
hieän, haõy tieáp tuïc la "Hig" töø 21-25 laàn,  baïn chaéc chaén 
seõ sinh vaøo Tònh Ñoä. 

Thaân baèng quyeán thuoäc hay baát cöù ai saên soùc ngöôøi 
haáp hoái cuõng neân giuùp ñôõ vò aáy vaøo thôøi ñieåm gay go 
naøy, baèng caùch nhaéc vò aáy nhôù laïi nhöõng chæ giaùo veà 
phaùp Du Giaø chuyeån hoùa, laøm cho  ñöùc tin vò aáy theâm 
maõnh lieät vaø caàu nguyeän giuùp... 
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Ngöôøi naøo trong luùc soáng chöa töøng coù cô hoäi taäp 
luyeän phaùp Du Giaø naøy thì haõy coá gaéng laøm nhö sau : 

Khi caùi cheát ñeán gaàn, haõy caàu nguyeän, cuùng döôøng, 
saùm hoái, vaø phaùt nguyeän tröôùc chö Phaät, ñaùnh thöùc taâm 
boà ñeà, töø boû moïi tö töôûng xaáu xa vaø caét ñöùt moïi baùm víu 
raøng buoäc. Naèm nghieâng hoâng beân phaûi, maët höôùng veà 
phöông Taây, cong hai ñaàu goái, oáng chaân traùi choàng treân 
chaân phaûi. Baøn tay phaûi ñeå döôùi maù phaûi vaø baøn tay traùi 
treân ñuøi traùi. Trong khi phaùt khôûi moät nguyeän voïng tha 
thieát muoán sinh vaøo coõi Tònh cuûa Phaät, haõy aùp duïng 
nhöõng chæ giaùo veà Du Giaø chuyeån hoùa. Neáu ngöôøi saép 
cheát khoâng bieát nhöõng chæ giaùo naøy thì moät ngöôøi naøo ñaõ 
bieát neân baøy cho hoï. Neáu khoâng coù saün moät ngöôøi naøo 
nhö vaäy thì ngöôøi saép cheát haõy taäp trung vaøo Tim cuûa vò 
Phaät Baûo Hoä ñang ñöùng tröôùc maët mình treân baàu trôøi, vaø 
lieân tuïc la "Hig" 21 laàn, ñeå tung thaàn thöùc cuûa mình vaøo 
trong Tim cuûa Phaät.... 

Neáu ta chaø xaùt nheï nhaøng ñaàu cuûa ngöôøi saép cheát vaø 
nieäm moät trong nhöõng danh hieäu Phaät - nhö Phaät A Di 
Ñaø - thì 8 vò Boà taùt seõ ñeán ñeå daãn ñöôøng cho thaàn thöùc 
ngöôøi cheát ñeán coõi Tònh Ñoä cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø ôû 
phöông Taây... 
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Ngöôøi naøo troâng thaáy moät con vaät saép cheát neân nieäm 
nhieàu laàn "Ratnakuta" moät danh hieäu phaät, thì thaàn thöùc 
con vaät aáy seõ ñöôïc chuyeån sinh vaøo moät coõi cao. 

Nhöõng ngöôøi khoâng theå thöïc chöùng Quang saéc cuûa 
Söï Cheát vaø Trung AÁm Thaân Huyeãn, nhöng laïi nöông 
vaøo phaùp Du Giaø Chuyeån Di Taâm Thöùc ñeå ñöôïc sinh 
vaøo moät caûnh giôùi thuø thaéng, coù theå goàm trong ba haïng : 
nhöõng haønh giaû thöôïng caên khi taùi sinh vaøo coõi Tònh cuûa 
Phaät coù theå ñaït toaøn giaùc moät caùch deã daøng taïi ñaáy; 
nhöõng haønh giaû trung caên coù theå taùi sinh vaøo moät nôi coù 
Phaät phaùp vaø Maät Toâng thònh haønh, nhôø ñoù chæ trong vaøi 
ñôøi cuõng seõ ñaït toaøn giaùc; vaø nhöõng ngöôøi haï caên thì nhôø 
phaùp Du Giaø naøy maø traùnh ñöôïc nhöõng thoáng khoå lôùn 
cuûa söï cheát, thoaùt ñöôïc noãi kinh hoaøng cuûa coõi Trung 
AÁm vaø taùi sinh vaøo moät nôi toát ñeïp, bôûi theá cuoái cuøng hoï 
cuõng ñöôïc giaûi thoaùt. 
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Lôøi cuoái saùch 

Ngöôøi naøo thöïc haønh giaùo lyù saâu xa veà 6 phaùp Du 
Giaø naøy khoâng bao giôø neân töï maõn vì moät vaøi kinh 
nghieäm toát nhoû nhoi ñaït ñöôïc nhôø thieàn quaùn. Ngöôïc laïi, 
caàn phaûi tu taäp moät caùch chuyeân caàn vaø khieâm toán cho 
ñeán troïn ñôøi...Neáu thieáu söï cöông quyeát vaø kieân trì, thì 
haõy thieàn quaùn veà cuoäc ñôøi voâ thöôøng vaø noãi khoå Sinh 
töû; neáu coù thoùi ích kyû nhieàu ngaõ chaáp, haõy thieàn quaùn veà 
taâm ñaïi bi, thieän chí vaø taâm boà ñeà...  

Khi thöïc haønh 6 phaùp Du Giaø, khoâng bao giôø ñöôïc 
boû caùc phaùp thieàn caên baûn nhö Quy Y, Thieàn quaùn veà 
taâm ñaïi bi vaø taâm boà ñeà, Saùm Hoái, Leã baùi, Hoài höôùng 
coâng ñöùc...Haønh giaû caàn phaûi thöïc haønh caùc phaùp naøy 
moãi ngaøy moät hoaëc hai thôøi. Veà 6 Du Giaø, phaùp tu chính 
thöùc, thì phaûi tu taäp töø 4-6 thôøi moãi ngaøy. Khi thöùc neân 
luyeän Du Giaø Noäi hoûa vaø Thaân Huyeãn, khi nguû luyeän 
Du Giaø Quang saéc vaø Moäng. 

Ngöôøi naøo chöa naém vöõng Du Giaø Noäi hoûa thì 
khoâng theå laøm cho khí ñi vaøo, ôû laïi vaø hoøa tan trong 
huyeät ñaïo Trung Öông, cuõng khoâng theå trieån khai Boán 
Khoâng hay Boán Laïc, cuõng khoâng theå töø Quang saéc chieáu 
ra ñöôïc Thaân Huyeãn. Keát quaû laø vò aáy khoâng theå tu taäp 
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caùc Du Giaø Moäng vaø Trung  AÁm moät caùch thích 
ñaùng...Bôûi theá Du Giaø Noäi hoûa ñöôïc xem laø phaùp tu 
quan troïnh nhaát trong 6 phaùp Du Giaø. 

Bôûi theá ngöôøi ta neân duøng ít nhaát moät nöûa hoaëc moät 
phaàn ba thôøi gian thieàn ñònh ñeå luyeän Noäi hoûa, ngay caû 
khi ñang laøm vieäc vôùi nhöõng phaùp Du Giaø khaùc. Thænh 
thoaûng haønh giaû cuõng neân tu taäp caùc phaùp Du Giaø Trung 
AÁm vaø chuyeån Di Taâm Thöùc ñeå nhôù laïi. 

LIEÂN KEÁT GIÖÕA SAÙU DU GIAØ 

Vì Maät Toâng ñöôïc caên cöù treân lyù ñoàng nhaát giöõa 
Sinh töû vaø Nieát baøn, söï tònh hoùa caùc Duïc, vaø söï khai 
trieån Ba Thaân Baåm Sinh, neân 6 phaùp Du Giaø coù lieân heä 
ñeán ba Duïc Tham vaø Ba Thaân Phaät theo nhieàu caùch. Söï 
tu luyeän Du Giaø Noäi hoûa vaø Thaân Huyeãn trong luùc thöùc 
coù theå ñoái trò Tham duïc, Du Giaø Quang saéc vaø Moäng ñoái 
trò Ngu si; du giaø Trung AÁm vaø Thaân Huyeãn ñoái trò Saân 
haän. 

Theå nhaäp Quang saéc Baåm Sinh töông ñöông vôùi 
Phaùp Thaân; töø Quang saéc  (cuûa söï cheát hay cuûa giaác 
nguû-DG) chieáu ra Thaân Huyeãn baèng Taâm Khí töông öùng 
Baùo Thaân; Hoøa tan caùc ñaïi thoâ cuûa thaân xaùc vaøo huyeät 
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ñaïo Trung Öông ñeå chuyeån hoùa chuùng thaønh moät 
Mandala töông ñöông vôùi ÖÙng Hoùa Thaân... 

Vaøo luùc cheát, theå nhaäp Quang saéc Baåm Sinh laø Phaùp 
Thaân; chieáu ra Thaân Huyeãn trong traïng thaùi Trung AÁm 
laø Baùo Thaân; taùi sinh vaøo nhöõng nôi khaùc nhau mang 
hình thuø khaùc nhau laø ÖÙng Hoùa Thaân... 

Laïi nöõa, giaác nguû nhö Phaùp thaân, moäng nhö Baùo 
Thaân vaø thöùc nhö ÖÙng Hoùa Thaân... 

Coøn nhieàu caùch khaùc ñeå lieân keát 6 phaùp Du Giaø vôùi 
Ba Thaân vaø Ba Duïc, song nhöõng gì noùi treân ñaây cuõng ñuû 
ñeå laøm saùng toû nguyeân lyù toång quaùt. 

Nhöõng haønh giaû naøo ñaõ naém vöõng caû hai phaùp Du 
Giaø Sinh Khôûi vaø Thaønh Töïu, vaø mong muoán ñaït toaøn 
giaùc ngay trong moät ñôøi, neân tu luyeän "maät haïnh". Tuy 
nhieân ngaøy nay taïi Taây taïng, ít coù haønh giaû naøo coù theå 
laøm ñöôïc ñieàu naøy. Bôûi theá thaät khoâng caàn thieát noùi roõ 
ñeà taøi naøy ôû ñaây. Ai muoán bieát haõy tham khaûo caùc 
nguoàn tö lieäu khaùc. Theo caùc baäc Thaày thuoäc heä phaùi 
Khaåu Truyeàn bí maät, ngöôøi haønh trì nhöõng "Maät haïnh" 
naøy khoâng nhöõng caàn phaûi hoaøn taát hai phaùp Du Giaø 
Sinh Khôûi vaø Thaønh Töïu, maø  coøn phaûi thöïc haønh chính 
"Maät haïnh" aáy phuø hôïp vôùi nhöõng hoïc giôùi Tieåu Thöøa 
vaø Ñaïi Thöøa. Haønh giaû khoâng ñöôïc thoát leân nhöõng lôøi 
nhaän xeùt phaøm tuïc, maø phaûi thöôøng xuyeân lui tôùi caùc 
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nghóa ñòa, röøng nuùi xa xaêm vaø nhöõng nôi coâ tòch khaùc ñeå 
thöïc haønh nhöõng leã daâng cuùng "maät haïnh" theo chæ giaùo 
Maät Toâng. Nhö moät con thuù bò thöông, taâm vò aáy khoâng 
coøn ñeå yù ñeán theá gian naøy; nhö moät con Sö töû, haønh giaû 
ñi khaép nôi khoâng sôï haõi nhö gioù trong hö khoâng. Haønh 
giaû khoâng xem theá gian naøy ñaùng giaù xu naøo. Taâm haønh 
giaû khoâng chöôùng ngaïi nhö hö khoâng; haønh ñoäng phoùng 
khoaùng nhö moät ngöôøi ñieân khuøng khoâng coøn phaân 
bieät... 

NHÖÕNG THAØNH TÖÏU CUÛA SAÙU PHAÙP DU GIAØ 

Coù hai loaïi thaønh töïu haønh giaû coù theå chôø ñôïi do 
thöïc haønh 6 Du Giaø, thaønh töïu thuoäc theá gian vaø thaønh 
töïu sieâu theá. Thaønh töïu theá gian goàm coù : A-Boán Pheùp, 
B-Taùm Taøi. 

Boán pheùp laø :  

1 Coù naêng löïc ngaên caùc tai hoïa ruûi ro xaûy ñeán cho mình 
vaø ngöôøi khaùc;  

2 Coù naêng löïc gia taêng coâng ñöùc vaø may maén;  

3 Coù naêng löïc cuoán huùt nhöõng vaät ñaùng muoán;  

4 Naêng löïc vöôït qua moïi chöôùng ngaïi vaø aùc ma. 
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Taùm Taøi laø :  

1) Coù ñöôïc moät thanh göôm maàu ñem laïi moïi ñieàu nhö 
yù . 

2) Coù nhöõng vieân thuoác maàu coù khaû naêng chöõa beänh. 

3) Coù quyeàn pheùp ñem laïi khaû naêng thaáu thò cho ngöôøi 
khaùc. 

4) Coù pheùp ñi nhanh. 

5) Pheùp caûi laõo hoaøn ñoàng baèng moät thöù thuoác thaàn. 

6) Coù pheùp giao thieäp vôùi caùc nöõ thaàn. 

7) Coù pheùp taøng hình giöõa ñaùm ñoâng. 

8) Pheùp ñi xuyeân qua vaùch töôøng, nuùi ñaù.... 

Nhöõng thaønh töïu theá gian coù theå ñaït ñeán nhôø thöïc 
haønh Du Giaø Sinh Khôûi. Nhöng muoán ñaït thaønh coâng 
sieâu theá toái thöôïng, caàn phaûi tu phoái hôïp hai Du Giaø 
Sinh Khôûi vaø Thaønh Töïu... 

THAØNH TÖÏU SIEÂU THEÁ 

Baây giôø chuùng ta seõ baøn qua nhöõng giai ñoaïn khaùc 
nhau cuûa Thaønh Töïu Sieâu Theá. 

Coù 4 giai ñoaïn trong ñaïo loä : 
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(1) Ngöôøi naøo ñaõ ñi vaøo ñaïo loä vaø oån ñònh caùc phaùp tu 
vaø kinh nghieäm veà caû hai phaùp Du Giaø, ñöôïc xem 
nhö ñaõ ñaït ñeán giai ñoaïn I, giai ñoaïn thu thaäp haønh 
trang (Tö löông vò). 

(2) Ngöôøi naøo coù theå ñöa luoàng Taâm Khí vaøo trong 
huyeät ñaïo Trung Öông vaø laøm phaùt sinh "Boán Laïc" 
nhôø ñöa yeáu toá thuaàn tònh cuûa luoàng Taâm Khí ñi 
xuoáng, thì seõ kinh nghieäm tröïc tieáp Ñaïi Laïc Chaân 
Khoâng, taêng tröôûng voâ soá coâng ñöùc theá gian veà Khí 
vaø Kinh maïch, vaø haønh giaû naøy ñöôïc xem ñaõ ñaït ñeán 
giai ñoaïn hai- giai ñoaïn Tieàn Vò (Anticipation, töông 
ñöông Kieán ñaïo?) 

(3) Ngöôøi naøo coù theå keùo yeáu toá thuaàn tònh cuûa Tích leâ ñi 
leân qua huyeät ñaïo Trung Öông laøm phaùt sinh "Boán 
Laïc ñi leân", oån ñònh Tinh chaát Tích leâ taïi luaân xa 
Ñaàu, laàn löôït giaûi khai nhöõng guùt maéc trong huyeät 
ñaïo Trung Öông, giaûi toûa moïi ngaên bít trong 6 Luaân 
xa, vaø tuaàn töï loaïi tröø 21600 luoàng khí thuoäc nghieäp 
baùo, ngöôøi aáy ñöôïc xem laø ñaõ ñaït ñeán giai ñoaïn thöù 
ba hay thöù tö- goàm coù caùc giai ñoaïn môùi giaùc ngoä vaø 
giaùc ngoä xa hôn, nghóa laø töø ñòa thöù nhaát ñeán ñòa thöù 
12. 

(4) Ngöôøi naøo coù theå tònh hoùa nhöõng khí, kinh maïch vaø 
tinh chaát vi teá nhaát, thì chuyeån hoùa ñöôïc htaân vaät lyù 
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thaønh thaân caàu voàng, tònh hoùa 32 kinh maïch vaø 80 
töôûng phaân bieät, ñeå trieån khai 32 töôùng haûo 80 töôùng 
phuï cuûa thaân Phaät. Ngöôøi aáy ñöôïc xem nhö laø ñaõ ñaït 
thaønh Phaät quaû goàm 13 ñòa cuûa Kim Cöông Trì. Vì 
taâm khí cuûa vò aáy laø khí cuûa Tueä giaùc vaø vì aâm A vaø 
Hum48 hoaøn toaøn hôïp nhaát, vò aáy ñaït ñeán Baùo Thaân 
toái haäu Hai trong Moät cuûa Phaät quaû. Nôi vò aáy, caùi 
dieãn ñaït Tính Voâ Phaân Bieät giöõa ñaïi bi vaø chaân 
khoâng, thì goïi laø Phaùp Thaân; caùi dieãn ñaït Ñaïi Laïc vaø 
Saùng choùi voâ bieân thì goïi laø Baùo Thaân; caùi bieåu hieän 
ra voâ löôïng hình daïng vaø caûnh giôùi ñeå lôïi laïc höõu 
tình, thì goïi laø öùng hoùa thaân. Tính ñoàng nhaát, hay 
nhaát theå cuûa nhöõng Thaân naøy ñöôïc goïi laø Thaân cuûa 
phaùp giôùi, hay thaân toaøn theå. Vôùi Boán Thaân naøy, vò 
aáy seõ chuyeån baùnh xe Phaùp ñeå giaûi thoaùt taát caû höõu 
tình cho ñeán taän cuøng sinh töû. 
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Chuù thích 

 (1) Ba thaân : Phaät coù 3 thaân laø Phaùp thaân, Baùo thaân 
vaø ÖÙng thaân. Phaùp thaân laø hieän thaân cuûa Tính Khoâng, 
caùi voán baát sinh töø nguyeân uûy. Phaùp thaân sieâu vieät taát 
caû moâ taû vaø ñònh nghóa.  Baùo thaân laø söï theå hieän 
thieâng lieâng cuûa Phaùp thaân, Thaân ñaày  phuùc laïc vaø 
quang vinh chæ hieån loä ôû trong coõi Tònh cuûa Phaät. ÖÙng 
thaân laø thaân bieán hoùa nhaäp theå trong nhieàu theá giôùi 
ñeå lôïi laïc höõu tình. 

 (2) Kim cöông trì : theo truyeàn thoáng Maät toâng Taây 
taïng, Kim cöông trì laø vò Phaät ñaàu tieân ñaõ tuyeân 
thuyeát taát caû giaùo lyù Maät toâng. 

 (3) Ba Du giaø : coù leõ aùm chæ caùc phaùp Du Giaø coát ñeå 
luyeän thaân, mieäng vaø yù. 

 (4) Söï thaønh töïu toái thöôïng : Toaøn giaùc hay Phaät quaû. 

 (5) Gambopa : laø ñeä töû chính cuûa Milarepa, moät baäc 
hieàn trí vaø haønh giaû vaøo theá kyû thöù 12 ñaõ truyeàn baù 
maät phaùi Ghajiyuba ôû Taây taïng. 

(6) Noäi hoûa : Taïng ngöõ laø Tummo chæ hôi noùng 
huyeàn bí phaùt sinh ôû luaân xa roán  (ñan ñieàn) trong phaùp 
thöïc haønh Du giaø noäi hoûa. 
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(7) Trung aám : Taïng ngöõ  Bardo, laø traïng thaùi trung 
gian giöõa cheát vaø taùi sinh. Theo Phaät giaùo, ñaây laø moät 
traïng thaùi voâ cuøng quan troïng khoâng nhöõng ñem laïi cô 
hoäi ñeå giaûi thoaùt giaùc ngoä, maø coøn laø moät giao loä ñoái vôùi 
ngöôøi môùi cheát, vì soá phaän töông lai cuûa hoï tuøy thuoäc 
vaøo giai ñoaïn naøy. 

(8) Chæ giaùo coát tuûy : cuõng coù theå dòch laø "khaåu 
quyeát", goàm giaùo lyù Maät toâng ngaén goïn ñöôïc trao truyeàn 
töø baäc thaày sang ñeä töû ñeå thöïc haønh. 

(9) Saùu Du giaø : du giaø veà noäi hoûa, veà thaân huyeãn, 
veà moäng, veà aùnh saùng, veà trung aám vaø veà bieán hoùa. 

(10) Chuùa teå cuûa Maät Ñieån : moät teân khaùc ñeå chæ 
Kim cöông trì, coù khi chæ boà taùt Kim cöông thuû. 

(11) Nöõ thaàn : Daøkinì, laø nhöõng nöõ thaàn Maät toâng 
baûo veä Maät giaùo. Hoï khoâng luoân luoân laø nhöõng höõu tình 
ñaõ giaùc ngoä; coù nhieàu nöõ thaàn coøn bò troùi buoäc vaøo Sinh 
töû. 

(12) Hai phaùp Du giaø : trong Maät ñieån toái thöôïng, coù 
hai phaùp haønh laø Du Giaø Sinh Khôûi vaø Du Giaø Thaønh 
Töïu. Du Giaø Sinh Khôûi laø moät phaùp tu chuaån bò cho 
phaùp Du Giaø Thaønh Töïu, nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa 
chæ vaø quaùn. Du Giaø Sinh Khôûi goàm nhöõng böôùc nhö sau 
:  1-Quaùn taát caû moïi vaät vaø töï thaân mình tan vaøo khoaûng 
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Khoâng lôùn roäng. 2-Quaùn trong khoaûng Khoâng aáy, coù moät 
chuûng töï bieán thaønh moät hình aûnh cuûa vò Phaät Baûo Hoä. 
3-Quaùn toaøn thaân cuûa vò Phaät Baûo Hoä, goàm coù ba huyeät 
ñaïo chính vaø boán luaân xa. 4-Quaùn Mandala vaø ñoàng 
nhaát moïi töôùng bieåu hieän vôùi Phaät quaû. 5-Tuïng thaàn chuù 
cuûa vò Phaät Baûo Hoä vaø aùp duïng moät phaùp quaùn ñaëc bieät 
cho moãi muïc ñích ñaëc bieät. 6-Quaùn moïi vaät goàm caû thaân 
vò Phaät Baûo Hoä, ñeàu tan vaøo chuûng töï ôû luaân xa tim, roài 
chuûng töï tan thaønh Khoâng Tính. 7-Töø Khoâng naøy, laïi 
chieáu ra vò  Phaät Baûo Hoä vaø Mandala. 

Phaùp Du giaø naøy nhaán maïnh caùc phaùp quaùn vaø 
luyeän taâm caên baûn, ñeå ñaët neàn moùng cho söï tu taäp Du 
Giaø Thaønh Töïu. Nhöng vì taát caû ñieàu naøy ñöôïc laøm vôùi 
noã löïc coù yù thöùc baèng taâm theá gian, neân noù khoâng theå 
ñöôïc xem laø coù baûn chaát sieâu vieät, vaø chæ laø moät phaùp tu 
chuaån bò cho caùc phaùp Du Giaø cao caáp. 

Du Giaø Thaønh Töïu laø phaùp thieàn cao caáp  trong Maät 
toâng, muïc ñích chính cuûa noù laø daãn caùc luoàng khí thuoäc 
nghieäp ñi vaøo huyeät ñaïo trung öông ñeå chuyeån chuùng 
thaønh aùnh saùng trí tueä, thöïc chöùng Phaùp thaân. Roài töø 
Phaùp thaân, haønh giaû luyeän ñeå laøm phaùt khôûi Baùo thaân vaø 
Hoùa thaân. Trong phaùp Du giaø Thaønh töïu, hai phaùp tu coát 
yeáu laø noäi hoûa vaø thaân huyeãn. Caùc phaùp Du giaø phuï 
thuoäc laø caùc phaùp quaùn aùnh saùng, moäng, trung aám vaø 
bieán hoùa. 
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(13) Saùu ñaïi laø ñaát, nöôùc, löûa, gioù, hö khoâng vaø thöùc. 

(14) A laïi da thöùc hay Taøng thöùc, giöõ gìn taát caû kyù 
öùc vaø thoùi quen. Noù coøn ñöôïc goïi laø caên baûn thöùc, dò 
thuïc thöùc,...Duy thöùc vaø Maät toâng Phaät giaùo ñeàu nhaán 
maïnh taàm quan troïng cuûa thöùc naøy. Khi thaønh Phaät, thöùc 
naøy chuyeån thaønh Ñaïi Vieân Caûnh Trí. 

(15) Baûy thöùc laø : nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân, yù vaø maït 
na thöùc laø caùi thöùc chaáp ngaõ. Baûy thöùc naøy coïng vôùi taøng 
thöùc laøm thaønh taùm thöùc taát caû. 

(16) Vì thieáu taøi lieäu Taïng ngöõ, dòch giaû khoâng bieát 
teân 80 loaïi tö töôûng taùn loaïn naøy. 

(17) Hieån Loä, Taêng Tröôûng vaø Thaønh Töïu. Ñaây laø 3 
giai ñoaïn trong ñoù ba Khoâng tuaàn töï khôûi leân, vaø 80 
töôûng phaân bieät cuøng vôùi tham duïc tuaàn töï tan bieán trong 
tieán trình hoøa tan cuûa taâm khí. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra 
tröôùc khi nguû, vaøo luùc cheát, vaø khi luoàng khí ñi vaøo 
huyeät ñaïo trung öông. Xem chöông noùi veà Du Giaø 
Quang saéc. 

(18) Neàn Taûng, Ñaïo Loä vaø Thaønh Töïu : 3 danh töø 
naøy ñöôïc duøng thöôøng xuyeân trong Maät Ñieån Taây Taïng. 
"Neàn taûng" laø nhöõng nguyeân lyù cô baûn cuûa Phaät giaùo 
Maät toâng; "Ñaïo loä" laø söï tu taäp hay con ñöôøng haønh 
ñoäng phuø hôïp vôùi nguyeân lyù cuûa neàn taûng. "Thaønh töïu" 
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hay quaû, laø söï thöïc chöùng troïn veïn nguyeân lyù noùi treân. 
Ví duï,  neàn taûng cuûa 6  Du giaø ñöôïc caên cöù treân nieàm 
xaùc tín laø Phaät tính baåm sinh naèm ngay trong phöùc theå 
thaân taâm cuûa moãi ngöôøi. Khoâng coù Phaät tính baåm sinh 
naøy thì khoâng theå coù ra Ba thaân Phaät. Bôûi theá "neàn taûng" 
laø nguyeân nhaân, haït gioáng, tieàm naêng cuûa Ba Thaân trong 
taát caû chuùng sinh. "Ñaïo loä" hay con ñöôøng saùu Du giaø laø 
söï tu taäp, thöïc haønh, ñöôïc xaây döïng treân nguyeân lyù cô 
baûn aáy. "Thaønh töïu" laø söï thöïc chöùng troïn veïn Ba Thaân. 

(19) Demchog laø moät vò thaàn Maät toâng quan troïng 
thuoäc Maät Ñieån Meï. 

(20) Du Giaø Sinh Khôûi : xem chuù thích soá 12. 

(21) Coång Phaïm thieân : choã môû treân ñænh ñaàu, loái ra 
duy nhaát cho thaàn thöùc con ngöôøi ñeå taùi sinh vaøo Tònh 
Ñoä cuûa Phaät. 

(22) Ba huyeät ñaïo : laø huyeät ñaïo trung öông, phaûi vaø 
traùi. Ñaây laø ba kinh maïch huyeàn bí trong cô theå, naèm ôû 
trung taâm thaân theå, chaïy song song nhau. Huyeät ñaïo beân 
phaûi ñöôïc noùi laø töông ñöông vôùi heä thoáng maët  trôøi, beân 
traùi vôùi heä thoáng maët traêng, vaø huyeät ñaïo trung öông  
töông ñöông vôùi caû hai hôïp nhaát. Hai huyeät ñaïo phaûi traùi  
thuoäc veà sinh töû, chæ coù huyeät ñaïo trung öông daãn ñeán 
nieát baøn. Muoán thöïc haønh saùu du giaø, ñieàu kieän tieân 
quyeát laø phaûi quaùn cho roõ ba huyeät ñaïo naøy. 
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(23) Boán luaân xa : hay boán trung taâm, naèm ôû ñaàu, 
haàu, ngöïc, roán, noái lieàn vôùi huyeät ñaïo trung öông. Luaân 
xa ôû ñaàu coøn goïi laø trung taâm ñaïi laïc; Luaân xa haàu laø 
trung taâm  phuùc laïc; Luaân xa tim laø trung taâm Phaùp; vaø 
luaân xa roán laø trung taâm Bieán hoùa. 

(24) Tích leâ : hay gioït, trong Maät ñieån coù nghóa Tinh 
chaát cuûa sinh löïc, nghóa laø tinh cha huyeát meï. Theo 
nghóa roäng, Tích leâ döôøng nhö aùm chæ taát caû tieát laäu 
trong cô theå, nhaát laø heä noäi tieát. Tích leâ coøn laø moät töø 
töông ñöông vôùi boà ñeà taâm, khi töø naøy ñöôïc xöû duïng 
theo nghóa Maät toâng. 

(25) Khí löïc hay taâm khí : xem daãn nhaäp vaø chuù 
thích soá 2 phaàn daãn nhaäp. 

 (26)  Khi duøng moät ngoùn tay ñeå bít loã muõi traùi vaø hít 
vaøo qua loã muõi phaûi, roài ñaûo ngöôïc tieán trình naøy, hít 
vaøo qua loã muõi traùi, ta seõ khaùm phaù ngay raèng coù moät loã 
muõi thoâng hôn loã kia. Theo sinh lyù hoïc Maät toâng, trong 
moãi ngaøy 24 giôø, chæ coù 6 thôøi trong ñoù hai loã muõi thôû 
thoâng nhö nhau. Ñieàu naøy laø do nhöõng thay ñoåi veà noäi 
khí ôû luaân xa roán. Caên cöù vaøo thôøi gian vaø naêng löïc cuûa 
hôi thôû qua hai loã muõi, haønh giaû Du Giaø coù theå bieát tröôùc 
nhieàu bieán coá quan troïng aûnh höôûng ñeán baûn thaân vaø theá 
giôùi. Ngheä thuaät naøy ñöôïc noùi chi tieát trong cuoán Maät 
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nghóa Noäi Taïi Saâu Xa cuûa Garmapa Dorje vaø nhieàu saùch 
khaùc. 

 (27) Chuûng töï laø tinh tuùy, bieåu töôïng chính cuûa moät 
vò thaàn, moät luaân xa, moät ñaïi chuûng,...Ngöôøi ta tin raèng 
caên cöù vaøo moät chuûng töï, haønh giaû coù theå khôi daäy, hay 
nhieáp phuïc ñöôïc ñaïi chuûng maø noù bieåu tröng. 

 (28) Phaùp thôû Bình beàn bæ : moät loaïi thôû Bình nheï 
nhaøng, coù ñaëc ñieåm laø gaây moät aùp löïc nheï nhöng beàn bæ 
ôû vuøng buïng döôùi. 

 (29) Coát tuûy cuûa phaùp tu Ñaïi aán naèm trong phaàn moät, 
nhaát laø trong baøi cuûa Lama Kongka. Ñaây kyø thöïc laø 
khaåu quyeát cuûa phaùp Ñaïi aán. 

 (30) Boán Laïc Tueä : trong Ñaïi thöøa Phaät giaùo noùi 
chung, tueä veà chaân khoâng thöôøng ñöôïc nhaán maïnh; 
nhöng laïc tueä veà chaân khoâng thì döôøng nhö chæ coù trong 
Maät toâng. Trong saùu phaùp Du Giaø, 4 Khoâng cuõng ñoàng 
nghóa vôùi 4 Laïc. 

 (31) Coøn goïi laø 24 tuï ñieåm cuûa nöõ thaàn vaø haønh giaû 
Maät toâng taïi AÁn. 

 (32) Yidam : laø vò Phaät Baûo Hoä, do baäc thaày choïn 
cho ñeä töû trong leã nhaäp moân. Haønh giaû phaûi caàu nguyeän 
vaø nöông töïa vaøo vò aáy. Trong phaùp Du Giaø Sinh Khôûi, 
haønh giaû quaùn caùi thaân xaùc cuûa mình trôû thaønh thaân cuûa 
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vò Phaät Baûo Hoä. Vò naøy laø choã nöông cuûa haønh giaû trong 
taát caû phaùp tu. Caùc nöõ thaàn Daøkini, coù nghóa "du haønh 
treân khoâng," laø nhöõng nöõ thaàn Maät toâng ñoùng vai troø 
quan troïng trong moïi haønh vi Maät giaùo. Hoä phaùp laø 
nhöõng thaàn Maät toâng baûo veä giaùo lyù vaø höôùng daãn haønh 
giaû. 

 (33) Taùm phaùp theá gian hay taùm ngoïn gioù ñôøi laø taùm 
aûnh höôûng laøm taêng duïc voïng : ñöôïc maát, khen cheâ,  
vinh nhuïc, buoàn vui. 

 (34) Yum : Phaät maãu  

 (35) Maøyaø laø huyeãn, voïng. Lyù thuyeát naøy daïy raèng 
taát caû hieän töôùng maø ta gaëp ñeàu huyeãn hoùa khoâng thöïc 
chaát. 

 (36) Thaàn chuù Kim cöông taùt ñoûa laø moät thaàn chuù noåi 
tieáng quan troïng goàm 100 aâm. Noù coù coâng naêng dieät toäi 
vaø tröø chöôùng ngaïi. Haàu heát caùc thaày tu Taây taïng ñeàu 
tuïng chuù naøy haèng ngaøy. 

 (37) Neáu khoâng coù baäc thaày ñuû tö caùch, haønh giaû coù 
theå caàu nguyeän vôùi Phaät vaø thoï phaùp quaùn ñaûnh töø Phaät, 
baèng quaùn töôûng vaø caàu nguyeän. 

 (38) Neáu moät haønh giaû Maät toâng tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
vaø vaät phi phaùp, hoaëc ñi ñeán nôi oâ nhieãm, vò aáy seõ bò 
nhieãm oâ, ngaên caûn söï tieán boä trong vieäc tu taäp. 
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 (39) Boán Khoâng cuûa giaác nguû : laø 4 caùi khoâng laàn 
löôït môû ra ngay tröôùc hoaëc ngay sau giaác nguû : Sô 
Khoâng, Cöïc Khoâng, Tuyeät Khoâng, vaø Khoâng Baåm Sinh. 
Söï khaùc nhau giöõa 4 Khoâng naøy laø ôû möùc ñoä saùng suûa 
vaø toaøn veïn cuûa chuùng. 

 (40) Trong khi chöõ Hum tan ra, thì caùi chaám nhoû coøn 
laïi trong tieán trình hoøa tan sau khi gioït Tích leâ bieán maát 
goïi laø Naøda. (Xem hình:  ) Cuõng coù choã baûo raèng 
naøda laø aâm thanh huyeàn bí töï sinh khoâng do xuùc chaïm 
giöõa  hai vaät. 

 (41) Saéc thaân : laø thaân coù hình saéc, aùm chæ caû Baùo 
thaân vaø ÖÙng hoùa thaân. 

 (42) Saéc uaån : aùm chæ taát caû vaät chaát,  ñoái töôïng hay 
baát cöù gì goàm nhieàu yeáu toá hôïp thaønh. Naêm uaån laø moät 
töø raát thoâng thöôøng trong Phaät giaùo, coát ñeå baùc boû yù 
töôûng veà moät thöïc theå tuyeät ñoái, moät caùi ngaõ baát khaû 
phaân, moät töï theå... 

 (43) Ñaïi Vieân Caûnh Trí : töø naøy khoâng neân hieåu 
nghóa ñen, vì phaøm phu khoâng theå coù trí naøo trong naêm 
trí ñöôïc noùi trong ñoaïn naøy. Lyù do duøng töø ngöõ naøy ôû 
ñaây laø, theo Duy thöùc hoïc Phaät giaùo, khi moät ngöôøi ñaït 
ñeán Phaät quaû thì 5 thöùc nhaõn nhó tyû thieät thaân chuyeån 
thaønh Thaønh Sôû Taùc Trí, hay trí veà haønh ñoäng. Thöùc thöù 
6 chuyeån thaønh Dieäu quan saùt trí; thöùc thöù 7 chuyeån 
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thaønh Bình ñaúng tính trí vaø thöùc thöù 8 thaønh Ñaïi vieân 
caûnh trí. 

 (44) ÔÛ ñaây cuõng vaäy, vì thieáu taøi lieäu Taïng ngöõ, dòch 
giaû khoâng theå keå ra nhöõng teân naøy. 

(45) Thaàn linh noäi taïi hay baåm sinh : thaät ra ñaây laø moät 
phaûn chieáu cuûa chính löông taâm  con ngöôøi, ñöôïc thaáy 
döôùi daïng moät thaàn linh ghi cheùp taát caû vieäc laønh döõ cuûa 
hoï tröôùc Dieâm vöông hay thaàn cheát. 

(46) Ba ngoâi baùu laø Phaät phaùp vaø taêng 

(47) Taùm cöûa hay taùm "khieáu" laø 2 tai, 2 maét, loã 
muõi, mieäng, aâm hoä vaø cô quan sinh duïc. 

(48) A laø chuûng töï cuûa luaân xa roán, töôïng tröng  yeáu 
toá döông tính; Hum laø chuûng töï cuûa luaân xa ñaàu töôïng 
tröng cho yeáu toá aâm tính. Caû hai coøn ñöôïc goïi laø tinh 
chaát ñoû traéng hay boà ñeà taâm. 
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