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Loi1 Gi61 Thiéu

Mat tdng TAy Tang cdng hi€n 2 con dudng tu tip,
Con Pudng Giai Thodt hay Du Gia TAm, va Con Pudng
Thién Xao hay Du Gia Ning Luc.

Twong ty nhu phdp mon Thién tong, Con Pudng
Gidi Thodt (Pai An Mahamudra trong phan I) nhan
manh dé€n viéc quin sit va tu stta d€ ti€n dé€n Tam BAm
Sinh, va chi doi hdi mot it nghi thiic t6i thi€u cling vdi
vai th€ Du gia cin bdn. Trong khi Con Pudng Thién
X40 (Sdu Phap Du Gia cta Naropa trong phan II), gdbm
mot bd phdp hanh Du gia rit phifc tap va nguy hiém,
dugc phan ra 1am hai giai doan 1a Du Gia Sinh Khdéi va
Du Gia Thanh Tyu.

T4c gia (G. Chang) soan quyén sdch nay v6i muc
dich gidp doc gid c6 mot y niém khdi quat vé cdc phap
tu clia Mat tong TAy Tang, nhung mdt phan vi sich ra
ddi nim 1963 chua thau thap dd tai liéu, va mdt phan vi
1€ luat cd, tdc gid did lugc bd nhiéu chi ti€t quan trong.
B&i vay tic gid di luu y doc gid chi nén ding quyén
sdch nay, cling nhu cdc sdch Du gia khac, lam tai liéu
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tham kh3o, chit khong thé dung d€ thay thé vi Chan su
dugc. Xin doc gia luu y cho.

Hong Nhat
California, 1997
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DAn nhap

Muc dich tdc phdm nay chi 1a gidi thiéu vdi doc gid
mot s& ban kinh quan trong clia Mat gido tir trudc dén
nay chua dugc dich ra cdc ngdn ngif tdy phudng.

Cé6 18 nén noéi qua Iy thuyét ciin ban clia mat tong
TAy tang, va nguyén ly nong c6t clia su tu hanh theo
mat tong. N6 c6 thé tém tit nhu sau: "Phat tinh thiéng
liéng hién dién cung khip, nhung cdch nhanh nhat dé
khdm ph4 ra chin 1y 4y 13 ngay trong phifc thé thin tim
nay." Nho nhitng luy€n tdp tdm linh va 4p dung nhitng
k§ thudt mat tong nhu Sdu phip Du gid, ngudi ta c6 thé
sém truc nhan ring than, tAim va "ngoai gi6i", tit cd déu
12 nhitng bi€n hién ciia Phat tinh nhiém maiu. Sinh t 12
niét ban, ching sinh 13 phat, 4i duc dam mé déu la
nhitng bi€u hién ctia nim vi Phat bAm sinh 1. Gidc ngd
hay Giai thodt khong phdi dat dudc bing cdch nhd hét
gdc ré 4i duc, ma bing cdch ddng nhat chiing véi Tinh
gidc siéu viét. Nhu vy, c6 thé néi mat tong Tay tang
xem cdi phifc th€ than tAm nay néu khdong mudn néi 1a
ddng nhAt v6i than tAm Phat, thi it ra cling twong dudng.
Tinh tdy moi phdp Du gia mat tong déu huéng dén su
khai trién nguyén ly nong cot 4Yy.
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Ta hdy ldy hai phdp hanh mat tdng chinh yéu la
phiap Du gia Sinh Khéi va Thanh tyu d€ chitng minh
nguyén 1y cin ban nay. Trong phap hanh tri Sinh khdi,
thién gid dudc chi day qudn tudng ngoai gidi 1a nhitng
mandala - cidnh gidi - clia chu phit bd tdt, qudn tu thin
12 than vi Phat minh thd, qudn hé than kinh trong minh
12 Ba Huyét dao chinh thic va cdc kinh mach thuéc Bon
ludn xa; cdc ti€t 1au trong minh 12 tinh chat clia cdc yéu
t0 Aam duong, khat vong va ning Iyc clia minh 12 Chan-
khi va Quang sic...Trong phdp Du gia Thanh tyu, hanh
gid trude hét phai tan hoa tat cd khi luc 2 vio Quang sic
cin ban - Phdp than - 4n trong luin xa Tim, 16i tir day
phéng chi€u ra Sic than, d€ khdi dong vd ludng hanh vi
Phat tinh.

Mot 1y thuyét quan trong trong viéc thyc hanh cic
phdp Du gia Tay tang, goi 1a "Pdng nhit Khi vd TAm" 3
ciing can dé ciap § diy. Mat tdng xem thé gidi gdm
nhitng y€u t6 va nhitng twong quan d6i khdng nhu ban
thé€ va hién tugng, tiém ning va bi€u hién- (chling t va
hién hanh), 1y va tinh, niét ban va sinh t&...Khi va Tam.
MOdi cidp doi ddi nay, mic du bé ngoai trdi nhau, von la
mot nhat thé€ bat kha phan. Khi ngudi ta c6 thé thau hiu
va lam chd dugc phan nay thi dudng nhién ciing thau
hi€u va 1am chd dugc phin kia. BSi th€, ngudi nao nhin
ra tinh tdy cla tAm 1a Tué gidc siéu viét, thi dong thoi
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cing nhin ra tinh tdy cda Khi 1a ngudn sinh luc bat tin,
la hanh d6ng cua Phit tinh. 0] day ta khong thé néi hét
moi khia canh ciia 1y thuyé&t nay, nhung mot diéu can
chd ¥ 1a tinh "hd twong clia tAm va khi". N6 cé nghia
ring, mot tim hanh ludn kém theo mot ludng khi c6 tinh
chat tuong duong, bat luin 13 tAm hanh th€ tuc hay siéu
th€. Ching han, mot tim thdi nao d6, mdt cim gidc hay
y tudng nao d6, ludn ludn di kém vSi mot ludng khi cé
tinh cht va nhip diéu twong duong, phin 4nh trong hién
tugng thd. Nhu vdy, con gidn dit khdong nhitng lam phat
sinh mot cdm nghi bdc Ita, ma con 1am cho hoi thg rd
nén tho thdo ning né. Ngudc lai, khi ¢ su tip trung an
tinh vao mot van dé tinh than, thi ¥ nghi va hoi thd ciing
phod bay mot trang thdi tinh ling. Khi sy tp trung 1a rat
sau xa, nhu khi nd luc dé gidi quyé&t mot van dé, thi tu
dung hai thd ciing dugc giir lai. Khi ta & trong tim trang
gian dit, kiéu cing, ganh ti, hd then, ngd man, yéu
duong, thém khit..., ta c6 thé cdm thdy ngay ludng khi
lyc - hay prana - trong thin. Khi & trong dinh siu xa
khong c6 tudng nao khdi 1€n, thi hoi thG cling trd nén vi
t&€ khong thé nhan ra dugc. Vao lic mdi dat gidc ngd,
khi tAm thudng ngay dudc chuyén héa, thi khi luc ciing
trdi qua mot cudc bién chuyén 16n lao. Vay, mdi tu thdi,
y tudng, cdm gidc, du don gidn, vi t&€ hay phu’c tap, déu
di kem v46i mot luong khi lyc tuong Ung. 0] giai doan
thién ching cao cip, su tudn hoan miu chim lai dén do

-8-



hau nhu ngung han, tuéng hoi thd ciing khong con, hanh
gid kinh qua mot mic dd sdng sudt trong trang thdi tim
khong con tu tudng. Khi 4y x4y ra khong nhitng mot sy
bién ddi vé tAm thiic, ma con cé bi€n chuyén trong su
van hanh vat 1y cda co thé.

Can ct trén nguyén 1y nay, mat tong T4y tang dua
ra hai Con dudng, hai loai Du gia déu din dé€n mot ciing
dich siéu th€. Mot con dudng goi 1a Gidi thodt, hay Du
gia vé Tam, dudng kia 1a Thién x4do hay Du gia ning
lyc. Con Pudng Du gia Gidi thodt rat giong v6i Thién
Phit gido vi nhan manh sy quan sdt va dao luyén TAm
B4m sinh, va chi ddi hdi t8i thi€u nghi thdc chuin bi
trong khi thuc hanh Du gia. Con dudng tha hai, Du gia
Thién x40, 12 mdt loat phdp thién git gao phic tap goi
12 cdc phdp Du gia Sinh Khdi va Thanh tyu. Ba trich din
vé Pai thli 4n trong phan diu sich nay thudc nhém daiu,
rat giong Phat gido thién nguyén thldy. Sdu Du gia cla
Naropa thudc nhém hai, 12 mot tdng hgp cdc Du gia
Sinh khdi va Thanh tyu, dic biét nhAn manh Du gia
Thanh tyu.

Trong nhém sdu Du gia, thi cic Du gia vé Noi hda
va Than huyén 13 chinh, bon cdi con lai- Mong, Quang
sic, Trung 4m, va Bién héa, déu 1a chi nhdnh cta hai
phdp trén. Tuy nhién, véi nhitng ngudi quan tAm dén
viéc nghi€n cttu cdc trang thai tim "vo thuc" va "siéu y
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thic”, thi cdc Du gia Mong va Quang sic cé thé quan
trong hon, vi ching cho nhitng thong tin c6t yéu vé van
dé nay. P& doc gid c6 mot tdng quan vé Sdu Du gia,
ching t6i da dich vin tit I6i DAn nhap clia Lama Drashi
Namjhal vé sdu phdp 4y, mdt bdn vin gidn di sdng sia.
Vi khong c¢6 dugc nguyén ban Tang ngit, nén ba trich
doan v€ Pai thli 4n va Sdu Du gia ctia Drashi Namjhal
da dudc dich tir bAn Hoa ngif ma gan diy chiing tdi da
tim thay tir nhitng ngudn tu liéu Phat Gido § Hong Kong
va Pai loan 4.

Dich gid khong chiu trdch nhiém néu doc gid nao do
xem sdch ma liéu linh thir nghiém S4u Du gia nay. Sy
doc sach khong bao gid c6 thé thay thé dugc mdt bac
thay song thuc. Mot ngudi tu tip cin trong can phai tho
phdp nhdp mdn va dugc bic thay hudng din mdi c6 thé
bdt ddu di vao con dudng tu tip. BSi thé, sach nay chi
dé 1am ngudn tu liéu tham khio, mot ké chi dudng.

Vi sd nén gido 1y quan trong ndy bi mai mot tai Tay
tang, nén ngudi dich da khong tuin thi truyén thdng,
dem ti€t 10 nhitng tai liéu bay lau van dugc gilt bi mat,
thanh ban dich Anh ngit nay, véi hi vong né s€ hitu ich
cho nhitng nguGi di tim chan 1y.

Garma C.C. Chang
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Chu thich

. Ndm vi Phdt bam sinh : Ty L6 Gid Na, A Siic bé, Bdo
Sinh, A Di Da, Bdt Khong Thanh Tuwu tugng trung sy
tinh héa cua ngu si, gian dit, kiéu man, tham duc va
ganh ti. Thudng dudc goi sai thinh nim vi Phat thién,
vi xuit hién trong nim phuong huéng clia mot
mandala hay @6 hinh dé€ thién qudn, biéu trung phat
tinh bAm sinh noi mdi ngudi.

. Khi lyc hay Tam khi: Theo mdt tong, nang luong hay
yéu t6 hanh dong, va tém thiic hay yéu té hiéu biét, la
hai mdt ciia moét thuc thé duy nhat, khong roi nhau ma
phu thudc ldn nhau.

. Giai thich nay dugc trich tit Ludn vé Du gia cida dich
gid trong tdc phaAm clia Evans-Wentz nhan dé Du gia
va ly thuyé&t mat tdng Ty tang, ban in 1an hai, Pai
hoc Oxford xuat ban, 1958.

. Ban Hoa dich Sau phdp Du gia do Mang Kung thuc
hién, Bai ca vé Pai 4n do Fa Tsun; Thé nguyén Pai
4n do Garma Chang; Tinh y&u ctia Pai 4n do Thugng
toa Kong Ka, bic thdy cida Chang.
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Phan I

Giao ly
Pai thu an
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Bai ca
vé Pai anl

(cta TilOpa)

Pai dn vuigt ngoai ngdn ngit va biéu tugng
Nhung hdi Naropa, dé tu nhiét tam trung tin,

Ta phdi noi cho con nhitng 1oi nay.

Chdn Khong khong can nuong tua
Pai dn ngu trén Khong.
Khéng can né lyc cé gdng,

Cut tu nhién, thu dan,

Nguoi ta cé thé bé gay dch tréi budc
Ma dat dén Gidi thodt.
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Khi ngdm nhin khong trung,ta khong thdy gi,
Ciing thé néu dem tdm quan sdt tam,
Ta sé phd huy nhitng phdn biét
Va dat dén Gidc Ngo.

Nhitng ddm mdy lang thang qua bau troi
Khéng cé gdc ré, khong nha.
Ciing vdy cdc tudng phdn biét tréi ndi qua tam.
Khi thdy ro Ty tam
Thi phén biét chdm diit.

Trong khéng gian, nhitng hinh sdc hién
Nhung khong gian khéng mau den, tring
Tix T tdm, van phdp noi lén
Nhung tém thi khong nhiém dc hay hién.

Bong t61 ngan ndm khong thé che khudt
Mdt troi ruc ro;
V6 lugng kiép sinh tit ludn hoi

-14 -



Khong ldp dugc dnh sdng tdm ta.

Mdic dit ding ngén ngit dé dién dat Tinh Khéng
Nhung Tinh Khong vigt ngoai mo td
Du ta bdo "tdm nhu dnh sdng ruc ré"”
Nhung Tam vuogt ngodi biéu tuong ngon ti.
Tam tu bdn chdt la trong réng,

Nhung bao gém va chita dung van phdp.

Hay thu dén thdn thé,
Ngam miéng, ladng im,
Tam dé trong rong, ditng nghi dén cdi gi
Nhuw mot cdy tre rong rudt
Hay dé than thodi mdi nght ngoi
Khong cho ciing khong nhdn
Hay dé tém an nghi
Pai dn la cdi tdm khong bam viu gi
Tu tap nhu thé, dén ky sé dat Gidc Ngo

Thyc hanh Mdt chi va cdc phdp ba la mdt,
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Chi gido trong Kinh va Gidi Ludt
Cung gido Iy cdc truong phdi va Kinh dién
Khéng mang lai thiuc chitng Chdn Iy Bdm sinh
Vi khi tdm tran ngdp duc vong

Pi tim muc dich, thi né chi che ldp dnh sdng.

Nguoi nao co gitt gidi mdt tong
Nhung con phdn biét,
la dd phdn lai Tinh than gidi phdp 2
Hay ngung moi hoat dong,bé moi ham muon,
Cit dé tu tudng dén di
Nhut thiiy triéu lén xudng.
Nguoi khong bao gio lam hai cdi Vo tru
Ciing khong hai nguyén ly V6 phdn biét
Chinh la giit gidi mdt tong.

Nguoi nao tit bo khdt di
Khong bdam viu cdi nay cdi khdc
Sé thdy duoc Yy nghia chdn that

Puoc néi trong kinh dién.
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Trong Pai dn, tdt cd tdi 16i dugc dot chdy
Trong Pai dn, nguoi ta dugc gidi thodt
Khdi nguc ti thé gian.

Pay la ngon dudc t6i thuong ciia Chinh phdp
Ai khong tin phdp nay
Chinh la nhitng ké ngu vinh vién ngup ldin

Trong budn sau thong kho.

Muén dat dén gidi thodt
Cdn phdi nwong tuwa mot bdc thay
Khi tam ban nhdn duoc dn phudc thay ban
Thi Gidi thodt & trong tam tay ban.

Moi su trén thé gian déu vé nghia,
Chi la nhitng hat giéng kho dau.
Loi day vun vit dua dén hanh dong;
Nguoi ta chi nén tudn theo
Nhitng gido ly ldn lao.

Vot trén doi dai
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La cdi thdy 61 thugng;
Chinh phuc tam tdn loan
La phdp tu t6i cao;
Con duong Vo hanh
La duong 167 chu phdt;
Ai di duong dy
Sé dén noi Phit qua.

Thé gian nay phit du
Nhu nhitng bong ma, mong do,
Khéng c6 thuc chdt nao.

Hay tir bo cudc doi, xa ldnh ba con,
Cdt dut day tréi tham duc va thi hdn,
Thién qudn trong niii ring.

Khi khong can nd luc,

An tru trong trang thdi tu nhién,
Thi ban sé thanh tuu Pai An

La dat dén cdi V6 Pdc.

Hay cdt ditt gbc ré ciia cdy

-18-



Thi ld no sé ua tan;
Hay cdt dut gdc ré cia tdm

Thi ludn hoi sinh tit roi rung.

Quang sdc ciia mot ngon dén
Trong phiit chdc tiéu tan bong 101 nhiéu kiép,
Tia sdang manh liét cua Tam

Chdp nhodng dot chdy man vé minh.

Ké nao bdam vao tam thi khong thdy duoc
Su thdt vé cdi Vuot ngodi tam.
Ké nao né luc dé thuc hanh Phdp

Thi khong thdy dugc chdn ly Vo Hanh.
Muén biét nhitng gi vugt ngoai tam va hanh,
Nguoi ta can phdi dit doan géc ré ciia tim

Nhin thdng Khong tudng.
Ta phdi doan tuyét vdi tdt cd phdn biét,

va an tru nhu nhién.

Khéng can 14y hay bé
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Hay an tru ty nhién,
Vi Pai An VUot ngoai
Moi chdp nhdn va phi nhdn.

Vi Tang Thitc 3 von khong sinh,
Khéng ai cé thé ngdn bit hay lam 6 nhiém né;
An tri trong Bdt Sinh
Thi moi tuéng sé tan vao Phdp Tinh 4

Va ngad di, kiéu man ciing tiéu tan.

Tué gidc t0i thuong siéu viét ddy va kia
Hanh vi t61 thugng 6m tron tai nguyén vi dai
Ma khong chdp thi.

Su thanh dat 161 thuong
La nhdn chdn tinh Noi Tai khong hy vong gi.
Chdng dau hanh gid cdm thdy tam minh
Dén ddp nhu thdc do:

Chdng gita, nhu séng Héng
Tiép tuc ti tiw chay;

Cudi cung né giong nhu dai duong
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O ddYy hai dnh sdng Me va Con 5

Tan hoa thanh mot.
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Loi the nguyén
vé Pai thii dn 1

”
cua

Garmapa Rangjang Dorje

(1)

Trong Man Pa La, con thdy bdc Thay,
than h mang va thdnh chiing,
Vao moi liic, khdp cdc phuong hudng,
Con thdy chu Phdt va Bo tdt.
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Vi long thanh sdu xa con ddng loi
khdn nguyén dén tdt cd cdc ngai;

Xin gia hd cho con chong dat sy Thanh tuu.

(2)
Nhiing thién nghiép vé thdn va y
Va diic hanh ciia moi hitu tinh
La nhiing dong nudc sdng trong tir Nuii Tuyét
Mong chiing d6’ xuéng bién cd
La Bon Than ciia qud Phdr2

(3)
Mong rdng trong nhiéu doi vi lai
Con sé khong bao gio nghe dén danh tix
"Khé dau" va "toi 161",
Mong con luén cé dugc hy lac va thién tam

Trong bién Phdp bao la.

(4)
Cho con luén co duoc
Thi gio, diic tin, tinh tdn va tri tué,

Gdp dugc minh su, hdp thu chi gido tinh tiy.
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Trong khi tu tdp,
Mong sao con khong bao gio bi chudng ngai,
Ma luén huong Phdp lac trong cdc doi vi lai.

(3)

Mong sao nho Thanh gido va xét dodan hop Iy 3
Con dugc gidi thodt khoi vo minh;
Mong sao Chi Gido tinh tity
lam tiéu tan moi béng t6i hoai nghi
Nho dnh sdng thién dinh, mong sao
Con thdy dugc Chan Ly hién 10,

Va thdp lén Quang sdc ciia Ba Tué Gidc;

(6)
Nguyén Iy la Hai Sy That 4
Vuot ngoai cdc kién chdp cd, khong;
Con Puong la sy chudn bi tam linh
Lot bé hét ting va gidm
Sw Thanh Tyu la Hai Loi Lac 5
Siéu viét Sinh nit, Niét ban.
Mong con luon gap duoc Chinh Gido nay
Suét trong cdc doi kiép vi lai.
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(7)

Tinh tity ciia tdm thi trong réng va sdng choi
Nguén sudi dich thuc ciia Hai-trong-Mot
Guom bén Kim cuong la phdp Pai dn
Tinh hoéa vé minh va dc tdp-

Nhitng mé lam thodng qua.

Mong sao con dat Phdp thédn vo cdu-

Két qud ciia thanh loc.

(8)
Chinh kién ciia Pai dn
La khong thém gi vao ban chdt cia tam.
Luén nhé dén chinh kién nay khéng xao lang
Chinh la tinh tiy cua viéc tu hanh.
DPay la phdp tu t6i thuong,

Mong con thdu dat Gido Iy vé Kién va Hanh.

9)

Moi hinh tudng chi la biéu hién ciia tém;
Tém vén vé tam va tu bdn chdt la trong rong.
Mdic di tréng rong, né khong phdi hity diét
Ma lam hién 16 tat cd phdp.
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Mong sao con luén thdy dugc Diéu Iy nay
Va dat duoc tri kién quyét dinh.

(10)

Vi mé lam, ta xem cdc tuong do tam tao
la doi tugng cé thic & bén ngodi ;
Ta cho ring sy tu thitic vé bdn nga

Dich thuc la Cdi toi.
Chinh do Hai chdp thii nay6
Nguoi ta lang thang trong Sinh tif.
Oi, mong sao con doan tuyét

Voi sy mu qudng cdn ban nay.
(11)

"Khong gi thuc la co”
Vi Phdt ciing thdy khong cé gi.
"Khoéng gi thuc la khong"
Vi van hién hitu Niét ban va Sinh ti.

Trung dao ky diéu nay vé Hai-trong-Mot
Khoéng hoa nhau ciing khong chéng nhau.
Oi, mong sao con thyc chimg dvoc ty tdm

Vuot ngoai moi phan biét.
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(12)

Khoéng ai mo td duogc rang "N6 & day”
Khong ai c6 thé bdac bé "Pady khéng phdi N6"
Phdp chdn thdt vugt ngoai tdm thiic-

Mong sao con liéu dat vdi niém xdc tin sdu xa

(13)

Mé Cdi nay, nguoi ta phiéu bat trong Sinh tii;
Ngo Cdi nay, khong thdy Phdt nao ngodi.
Trong chan ly t61 hdu, khéng cé nay va kia,
Mong sao con thuc chitng Phdp tinh-

Y nghia va ngon nganh van phdp.

(14)

Tudng biéu hién la tém
Khong ciing la tam.
Gidc ngo la tam
Meé mo ciing la tam.

Sy sinh va diét ciia cdc phdp
Ciing ¢ ngay trong tam ta,
Mong sao con thdu dat
Rdng moi sy, tdt cd
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Chi ¢6 & trong tam.
(15)

Khoéng bi 6 nhiém do dung cong né luc
Ciing trdnh xa dnh hudng thé tuc va sy tdn tam
Mong sao con an tru trong tam ty tqi

Va hoc dugc gido Iy vi diéu vé Tu Tam.

(16)

Manh hay yéu, sang hay mo,
Nhiing ngon triéu tu tuéng riit lui.
Khong bi qudy dong, dong tdm nhe nhang chdy
Khong bi sinh ldy ciia hon tram va tdn logn,

Mong sao con nhdp bién Pai dinh viing bén.

(17)
Thuong qudn sdt cdi Tam khong-thé- qudn
Thdy roé Chan Iy khong-thé-thay.
Mong sao con trit diét hoai nghi "co, khong"

Mong sao, con thdy ré rang Bdn lai Dién muc.
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(18)

Khi quan sdt ngoai vat, con chi thdy tu tém ;
Khi qudn sdt ty tdm,con chi thdy Chdn khong
Qudn sdt cd tdm va vdt,

Con gidi thodt cd hai chdp thii
Mong con chiing Ty tinh tdm sdng choi nay.

(19)
Vi N6 siéu viét tam thiic
Nén dugc goi la Biéu tugng Lon lao;
Vi N6 vuogt ngoai moi cuc doan,
Nén duoc goi la Trung dao vi dai;
Vi N6 6m tron tat cd
Nén duogc goi la Sy Toan ven Bao la;
Mong sao con luén hiéu réing

Biét duoc mot la biét tdt cd.

(20)

Vi khéong bam viu,
Pai Lac tiép tuc khdi lén.
Gidi thodt chdp thiu, nén Quang sdc ruc ré
Choi tan bong ram va chuong ngai.
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Mong sao con thyc hanh khong ngiing
Hanh Vo-dung-cong nay,
Khodng dat, tu ton, vuot ngoadi tu tudng

(21)

Hét mong xudt than hay kinh nghiém t6t;
Trong Phdp gidi, mé lam, dc Y ty tiéu tan;
Khéng c6 ldy bé duoc mdt
trong cdi tam binh thuong
Mong con thyc chitng chéan Iy vé Phdp tinh-
Mot cdi gi vugt ngoai moi tro choi chii.

(22)

Vi khéng biét Ty tinh
Vén déng nhdt véi Phdt tinh
Nén hitu tinh mdi tréi ldn trong sinh ti.
D61 vdi chiing sinh vi phién ndo tréi budc
Ma chiu vé luong khé dau,
Mong con luén co long xot thuong chdn thuc
Bdng tam dai bi Ion lao khong né thdy kho sdu
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(23)
Khi tam dai bi nay sinh khdi,
Thi Tinh Khéng vi dai ciing hién [9.
Pay con duong sang t0i thuong Hai trong Mot

Mong con luén theo noé ngay dém.

(24)

Mong con sit dung minh tri va than thong
Pat dugc nho thién qudn
Pé lam thanh thuc hitu tinh,
D& phung su chu Phdt va céi Phat.
Mong con thyc hién dai nguyén gidc ngo,

Va mau chong dat dén Vo Thuong bo dé.

(25)

Lon thay, ndng lyc thién hanh trong vii tru,
Vi dai thay, ndng luc dai bi ciia chu Phdt Bo tdt.
Nho sy ndng do ciia ndng luc vi dai nay,

Va dugc hudng dan béi dnh sdng chinh Phdp,
Mong sao tdt cd nguyén lanh

ctia con va chiing sinh déu thanh tyu.
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Nhitng diéu c6t yéu
trong phap tu Pai 4n

THAY KONG KA NOI:

"Mudn tu phép thién Pai An ndy, trudc hét can tho
phdp gia tri (hay qudn didnh) v6i mdt bac thay di tu
cdch. Muc dich clia phdp gia tri Dai An 1a khi€n cho dé
t& nhan ra dugc Tinh Gidc chi€u sdng va trong rong clia
Ty tAm minh. Chi sau khi nhin ra Tinh gidc réng rang
ndi tai nay, ngudi dé t méi cé thé tu tap bai An mot
ciach chinh xdc. Khi chua nhdn ra dugc nhu vay, hanh
gid s& thiy rat khé thodt khéi sy rdi ren chi-khdch, dé
ning cao tim hon dén trang thdi vo phan biét, vo chap.
Muén dao sau Tinh gidc chi€u sdng va trong rong Ay,
hanh gid phai thudng xuyén thyc tdp nhitng chi gido cot
tiy sau day.

"Ngudi ndo c6 thé an tri khong xao lang trong Tinh
gidc thuan tinh cla tu tim, s& c6 kh3 ning lam tat cd
moi su. Mudn thyc hanh Pai An, hanh gid phii chim
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dit phan biét, tir b tip quin tu tudng va chap nhan diéu
nay, bac bd diéu kia, va nd luc dat d€n mot trang thdi
hgp nhat gitta Thién dinh vd Hanh dong. Khi chua lam
dudc vay, hanh gid phdi chuyén tu thién tinh chi, va
ngoai cdc thdi tinh chi, phdi 4p dung sy tinh gidc cua
bai An vao nhitng hoat dong hang ngay."

* ok ok

C6 ba diéu thiét y&u trong viéc tu tip Pai An : quin
binh, thu dan, va tu nhién.

"Quan binh" ¢6 nghia la 1am quan binh thdn, mi€ng
va y. Cach 1am quén binh than thé theo Pai Anla budng
16ng, cach lam quian binh miéng 1a lam cho hdi thd
chiam lai, va cdch lam quan binh tdm y 1a khong bam
viu gi, khong nuong tua gi.

"PAy la phudng phép tdi thuong d€ diéu phuc than
thé, hoi thd (khi) va tim.

"Thu din nghia 1a budng thyw tAm y, cho qua tit ca
moi sy, c&i bd hét moi tu tudng va khdi niém. Khi todn
thé than tAm déu thu din, hanh gid khong cin nd lyc ma
van an trid trong trang thai ty nhién, c6 ban chit 1a vo
phéan bi€t va khong tdn loan.
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"Ty nhién c6 nghia 13 khong 14y hay bd mot diéu gi.
N6i cach khdc, hanh gid khong 1am mot ging gugng ndo
du rat nhé bé. Vi Ay ctr @€ cho tAm va cdc cdm gidc ty
dong dirng lai hay tuén chdy ma khong gidp d& hay han
ch€ chiing. Thyc hanh sy ty nhién 1a khong 1am nd luc,
va dé€ yén nhu vay.

C6 thé tém tit nhitng diéu néi trén nhu sau :

"Cot tly clia quan binh 13 khong bim viu
Cot tiy cta thu din 1a khong nim gif.

Cot tiy clia ty nhién 1a khong nd lyc."

NAM AN DU VE KINH NGHIEM DAI AN

C6 5 4n du mé 3 kinh nghiém chan that vé& Pai An :

Mot bau tron rong 16n nhu hu khong vd bién.
Su tinh gidc hién dién khip ndi nhv dai dia.
Mot tam vitng vang nhu ngon nui.

Tinh gidc ty chitng trong sudt va sdng nhu ngon

den.
Thitc thuin tinh, trong sudt nhu luu ly khdng c6
tudng phan biét.

"Kinh nghiém Pai An ciing c6 thé dudc md ti nhu
sau :
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Nhu bau trdi khong may,

bao la khong chudng ngai

Nhu dai duong khong séng,

tdm an trd khong tuéng phan biét.

Nhu mdt ngon den sdng ruc trong dém ling gid,
tam thic trong sudt,

sdng ruc, va vifng vang."

"Mudn thuc hanh Pai An, hiy giif tim va than thu
thdi nhe nhang khong ging gugng; chAm dit nghi ngd lo
ling, va giit trang thdi quin binh.

"Trong khi thuc hanh Pai gn, du gip bat cf gi cling
ddng nhit né vé6i cai Khong BAt Sinh, va cif ty nhién thu
dan."

* ok ok

"Gilt than thoai mai khdng c6 nghia la hoan toan
dep bd moi hoat dong, ma lam t4t cd moi hoat dong
trong tu thai thu din, ty nhién va nhe nhang.

"Gilt tdm thu thdi khong c6 nghia 1a lam cho né trd
nén cin nhut vé6 cam, ma lam cho Tinh gidc sdang chéi
cta no cang thém sic bén.

"POng nhit moi sy véi Chan Khdng Bat Sinh c6
nghia ring ngudi nao di thuc ching Tinh gidc cua tu
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tdm va c6 kha ning duy tri n6, thi hiy d€ cho moi kinh
nghiém ty gidi thodt vao trong Khong Tinh".

NAM CACH LAC KHOI PAI AN

"(1) Ngudi ta c6 thé 1am Khong 1a bd hét thién va
4dc, n€u ho khong bi€t ring Hién hitu va Chan khong tu
ban chit chi 12 mdt; diéu nay bao ham tit cd chan ly va
quy luat dao ddc. Hi€u 1dm nhu th€ chinh 13 di lac ra
ngoai chinh kié€n clia Pai An. Ngudc lai, c6 ngudi hi€u
dugc diéu ndy nhung lai khong thé kinh nghiém né mot
cach mat thi€t, thi ciing coi nhu da di lac, khong thuc
ching Pai An.

"(2) Khi mot ngudi khong hi€u ring trong Pai A/n,
phédp tu hay Con dudng tu bdn chit khong khic véi su
thanh tyu hay K&t qua, va moi cong dic ky diéu di c6
sdn ngay trong su tu tip, thi ngudi 4y c6 thé nghi ring
hanh trudc rdi ching sau, ring Gidc ngd 1a mdt sdn
phdm cda sy tu tip. Piéu nay trén mit tuc d€ thi c6 1&
ding, nhung trén mit chin d€ hay chinh kié€n, ngudi ay
cling bi xem nhu da di lac.

"(3) C6 ngudi nghiém tic tu tip Pai An, nhung lai
khong c6 niém tin bat dong doi v6i gido 1y nay, nén Am
thAm nudi hy vong sé& dat dé€n mot nén gido ly con cao
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hon Pai An. Pay ciing 12 mot dau hiéu cla sy lac
dudng.

"(4) Ngudi nao khong biét ring tu ban chat, sy chita
tri va cdi bi chita tri chi 12 mot, thi d& 6m giif quan niém
riang su thuc hanh phdp (ding thudc) va duc vong (bénh)
l1a hai tht hoan toan khac nhau. Pay ciing 1a di lac ra
ngoai chinh kién ctia Pai An.

"(5) Trong phép tu Pai ﬁ:n, hanh gia ludn c6 khuynh
huéng diéu chinh qud nhiéu. Ngudi ndo ty thdy minh
ludn c6 diéu chinh 16i 14m, thi rdt c6 thé da lac khdi
chinh dao."

BA KINH NGHIEM CHINH VE DAI AN

"Trong khi thuc hanh thién qudn, hanh gid sé& gip 3
kinh nghi€ém chinh, d6 1a : Pai lac, Quang tu6ng (hay
NgoU, va Vo phén biét.

"(1) Khi kinh qua trang thii Pai lac, mdt vai hanh
gid cdm thdy mot sy ngdy ngit rong 16n bao phui toan
than, khong gidm b6t du gip nghich cdnh nhu thoi tit
qué lanh hay qua néng. C6 ngudi cAm thdy nhu than tAm
minh da bi€n mat, cyc ky sung sudng va thudng phd 1én
cudi. C6 ngudi cdm thdy day hing khdi va hing say,
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ho#ic hét stic an binh, hai 1ong va hanh phiic. Con xuat
than nay cé thé trd nén manh liét d&€n d6 ho khong con
y thic vé dém hay ngay.

"(2) Khi kinh qué trang thai VO phin bi€t, mot vai
hanh gid cdm thdy moi sy déu trd nén trong rdng, hoic
thdy ban chit chan khong clia th€ gii; mot s6 hanh gid
thdy moi sy déu khong c6 tu tinh, thdy thin va tAm déu
phi hitu; trong khi mot s6 hanh gid lai thuc sy thau hi€u
chan ly vé Tinh khong."

"Khong mot kinh nghi€ém nao ndéi trén dang dugc
xem 1a toan hdo, xong viéc, va bdi thé hanh gid khong
bao gid nén bam vao chiing. Trong s6 3 kinh nghiém 4y,
kinh nghiém vé V6 Phan Biét 1a quan trong nhit, va
khong 1dm lac; con mot sd kinh nghiém vé Ngo va Pai
Lac c6 thé trd nén hét sic sai 1am, va lai con tai hai."

* sk ok
"Trong tit c4 nhitng khiu quy&t vé Pai An, diéu chi
gido siu sic nhatla :
Hady gat qua moi bdm viu thi bdn chét tinh tiiy sé
hién 1.
"C6t 16i ctia phdp tu Pai An gdm hai viéc, khong
dung cong va khong diéu chinh. Tuy nhién, can hi€u rd
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khong diéu chinh nghia 13 gi. Milarepa gidi thich di€m
nay rit 1 : Vé khong diéu chinh, cin biét 3 chuyén :
Néu vong tudng va tham duc ma khdng dugc diéu chinh,
ngudi ta sé rdi vdo cdc doa xit. N&u DPai Lac, Ching
ngd, va V6 Phan Biét ma khong dudc diéu chinh, ngudi
ta s& rdi vao 3 cdi luan hdi. Duy chi ¢6 Ty Tinh TAm 1a
khong can di€u chinh."

* %k ok

"Vao moi ldc ban ngly, trong hoic sau thdi thién
dinh, ta nén cd ging ditng d€ mat cdi c6t 16i. N6i cdch
khdc, hanh gid nén c¢d dua kinh nghiém thién vao hoat
dong hang ngay.

"Piéu khi dé hiéu 12 trong cdng viéc hiing ngay
ngudi ta dé bi xao lang, quén mat cdi c6t 16i, nhung
hanh gid phdi ludn ludn cd ging 16i sy Tinh Gidc trd vé,
va néu tu tip khd thanh cong, thi cdi cot 16i lai s& trd vé
tic khic.

"Ngay ciing nhu dém, hiy cd ging ditng d€ mat
Tinh Giac cta ty tim. Thuc hanh Pai An trong gidc ngl
va trong mong cling 1a vi€c v6 cung quan trong. Nguoi
nio khong thé 1am dudc nhu vy, thi hiy nén tranh moi
hoat dong dé thuc tap thién Pai An mot cich mién mat
khong gidn doan trong vong 5,6 ngdy, roi nghi mot ngay
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tru6c khi ti€p tuc. Khong nén nin chi néu hanh gid
khong thé duy tri sy Tinh Gidc s6ng dong trong sudt mot
ngay. Di€u c6t y&u 12 c6 ging kién tri va lién tuc. Ngudi
nio lam dugc vay chic chin sé trién khai Tinh Gidc va
Thyc chiéng cia minh ."

LAM THE NAO PE PAO LUYEN DAI AN
TRONG NGHICH CANH

"Sau khi did thuc ching dudc cdi cot 161, hanh gid
can phai ti€n tu cdi goi 12 "tdp luyén cdch st dung"
nghia 12 ngudi ta nén st dung mot vai hoan canh dac
biét d€ ting thém thuc chiing.

"(1) St dung su tdn loan va tim phan biét dé tding
thém thuc ching :

"Piéu nay khong c6 nghia 12 quan sit bin chit cla
nhitng tudng phan biét, hay thién quin vé Khong, hay y
thic v€ sy tédn loan..ma diéu nay c6é nghia 1a duy tri
Tinh gidc sdng chéi -von 12 tinh tdy cla cdc tudng phin
biét- cho né thiat séng dong. Tinh gidc nay trong trang
thdi t nhién cdia n6, chinh 1a Pai An. Né&u lic ddu lam
vdy qud kh6 khiin, thi hanh gid nén c6 ging vudt qua
tdn loan va tan hoa cdc tudng Ay vao phép tu.
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"(2) Sit dung tham duc dé ting thém thyc chiing :

"MOot doi khi hanh gid phdi ¢ y khoi ddy nhitng dam
mé nhu thém mudn, thil han, ganh ghét... rdoi quan sit
chiing mdt cdch sdu xa; khong thuin theo cling khong tu
bd hay stta ddi ching, ma hidy & yén trong trang thdi
budng thu tu tai, tinh gidc d€ thdy rd. Khi & trong giic
ngl sau xa, hay cd hoa tan sy Tinh gidc vao trang thai
vd thiic mot cdch ty nhién. Pay Ia cdch t6t nhat dé
chuyé&n héa vo thic thanh 4nh sdng.

"(3) Stk dung ma quy dé ting thém thic chiing :

Mbi khi ¢6 cdnh tugng didng s¢ hién 1én, hidy su
dung thién qudn Pai 4n vé trang thdi khi€p ddm sd hai.
Attng ¢& xua tan ndi sg, ma hiy an trd trong d6 mot
c4ch sang sudt va thu dan. Néu khi 1am vAy, nhitng hién
twgng ma qudi tan bi€n, thi ban nén ho triéu nhirng hién
tugng hii hiing hon nifa, rdi lai 4p dung Pai An a6i véi
ching.

"(4) Sit dung long bi mdn va sw dau bubn dé ting
thém thyc chiing :

"Vi phan tich cho cling, moi sy s6ng trong sinh t da
bao ham dau khd, nén ngudi con Phat can ¢6 long bi
man rong 16n d6i vdi tit cd hitu tinh. Khi qudn xét
nhitng khd dau ctia con ngudi, mot long x6t thudng 16n

-4] -



s& sinh kh&i va ngay lic 4y, ta nén thyc tdp phdp thién
Pai 4n vé tim thuong x6t 4y. Lam nhu thé, Tri va Bi
dong ting trudng.

"(5) Sit dung sw 6m dau dé tang thuc chitng:

"M&i khi 6m dau, nén thuc hanh thién Pai 4n vé con
bénh. Hay quan sdt mot cach siu xa tinh tdy cla ngudi
dang dm va con dau, d€ tan trir sy doi dai giita chl thé
khach thé.

"(6) Stk dung cdi chét dé ting thyc chitng:

"Ngudi nao c6 thé thyc hanh Pai 4n nhu dudc chi
day, thi s& khong bi boi rdi hidi huing khi cdi chét dén.
Lic 4y, ho c6 thé€ nhin ra mot cach than nhién vo dy, tat
cd moi triéu chitng va kinh nghiém xdy ra trong ti€n
trinh chét. Hoan toan gidi thodt moi rang budc, mong
dgi, ngudi Ay c6 thé nhian ra Quang sic Me va Con
trong mot tdng thé 16n 1ao."

NHUNG LOI LAM TRONG VIEC

TU HANH PAI AN
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"(1) N&u hanh gid chi lo nd lyc 6n dinh cdi tAm, thi
nhitng hoat dong ctia sdu thic s€ bi ngung tré hoic lu
mdS. Pay goi 12 mot ki€u hanh tri "kh6i bing", mot
khuynh huéng rat tai hai cAn trdnh trong khi hanh thién
Dai 4n.

"(2) Ngudi nao xao lang sy Tinh gidc trong sing ma
chi an trd VO phén biét, thi khi cham xic véi sic thanh
huong vi xic s& khong thdy nghe gi cd. Pay 1a mot 16i
1am do da bién thanh lir dir bi€ng nhéc.

"(3) Khi niém cudi di qua, ma niém tuong lai chua
dén, thi st na hién tai 12 mot di€u rat ky diéu néu ngudi
ta c6 thé an tri trong d6. Nhung néu an trid ma khong c6
st tinh gidc trong siang, thi hanh gid sé& roi vao 16i hon
tram.

"(4) Ngudi ndo cé thé duy tri sy tinh gidc sing sudt,
nhung lai tudng ring trong Pai An khong con gi hon thé
nifa, thi cling roi vao 1am 16i.

"(5) N€u ngudi ta chi dao luyén Pai Lac, Sdng Sudt
va VO Phan Biét ma khong thyc hanh sy quin sit sau xa
vao ndi tAm, thi ciing van chua dudc xem 12 tu tAp Pai
An ding cach.

"(6) Ngudi ndo phat sinh modt niém chdn ghét ddi véi
cic tudng bén ngoai ciing rat c6 thé 1a da di lac.
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"(7) Ngudi nao tip trung vao su Tinh gidc va dao
luyén sy an trd Ty tinh sdng chi€u va khong tich cla
tam, dudc xem la tu tdp Pai An ding cdch. Tuy nhién sy
nd lyc tdp trung ndy cé khuynh huéng ngin che tinh tu
nhién va giai thoat ctia tim; khong ¢ tinh ty nhién va
phéng khodng nay thi s& rat khé 1am hién 16 TAm bao la
gidi thoat. Bdi th€ ngudi ta khong bao gid nén xao ling
viéc thuc hanh 3 dic tinh : budng 16ng, khodang dat va tu
nhién."

* ok ok

"Thé thi, gi 1a tu tip Pai An chinh xéc ?"

"Tra 16i : TAm binh thudng chinh né 1a sy thyc hanh
ding phdp. Nghia 12 hiay d€ cho tim binh thudng an trd
trong trang thdi tv nhién ctia n6. N€u ta thém hay bdt
mdt diéu gi vao tim 4y, thi né khong con 13 cdi tAm binh
thudng ma trd thanh "tdm s3", doi tugng cia tim. Khong
khdi 1én mot ¥ dinh va nd luc ndo dé tu tip, nhung dong
thdi cling khong gidy phiit nao xao lang sy tu hanh, d6
chinh 13 thuc hanh mot cich chinh x4c. Béi thé, bao 1au
ban con duy tri Tinh gidc cda minh, thi du bat cif ban
dang lam gi, cling la dang thyc hanh Pai An."
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Chui thich
Bai ca vé dai dn
[1]Bai ca vé€ dai 4n 1a mdt ban vin quan trong do Tilopa
sang tdc d€ trao truyén gido 1y cho Naropa bén bd
song Hing.
[2]Samaya bao ham tit cd hoc gidi ma modt hanh gid

Mat tdng phdi tudn giit trong khi tu tip, gom 14 gidi
can ban va 80 gidi phu thudc.

[3] A lai da hay tang thuc

[4]Phdp tinh 12 tinh ch4t hay bdn chit cla phép, tinh
chat cot y&u clia moi sy vat.

[5]Quang sic Me va anh sing Con : dnh sdng Me 1a dnh
sang bAm sinh hay Phdp than, hién hitu trong mdi
ngudi vao moi lic, nhung ngudi chua duge khai thi
khong th€ nhan ra. Quang sic con khong phai 13 cdi
gi khdc vdi 4nh sing Me, ma day 1a sy tryc nhan 4nh
séng Me trong dao 10 tu tdp. Ly do goi 4nh sdng Con
12 vi : Mot, néu khong c¢6 4nh sdng Me bam sinh thi
khong thé c6 thuc ching, ciing nhu khong c6 me thi
khong thé c6 con; va hai, 4nh sing Me ludn ludn day
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N A~ g N , , e A g N
dd va bat bi€n, con dnh sdng con c6 thé thay doi vao
céc giai doan khéac nhau trén dudng tu.

The nguyén vé dai én

[11B4n vin nay dugc céc tu si phdi Ghagyuba tung hiing
ngay, tic gid la Garmapa Ran Byun Dorje (1284-
1339).

[2]B6n than Phat 1a : Ung héa thian, Bio than, Phdp
than, va than Tinh Chait Vi Tru.

[3]Phdn doan thanh thi€n va hgp 1y (thdnh gido lugng
va chin lugng) : 12 hai phuong phdp bdo ddm d€ tim
ra chan 1y, d6 1a cdn cd kinh dién va cin cd ludn ly
chinh xéac.

[4]1Hai chan Iy la tuc dé (su thuc thé gian) va chdn dé (su
thc siéu viétU.

[S]1Hai loi lac la tu lgi va lgi tha.

(61 Hai chdp thii la chdp ngd va chdp phdp
Tinh yéu vé phdp hanh dai én

[1]1Ba coi la c6i Duc, céi Scc va Vé Sdc. Ba c¢di nay bao
gdm tat cd ching sinh trong sinh tt. Chiing sinh trong
¢oi Duc c¢6 tham 4i tho trong; chiing sinh ¢6i Sdc c6 it
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tham 4i hon; va trong ¢di VO Séc lai cang it hon nira.
Céc cdi Sdc va Vo Sic gdbm 24 ¢di trdi. Mudn sinh
vao ddy, can phdi dat nhiéu thi€n ching hay dinh
chiing. Nhung theo Phat gido, hai c6i ndy van con
trong ludn hoi sinh t, va thién dinh ma thoi khong
thé dua d&€n Gidi thodt. Theo Pai 4n, hanh gid nao
bam 14y hy lac trong dinh s& tdi sinh vao cdi troi
Duc; bam vao Ng0 sé& sinh vao ¢di trdi Sidc, va bam
vao VO phan biét sé& sinh vao ¢di trdi VO Sic.

(21 Xem chi thich 5 cia Bai ca vé dai an
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Phédn 11

DAn nhap toat yéu vé
Sau phap Du gia -
Con duong sau xa

o
cua

Drashi Nomjhal
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KINH LE PAO SU KIM CUONG TRI :

Sw dong nhdt giita ban thé va hién tuong
La thyc tqi vé Phdp.

Su dong nhat giita Phuong tién va Tué gidc
La con duong Pai Lac- Chdn Khong.

Nhat tinh gifta scic va khong

La quda bdo Ba thdn 1.

Hoi ddang Kim Cuong tri 2,

Nguoi Chi Puong

Con xin kinh [é.

An tinh than khdu y

Lam chu ba phdp Du Gia 3,

Ngai da duoc sy Thanh tyu t61 thuong 4;
Gambopa 5, bdc thdy vo song,

Con xin chdn thanh kinh 1é.

Chadn Khéng ddy phiic lac ciia Noi héa 6
La tinh tiiy ciia man do hoa.

Nhiing Du gia vé than Huyén va Mong
La tinh tiiy ciia Quang sdc.

Thanh twu Ba than trong coi trung am 7
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Thit thiing hon cd tdi sinh vao coi Phat.
DPéi véi nhitng bdc thdy trong Hé Phdi
Ad ndm vitng tGt cd cdc phdp Du gia nay

Con xin tém thanh danh 1é.

Nhiing chi gido tinh tity 8 vé 6 Du gia 9
Sé dugc trinh bay dé givip nguoi hitu cdn.
Héi Chila té€ Mt gido 10 va chu than nit 11,

Xin cdc Ngai gia tri than lyc cho con.

Gido 1y nay danh cho nhitng ngudi da tir bd thé gian
va khat khao dat Giac Ngd ngay trong mot ddi. Chinh
dé gidp nhitng hanh gid c6 kha niing tu hai phdp Du gia
12 nhanh chéng dat dén ba thian Phit, ma sy gidi thich
vé tinh y&u gido 1y thudc con dudng Siu xa, da dugc ghi
chép lai.

Trude hét chiing ta hay néi vén tit nhitng nguyén Iy
nong cdt clia viéc tu tp 6 Du gid. Sau d6 ta s&€ ban dén
chi ti€t cdc phdp hanh tri; va cudi cing, sé ban vin tit
vé K&t qua hay sy Thanh tyu.

Nhitng Nguyén 1y Can ban
cua Thuc hanh Mat tong
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Nhitng nguyén 1y cin ban nay cdt & sy thdu hi€u
tudng quan giita thin ngudi va Than Phat. BSi thé ngudi
ta cAn hi€u ban chit cla cdc ludng khi luc (pranaU, cdc
kinh mach (nadis) va cdc tiét 1u hay tinh chat (bindusU,
va nhitng nhiém vu tong quit clia cd thé vat ly.

N6i chung hanh gid can am hi€u ciu tao cta thin
Kim Cuong lam bing Sdu dai 13- sy sinh, trd, diét cua
né. Adc biét hanh gid nén biét tinh chat, khi va kinh
mach van hanh nhu th€ ndo; va hoan toan nim vitng ban
chat ca tAm cung nhitng hinh dang khdc nhau ma né c6
thé mang 14y. Hanh gid ciing cin biét tAt cd van phap
déu do A lai da thic 14 phéng chi€u ra thanh nhitng
biéu tuwéng thd, t& va vd cung vi t&. Biéu tudng thd 1a
toan thé By Thic 15, tuéng vi t& 13 80 loai tu tudng tin
loan 16, va tuéng vo cung vi t€ 4m chi nhitng giai doan
"hi€n 18", "ting trudng" va "thanh tyu" 17. Hanh gid
ciing can phdi quen thudc vdi ly thuyét vé cdch thé va ly
do 3 hién tugng nay xay ra va tan bién. Thém nita cin
phdi quen thudc véi nhitng nguyén 1y cin bidn vé Nén
Tang, Pao Lo, va Vién min cia Mat tong 18; nhiing
duc vong cin dugc chuyén héa, Con Pudng can phii
theo va Pai Tri can chitng dat. TAt cd nhitng diém nay
phdi dudc nghién ctu cin thin trong nhiéu Kinh dién
khac nhau va phai dugc quan sat sau xa.
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SU THUC HANH SAU DU GIA

Trudc khi di vio phan chinh cda su tu tip, mot vai
phdp thién qudn chudn bi 12 can thié€t. Nhitng phdp nay
gdm : Thién quédn cin badn vé tinh vd thudng clia dJi
ngudi, vé ndi khd sinh t¥, vé than ngudi khé dudc, hoan
canh thuin tién khé gip, vé sy quyét dinh tir bd thé
gian, vé tAm tf va tAm bi d6i vdi tat cd, va vé tam bd dé
v0 bién- c4i Thay 16n lao va dai nguyén dua tit cd hitu
tinh dén trang thdi Gidc Ngo. Chi sau khi da tu tip
nhitng phdp chuin bi nay, nén tdng cia Phip méi dugc
thi€t 14p. Hanh gid khi 4y nén ti€n tu cdc phdp chuin bi
cho Mit tong nhu sau :

Muén thanh loc nhitng sy bim viu vao th€ gian va
dit nén tdng cho sy thyc hanh nang cip vé Sau Du Gia,
ngudi dé tir trudc hét can phdi c6 dugc 4 phdp gia tri
toan ven vé thin Demchog 19, va thuc hanh phip Du
Gia Sinh Khdi 20 cho dén khi dat dén giai doan khd 6n
dinh. P€ chién thing su trd Ii va 1udi bi€ng, nén thién
qudn thém vé cdi chét; mudn vudt qua cdc chudng ngai,
nén ciu nguyén véi chu Phit va ddnh thic tim bd dé;
mudn c6 diy di tu luong cho Con Pudng thyc hanh
Phép, hanh gid can phdi bd thi vd dang ciing Mandala;
mudn tinh héa tdi 16i va nhitng hanh vi pham giéi, can
phdi sim hdi va tung thin chi Kim Cuong T4t A/(”)a;
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mudn dat dugc an phudc bic thdy, hanh gid phai thuc
hanh Pao Su Du Gia. Mbi phdp hanh nay cé thé 1am tir
5-7 ngay lién ti€p; nhitng chi din va nghi thic vé céc
phdp nay c6 thé tham kh3o sdch khic.

Phan chinh ctia phép tu luyén Sdu Du Gia dudc néu
1€n nhu sau :

1- Chi din vé hdi néng hay Du Gid Noi hda- nén ting
ctia Con Budng.

2- Chi din vé Du Gia Than Huyén - sy y cif cia Con
Pudng.

3- Chi dan vé Du Gia Mong- thudc do cia Con Pudng.

4- Chi din vé Du Gia Quang sic- Tinh Tdy ctia Con
Dudng

5- Chi din vé Du Gia Trung Am- nhitng gi dugc gip
trén Con Budng

6- Chi din vé Du Gia Bién Héa- C6t 16i cia Con
Pudng.

1- CHI DAN VE DU GIA NOI HOA
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A. THUC HANH SG CAP

Su tu tip so ding vé Du Gia Noi hda cé 5 budc tuan
ty :

[1]Quén Chan Khong, hay Tinh trong rdng clia than xac

[2]Qudn cdc Day than kinh tdm 1y, hay kinh mach
(nadis) chinh y&u

[3]Luyén ThéG Binh

[4] Ki€ém sodt cdc Tiét Lau (Tinh Chat)
[5]Luyén than

(1) Quadn Tinh Khong cua thdn xdc :

TruSc hét hanh gid nén khin ciu bic dao su cia
minh d€ c6 dugc ludng Hoi néng Noi hda ludn ludn ting
trudng. Nén ngdi v6i th€ ngdi clia Phat Ty Lo Gid Na :
khoanh chin theo tu th& ki€t gia; hai ban tay chong 1én
nhau dit dudi ron; cot sdng thing nhu mot miii tén; c6
hdi cii d€ ép hau xudng; dit ludi sit vom miéng; mit
tip trung nodi chép mii. Rdi hanh gid nén qudn thian
minh bién thanh thin clia vi Phat bdo hdo-nhung bén
trong trong rong nhu mot qui béng. T trén dinh dau
xudng dén miit cdc ngén chin chi c6 toan 1a sy trdng
réng. N&u khong thé quédn toan than trong rong, thi c6
thé qudn tirng than phan. Vi du, hanh gid c6 thé quén
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cdi dau rdéng, c6, hai cdnh tay, vong nguc...déu trong
rong cho dén khi Tinh tréng rong trd nén rd rang. Sau d6
hanh gi4d nén quédn thin minh thanh nhiéu c¢d khic nhau-
nhé bing hot me hay 16n trim vil try, nhung tit cd déu
rong bén trong. Hanh gid nén thuc tip diéu nay mot
cach tinh can cho dén khi hinh dnh thin x4c trong rong
trd nén vO cung 10 rét.

(2) Qudn cdc huyét dao chinh :

Khi hinh 4nh than rdng di rd ring, hanh gid nén
quin huyét dao trung wong & trung tAm cla co thé. Pau
trén huyét dao nay 1én dén dinh dau, chay theo dudng
cong xudng diém giita hai 16ng may; diu dudi huyét dao
xudng d€n mot diém cach ron chitng 4 ngén tay. Huyét
dao nay bé rong cd bing diy roi da, trong dé ngoai
tring. Hanh gid lai nén qudn huyét dao bén phdi
(Roma) va bén trdi cia n6 (Jumma). Huyét dao bén
phdi mau d4 pha tring va huyét dao bén trdi tring pha
dd. Hai huyét dao nay chay song song ciach huyét dao
gifta chirng ntra tic. Pau trén cla ching ciing t6i dinh
ddu va dau dudi cong xudng dén hai 16 miii. Ca 3 huyét
dao déu rdng, thing, trong sudt. Theo vai chi gido,
huyét dao trung wong day bing cong miii tén, hai huyét
dao kia day nhu cong lda, cd hai nén dugc quan nhu la
rudt con dé- mau tring bac. C6 chd néi nén quan huyét
dao trung wong mau xanh, huyét dao phai d6 va trai
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tring. Chd thi néi cd 3 huyét dao déu trong dd ngoai
tring. Mic dii ¢6 nhiéu chi din khdc nhau, hanh gi chi
nén chon 14y mot. Mot vai chi gido néi huyét dao trung
uong chay tir luan xa & dinh dau21 xudng d&€n hau mon,
nhung c6 18 nén theo chi din trén kia.

Khi dd qudn dudc ba huyét dao 22 16 rang, ti€p dén
hanh gid nén qudn 4 luan xa 23 1an lugt § PAu, Y&t hau,
Nguc va Ron. Luin xa & Ron - Pan dién- con goi 1a
Trung tim Bién héa, c6 64 dudng kinh mach (nadis) tda
1én phia trén nhu nhitng cong dit d€ ngudc. Luin xa Tim
dugc goi 1a Trung TAm Phép, ¢6 8 kinh mach tda xudng
phia duéi nhu cong dii. Luin xa Y&t hau dudc goi 1a
trung tdm Phic Lac c6 16 kinh mach téa 1&€n phia trén.
Luan xa PAu, trung tdm Pai lac, c6 32 kinh mach tda
xudng. C4 4 luan xa diu lién lac véi, hay "dam chdi" tir
huyét dao trung uwong, nhu nhitng sudn tda ra tir cong du.
T mdi dau kinh mach c6 rat nhiéu "soi than kinh" nhd
lan tda ra khip moi than phan, 1am thanh v6 s6 mang
luéi. TAt cd nhitng kinh mach nay trong dé ngoai tring,
va déu rong. Mot vai ngudi néi ching dd hodc vang.
Mot vai ngudi néi nhitng ludn xa & Hau va Ron mau dé,
ludn xa Tim mau tring va ludn xa Pau mau luc. Ngudi
ta mudn quan cich ndo ciing dugc. N&u khong thé quéan
o rang tit cd mot luot thi nén qudn tirng phan, nhung
di€u quan trong 1a phai thiy 1o rang, nhit 1a ba Huyét
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dao chinh va 4 Luan xa. M0t vai chi gido con thém
Luian xa DPinh Piu (huyét Bach Hoi) va luin xa Kin
(huyét Hoi Am) & cudi d6t xuong cung, lam thanh 6
luan xa tit cd. Mot vai chi gido néi c6 thé quan tat cd
72.000 kinh mach trong toan thin, nhung theo tdi, c6 thé
bd qua nhitng luan xa va kinh mach sau nay.

(3) Phdp tho Binh :

Tap thd Binh tot nhat 13 khi hdi thd di qua déu din
cé hai 16 mii. N€u c6 mot 10 thong hon 16 kia, thi nén
nam nghiéng phia 16 miii thong 4y va ding ngén c4i bit
noé lai, budc khong khi di ra biing 16 miii kia. Sau vai hoi
thd, ta s& tha'y khong khi thong qua ca hai 16 miii.

Khi 4y nén ngdi diy, dung mdt ngén tay bit 16 miii
trdi va thd ra thit dai qua 16 miii phdi. Rdi, sau khi hit
vao, thd mot hoi ra ngin, ti€p dé6 mot hdi dai va mot hoi
trung binh, 1am nhu vay 3 Ian, r6i bit 16 mii phdi, va
cudi cling thd nhu trén véi ¢4 hai 16 miii.

Khi thd ra, hanh gid nén qudn tudng tit cd chudng
ngai toi 161 bénh hoan trong co thé dugc tong ra. Nhitng
ngudi chua tiing tip nén dung ngdn tay trd cung phia véi
16 miii bit, ding c4dnh tay va nim tay kia d€ ép phia
hong nguc khi thd ra. Khi thd vdi ca hai mii, hay dat hai
nim tay trén hai diu gdi. Sau mdi 1an thd ra, nén hit vao
that sau, c6 hdi cii trudc khi thd ra lai. Pay goi 12 phap
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thd chin I1an, va chi nén 1am mot hay hai vong khi khdi
su thién quan. Néu 1am qud nhiéu 14n, s& bi dau diu va
khé thd. Nhung mot doi khi, gitta thdi thién qudn, néu
can hanh gid c6 thé thuc tip phdp nay mdt cich nhe
nhang.

Bay gid phan chinh cia phép thd Binh 13 nhu sau :

Ngoi kiét gia lung thing, dit dudi mong mot cdi goi
day chirng 3 tdc. Hit vao mot hoi thd siu dai, tdng khi
xudng Pan dién, va nudt theo nudc bot. Biy gid, hoi
th6t vio co bip & hau mon, va giit khi tai Pan dién
(duéi ron). Khi hanh gid da thuan thuc trong viéc nén
khi xudng Pan dién, thi c¢6 thé thép cd Hiu moén manh
hon trudc, khong can lay chuyén phan bung dudi. Su
thuc tip nay-nén khi xudng Pan dién, kéo 1én phin
khong khi tdn dong dudi ddy, va hoa chiing tai huyét
Pan dién- 1am cho bung dudi nhd ra, c¢6 hinh mot cdi
binh hay c4i chiu; vi ly do 4y ta goi 12 "thd Binh".

Khi khong con giit hoi dugc nita, hanh gia nén thg
mot hoi thit ngdn d€ bét cing, chuyén dong co bung 3
1an, va c6 gitt hoi thd lai mot 1an nita cang 1au cang tot.
Khi khong con nin hoi dugc nnita, hanh gid hoi ngang
dau va xa khong khi di ra cang chim cang hay. Tién
trinh thé véi 4 giai doan nay la Hit, Lam gﬁy (Pan
dién), Hoa tan va Hit ra.
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Khi hit vao hay quan tr mot khoang cach chirng 10
phan, nhitng khi cda 5 dai v6i 5 mau, dugc kéo vao hai
16 miii; khi lam day, hay quén khong khi di xudng ca hai
huyét dao, nhu dang bom vao mdt cdi rudt dé€, khi di qua
giao diém vao huyét dao trung wong va § lai diy. Khi
hoa tan quan khong khi dang Ivu chuyén bén trong Pan
dién. Khi hit ra hdy quidn mot tich 1& 24, tudng trung
tinh cht ctia tdm-khi 25, dang vot Ién xuyén qua Huyét
Pao Trung wong ma ra ludn xa § diu. Qudn "hidtra" nay
chi nén 1am mot 1an & dau thdi thién, khong nén lam
nhiéu 1an qud vi s& dua dén nguy hiém.

Theo mot vai bic thdy, trong ldc thd hit ra, nén
qudn khong khi thodt ra co thé qua khodng gifta hai 16ng
may. Theo mdt chi gido khdc, cdc ludng khi thudc nim
dai nén dugc quédn thanh nhitng chdm 4dnh sdng ngil sic
tda ra tir nhiéu chiy kim cuong nhd c¢é 3 géc (dorjes).
Nhitng dorjes nhd nay di vao, ndi 1én va & lai trong co
thé sudt tién trinh hit vao, gilt hoi va thd ra. Mot vai
ngudi néi ring trong ti€n trinh hoa tan, nén quan khong
khi vio ddy huyét dao trung wong, k€ dén 4 luin xa,
cudi cung khip tit cd kinh mach trong toan thin; nhung
c6 ngudi cho phudng phdp nay dg, vi lam cho khdng khi
ri khoi than.

Khong bao gid nén khdi sy bing phép thd Binh git
gao nay, bdi vi lic diu c6 thé c6 vai kinh nghiém tdt,
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nhung cudi cing sé khong 1di lac bao nhiéu, ma hanh
gid con gip vd sd ric roi khdc. BSi th€ ngudi so cd
khong nén thyc hanh ki€u thd Binh néi sau ma nén thuc
hanh phép thd Binh néi truc, nhe nhang hon, vi khong
tdc hai ma con rat bd ich. Lai nita, khong bao gid nén
thuc hanh phdp sau néu chua thuin thuc phdp trudc.
Phédp thd Binh nhe nhang 1a chi giit héi mot giai doan
ngin rdi thd ra trude khi c6 cing thing nao khdi 1én, rdi
hit vao ngay mot hoi khdc va giit lai. Nén Lip lai nhu thé
tir 8-10 1an, 1am thanh mdt vong. Rdi hiy nghi mot 14t
truGe khi 1dp lai vong khdac. Nén tr tir kéo dai thoi gian
gitt hdi; khong bao gid nén thd bing miéng, va trong khi
tip, trdnh ngdi nhitng noi c6 khéi hay moi trudng o
nhiém.

Hanh gid ndo c6 thé giit hoi trong hai phit khong
gip khé khin, dugc xem 14 da dat yéu cau t6i thi€u dé
lam chd cdc ludng khi; giit hoi dudc 4 phit 1a trung
binh; giit hoi dugc 6 phiit trd 1én, 12 dat yéu ciu cao
nhit. O day hay néi so vé ddu hiéu cdc ludng "khi" di
vao huyét dao trung uong. Piéu nay x4y ra vao bat ci
thdi gian nao trong thién dinh, khi ma hdi thd bit dau
tudn chdy nhe nhang déu din qua cd 2 16 mii, rdi tr§
nén vo cung vi t&, va cudi cling hoan toan ngung. Hién
tugng nay ciing cé thé xdy dén khi ludng "khi" chim
xudng. Gip trudng hgp dau, hanh gid cdm thiy tAm lur
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dir m& mit; gip trudng hdp sau, hanh gid khong thé quin
gi cho 16 rang. Nhung nhitng hién tugng nay khong xay
dén néu cédc ludng "khi" di vao huyét dao trung uong.
Ngudi ta can nhd k§ su khdc biét 16n lao nay.

(4) Piéu dpng tinh chdt :

Hanh gid nén qudn mot giot tinh chit mau tring
giong nhu mot giot swong mai, cd bing mot hat ddu nhd
long lanh trong sudt, nim & khodng giita hai 16ng may.
Nén tudng giot tinh chit (Tich 1&) chinh 12 tAm cda
minh, va qudn tudng cho dén khi né hién ra hét stc rd
rang. Roi trong khi tip thd theo cdch néi trén, hanh gid
nén qudn giot tinh chit 4y tir di€m giita hai 16ng may di
1én dén chét dinh ctia huyét dao trung uong. Trong khi
gilt hoi hanh gid hay tip trung vao d6. Khi thd ra, hay
tudng tuong giot tinh chat lai di tr§ xuong dén di€m giita
hai 16ng may. Lam nhu vay nhiéu 1an. Rdi hit mot hoi
dai va diy khi xudng huyét dan dién. Pong thdi nén
twdng tugng nhitng giot Tich 1& Ay di xudng huyét Pan
dién xuyén qua huyét dao trung wong gidng nhu mot
vién sit tron nhd lin qua mot cdi ong; rdi khi giit hoi,
hiy tAp trung vao giot Tich 1& & luaAn xa Ron. Khi thd ra,
giot Tich 1& lai tré vé€ ludn xa PAu xuyén qua huyét dao
trung uong.
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DAan dan, d€ cai thién phép quan nay, hanh gid trudc
hét nén quan giot Tich 1& chi xuéng d&én ngang Hau cho
dén khi hinh 4nh tr§ nén hét stic rd nét khong can nd
lyc. Cudi cung hanh gid nén quén giot Tich 1& r6t xudng
Tim, r6i xuéng Ron.

Sau khi di tap luyén nhu th€ vitng vang, hanh gid
nén tap trung giot Tich 1& tai mdt luan xa dit biét, nhat
12 luan xa R6n, dong thdi thuc tip phdp thd Binh tir 5-7
1in. O day ta nén d€ ¥ ring, khi hit vao, giot tinh chat
rét xudng nhitng luan xa phia dudi; khi nin hdi né & lai
trong tAim di€m cda luan xa va khi thd ra, né trd vé di€m
gitta clia hai 16ng may. Cudi mdi thdi thién dinh, ngudi
ta né€n tap trung vao ludn xa nay.

(5) Tép luyén théan thé :

Nhd luyén tdp thin thé ma nhiéu git trong cic
huyét dao dudc md ra, Iam cho khi va tinh chat dé dang
luu thong trong d6; Nhitng tip luyén nay ciing d6i mdi
va diéu chinh cdc ludng Khi, kinh mach va Tich 1&. Bgi
thé€ trong mat tdng, di€u cuc ky quan trong 1a phadi hoc
va thuc hanh nhitng phép luyén tip than thé. Pau va
cudi thdi thién dinh, nén chd trong dic biét sy thuyc hanh
6 phap Quay cia Naropa, cin ban cua phap Du gia Hoi
nong. Hanh gia ciing nén tip luyén nhitng bai tdp khac
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trong cudn sdch clia tdi nhan dé Cudn Sdch P Vé Phdp
Du Gia Hoi Nong.

Mudn cé cin ban tot d€ tu Du Gia Hoi néng, can
chu trong nhitng tap luyén sau day :

Ngbi trén nén nha khoanh chan, dit mot cdi gdi cao
dugi mong, budc eo lung va diu gdi bing mot dai vai dé
1am cho thin thé vitng vang trong lic thién quan.

Ngdi theo thé hoa sen ctia Ty Lo Gid Na nhu da chi
din (tic 12 kiét gid lung thing, hai dau g6i chAm dat, hai
vai ngang nhau) va bdt diu thyc hanh phdp thd Binh.
Nhung khong nén tdp khi bung qua no hodc qua doi,
cling khong tdp vao lic ding ngo hay nira dém. Thai
gian t6t nhat 12 khi hoi thd thong cé hai 16 miii26. Ngudi
ta nén khdi su tip khi hoi thd sdp chuyén tir 16 miii nay
qua 10 miii kia, vi lic 4y hdi thd dugc quan binh trong cd
hai 16 miii. Khi quin tudng, cin chid ¥ nhiéu hon dén 1ta
Noi hda tai giao diém Ba huyét dao dusi Ron. Lita nay
c6 hinh ddng nhu mdt miu ty Phan A () nhd, hay mot
ngon Itta c6 hinh hat gié vdi cdi ludi nhon dan nhu dau
dinh 6c. N6 ¢6 mau nau hoi dd, hét stic néng va udn
lugn nhu 1an séng, ¢6 thé phdt sinh hdi néng va lac tho
trong tAt ca kinh mach clia cd thé.

Khi hit va 1am day, hanh gid nén tudng tugng khong
khi dang chdy xudng qua huyét dao trdi va phdi, va
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giong nhu gié tf mot ciip 6ng bé dang quat Itta Noi hda
cho dén khi néng birng; Khi hoa tan, nén tudng tat ca
ludng khi trong cd thé dang tu d&n va tan vao trong lifa
NoOi hda nay. Trong thdi gian thg hit ra, tudng tugng Itra
Noi hda di 1én qua huyét dao trung uong.

Noi hda 1a nén tdng ctia Du Gia Hoi Néng; bdi thé
can phai quan that 16 ring mdi cé thé thuc sy 1am phat
sinh hoi néng. Can phdi c6 mot hinh dnh hét stic 16 rét
vé ngon Itra ndy mdi hy vong c6 ti€n trién dang k€. Liic
dau nén quén cdi ludi ryc d6 clia Noi hda khong 16n hon
mdt ngdn tay; rdi tir tif né cao thém thanh hai ba bon
ngén. Cai luGi ruc d6 nay mdéng va dai, hinh ding nhu
mot cdi kim xodn lai; né c6 cd 4 dic tinh ctia Bon Pai :
tinh rin chic cia dia dai, tinh 4m clia nudc, tinh néng
clia Ifa va tinh di chuyén ctia gié; nhung ndi bat 13 tinh
néng c6 th€ lam "béc hoi" cic ludng khi va phdt sinh
Lac Tho.

Hanh gid ndo theo ding nhitng chi din trén day 1a
da c6 cian ban tu Du Gia N6i hda, phat sinh hdi néng va
lac tho.

Mot vai ngudi cho ring trong phdp Du Gia nay,
hanh gid con phdi quin 4 chiing ty 27 tai 4 luan xa. Piéu
ndy dudc md tid trong cdc mat di€n Hevajra va
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Demchog, nhung khong cé trong cic trudc tic vé Sdu
Phéap Du Gia.

B. PHAP THUC HANH NANG CAP

Nhitng chi din trén déu 1a thyc hanh cin bdn hay so
dang. By gid ching ta s& ban dé&n thyc hanh cao cap,
gdm nhitng chi ti€t sau day :

[1]1Lam thé& nao d€ ting cudng Hoi Nong hay Noi hda.
[2]Lam thé& nao dé ting cudng Lac.
[3]Lam th& nao dé ting cudng Vo Phan Biét.
[4]Lam thé nao d€ ting cudng dinh Lac-Khong.
[5]Lam thé& nao d€ dep trir cdc chudng ngai trong phip
hanh Noi hda.
1- Lam thé ndo d€ ting cudng Noi hda

Mudn ting cudng hoi néng, hanh gid c6 thé quén
twdng cdi ludi clia ngon Itta Noi hda dai d€n 8 ngdn tay,
nhung van phai tdp trung chinh y&u vao Noi hda cin
ban, nghia 12 ngudn gdc tir d6 cdi ludi ngon Itra vot 1én.
Roi hanh gid c6 thé quin cdi ludi ciia n6 1én dén Tim,
Y&t Hiu, Pinh Pau. C6 ngudi néi ring khong nén quin
Noi hda 1én cao qud Y&t Hau, nhung vi & day ta chi chi
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trong dén viéc phat sinh nhiéu Hoi néng hon, nén lam
nhu vdy 13 ddng. Hanh gid ciing c6 thé tudng tugng
ngon Itta NoOi hda lan vao tit cd cdc kinh mach - 16n nhd
dai ngdn-khip toan than. Khi 4y toan than tr§ thanh mot
qud cau Ita ruc rd. Vao cudi thdi thién dinh, tat cd lta
phdi dudc rit vé Noi hda cin ban.

Néu tap luyén nhu viy ma khong phét sinh dudc hdi
néng, hoic chi cé th€ néng mot phin clia than thé, thi
hanh gia c6 thé thit luyén tip nhu sau :

Ngoi khoanh chan, hai tay bao quanh diu goi; roi
gitt hoi thd Binh, trong khi uén quanh phan bung duéi
nhiéu 1an theo chiéu kim dong hd va ngugc lai; €nh
bung va thét bung nhiéu 1an, cha x4t thin thé nhat 1A tai
nhitng ndi con lanh...vd 1am cédc tip luyén cd thé khic
dé ting hoi néng. TAt ci nhitng viéc nay déu phai dugc
lam trong khi gitt hoi (nin hoi). Qudn tudng mot ngon
Itta 16n bing birng khidp thin thé ciing gidp hanh gid
ting hdi néng, nhung diéu quan trong nhat 1a vin duy tri
cdi tuéng vé Ita Noi héa ryc rd tai huyét dao trung
uong...

Maic du nhitng tdp luyén manh mé& nhu thG Binh, van
dong co thé...c6 thé phat sinh hoi néng rat nhanh, song
hdi néng dudc phat sinh nay khong bén, va khong thé
kéo dai 1au. B3i thé c6 rat it 1gi lac. Nhung néu ngudi ta

- 66 -



c6 th€ 1am phat sinh hoi néng Noi héa mdt cach tuan tu
vitng chdi, thi hdi néng 4y s& khong gidm bdt, va sé&
dudgc rat nhiéu lgi lac.

Du khi troi gid rét, hanh giad ciing khong nén mac y
phuc bing 10ng thi; va khi trdi rit nong cling khong nén
§ tran. Hanh gid ciing khong dugc dén gan mdt ngon
Itta, phoi minh dudi 4nh mit trdi ning git, thdi kén 16n,
hay thd bing miéng. Hanh gid cin thyc hanh thé Binh
vitng vang 28 vao moi lic, ding thyc phim t6t bo
dudng, va cin than duy tri tinh chat.

Né&u c6 hdi néng cudng liét phat sinh tai mdt ving
ndo trén co thé, khip co thé, hay giita thit va da, thi
hanh gid nén bi€t day 1a triéu ching cia sy dot khdi
Hda khi. Nhung vi hoi néng nay khong bén, sé tan bién,
hanh gid khong nén chd y dén né ma c tdp trung vao
Noi hda tai Pan dién, va c6 dua cdc ludng khi vao huyét
dao trung uong.

Néu hanh gid cdm thdy & dan dién mot hoi néng day
lac tho, mot hoi néng "xudt than" din ting trudng va lan
tda toan than, thi nén biét diy 1a hoi néng ctia Noi hda
chinh c¢dng, 1am ting trudng vd van Tich 1€ tring va do.
Néu hanh gid theo nhitng chi din nay ma vin khong
phat sinh dugc Noi hda thi nén 1am nhiéu tip luyén co
th€ hon nita nhu "S4du vin dong co thé ctia Naropa"...
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2- Lam th& nao dé€ ting cudng Lac :

Ngoi trén dit, gét clia ban chin trdi sdt dusi co vong
hau mon. Roi quin twdng giot tinh chit mau tring tiéu
biéu biing Am Hum 16n ngudc () c¢& bing hat ddu mau
tring nhu tuyét, tron, sing ruc rd, nim & ludn xa Piu
(huyét Bach hoi). Quan tuéng mot ngon Ita Noi hda §
luan xa Ron (Pan dién)- dau trén cia né mdng nhu mot
ciy kim nhung hét sific néng- ngon Itta nay khdi sy phat
sinh hoi néng di vao trong huyét dao trung uong; két
qud 1a giot Tich 1& tring & PAu khdi sy tan ra va nhd
xudng. Do sy hoa tan clia giot ndy, mot dai lac phat
sinh. Khi 4y hanh gid nén hit vao d€ quat ltra Noi héa
duéi Ron, va né lai ti€p tuc 1am tan giot Tich Lé tring &
luan xa Pau, khi€n né nhd xudng khong ngirng, bat tin,
dén luan xa & Hau va tda khip cdc kinh mach. Mot thit
Lac va Hoi nong 16n lao duge phdt sinh va lan khip cd
thé. Khi 4y nhitng giot tinh chit ti€p tuc tudn chiy
xudng Pan dién, va phat sinh thém Pai lac...

Né&u su quin tudng nay chi lam phdt sinh mdt it lac
tho nhd nhoi, can thuc hanh nhu sau :

Hay qudn tuéng Ita N6i hda mdng nhu mot cay kim,
vuon dai tir luidn xa Ron 1én dén luan xa PAu, cham phai
Tich Lé mau tring 1am nd tan ra, va tda khip cdc kinh
mach cla ludn xa Pau; dong thdi hay tudng tugng nhiéu
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Lac hon nita dugc phdt sinh, rdi tap trung vao Lac ay
mot Iic. Bing cdch 4y hanh gid nén qudn tudng giot
Tich 1& nhd xudng va tda khip ca 4 lun xa.

Sau d6, can luyén tip ngugc lai, quan giot Tich 1&
tring tré v€ luAn xa Pau. Sy xudng 1én ctia giot Tich 1&
phéi dudc thudng xuyén luyén tdp. Thém vao ddy, hanh
gid hdy qudn giot Tich 1& tring va Noi hda hoa lam mot,
tdéa khip toan thin qua vd s kinh mach, phdt sinh Pai
lac. Khi giot Tich 1& tring nhé xudng Itta Noi hda, lra
nay co lai kich thuéc ban dau ciia né (nghia 13 biing hat
dau); va khi Tich 1 tréng di 1én, thi Noi hda ciing theo
n6 1én luan xa Pau.

Trong ti€n trinh hoa tan va hit ra, cot song can phai
giit thing ddng, va nhitng giot Tich 1& d3 hoa véi Noi
hda lan khip toan thin bing nhitng dong tic thich hop.

Néu Lac van khong thé phat sinh, thi hanh gid nén
quin tudng phan dudi clia huyét dao trung uong-xudéng
tdn cd quan sinh duc- va qudn luan xa Pai Lac cung véi
32 kinh mach ctia né. K€ ti€p hanh gid quan giot Tich 1&
tring lién tuc nhé xudng va tda khip cdc kinh mach,
lam phat sinh Pai Lac. Khi 4y nhitng luyén tip ngugc
lai can 4p dung d€ kéo tinh chit Tich 1& trd 1én nhitng
ludn xa trén cao...
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Né&u v6i nhitng phuong phdp nay ma Dai lac cling
khong phét sinh, thi c6 thé dung an Tri-Mau, biing cich
st dung hdi thd d€ phat sinh sifc néng Noi hda hoa tan
giot Tich 1& tring, vv. Thong thudng ngudi ta chi su
dung 4 luin xa (& dau, tim, hdu va ron) trong khi luyén
tap; chi khi mudn ting cudng Pai Lac ngudi ta méi dp
dung An Tri MAu va luan xa Pai Lac. Néu do 1am vay
ma hanh gid khong thé giit lai Tich 1é thi phdi manh mé
kéo nhitng ludng khi bén dudi di 1én, co thit co vong &
H4au Mo6n, quan Tich 1é dang 1én dén ludn xa Pau, va
lam nhitng phuong phdp khic dé kéo Tich Lé di ngugc
trd 1€n...Sau d6 hanh gia phai 14p tic thuc tdp nhirng
luyén tap cd thé thich hdp dé€ 1am Tich Lé tda khip thin
thé€, va qudn tudng tinh tdy céia tim chi€u sing trong
mot lic.

Bay gid ta cAn néi qua vai diéu vé kinh nghiém Pai
Lac.
N6i chung, kinh nghiém nay cé thé chia 1am 4 loai :

(a)N&u hanh gid cdm thdy toan than trd nén mém mai,
tron tru, va ¢6 mot cam gidc thich thd, thodi mai khi
s bat cif vat gi, di€u 4y chiing té hanh gid da lam
thuan nhiéu kinh mach (nadis) trong cd thé. B&i thé
loai Lac nay dudgc goi la Lac do kinh mach.
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(b)N&u modt cdm gidc Lac vi t€ phdt sinh tai vai ndi
trong cd thé- nhu khi gii diing chd nga-nhung cdm
gidc chi thodng qua va mau bi€n mat, thi th€ 1a
hanh gia kinh qud Lac do Khi.

(c)N€&u mot cdm gidc 4m 4p ngdy ngit khdi 1én khip
toan thin hay tai mot thidn phan, thi diy 132 Lac
dugc phat sinh do ting cudng tinh chat do.

(d)N&u cdm gidc Lac c¢6 tinh cdch song sugng, midnh
liét va thAm nhuan khip toan than, ddy 12 mot thi
Lac phat sinh do Ita Noi hda hoa tan Tich 1€; va
tiy theo ndng dd clia né cé thé chia thanh 3 nhém :

1. Néu lac va duc rat cudng liét va khé chiu khién
hanh gid kho gitt lai Tich 1€, thi ddy 1a Lac
"Duong Tinh"

2. Né€u Lac Va Duc khong cudng liét nhu trén, va
hanh gid cdm thay dé diéu khién Tich L&, thi d6
goi la Lac "Am Tinh"

3. Néu Lac va Duc khong manh liét Iim, hanh gid

hoan toan dé dang kém ché& Tich Lé thi ddy 1a
Lac "thuan Duong"

Ngudi ta can phdi nhd ring mic du nhitng tht Lac
nay déu do lta Noi hda hoa tan Tich L&, ching vin
khong phdi 1a thit Pai lac phét sinh khi cdc ludng khi
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(prana) di vao va hoa tan trong huyét dao trung uong,
chi ti€t diéu nay sé& dudc ban sau.

B4i vi su duy tri tinh chAt trong trang thdi xuat than
12 diéu hét stic quan trong, nén & ddy cAn néi vai diéu.
N6i chung phin dong ngudi ta c6 thé giit gin tinh chat
néu c6 thé quan mot cach rd raing Ba Huyét dao va Bon
Luin Xa véi su trg gidp cua vai tdp luyén nhu Sdu
Pong Téc clia Naropa ..., nhung nhiéu ngudi rat khé
kiém ch& dong tudn chdy ctia tinh chat Tich 1é trong khi
thuc hanh nhitng luyén tip d€ ting Lac; bdi thé ho can
phai luyén mot vai phuong phap dic biét nhu dong tac
Con H8, Con Voi, Con Ruia va Con Su Tt, vi nhg nhitng
phép tap luyén nay ma Tich 1& c6 thé dugc giff lai, kéo
lui va lan t0a, ...

(3) Lam thé ndo dé ting cuong tdm Vo Phdan Biét

Theo cdc bic thdy, muon kinh nghiém vé Vo Phan
Biét, hanh gi3 phai c4n thAn quan sit ban chat cda tAm
cling nhitng bi€u hién cia n6. Hanh gid cin nd luc thdy
rd ban chian khong clia van phdp va an trd trong tinh
trang so nguyén cang lau cang tdt. Khi thyc hanh phép
Du Gia Lac tho, hanh gid nén c6 tan hoa Lac vdi Chan
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Khong. Pay 1a nguyén ly tong quit clia phdp hanh Vo
Phan Biét. V41 nhitng ngudi da nhian chan dugc Tinh
Khong va Tinh tdy ciia Tam, thi vai 16i Phap thoai nay
da dd, nhung véi nhitng nguGi chua thuc chiing nhu trén
thi can néi thém nhu sau:

D€ c6 dude tué quin di siu vio VO Phian Biét, hanh
gia can danh tir nira d&€n hai phan ba thdi thién dinh cho
phdp qudn nay. Vi 4y khong nén qudn cdc kinh mach
hay Tich 1€, ciing khong nén tdp thd Binh... ma hay tip
trung vao Khong qudn. Néu di an trd Dinh, hanh gid
nén 4p dung dinh lyc d€ diy manh sy qudn sdt Chan
Khong. Néu khong, trude hét hanh gid phdi cd dat dén
mot Pinh vitng chdi nhd ki€m soat hoi thd (Pranayama)
hay nhitng phuong phdp khdc, vi néu DPinh khong vitng
thi khong thé qudn sdt ty tim mot cdch hitu hiéu d€ dat
dén trang thdi VO Phan Biét. Sau d6 hanh gid can 4p
dung phuong phap “thu dian dot ngdt va cing thing dot
ngdt” d€ dat d&€n Pinh vudt ngoai sic tuéng, va nhd thé
c6 th€ qudn sit siu xa hon ban chat clia tim va nhitng
dién bi€n ctia né. Khi 4y hanh gid sé& nhin ra ring Tinh
Chat cia Tam, cdi Khon Do, chinh 13 mdt Toan thé
Chi€u Sdng va Trong Rong, siéu viét tat cd khdi niém
phan biét, va ciing thdy ring tit cd moi tuéng bi€u hién
va moi ¥ tudng lao xao ciing déu trong rong khong thuc
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chat, nhd thé hanh gid c6 thé gidi thodt vinh vién moi
hoai nghi va sg hai. Hanh gia lai nén quén sat tdm sinh,
tri va diét nhu thé ndo, va ¢d cdm nhin nhitng ti€n trinh
sinh trd diét nay mot cdch mat thi€t nhit. Phdp qudn
thanh, sic va Quang tuéng (hay Ngo — Illumination)
ddng nhat Chan Khong, cling vo cung 1gi lac.

Mot phian ba thdi gian thién qudn nén danh cho
phép thd Binh nhe nhang va phdp Pai An Mahamudra.
Sau thdi thién qudn, hanh gid nén ti€p tuc duy tri trang
thdi Tinh gidc mdt cdch linh min, va dong nhit moi tu
niém ctia minh v6i Con Pudng tu tip. V& chi tiét phdp
hanh nay, xin xem tdc phdm Téng Quan V& Phap Thién
Mahamudra [29].

(4) Lam th€ ndo d€ ting Pinh Lac — Khong

Bay gid tdi sé néi qua vé phuong phap nay:

Mudn thyc tip Pinh nay vé pha Du Gia Thanh tyu,
ngudi ta phai hoi nhap thic chitng Chan Khong véi 4 tha
Lac phdt sinh tir Noi hda. Con Pudng nhanh nhit d€ dat

-74 -



dén gidi thodt va gidc ngd chinh 1 tu tdp bing Khi,
Kinh mach va Tich 1&, ddng thdi thAm nhap kinh nghiém
Lac-Khong. Nhung trude hét ngudi ta phdi khoi ddy mot
tht Lac bén vitng d€ thudng thifc nd, quin sit néd, rdi
ddng nhit né véi Chan Khong mdt cdch mat thiét nhat.
Chang han, khi giot Tich Lé hoa lan khic luin xa PAu,
thi Lac dau tién sé sinh khdi. Lic 4y tAm hanh gid phai
lao ngay vao Lac 4y — hoa tan néi véi Chan Khong Ty
Chi€u, con goi la “kinh nghiém Pai An Hai-trong-Mot,
tic Pai Lac Chan Khong” an trd khéng tdn loan. Thuc
hanh nhu th€ thi s& khidc phuc nhitng hinh thdi tho cla
vong tudng. Khi giot Tich Lé nhd xudng luin xa yét hau
va lan khip né, thi Lac T6i Thugng sé ph4t sinh; va néu
khi 4y hanh gid tip trung vao Luidn xa ndy, trong khi
van an tri Dinh Pai Lac-Chian Khéng, thi phan 16n
nhitng tudng tdn loan thudc loai vi t€ s& cham dit. Khi
giot Tich 1& nhd xudéng ludn xa & Tim va lan khip, thi
loai Lac thit 3 goi 1a Siéu Lac sé& sinh khdi; khi 4y hanh
gid nén tap trung vao luidn xa Tim trong khi an trd dinh
Lac-Khong, va khi 4y tdt cd moi vong twdng tan bi€n.
Khi giot Tinh chit nhd xudng luin xa Rén, Lac BAm
Sinh s€ sinh khdi...

Tién trinh néi trén dudc goi 12 ti€n trinh Pi Xudng.
Sau d6 hanh gid nén thyc tip ti€n trinh Di Lén, mot tié€n
trinh ngudc lai. Tir Ron, giot tinh chat di 1én vé phia cédc
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luan xa Tim, Hau va Pau, va liac ay Lac Bam Sinh sé
sinh khdi...

Cudi thdi thién dinh, hanh gid nén quén tit c4 luin
xa va kinh mach, chi thyc hanh loai thd Binh nhe nhang
vai 1an, tip trung vao Pai An va Noi hda. Trong nhitng
hoat dong hang ngay, hanh gi ciing nén cd duy tri phan
nao cam gidc Lac-Khong da kinh qué trong thdi thién,
va nén st dung moi hoan cdnh minh gip phdi d€ tién
dén cung dich dy.

Khi ngudi ta tdp trung vao mot Ludn xa, thi cdc
ludng khi s& ty dong tu lai & ddy. Néu cdc ludng khi c6
thé tu lai noi Ludn xa, thi giot Tich 1& ciing s& dugc an
trd, va 4 thit LacTué sé sinh khdi 30.

0] day cAn néi rd mot di€m hét sifc quan trong.
Nhitng loai lac nay, dugc phdt sinh khi giot Tinh chat
Tich 1& dudc hoa tan do siic néng Noi hda, chi c6 thé
din khdi 4 thit Lac Tué tuong td, khong phdi chin that.
Nhung bat cit ai nhd thyc hanh lién tuc ma duy tri va 6n
dinh dugc nhitng kinh nghiém Lac-Khong nay, cudi
cuing ciing c¢6 thé dua khi vao huyét dao trung udng, va
khi 4y 4 Lac Thuc Thuy s€ sinh kh&i. Néu hanh gid c6
th€ nhin ra vd dong nhat chiing véi Ty tinh tAm chi€u
sang va trong rong (Tich va Chi€u) thi 4 Lac Tué sé&
phat sinh.
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Tri "twong t¢", van con cé doi dai vi t& hodc nhitng ¥
tudng nhi nguyén, 1la Tri ma hanh gia dat dugc § giai
doan diu ctia Khong qudn. Tri Chan thit thi hoan toan
thoat khdi nhi nguyén déi dai.

Bon Lac phat sinh do thyc hanh Du Gia Noi hda vo
cuing rong 16n va sau xa vé pham vi cling nhu cudng do,
khong 15i ndo c6 thé mo td. Khi dat dén trang thdi nay,
12 hanh gid dd dic dinh Pai Lac Chan Khong. B&i thé
Noi héa 1a nén tdng cia moi phdp hanh mat tong. Danh
tir N6i hda (Tang ngt Tummo) ¢é nghia 1a "mo6t ngudi
dan ba hung dit c6 thé phd hiy moi duc vong va ham
mudn"; né ciing c6 nghia 13 "ngudi c6 thé 1am phdt sinh
Tri chi€u sdng- trong rong". BSi th€ Noi hda 1a ngon
Lita ctia Tri Tué Siéu Viét dot chdy vo minh va cdc théi
té.

Hanh gid cling nén biét c6 4 loai Noi hda :

a) Ngoai Noi hda : la tht Lira ctia phap Du Gia Sinh
Khdi c6 thé tiéu hily moi chuéng ngai va dc phap.

b) Noi Noi hda : 14 Noi hda ctia Sinh Khi c¢6 thé chirta
404 bénh tat.

c) Noi hda bi mat : 12 Noi hda hoa tan giot tinh chat, ¢6
thé pha hiity moi duc vong.
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d) Noi hda Siéu Viét : 1a Noi hda vo phin biét c6 thé
din khdi Tri BAm Sinh.

5-Lam thé nao dé trir cac chudng ngai trong liic
thuc hanh Noi hda :

Nhitng chudng ngai chinh ciia Du Gia Noi hda cling
12 4 chuéng ngai chung cho tit cd thién gid va ngudi tu,
d6 12 bénh, sy gidn doan, tham duc va cdi chét. Ngudi ta
khong nén nhugng bo chiing ma phai ti€p tuc chién diu
mot cach diing cam va kién tri. Nhitng chudng ngai dic
biét trong khi thyc hanh Du Gia Noi hoa 1a :

0] giai doan diu, khi cdc kinh mach trong co thé
chua thuan, hanh gid s& gip nhiu trd ngai vat 1y, nhu bi
du thit bénh tat dau dén, mat hét stc luc hodc cdm thiy
suy yéu. N&u hanh gid sin c6 mot bénh kinh nién nao
d6 hodc mot chitng "bénh cii", thi bay gid né s€ tdi phat.
Lai vi lic dau chua lam chi dugc khi, hanh gid gip
nhiéu khé khin trong Iic nin hdi, hoic gip nhitng suy
yé&u khdc. Vi tinh chit Tich Lé chua lan khip cd thé,
tam hanh gid khong thé hoat dong mdt cich sang sudt,
nén kinh nghiém cling nhd nhoi. Vi dinh luc chua vitng,
nén nhiéu y tudng tdn loan sinh khédi, khi€n hanh gid
dam ra roi ren khong hi€u th€ ndo 1a thyc hanh va suy
nghi chan chinh. Lai nita, néu khong biét dugc cdch thuc
hanh cho ding, thi nhitng chuéng ngai 16n vé khi, kinh
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mach va tinh chat s& phat sinh. TAt ci nhitng ric rdi ndy
sé tré ngai hanh gid tu luyén NoOi hda. Cdch doi tri rat
don gidn : diing cdm va kién tri. Khi 4y hanh gid nén
thién dinh vé ndi khd sinh t, sinh mang vo thudng,...dé
khGi dong mdt tim tir bd sdu xa. Hanh gid nén him
néng lai nguyén vong dat dugc than bén chic nhu kim
cuong ctia Phat, quyét chi chiu dung tit cd dau khd nhoc
nhiin, thé khong lui buéc. Hanh gid cling nén doc lai
ti€u st nhitng bac thay va Thanh hién d€ thém can ddm
va quyét dinh. Hanh gid cin vitng tin ring, vdi diing
cdm va kién tri ta c6 thé vudt qua moi khé khin trén
dudng tu.

Ngudc lai néu séng qué khic kho ciing khong di stic
dé tu luyén Noi hda. K&t qua 13 hanh gid s& mién cudng
khong mudn tién 1én, va bd d§ nira chirng. Gip trudng
hdp 4y, nén nghi ngoi hoan toan, in thyc phim béo bd
dé phuc hdi sitc khde va ning luc.

Trong lic tu tip Noi hda, néu di diéu phuc dudc khi
va kinh mach, hanh gid s& cdm thiy toan thAn mém mai,
mdt stic néng phdt sinh tir Pan dién, va tinh chit Tich 1&
tré nén bat 6n kho tri... TAt cid diéu Ay khi€n hanh gid
cdm thay tran diy lac tho va nhya song. K&t qua 1a tinh
chat Tich 1& ting I&én rit nhi€u, va tham duc ciing ting
theo. Vo thdi di€m nguy kich 4y, hanh gid phdi vo
cung than trong, kién tri giit gin tinh chit Tich 1&. Né&u
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16i nd luc, hanh gid s& bi nguy cd mat hét tinh chit trong
lic mong mi, trong ltc thién dinh hoic ngay ci trong liic
tinh thifc. Sy mat tinh chat Tich 1& 12 mot v6 tri mang
trong phap luyén Du gia Noi hda; bdi th€ can phai hét
sic siéng ning gin gilt n6. Hanh gid cin phdi tuan giit
gigi luat mot cadch nghiém tic, quan thin ngudi bat tinh,
van van, d€ hang phuc duc tham.

N6i chung, sy mat tinh chat Tich 1& 1am hai tat cd
céc phap thién, nhung ddi vdi phdp Du gia Noi hda thi
n6é con nguy hi€m vong mang. Néu mat tinh cht thi du
tu bat c phdp thién nio ngudi ta cling khong dugc 1di
ich gi. B&i vay cin phdi 1am moi nd luc d€ giit gin thd
sinh lyc ndy, nhu d4p dung nhitng tp luyén dic biét cot
dé duy tri va 6n dinh tinh chat.

Khi ¢6 dugc vai ti€n bd trong sy thuc hanh Noi hda
va dat dugc vai kinh nghiém tot vé Lac, Ngd va Vo
Phan Biét cung cdc cdng dic khac, hanh gia thudng wa
ké cho ngudi khiac nghe. Nhung néu 1am thé&, hanh gid
s€ mat hét cong ditc va kinh nghiém, va sé& thay rat kho
ma dugc lai ching. Lai nita néu vi pham gidi luat mat
tong, hanh gid cling s& mat hét kinh nghiém va s& dic.
Gip trudng hop 4y, hanh gid nén nghi moi kinh nghiém
du t6t dep, déu huyén héa nhu rdng cau vong, khong
nén bam viu ma hay quin chin ly Tinh Khong. Hanh
gid nén sdm hdi 1am 16i da khong gitt bi mat nhitng kinh
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nghiém ndi tim, va 1am quyét dinh vé sau sé khong néi
cho ai biét, ngoai trlir bic thay ctia minh. N&u c¢6 pham
giGi mit tdng, hanh giad nén phat 16 va tung chi Kim
Cuong T4t Pda d€ phuc hdi gigi phdp, va nén tho phip
qudn danh trd lai v6i thady minh, hodc ciu sdm véi vi
Phat bao hd. Hanh gia nén chan thit tr bd moi budc
rang th€ tuc nhu ngd man, danh vong vinh quang, va
quyét dinh tu tap thién qudn nhu modt hanh gid chin
chinh can phai tu tap.

Trén nguyén tic, chuéng ngai khong nhiéu néu
hanh gid tuin thi nhitng Gido 1y cdn ban cia Phat Phap
va thuc hanh dding theo chi gido. Tuy nhién vGi nhitng
ngudi ciin cd thip kém, va nhitng ngudi tu tip qud cing,
thi nhiéu rdi loan vé kinh mach, tinh chat va khi luc sé&
phét sinh. Muén vugt qua nhitng chuéng ngai nay, c6
th€ tham khdo sdch khdc clia t6i nhan dé Quyén Sich
D34 Vé Du Gia Noi hda.

Nhitng ngudi thudng xuyén thyc hanh Du Gia Noi
héa can phai gilt mot s& quy luat dic biét. BE duy tri hoi
4m, mdi khi thién dinh, cin tp luyén hdi thd it nhat vai
1an, ludn ludén quan ltra Noi hda. Hanh gid khong nén sg
néng hay sg lanh; du giip thdi tiét gid bing ciing khong
mic qud nhiéu y phuc va nhitng thi bing 16ng thd, khi
trdi néng ciing khong bao gid nén § tran. Hanh gid ciing
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khong dugc ding miéng d€ thdi tit ngon dén hay ngon
Itra, cling khong dudc dn hay udng cdi gi qud lanh.

Muén duy tri Lac, phdi nd luc giit gin tinh chat;
khong bao gid d€ mat né du gip bat cit hoan cdnh nio.
Hanh gia cling khong nén dn giing Gt ti€u tdi, cd uong,
thit thdi hay bat cit loai thifc #n ndo qud chua, qui min
hay qud nhiéu gia vi. Hanh gid ciing khong dudc ngdi
gan Itta hoic phoi minh duéi ning mit trdi; cling khong
dudc ngdi trén dat khong dung toa cu, khong dugc di
chan tran, ngd ngay hoic vudng vao bt cif hoat dong
nao 1am to4t nhi€u mo hoi.

Mudn duy tri su quin tudng siu xa, hanh gid cin
song doc cu va tir bd moi hoat dong vd nghia.

NHUNG KINH NGHIEM VA CONG PUC
CUA PHAP DU GIA NOI HOA

Vi khd niing tu tdp va nghiép lyc mdi ngudi mot
khic, nén that kh6 ma néi chung nhitng kinh nghi€ém va
cong ddc do phap Du Gia No6i hda mang lai. C6 ngudi
c6 th€ c6 nhiéu cong dic ma lai khong c6 1im kinh
nghiém; c6 ngudi thi ngudc lai. Cling thit rat khé d€ néi
truSe trinh ty nhat dinh v€ nhitng kinh nghiém khéc nhau
ma hanh gia s€ trai qua.
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Tuy vay chiing ta s€ néi qua mdt vai hiéu qua quan
trong cua phdp Du Gia Noi hda. Trong nhitng trang
truSc, ching ta da ban dé€n nhitng triéu tuéng hay kinh
nghiém vé sy 1am thuan ludng khi luc prana, va su dot
chdy ciia Itta Noi hda. Bay gid ta s& ban dé€n mot dé tai
y nghia khac, d6 l1a nhitng kinh nghi€ém hanh gia c¢6 dugc
khi luéng Tam-Khi tdp trung vao cdc Luan Xa khic
nhau.

Theo 1y thuyé&t mat tong, cdc kinh mach cia mdi
luAn xa mang hinh dang khdac nhau, d6 la ching tu
(Bija) dic biét cta ludn xa 4y. Nim ching tu, hay néi
chinh xdc hon, 5 hinh dang khac nhau cta kinh mach
(Nadis), 12 nhitng bi€u tugng hay "16i dién dat" clia 5
duc vong chinh noi con ngudi : tham, sin, si, man, ganh
ti. BGi th€ trong qué trinh thyc hanh No6i hda, khi hanh
gid tap trung vao nhitng ludn xa nay thi luéng TaAm Khi
ciing tu lai & ddy. Su tip trung ciia TAm Khi vao nhitng
ching ty nay tu nhién s€ kich ddng nhitng duc vong ma
ching tv 4y bi€u trung. K&t qua 13, hanh gid s& cdm
thdy tit cd nhitng dam mé 16n lao nhu tham sin...khdi
1én mot cich tv do ngoai y mudn. Moi vong tudng va
phién ndo ciing bénh tit s& phat sinh, chuéng ngai cho
viéc tu tap. Do sy tap trung Tam Khi vao cac luan xa,
hanh gid ciling s& c6 mot s6 4o gidc trong lic ngd, trong
khi thién dinh hay trong lic thitc. Khi gip trudng hgp
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nhu th€, hanh gid nén tung kinh ciu nguyén, sim hoi,
dao luyén tAm bd dé, ting trudng tAm tir bd, va qudn sat
Chan Khong dé diét trir nhitng chuéng ngai. Hanh gia
ciing cAn tip luyén co thé dé€ thdo g& nhitng giit mic
kinh mach & cdc luan xa khdc nhau. Hanh gid cin biét
ring tit ci nhitng chuéng ngai nay ky thuc rit bd ich,
day 1a nhitng hién tugng tot ching td vi 4y c6 nd lyc tu
tap, va dang ti€n bd. BSi th€ hanh gid nén ty sdch tin
minh, va vui vé chdp nhan thit thach.

Sau khi da diéu phuc dugc khi va kinh mach, néu
hanh gid c6 thé giit lai, tAp hop nhitng ludng khi thudc
Nim Pai tir dinh x& thong thudong cla ching ma dua
ching vao Huyét Pao Trung Uong, thi nim tudng cla
Pém s€ sinh khdi : khoi, do gidc, dom dém, dnh dén dau
va 4nh sdng clia Tinh Khong BAt Sinh. Roi khi vi 4y tiép
tuc gilt lai Nam Khi, thi ndm tu6ng Ngay- dnh tring, dnh
trdi, 4nh chép, 4nh ciu vong va 4nh nhat nguyét dong
thdi- s& 1an lugt khdi 1én. TAt cd lam thanh "Mudi
tuéng".

Né&u phan thuin tinh clia khi, kinh mach va tinh chat
c6 thé tu lai & 5 luan xa, thi cdc cdi Phat s& xuit hién
v6i nhitng mau tring dé xanh vang luc. Lai nita, néu
ludng Tam Khi c6 thé tu lai & nhitng kinh mach huyén bi
(?), thi 24 chd bi mat thiéng liéng 31 va cdc thin ho
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mang, Dakini (nif thin) va thin hd phdp 32 ciing s& xuit
hién...

Ngudi nao c6 thé hoan toan diéu phuc cid nim khi
hay gitt chung tai nhitng Luidn Xa riéng, s€ dat dugc
nhifng cong dic sau day :

Than thé vi 4y tr§ nén rin chic, lan da béng ling,
guong mit rang rd, khde manh, vi 4y c6 day ning Iuc
vao moi ldc, ngay cd mot bic tudng cao day ciing khong
trd ngai dugc ho.

Ngudi nao c6 thé quy tu va giit lai cdc tinh chat dd
va tring & huyét dao trung udng sé& dudc 3 1gi ich :

(1)Tir than thé tda ra nhitng chom 4nh sing, va khong
dé bong khi diing dudi 4nh mit trdi.

(2)Lam than thé bi€n mAt (ting hinh)
(3) Thi trién c4c loai phép la (than thdng).

Ngudi ndo c6 thé duwa TAm Khi va tinh chat clia nim
dai vao huyét dao trung uong thi c6 thé :

1- Bi€n d4 thanh vang
2- i trén mat nudc

3- Vao Itra khéng chay
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4- Dung hoi néng Noi hda cia minh dé 1am tan mot
dong tuyét 16n;

5- Trong vai gidy c6 th€ du hanh d&€n mot cdi xa
6- Bay trén khong va di xuyén qua nui d4...

Pham vi va chiéu siu cda nhitng cdng dic nay khic
xa nhau tuy trinh d6 diéu luyén trong viéc lam chi Tdm
Khi. P dai clia ning luc thian thong ciing khic nhau.
Né&u hanh gid khong thé duy tri ludng TAm Khi, thi
nhitng cOng dic 4y cling s€ tiéu tan.

Do cédc kinh mach va tinh chat Tich Lé d3 dudc tinh
héa, hanh gid cé thé 1am di th phép la: Do tinh chit
Tich Lé d3 dudc On dinh va dua 1én cdc ludn xa trén
cao, hanh gid c6 thé ngin mdt dong sdong dang chdy. Do
ludng tdm khi tdp trung mot chd, hanh gid c6 thé thoi
mién ngudi khdc bing cach nhin tritng tritng vao ho. Do
héa dai da dudc kém ché, hanh gid cé thé ngin sy van
hanh ciia mat trdi. Nhd ning Iuc cdc kinh mach, hanh
gid c6 thé tao ra vo s tai sdn va chiu ngoc; nhd ning
lyc ctia khi, hanh gid c6 thé 16i cuén ngudi khac dén noi
minh; va nhd ning luc tinh chat Tich 1&, hanh gid c6 thé
hd triéu phi nhan nhu ma quy trdi rong dén...

Mic du c6 thé dat dudc tit cd 1di lac va cong dic
Ay, hanh gid ciing nén 16 biét ching déu huyén héa nhu
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rang cau vong, khong c6 tu thé. Hanh gid khong bao gid
nén ty hio vé nhitng tiém ning 4y, ma cd vudt qua tim
phép thé gian 33 va tip trung khdng xao lang vao Dai
An ty chi€u, vi day 1a cdch duy nhat d€ ti€n dén thuc
ching.

Tém lai tu tAip Du Gia Noi hda 1a ¢t d€ thuc chitng
tri tué Dai An bat sinh, d€ gidi thodt tat ci v6 minh chap
thd; d€ cdi mé tit cd giit mic cda sinh ti, chuyén tit c3
kinh mach sinh t& thanh kinh mach tri tué, tinh héa moi
ludng khi luc nghiép chuéng d€ chuyén héa chiing thanh
Khi Lyc Tué Gidc khong con chudng ngai; cot thanh loc
tdt c4 tinh chdt nhiém 6 d€ chuyén héa ching thanh tinh
chat Phiic lac, va dat dugc thin cdu vong clia Toan
Giéc.

2- CHI GIAO VE PHAP
DU GIA THAN HUYEN

TruSc hét hanh gid cAn hoan tat moi phdp tu chuin
bi nhu thién quén vé ddi ngudi thAm thoit trdi qua, vé
ndi khd sinh t&, vé su tir bd, vé tim dai bi, tAm bo
dé...Rdi trong mdi thdi thién qudn, hanh gid nén danh
mot phan ba thdi gian d€ thuc tip Noi hda. Hanh gid
can ty nhic nhd, chinh vi mudn 10i lac tit cd hifu tinh
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ma ta can phdi luyén Du Gia Than Huyén d€ dat dén
Béo than Phat. Rbi hanh gid nén cau nguyén su che chd
ho tri cia ddng Pao su c¢6 Bdo thAn mau dé cung Phat
mAau (Yum) 34 an vi 6 ludn xa yét hau ... Hanh gid nén
quén tudng tAt cd moi sy vat ngoai gidi- nha clra, phd
phudng, nudi, sdng, ngudi, suc vat, cung tAt cd moi co
quan va tri gidc noi thAn th€ minh- chi 12 nhitng hién
tudng cua mot cai tim mé mudi, ching khong cé thuc
hitu, khong tv tinh. Chiing giéng nhu nhitng 4o tudng,
huyén thuit, mong, bot nuéc, nhu béng, nhu suong..., vi
thuc su ching khong hién hitu. Hanh gid nén nghi ring
moi phdp sinh khéi c6 diéu kién (duyén sinh) déu giong
nhu ti€ng vang, nhu béng phdn chi€u, khong c6 mdt thuc
chat ndo. R6i hanh gid nén ti€p tuc trim tu vé nhitng 4m
vang va béng phdn chi€u; ring tit cd cdc phdp déu
thodng qua, phu du nhu suwong nhu bot; quian tudng
nhitng giot swong bi€n mat khi mit trdi 1én, nhitng bot
nuGe tan di theo dong nuGc chay...Hanh gid nén quén
twdng khong mot sy vat ndo 13 bat bi€n du chi trong gidy
14t; tt cd cdc phdp déu nhu rang ciu vdng, tuy dep ma
khong thuc, sé& tan bi€n vao hu vo...Bing cich 4y hanh
gid nén quian Huyén vd Khong. Sau thdi thién qudn,
hanh gid van phai ti€p tuc quan sdt sy that ndy, nghia la
c4i tudng 40 héa vé moi sy, cho d&€n khi c6 thé nho tin
gdc moi chap thii thim ciin cd dé.
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Trén day 1a cach thuc tdp dé chudn bi cho phip Du
Gia Than Huyén. Biy gid ta sé ban dén phdp hanh tri
chinh thitc, gdm 2 phan :

(1) Quén Than Huyén bt tinh
(2) Quan Than Huyén thanh tinh.

(1) CHi GIAO VE PHAP QUAN
THAN HUYEN BAT TINH

DPing trudec mot tAm gudng 16n, quan sat phdn chi€u
cta than minh trong d6, nhin c4i béng 4y mot lic, va xét
ring cdi béng nay dudc phdt sinh 13 do k&t hop nhiéu
y&u td : tAim guong, than thé, 4nh siang, hu khong...,dusi
mdt s6 diéu kién. PAy 12 mot vat duyén sinh khong cé
thuc chat, tuy c6 tuéng nhung thuc sy 1 trong rong. Rdi
hdy quan sit tu6ng cda hinh 4nh 4y, véi nhitng y phuc
va db trang sifc, xét xem ta thich né hay khong thich né;
lai gid v& ndi gidn chi€n dau vé6i chinh minh, roi xét
xem ta c6 bi 4nh hudng bdi su gid v Ay hay khong.
Thyc tip nhu thé, ta s& kham ph4 ring tit cd Lac va Bat
Lac déu huyén héa, chi quan, do tim tao, va nhu thé&
nhitng chap thd clia ta s& gidm bt rat nhiéu.

Mudn thyc tip thién qudn vé ti€ng vang, hanh gid
nén di d€n mot ndi c6 thé phat sinh ra ti€ng vang doi.
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Hiy la 16n 1én nhiéu ti€ng, hoic d€ ca tung chinh minh,
hoic dé phi bang chinh minh, va hiy quan sit nhitng
phdn ng Lac va B4t Lac § trong ta. Thuc hanh nhu th€
hanh gid nhin ra ngay ring moi 15i 1&, du dé chiu hay
khé chiu, ciing déu huyén héa nhu nhitng Am vang nay.
Néu c6 thé thyc hianh phdp thién nay dén chd rét rdo,
hanh gid sé trd nén thg ¢ trudc khen ché, va s€ dat Giai
Thoat....

Hanh gid can phdi ti€p tuc thién quan vé tinh huyén
héa nay tai mot noi ving vé, cho d&n khi c6 thé xem
nhu nhau lac va khé, vui va budn, dudc va mat. Sau dé
hanh gid c6 thé xuéng phd d€ tu tip giita ddng ngudi,
trong ddi song hoat dong. Né&u thdy minh con cé phin
ttng khdc nhau d6i v6i nhitng cdnh dé chiu khé chiu thi
hanh gia nén trd lai ddc cu va tu tip thém nira.

(2) CHI GIAO \[ﬁ PHAP QUAN
THAN HUYEN THANH TINH

Trong nhiéu sdch chi gido vé sdu Du gia, thién quén
vé vi Phat Bdo Ho khong dugc gidi thich k§. Mic du ai
ciing hi€u ring ngudi ta cin phai thuc hanh vién min
phdp Du gia Sinh khdi rdi mdi c6 thé thuc hanh phdp Du
gia Thanh tyu, ngdy nay nhitng nguoi Tay tang it khi
lam vay. Piéu nay thit ddng ti€c, vi viéc qudn thin
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huyén cda vi Phiat Bdo Ho - nén tdng cta phip Du gia
Thanh tyu - ddng thdi ciing 12 mot phuong tién dé dat
dé€n Béo than Phat trong c¢di Trung 4m. Sy quédn hinh
anh Phat Bdo Ho trong phdap Du gia Sinh khdi nhu sau:

Hiy ki€m mdt tranh vé rat rd nét vé vi Phat bdo ho,
dit tranh & gitta hai tAm guong, va quan sit tinh huyén
héa ciia cd 3 hinh 4nh. X1 dung bic tranh lam diém tua
dé€ quan vi Phit bdo ho, cho d&én khi Ngai xuat hién rd
rét trong tAm nhin clia ban nhu thé 13 hinh 4nh mot
ngudi yéu § trong tim ngudi minh yéu. Hanh gid phai
quin tudng dong lic dudc tron ven toan than Phat, va
duy tri hinh 4nh 4y mot cdch 16 nét cang 1au cang tot.
Sau mdt lic, tAim 4nh s& phai md din, khi 4y hanh gid
hay qudn tudng mdt phan cla than Ay cho dé&n khi né trd
nén hét siic song ddong. Hanh gid nén khdi sy tir dau va
mit; rdi d€n cd, than hinh va tay chan v.v.., cho dén khi
toan than tr§ nén song dong rd rang trd lai.

Nhuv mot ngudi ngdm nhin vii cong khi€u vii qué 1au
thi dé dang ty dong héa minh védi vii cdng, ciing thé,
ngudi ndo quan sit k§ mot bic tranh ciing c6 thé trong
thdy né rd rét tru6c midt modt cdch dé dang. Mot tim dnh
bén vitng va rd rét chi c6 thé dudc tao ra nhd tip luyén
kién tri déu din. Sy gidn doan 1a di€u t6i ky, n€u mudn
phdp quén tudng dugc thanh cong.
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Nhitng ngudi thuc hanh phdp nay dén chd cuc ky
tinh x40 c6 thé thdy ring hinh 4nh bic tranh trong tim
ho con rdo hon ca bic tranh thuc § ngoai; ngudi thuc
hanh trung binh thi thdy tim 4nh rd nhu thdy bic tranh;
ngudi thyc hanh kém hon thi thdy tim 4nh md hon bic
tranh...

Néu nd luc qua nhiéu sé& din khdi rat nhiéu tu tudng
tdn loan; néu thyc hanh phép quin qué 16ng 1éo thi sé&
dam ra budn ngi. BSi th€ nén thy hoan cdnh ma chim
chuGce theo dung Trung dao.

Khi hinh 4nh cda vi Phat Bdo HO tr§ nén hét sic
bén vitng va rd nét, hanh gid nén ti€n thém mot busc
nita, ddng héa tdm dnh vdi Tinh Khong. Su quin tudng
néu khong di kém véi tri ki€n Chan Khong thi chi 12 mot
sy tudng tugng tot. Ngay cd phép thién quin vé tinh
huyén clia vi Phat Bdo Ho, néu khong c6 thuc chitng vé
Tinh Khong, thi bit qud chi dwa dén mot thanh cong
tuong d6i. Ngudc lai hanh gid ndo hi€u ré Tinh Khong
thi 1ap tc c¢6 thé nhan ra hinh dnh vi Phat Bdo Ho 1a
mot 4o tudng clia tAim phéng chi€u, khong c6 mdt ty tinh
nao. Hanh gid thiy sy xudt hién 4y 12 Tinh Khong chinh
cong, khong can gi phdi ddng héa né véi Tinh Khong ...

Su6t thdi thién dinh, hanh gid cin phdi tan hoa vi
Phat Bdo Ho vdi Tinh Khong tu chi€u. Sau thdi thién
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dinh, cAn phdi cd duy tri sy tinh gidc 4y va ddng héa né
véi bat cit gi minh gip...

Tém lai hinh anh vi Phiat Bao HO do ty tim phdng
chi€u trong phdp Du gia Sinh khdi 12 mot dién dat cda
su that vé Tinh Khong dugc bi€u hién, va 12 mot biéu
twgng ctia Tinh Huyén khong c¢6 mdt thuc chit nao. Néu
dung an du, ta cé thé vi né vé6i mot tro 4o thuit, véi
bong trang trong nudc, véi bong ma khong cd xuong
thit, v6i 4o gidc thodng qua, v6i mot gidc chiém bao, véi
mot ti€ng vang do duyén sinh, véi modt hinh ma béng
qué, véi mot 1an may khong ngirng thay hinh d6i dang,
véi mot rang cau vong dep song dong nhung khong thuc
chat, véi lan chdp thoat hién thoat bi€n, véi bot nudc
xuit hién rdi tan mau, véi hinh dnh phdn chi€u trong
mot tAm guong, rd rang 12 ¢6 nhung khong thuc chat.

Khi hanh gid c6 thé quan hinh 4nh Phat Bdo HO mot
cach dé dang va an trd, ti€p d€n nén tri€n khai hinh 4nh
Ay ra toan vii try; hodic thu hep lai nhd nhu hot me; va
dan din ting 1én thanh hai, bdn, sdu cho dén hang triéu.
Rdi hanh gid nén rit tit cd nhitng hinh 4nh bi€n héa Ay
thanh Thian nguyén dy va thién qudn vé hinh dnh Ay
mdt ldc. Trong nhitng hoat dong thudng ngay, hiy dong
hoa tat cd kinh nghi€ém ctia minh vé6i ¢di Phat: nha cira,
pho phudng 12 mandala; th€ giéi minh & 1a Tinh do cla
Phat, tit cA moi ngudi 1 chu phit bd tdt. Hanh gid nén
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quin tudng tit cd Am thanh déu 13 ti€ng tung than chi;
tat cd y tudng 12 mot tan tudng clia Phdp thin; moi ddi
tugng khd 4i va lac thd déu 12 nhitng phdm vat cling
dudng chu Phat. Bing cdch d6 hanh gid nén tinh hda tat
c4 huyén tuéng trong sinh tif va hoda tan ching véi Tinh
Khong tu chiéu.

* kK

Mudn trién khai B6n Khong hay Bon Lac, hanh gi
truSc hét can phai din Khi vao trong huyét dao Trung
wong, roi tif Tinh Khong bam sinh, tic 1a cdi Khong cudi
cung, Thin huyén lam bing TAm khi sé xudt hién.
Mudn dat dén diéu nay, hanh gid phdi quan mdt chir
Hum , bi€u tugng cia TAm khi, tda ra nim mau
tai Ludn xa tim trong khi git hdi thg Binh. Pay la cach
dé dua cdc ludng khi vao huyét dao trung uwong, va cic
twéng vé ludng khéi, 4o tugng v.v.. va nhitng 4nh sdng
Hién 19, Tang trudng va Thanh tyu 1an lugt s& hién 1én.
Trong lic d6, chit Hum ciing tan thanh Quang sic 16n.
Hanh gid khi 4y nén chim minh vao trong Pai dinh vé
Quang sic cang lau cang t6t. Cudi ciing khi xuét dinh,
hay chi€u ra than huyén ctia vi Phat Bdo Ho theo lién
vG6i Tam khi.
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Hanh gid ndo nhin thdy khé ma lam dudc tat cid
nhitng di€u trén, thi truéc hét nén tip trung vido chit
Hum mau xanh trong khi git hdi thd Binh, va thuc tap
ti€n trinh Hoa tan cda sy thg Ay.

TONG QUAN VE
PHAP HANH THAN HUYEN

TAt cd phép trong sinh ti¥ va Niét ban déu khong c6
ty tinh, déu nhu huyén. Nhung sy bAm viu, mé mg, va
nhitng tudng phan biét cia hitu tinh lam cho moi sy
trong nhu that. Mudn dep trit sy bam viu va mé mdJ nay,
hanh gid cAn phdi qudn sdt bdn chat trong rdng clia moi
phdp va hoc chan ly vé Huyén 35. Pay la nguyén ly
tong quat vé tinh huyén.

Nguyén 1y ndng cdt cia phdp hanh Du gid Thin
Huyén trong mat tdng c6 thé duoc tém tit nhu sau:
Trong cdi thin ngudi thd 14u do nghiép bdo nay, vdn
tang 4n than Phat thuan tinh, bi che 14p bdi nhitng chap
thi va mé md cia con ngudi. NhG phap hanh tri dinh Du
gia Than Huyén, nhitng chdp thd mé md Ay sé dan dan
tiéu tan, va Tri Trong rong Chi€u siang dudc thuc chitng.
K&t qua 13 nhitng ludng khi luc, kinh mach va tinh chat
trong sinh tf déu dudc tinh héa, va than ngudi chuyén
thanh than huyén nhu ring cau vong clia Phat than.
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Cot 16i ctia phdp Du gia Than huyén 13 tri€n khai
Quang sic noi tai bim sinh va su phéng chi€u ctia né
thanh Than huyén nhd TAm khi.

Trong phdp hanh nay, hanh gid s& cdm thdy manh
mé ring khong ¢ gi hién hitu thyc sy. Kinh nghiém nay
s€ ti€p tuc sdu xa cho dén khi hanh gid dat Toan gidc.

3. CHI GIAO VE PHAP DU GIA MONG

Su nhin ra dudc mdng 13 cdt 161 ciia phap hanh nay;
mudn thanh cdng, hanh gid trudc hét can tdy tri¥ moi
nguyén nhin che md Tinh Gidc trong sang cia minh.
Nhitng nguyén nhan chinh y&€u che md tinh gidc va cdch
chita tri dudgc néi vin tit nhu sau:

(1) Ngudi nao pham gidi mat tong s€ khong
nhan ra dugc mong. Trong trudng hgp 4y, phdi sim
hdi nhitng t6i pham gidi va thuc hanh than chi Kim
cuong T4t dda 36 d€ tay tdi va phuc hdi gidi phap. Hanh
gid ciing can tho phdp gia tri trd lai vdi bac thiy cda
minh, hoic 1€ bdi ciu nguyén 37.

(2) Ngudi ndo khong dd niém tin d6i v6i bac
thdy va gido 1y mat tong, sé& thiay rit khé ma
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nhin ra mong; trong trudng hop 4y hanh gid nén
¢ ting cudng dic tin.

(3) Hanh gid nao con tham dim 1di 16c vat
chat ciing s& khong nhin ra dudc mong; trong
trudng hgp 4y nén tir bd sG hitu vat chit va chim
dat bAm viu vao cudc doi nay.

(4) Ngudi ndo dd mat tinh chit, 1am 6 nhiém
than 38, cling khong thé nhin ra dudc mong. Bdi
thé& cin phai c¢d duy tri tinh chit va trdnh giao thiép vdi
nhitng ngudi, thuc phdm, vd ndi chon bat tinh. N&u can
phai giao dich v4i ho, thi hanh gid phai thyc hanh nhitng
nghi 1& tdy tinh sau d6.

(5) Ngudi ta khong thé ndo nhidn ra dugc
mdng néu tAm con day nhitng tuv tudng tin loan
ho#ic niém khat khao d6i véi phdp qudn nay qué
yéu. Trong trudng hgp 4y, hanh gid nén s6ng doc cu va
cO ting cudng ni€m tin va nguyén vong clia minh doi
v6i sy Thanh tyu.

(6) Ban ngay néu ludn quidn tudng tit ca
nhitng gi minh thdy, nghe, ngti, ném déu la
mong, s& gitp ta dé dang nhian ra mong vao ban
dém.
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TruGe khi khéi sy tu phdp du gia mdng, hanh gia
phai hoan tit nhitng phdp tu chuén bi tong qudt, rdi danh
mot phan ba ctia mdi thdi thién d€ thuc tip Noi hda, con
hai phan ba thdi gian quin tuwdng chiing tv & luan xa yét
hiu, day 12 mot ky thuat rat 6t dé phdt sinh mong.
Trudc hét hdy cau nguyén bic thdy & ludn xa yét hau,
xin ngai gitp cho nhin ra mong vé dém; roi quéan tudng
mot hoa sen bon cinh & Luin xa yét hdu, & tAm di€m
ctia né ¢6 chit OM ( ) mau tring, cdnh hoa phia
trude bén trai ¢6 chit A () mau xanh , bén phai chit NU (

) mau vang, canh hoa sau bén phai chit TA (
) mau dd,bén trdi cht RA () mau luc, tit cd
phéi that rd rang song dong.

Ngudi ta c¢6 thé 1am cdch don gidn bing cdch qudn
mdt chit Om mau dé § gitta Luin xa yé&t hdu va gitt hoi
thd Binh cang lau cang tdt, hoic nhim ti€ng Om theo
hoi thd.

C6 ngudi bdo ring chi nén lam vay trong lic ng,
nhung khong ding, vi n€u ban ngay xem né nhu phép
thién chinh yé&u thi ludng TAm Khi s& nhanh chéng dé
dang tap trung & Luan xa yé&t hau, 1am cho nhiéu gidc
mong ro rang sé€ sinh khéi. Lai nita, phdp hanh nay ciling
s& gitp cho ludng khi dé di vao huyét dao trung uong va
trién khai Bon Khong.
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Hanh gid nén lién tuc quan tudng trong ldc thitc,
ring moi sy minh thiy, nghe, ngli, ném déu § trong
mong. Hanh gia cling nén tranh &n nhiéu gia vi hoic in
qud no va khong nén lam viéc qua sdc. Tém lai, hanh
gid cAn phoi hop cdc ning luc clia prana (khi), clia ¥ chi
manh mé&, cling cdc phudng phdp khac d€ nhan ra mong.

Céch thic chinh y&€u dé nhin ra mong la dua cic
ludng khi vao huyét dao trung uong dé€ trién khai Bon
Khong. Khi di€u nay xdy dén, hanh gid cin nhan dién
tirng cdi Khong, rdi dgi cho nhitng gidc mdng sinh khdi,
va ¢d nhin ra ching. Chi ti€t vé phdp hanh nay sé néi
sau.

Thdi gian tot nhit &€ quan sit nhitng gidc mong 1a
gitta binh minh va mit trdi moc, vi ddy 13 lic thyc pham
da dudc tiéu héa va sy nghi ngoi di day dd, con budn
ngli khong ning né lim, va tAm tuong d6i sdng sudt.
Nhung nhitng ngudi ngti khong say 1dm (sdy ngu) thi c6
thé thyc hanh diéu nay giita dém.

Hanh gid nén ding mdt tim ra méng, mot chi€c goi
cao, v nim nghiéng bén hong. Trudc khi rdi vao giic
ngl, hiy ting cudng dic tin clia minh va l1am quyét dinh
phdi nhan ra dugc nhitng gidc mdng it nhat 7 1an, hoic
nhi€u dén 21 1an. C6 thé€ qudn 4 chlng tu cin ban tai
Luin Xa Y&t HAu trong mot ldc, roi chi tip trung vao
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cht Om mau d6 trong khi gilt hdi thd binh mdt cach nhe
nhang.

Hanh gid nén trdnh mot gidc ngl dai lién tuc; nén
c6 ging ngl thanh nhi€u giai doan ngin. Mbi 1an tinh
day, hanh gia nén xét xem minh ¢6 nhan ra dugc nhitng
gifc md clia minh trong gidc ngl vira qua hay khong.
Néu khong, hanh gid cin phdi khin thiét cdu nguyén
trude khi ngu lai.

Néu da lam nhu trén ma van khong nhan ra dudc
mong, hanh gid nén ngdi day quan sit nhitng vat trong
phong : gh&, ban, giudng, quan 4o, tranh dnh...vd nghi
ring chiing déu 12 nhitng hinh 4nh trong mot gidc chiém
bao. Vi cdm thitc 4y hanh gia lai ngi tiép.

Hanh gid nao khong thé nhin ra mong vi qud budn
ngu, thi nén quan tudng mdt chir Om dé ryc ¢ Luan Xa
Y&t Hau, tda ra nhitng chom 4nh sdng trin ngip ca than
minh va gian phong, hodc quidn mot giot tich 1& tring
sang tai di€m giita hai 16ng may. Hanh gid nao cé
khuynh huéng tinh ngu thi nén quan tuéng mét chit Hum
mau xanh hay mét giot Tich Lé mau xanh ¢ huyét Hoi
Am...

Hanh gid nao da thyc hanh mot cidch chuyén chd tat
cé chi din noéi trén ma van khong nhan ra mong, thi nén
lui vé phong riéng céi hét 40 quan, nhdy mda va chay
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ma la 16n "Pay 12 mot gidc chiém bao." Hanh gid ciing
cin di d€n mé bd mot mdm nui nguy hi€m, nhin xudng
vuc siu v 1am nhu trén. Néu vin khong thé nhan ra
dudc mong, hanh gid nén ty hd then v6i minh va tha
thi€t khan cAu bac thdy va vi Phat Bdo Ho. Réi hanh gid
nén quin tudng tai Ludn Xa Y&t Hau mdt vong tron
bing 1udi dao bén quay thit nhanh, 1én xudng toan than
nhu mot cdi cua, cwa xé né thanh tirng manh, ra tro bui,
ro6i dang hi€n 1&én chu Phit va bd thi cho nhitng hitu tinh
d6i khd. Rdi hanh gid nén thién quan vé Pai An khong
xen tugng phan biét...

Hanh gid nao chi c6 thé thinh thodng nhan ra mong
choc 14t chit khong lién tuc, sé thdy phdp hanh tri clia
minh khong hiéu nghiém may. Piéu nay dic biét ding
trong trudng hgp dot nhién thic gidc ngay sau khi nhin
ra mong. Néu viy, hanh gid nén lién tuc dé phong
khuynh huéng nay va ting cudng y mudn & lai trong
trang thdi mong. Ngay du khi da tinh gidc, hanh gid
ciing khong nén m3 mit ra, ma ¢d duy tri chiém bao,
hay tip trung vao Luin Xa & Hiu hay & huyét Hoi Am.

Hanh gid nén tra tim cin than nhitng nguyén nhin
tai sao minh mau chdéng tinh khdi nhitng gidc md : néu
vi qué cing, hiay thu ddn nhiéu hon, néu vi ti€ng dong,
hidy ngli mot ndi yén tinh hon; n€u vi qud néng hay lanh,
hdy mic y phuc thich hgp. ...M0t vai chi gido néi ring
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nén quian minh ngdi giita mot giot tich 1& tring va do.
Lai ¢6 chi gido néi nén quan mot chit Hum mau xanh &
Luin Xa Y&t Hau trong khi giit hoi thé Binh. Tém lai
hanh gid nén ¢d tim ra 1y do tai sao minh khong nhan ra
dudgc mong, rdi 4p dung nhitng gidi phdp thich hop. Vi
du néu qud budn ngili, hdy quin mot giot Tich Lé tring
va d6 & tai Luan Xa Y€t Hau hay & khodng giita hai
16ng may, chi€u ra dnh sdng choéi loi. Néu qud tinh tdo
hoiic qua dé dang thitc gidc, hanh gid nén quian mot giot
Tich Lé mau xanh hay den 6 Luian Xa Tim hoidc & huyét
Hoi Am. N&u nhitng gidc mong khong rd rang, hiy quan
mot giot Tich 16 mau dé & Luan Xa Y&t Hau tda ra mot
4nh siang ruc rd bao phi tit cd kinh mach khip toan
than...

Khi hanh gid c¢6 mot gidc chiém bao hdi hung, thi
hidy dé phong sg hadi vd 16i bing cdch ty nhii: "Pay chi
12 mong. LAm sao lta trong mdng c6 thé dot chay ta,
nudc trong mong cé thé nhian chim ta ? Lam sao thd vat
niy, ma quy nay...trong mong cé thé hai ta ?" Duy tri su
tinh tdo, vi &y nén dim lén Itta, di trén nudc, hoic bién
minh thanh mdt qua ciu bing lira bay vao trong tim con
quy hay con thii dang de doa kia dé dot chdy né...

Hanh gid ndo c6 thé nhan ra mong mot cdch kha dé
dang thuan thuc, thi nén ti€p tuc tu phap bi€n héa mong
nghia 12 trong trang thdi mong, hanh gid nén cd bién
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than thé minh thanh mdt con chim, mdt con cop, con su
t, moOt nguGi ba la m6én, mot 6ng vua, mdt ngdi nha,
mot tdng dd, mot khu rirng hay bat ¢t gi tuy y. Khi da
tAp quen phdp nay, hanh gid nén bi€n minh thanh vi
Phat Bdo Ho dudi nhiéu hinh dang, ngdi hoic ding, 16n
hodc nhé...Ciing th&, hanh gid nén bi€n nhitng vt minh
thdy trong mong thanh nhitng vat khac, nhu bi€n thd vat
thanh ngudi, 1a thanh nudc, dat thanh hu khong, mot
thanh nhi€u, nhiéu thainh mot...Hanh gid nén luyén tap
nhitng thif than thong khic nhau nhu than trén phun Ii¥a,
thin du6i phun nuéc, dim 1én mit tréi mit tring, bién
thin minh thanh hang triéu, hang ti, tran diy khip vii
try...

Mot trong nhitng muc dich chinh cta phdp Du Gia
Mong 1a d€ gitp hanh gid tryc nhian thAn Huyén trong
trang thdi trung 4m va ngay trong ddi nay. Mudn dat
dudc diéu 4y, tru6c hét hanh gid cAn phdi nhin ra bon
Khong clia gidc ngd 39; rdi tir cdi khong thit tu 12 Tinh
Khong ndi tai bAm sinh, hanh gid phéng chi€u ra Thin
Huyén (tao bing tAm-khi) ctia vi Phat Bdo HO & trong
moOt Mandala, hoa tan Mandala va vi Phiat Bdo HO vao
Tinh Khong rong 16n mot 1an nita. Vin tit, day 1a tién
trinh Sinh Khdi va Hoa Tan dugc thuc hanh trrong phéap
Du Gia Mong.
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Sau d6, hanh gia nén tu tdp phap Du Hanh Aén Cic
Coi Phat theo chi gido sau day :

Tu qudn minh bi&n thanh vi Phat Bdo HY, va nhanh
nhtt chdp, nhu mot ngdi sao bing, dat d&n cung tri A&
thich, hay mot cd1 trdi nao khic thudc Duc gidi; quan sét
ndi 4y trudc khi trd vé. K& ti€p trong chdp mit, hanh gid
lai bay dén mot trong nhitng cdi tinh do ctia chu Phat,
nhu cdi tinh cta ddc Pai Nhat hay didc A Di Pa... Khi
dén cai tinh ctia Phat, hanh gid nén ddnh 1€ cling dudng
va ling nghe thuyé&t phép...

Lic dau nhitng hinh 4nh va kinh nghiém khong dudc
0 rang 1im, nhung hanh gid phai tin twdng vitng chic
ring nhitng gi minh thdy trong mong 12 tinh do thuc, vi
chung quy, cd Sinh Tt 1an Niét Ban déu 1a mong. Thuc
tdp nhu th&, nhitng tAm 4nh cang ngay cang trd nén 1o
rét.

Né&u ai héi : "Cé gi khic nhau gitta phdp Du Gia
Than Huyén va Du Gia Mong hay khong?" Cau trd 13i
13, trén cin bdn ching gidng nhau, nhung phiap Du Gia
Mong ddng dugc xem nhu phu thudc hay bd tic cho Du
Gia Than Huyén. Mot phdp diing d€ 1am phat sinh Than
Huyén, con phép kia ding d€ 1am cho né trd nén hoan
hdo hon. Ta ciing nén biét ring Than Huyén khdi 1én tir
4nh sdng trong lic thifc 12 sidu xa va tinh t&€ hon Than
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Huyén trong mong. Nhung c3 hai phdap Du Gia cin phdi
dugc luyén tip d€ bd tic cho nhau; vi bing cich Ay,
cudi ciing ta c6 thé chinh phuc dudc sy "chip thd thdi
gian" thé hién trong sy phin chia mdng va tinh. Thuc
hanh phdi hop hai phap Du Gia nay c6 thé khién ngudi
ta thanh loc dugc nhitng théi quen tu tudng trong sinh t,
dé nhan ra ring moi sy déu 1a bi€u hién clia tAm thifc,
va tim von khong ty thé, nhu mong; d€ biét ring ci
Sinh T& 14n Niét Ban déu 13 nhitng 4o gidc phi thuc,
Sinh Tt chiang tréi budc ai va Niét Ban ciing chang gidi
thodt cho ai; dé thanh loc bin than khdi nhitng rang
budc tho va t&€, tinh va bat tinh; va cudi cing, € md ra
B4o Than nhu huyén ctia Phat qua.

4. CHI GIA0 VE DU GIA QUANG SAC

LAM THE NAO PE NHAN RA QUANG SAC

Nhitng phdp hanh chuin bi d€ tiy trir chuéng ngai
va tap hop cdc diéu kién thich hgp ngd hiu nhin ra
Quang sic (dnh sdng ty tAm chi€u ra) ciing gidng nhu
trong phap Du Gid Mong. Ngoai ra, hanh gid cin phai
in thyc phim t6t lanh bd dudng, cha xit cd thé, & chd
hét stfc yén tinh, giit gin tinh chat, va ludn ludn vui vé
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hién hoa thodi mdi. Vao mdi thdi thién dinh, hanh gid
nén danh mot phan ba thoi gian dé thuc hanh Noi hda,
hai phan ba thuc tip Du Gid Quang sic. Trudc hét hanh
gid nén quan mot vi Kim Cudng Tri mau xanh cung véi
Phat M4u ngdi & Luan Xa Tim, v khan cdu Ngai cho
thdy Quang sic BAm Sinh; k&€ d6 hanh gid nén quian mot
chit Hum mau xanh § Ludn Xa Tim va giit hdi thG Binh,
hoic nhdm trong tAim mot ti€éng Hum dai...Khi 4y toan
thé€ ngoai gidi tan vao trong than hinh gid, thin thé tan
vao Hum, Hum tan vao nada va nada tan vao Tinh
Khong rong 16n 40. Hanh gid nén thién qudn vé Tinh
Khong va nin thd. Sau khi xuat dinh nay, hanh gid lai
quén thAn Huyén ctia vi Phat Bdo Ho...

Mot s6 ngudi 1am cho ring phdp thién nay chi nén
lam vé dém; nhung su thit 13, néu luyén tip sudt ngly,
hanh gid s& rit dé dang lam chd dugc Tam Khi va dé
phdt hién Quang sic, nén dé nhin ra Quang sic trong
ldc ngd. Ngoai ra hanh gid con dugc nhiéu 1gi ich 16n
néu dong thdi gilt hoi thd lai. Nhian ra dudc Quang sic
bing phuong phdp khic 12 chuyén vo ciung khé, va néu
nhian dugc thi ciing khong thé kéo dai..Hanh gid nao
theo dugc phdp hanh nay thi chic chin s& dua dudc cic
ludng khi vao huyét dao Trung Uong va kham phd Bon
Khong...Bdi thé day 1a phdp hanh quan trong nhit trong
Du Gia Quang sic.
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GIU QUANG SAC TRONG GIAC NGU

Hanh gid nao c6 thé kham phd tuan ty Bon Khong
bing cich quy tu cdc ludng khi vio huyét dao trung
Uong giita ban ngay, thi cing c6 thé 1am nhu thé trong
ldc ngt, khi tdp trung vao chit Hum & Luan Xa Tim ngay
tru6c khi roi vao gidc ngd.

Thdi gian tot nhat dé giit "Quang sic" khong phai 1a
§ gitta dém khi dang ngd say, ma vao lic binh minh hay
trong gidc ngd nhe; va tu th€ t6t nhat 12 nim nghiéng,
cong hai dau goi.

Hai diéu c6t y&u trong phdp hanh Du Gia Quang sic
nay la quan 5 4m cdn ban G 5 cdnh sen tai Ludn Xa Tim,
va nin thd. Trudc khi ngl, hanh gid can phdi twdng 21
1an ring minh ph3i nhin ra dugc Quang sic bidm sinh
khi né khéi 1én sau cic giai doan Hién 10, Tang trudng
va Thanh Tyu. ROi hanh gid qudn todn thin minh tan
thanh chit Hum, chit Hum tan thanh Quang sic, va tap
trung vao d6. Khi cdm thay hoi budn ngd, hanh gid tap
trung vao chit A ( ); khi d3 khd budn ngi,tdp trung vio
chit Nu ( ); khi rdt budn ngd, vao chit Ta ( ); khi

suyt ngd tip trung vao chit Ra ( ); va khi bit diu
bat tinh nhan su, vao chit Hum ( ).
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Lic dau, hanh gid c6 thé thay rat khé ma quédn hai
am cudi cung, bdi vi hanh gid c6 khuynh huéng ngu
ngay khi vira méi quan xong 3 Am dau tién; nhung nhg
tap luyén nhi€u 1an, hanh gid c6 thé lam dudc. Ngudi
nao khong thé tinh tdo trong trang thdi vo thic clia gic
ngd, thi can phai tip luyén rio ri€t vao ban ngay d€ cé
nhiéu dinh lyc hon nita. Nhu thé s& 1am cho hanh gid
duy tri sy tinh gidc trong trang thdi vo thic va thiy dugc
phan nao Quang sic...

Mot vai chi gido néi ring n€u hanh gid van chua
nhan ra dugc Quang sic, thi hiy bd ngl ba ngay ba
dém, rdi hay nd luc trd lai.

Hanh gid nao c6 thé tuan ty khdm phd Bon Quang
sic hay Bon Khong, nghia 1a cdc Quang sic ctia sy Hién
10, Tang Trudng, Thanh Tyu va BAm Sinh, thi c6 thé tan
trlir nhitng tu tudng thoé va t€ trong Sinh T, va siéu viét
tam phan biét. Khi 4y hanh gid sé thdy tin mit Quang
sic Cla Gidc Ngl chin thuc, trong sudt nhu mdt bau
trdi khong may. Pay 1 kinh nghiém siéu ding, con goi
12 Quang sdc toan hdo. K& ti€p kinh nghiém nay la cdi
ma ta ¢ thé goi 14 kinh nghiém hang nhi hay Quang sic
hang nhi, trong d6, mic di hanh gid khong thé nhan ra
Bon Khong dé tin trir moi bi€u tuéng trong Sinh T,
hanh gia ciling c6 thé vuot qua con budn ngd ning né va
thdy rd rang Chin Khong Chi€u Sdng mot cich trong
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sudt. K& dé 1a kinh nghiém "hang ba", trong d6 hanh gid
khong nhan ra dudc Quang sic toan hdo hay Quang sic
hang nhi, ma kinh nghiém dugc mot tAm sing sudt trong
trang thdi ngd truGc khi nhitng gidc mong khdi
1én...Piéu nay goi 12 kinh nghiém vé "Quang sic tudng
tg."

Né&u nhd thuc tip ban ngay ma dat dugc dinh vitng
bén, ning lyc dinh 4y sé ti€p tuc ngay dém, gdm ci cic
trang thdi ngli va mong. Trong trudng hgp 4y, thong
thudng hanh gid s& khong c6 mdng; ma néu co, ciing
khong thé nhin ra né ngay dugc. Nhung mot vai bic
thay cho ring diay khong phdi 12 Quang sic cla gidc
ngl, ma chi 12 mot kinh nghiém vé dinh trong trang th4i
ngl. Piéu ndy c6 18 ding. Nhitng néu tip luyén kién tri,
hanh gid s€ c6 thém khd ning nhin ra Quang sic, va
khong bao lau sé& thay dudc Quang sic hang nhi.

Mic du c6 nhiéu phuong phap d€ duy tri Quang sic,
nhitng chi gido trén diy da vira @i cho muc dich nay.
Hanh gi4 nén theo cdch nao t6t nhat ddi véi minh.

NOI VE BON KHONG

B6n Khong, Bon Quang sic hay Bon Lac, 1a cot 16i
cta Du Gia Quang sic. Ching dugc din khdi bing cdch
quy tu cdc ludng khi vao huyét dao Trung Uong trong
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thoi thuc tdp ban ngay, lic thitc. Ngu6i nao lam dugc
nhu vay thi nén tip trung dic bi€t vao Tinh Khong thit
tu hay Quang sic BAm Sinh. Phuong phdp nhin ra "bon
khong" nhu sau :

Trong khi tu tdp Du Gia Quang sic vé dém, hanh
gid trudc hét nén tap trung vao chit A ( ) § trén mot
cdnh sen tai Luan Xa Tim. Nho phdp hanh nay, cac
ludng khi thudc 5 dai s& quy tu & huyét dao Trung Udng,
va cdc tuéng khoi, 4o tudng, dom dém...sé 1an lugt xuat
hién. Khi cdm thdy budn ngd, hanh gid nén tip trung
vao chir Nu ( ), khi s€ tu lai thém nita, nhitng y
tudng phan biét thd thdo sé tiéu tan, va Tinh Khong dau
tién, S6 Khong hay Quang sic clia sy Hién 10 sé& phat
sinh. Hanh gid ¢6 cdm gidc trong thdy 4nh tring sing
trong mot bau trdi khong may. Khi budn ngli hon, hanh
gid nén quan chit Ta (  ); nhiéu khi hon s& tu lai,
nhitng tudng phan biét vi t€ tiéu tan va Tinh khong tha
hai, Cuc khong, hay Quang sic cua sy Ting trudng, s€
khéi 1én. Pdng thdi hanh gid cdm gidc nhu thdy dnh
sang mit trdi trong bau trdi khong miy. Khi rit budn
ngl, hanh gid nén quén chit Ra ( ); khi Ay tat ca cdc
ludng khi déu tu lai, hiu hé&t nhitng tudng phan biét vi t&
s€ ti€u tan, va Tinh khong tht ba, Pai Khong hay khong
cia su Thanh tuyu sé€ sinh khdi. Hanh gia c6 cam gidc
béng t6i trim khip bau trdi. Cudi ciing khi hanh gid ngt
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hay tr nén vo thic Iic tap trung vio Am Hum (), tat
cd nhitng ludng khi ctia sy Thanh tyu, va tit ci nhitng
twdng phan biét vi t&€ nhat s&€ tan bi€n, va Tinh Khong
tht tw, Tuyét khong, con goi 12 Quang sic Bim Sinh
khdi 1én. Khi 4y hanh gid c6 cdm gidc nhu thdy vom trdi
trong sang lic binh minh, va tit cd ba & nhiém vé trdi
tring va hoang hon sé tan bién...D4y 1a Bon Khong hay
Bon Quang sdc cla gidc ngd ma hanh gid phdi nhan ra
trong qua trinh tu tap.

Lic diu ngudi ta c6 thé khé ma nhin ra dudc ci
Bon Khong, nhung nhd kién tri luyén tip, cudi cling
hanh gia s€ lam dugc. Ngudi nao khong thién xdo trong
viéc "duy tri" Bon Khong thi nén thwc hanh phdp Du
Gia ndy trong gidc ngl nhe, ngudi nao di quen thudc thi
nén thuc tip phdp 4y ngay trong gidc ngl siu xa. Ngudi
nao chua thuin thuc trong viéc duy tri Quang sic qua
ti€n trinh xudi s& thdy kho lam vAy trong tién trinh
ngugc, nghia 1a tif Quang sic BAm Sinh trd lui vé Quang
sic thtt ba rdi thit hai rdi Quang sic sd khdi. Bdi thé tién
trinh xudi tudn ty 13 cin bdn vo cling quan trong.

Néu do khi bi dao dong ma hanh gid budc phai xuit
khdi dinh Quang sic, thi hdy tip trung vao chit Hum (
) 6 Luan Xa Tim d€ 1am cho dinh vitng chic tr

lai. N&u lIam vay van khong #n thua gi, thi hanh gid hiy
c6 quin tudng "Quang sic" hang nhi. N€u phai xuit
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khdi dinh 4nh sdng hang nhi, hanh gid nén c6 thuc hanh
qudn "Huyén Thin trong mdng." Mudn lam di€u nay
ding cdch, hanh gid phai quy tu duoc nhitng ludng khi
vao huyét dao Trung Uong va khdm phé cd Bon Khong
trong luyén tap ban ngay. Chi khi dat dén trinh do Ay
hanh gid mdi c6 thé duy tri dugc Quang sic vé dém.
Nhitng hanh gid & dudi mifc ndy c¢é thé nhin ra Quang
sdc thit nhat hodc thd hai, nhung nhin ra dudc Quang
sic thif ba va Quang sic BAm Sinh ddi vdi ho 1a diéu vd
cung kho.

Néu trude khi di ngd, hanh gid khéi dong udc mudn
minh liét phdi duy tri dudc Quang sic, 16i tp trung vao
chit Hum tai ludn xa Tim chi€u sdng ruc toan than, thi
hanh gid s& c6 nhi€u co may thdy dudc Quang sic "hang
nhi". Trong trang thi gidc ngli nhe khong md, hanh gia
s& thdy dugc Bdn Tam chi€u sdng ma tréng rdng, trong
sudt khong chuéng ngai. Tinh gidc vi 4y trong sdng nhu
khi thitc. Tuy nhién hanh gid khong thé loai trir nhitng y
twdng tin loan, vd doi khi Tinh Gidc chi€u sidng con
ddng khdi v6i mong mi. Néu diéu nay x4y ra, hanh gid
nén ti€p tuc quén twdng &m Hum () va ¢ duy tri tinh
gidc sidng chi€u d€ 6n dinh Quang sic. N&u khong thé
nhan ra Quang sic trong gidc ngl sdu xa, hanh gia ciing
khong nén nan chi ma hiy ti€p tuc cd ging thém nita dé€
tinh gidc, thi din din s& thanh cong. Nhung néu cé
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chiém bao khdi 1én do khi dao ddng, thi hanh gia nén
ddng nhit mong cdnh vdi vi Phat Bdo HO6 va mandala
cla ngai, r6i mot 1an nifa, lai hoa tan tit cd vao Chan
Khong rong 16n...

Nén bi€t Quang sic "hang nhi" khong phai la Quang
sic cla gidc ngu thuc sy. Quang sic gidc ngu 1a loai 4nh
sang thit tv, hay Quang sic baAm sinh khong con tin loan
va phan biét, trong khi Quang sic hang nhi chi 1a mot
Quang sic thd thi€n hoa 14n vdi phan biét va tin loan.
Nhung néu c6 thé dn dinh va ting cudng Quang sic
hang nhi nay thi hanh gi4 cudi cling s& thanh cdng trong
viéc gitf lai Quang sic bim sinh. Hién tai, nhiéu hanh
gid Tay tang chi dat d€n trinh do duy tri Quang sic
"tuong tu" (tuong duong Sd Khong - DG). Ngay ca
nhitng ngudi tu tdp thi€n xdo ciing chi duy tri dugc
Quang sic "hang nhi" 12 cling. Bdi th€ diéu hét sitc quan
trong 1a phai y thdc sy sai khic nay.

BAN VE BA QUANG SAC CAN BAN

Theo gido Iy Mat Tong, Quang sic c6 thé phan loai
thanh ba nhom :

1- Quang sic goc
2- Quang sic thudc Pao 10.
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3- Quang sic thudc qué vi

Quang sic goc, hay Quang sic Thuc tai 13 Quang
sic BAm Sinh hi€n hitu vao moi luc, du ta cé y thic dén
né haykhoéng. Quang sic trong gidc ngd va Quang sic
clia sy chét thudc vé loai nay.

Quang sic Pao Lo 1a su truc nhan Tinh Khong, goi
12 Bon Quang sic hodc Bon Khong, dugc khdm phd khi
céc ludng khi di vdo huyét dao Trung Uong. N6 ciing
c6 thé dudc goi 1a tri vo phan biét, mot sy thuc chitng
Chan Khong BAt Sinh siéu viét nhi nguyén chi khéch.

Quang sic qud vi 1a sy thuc chitng Quang sic tdi
hau Hai trong Mot, sy gidc ngd toan ven va day dd cda
Phat.

Quang sic clia gidc ngd ciing lai c6 thé chia thanh
nhiéu nhém : Quang sic dudc nhan ra trong gidc ngl
sau xa khong doi twdng, thi goi 12 Quang sic Gidc Sau;
Quang sic dudc nhin ra véi nhitng ddi twdng thd va t&
goi 12 "Quang sic Gidc Vira"...

Nhu di néi & trude trong phan Du Gid Mong, ta can
xét minh c6 dud tu tin va c6 thé 1am chi dugc trang théi
trung &m hay khong. Hay ty hdi minh : "V4éi trinh d6 tu
chitng hién nay, khi thdi chét dén, liéu t6i c6 thé chi
dong dugc Quang sic clia sy Chét hay khong ?" N&u ¢6

- 114 -



thé o bi€t cd Bon Khong trong gidc ngt, thi hanh gid c6
th€ bdo ddm minh s& nhin ra dugc Bon Khong vao lic
ché&t. VG6i hanh gid nay, cdi chét s& 1a mot budc tién vod
cung ich 1gi trén con dudng tu tap.

B&i th€ nhd tu tAp Du Gia Quang sic nay, nhitng
phan biét va chip thd trong sinh tit s& dudc tinh hoa,
Tinh gidc tu chi€u sé& dudc thyc chitng. VSi ngon Ita tr
tué ctia Quang sic BAm Sinh, ta c¢6 thé phd hily tat c
tap khi tu tudng bat tinh, hoa nhip Anh sdng Con vao
Anh sdng Me, 6m tron tit cd phdp gidi trong céi toan
ven 16n lao ctia Quang sic BAm Sinh...Hanh gia khi ay
s& dat d&n phdp thin va sic than 41 toan ven, khdng can
dung cong nd luc ma vin c6 thé citu gitp tit ca hitu tinh
bing v6 s6 phuong tién cho dén tin clng sinh ti.

5. CHI GIAO VE DU GIA TRUNG AM

HIEN TUGNG CHET

Mudn tu tip Du Gia Trung Am, trudc hét ta phai
hi€u nhitng nguyén 1y co ban vé Trung 4m, nhitng thong
tin vé van dé nay c6 th€ tim trong cdc sich khic. Can
tham khdo rong rii cic Kinh di€n va Mat Dién d€ thau
hi€u van dé nay.
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Bay gid tdi chi md t4 sd qua hién tugng chét :

1- Khi sic uin 42 bit dau phin tin, ngudi ta cdm
thay suy yé€u, kiét stc. Khi dia dai khdi su phan tdn, co
thé trd nén tan ta. Khi thi gidc phan tan, ta khong thé cit
dong trong mit hay thdy cho rd rang. Khi yéu t6 thudc
vé Pai Vién C4nh Tri 43 bit ddu phan tdn, tAm thic tr§
nén vO cung md mit...

2- Khi tho uidn bit dau phin tin, ta cdm thiy té
céng. Khi thily dai phan tin, cdc ti€t 1au trong co thé
chidm ddt. Khi thinh gidc phin tdn ta khong thé nghe.
Khi yé&u t& thudc vé Binh Ping tinh Tri tan ra, ta khong
th€ phan biét giita lac va khd.

3- Khi twdng uin bit diu phan tdn, ta khong thé
thdy vat gi bén ngoai. Khi hda dai phin tdn, ta khong
thé tiéu héa thuc phdm. Khi 16 miii bit dau suy sup,
ludng thugng khi cham lai khong déu. Khi khitu gidc
phin tdn, ta khong thé phan biét cic mui. Khi yé&u t&
thudc Diéu quan sat tri phan tdn, ta khong thé nhan ra
ba con ditng xung quanh.

4- Khi hanh uin phin tin, ta khong thé 1am bat ci
gi. Khi phong dai phan tin, mudi khi s& tré vé noi xuit
phét ctia chung. Khi vi gidc phan tdn, ludi ngin lai va
day thém. Khi Thiét thifc suy, ngudi ta khong thé phan
biét cdc vi. Khi y&u td thudc vé Thanh S& T4c Tri phian
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tdn, ngudi ta khong thé 1am gi, ciing khong thé mudn gi
dudc nira.

Mot Kinh dién khdc mé t3 tién trinh chét nhu sau:

1) Khi dia dai tan vao thdy dai thi triéu ching bén
ngoai 13 ta khong thé di dong than thé cda minh, cdm
thdy nhu minh dang mat hét diém tua, sip sup d6. Ta
mudn la 1én "dd t6i day." Triéu chitng trong tAm 1a than
thitc xua't hién nhu nhitng ludng khéi cudn cudn.

2) Khi thiy dai tan vao hoda, triéu chiing bén ngoai
12 tat c4 ti€t 1du déu can kho; triéu ching bén trong 1a
than thic hién ra nhu thé nhitng 4o tugng vat vd, va tat
c4 33 tudng phan biét thudc vé san hian 44 tan bién.

3) Khi hda dai tan vao khi (phong dai), tri€éu chiing
bén ngoai 13 hdi néng cd thé gidm xudng mot cich kinh
khiing, cdc ngén tay chin trd thanh lanh budt cing do;
triéu chitng bén trong 1a than thifc hién ra nhu mot 4nh
Ita dom dém mdJ nhat, va 40 tudng phan biét vé tham
duc ling xudng.

4) Khi phong dai tan vao thic dai, tri¢u chitng bén
ngoai 12 hdi thd ra clia ngudi sip chét trd nén that dai,
hdi vao that ngin. Triéu ching bén trong 1a than thitc
xuat hién nhu 4nh dén diu vitng vang trong sdng, khi ay
tdt cd 7 phan biét tudng thudc vé ngu si ling xudng.
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...Theo céc Kinh dién, nhitng triéu chitng nay cla su
chét c6 thé xuit hién tuin ty hoic ddng lic tuy ting
nguoi.

Khi cdc dai vi t€ phan tdn, ngudi sip chét s& c6
nhitng kinh nghi€m nhu sau :

1- Khi thic tan vio Quang sic cda sy Hién 10, ngusi
hét s& thay mot 4nh sdng gidng nhu sdng tring trong bau
tro1 khong may.

2- Khi Quang sic ctia sy Hién 16 tan vao Quang sic
cia sy Ting trudng, ngudi chét s& thAy mot ddi dnh
sang mau xanh hdi d6 nhu mau binh minh.

3- Khi Quang sic cta Sy Ting Trudng tan vao
Quang sidc cta sy Thanh Tyu, ngudi sip chét s& kinh
qud béng t8i hoan toan, rdi ngat xiu.

4- Trang th4i ngat xiu nay lai s& tan vao Quang sic,
va mdt bau Chian Khong trong sudt nhu bau trdi khong
may ldc binh minh s& khdi 1€n, n6 siéu viét tat cd nhitng
0 nhiém vi t& clia ba giai doan truéc. Pay 12 Quang sic
clia su chét dich thyc, hay Quang sic bim sinh.

Khi cdc dai 1an lugt phan tdn, phong dai cudi cling
s€ tan vao thic dai & luan xa Tim. Khi nhitng giot tinh
chit dd va tring hoan toan tan vao nhau, thi Quang
sdcclia sy chét s& xudt hién. Hitu tinh nio trong 6 cdi
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luan hdi ciing thdy dudc 4nh sing clia su chét mot 1an
vao cudi ddi. Nhung rii thay ching da khong thé nhan
ra nd va gilr n6 lai...

SU XUAT HIEN CUA THAN TRUNG AM

.. Rdi trong tié€n trinh ngudc lai, tif Quang sic clia sy
chét, sy Thanh Tyu, Ting Trudng va Hién 16 1an luogt
sinh khdi. Khi ludng khi tiém 4n bit didu chuyén dong,
Quang sic cta sy Thanh Tyu sé& khdi 1én va ti€p ngay
sau d6 12 quang sic clia cdc giai doan Ting Trudng va
Hién 16. Khi 4y 80 tudng phan biét s& sinh khéi d€ dua
d&n hau qua 12 tit ca bidu hién mé vong ciia Trung Am
s€ lai hiénra...

6] day, ngudi ta thu’dng dit cau hdi : "Than thé mit
may cia mot ngudi G trang thai Trung Am trong nhu thé
nao ?" Theo cdc luin su phdi VO Trudc thi thin 4y c6
hinh ddng cta tdi sinh sip d€n. Nhung nhu’ng ngudi khac
lai bdo thian thé mit may trong cdi Trung Am ctia mot
ngudi giong y nhu thin thé mit may cia ho trong ddi
vira qua. Theo cdc bac thay clia hé phéi Truyén khau (?
Succession) thi trong cdc giai doan dau cta Trung Am
mit may than thé gidng nhu ddi vira qua; nhung tir tir
phai md cho dén khi khodc lay hinh dang cua doi sip
dén, vao nhitng giai doan cudi clia Trung Am. Thuyét
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nay khong nhitng hdp ly ma con phit hop vé6i Kinh dién.
Nhiéu Kinh day ring su ‘hién hitu cua "than tdp quan”
trong trang thai Trung Am ¢6 hinh dang nhu doi viua
qua. Bin Pai Luan vé Mat Pién Thdi Luan (Bdnh xe
thdi gian) ciing déng y nhu vay. Pi€m nay sé& trd nén
hoan toan sdng stia néu ching ta dem nhitng gidc mong
ra lam vi du. Trong mong, do th6i quen suy nghi, ching
ta khong thay mit ddi hinh. Ciing thé, nhitng théi quen
tw tudng cla ching ta sé ti€p tuc duy tri hinh dang cida ta
trong giai doan ddu ctia Trung Am, va chi nhitng giai
doan sau, khi théi quen tu tuéng ctia dgi trude da phai
nhat, thi mdt hinh dang than thé mdi tuong ty hinh dang
trong ddi tai sinh, s& xut hién.

Mot ngudi § trang thdi Trung Am ¢6 dd tat ca giadc
quan va c6 thé€ du hanh khip noi khong chuéng ngai, trir
c4i noi ma ngudi 4y sé phai tdi sinh vao ...Ngudi 4y c6
vai than thong thudc sinh ti, in bing mui huong clia cdc
thuc phdm, va c6 thé trong thay nhitng ba con di chét
con G trong trang thai Trung Am.

N&u ngudi Trung Am sip tdi sinh vio nhitng cdi dau
khd, ho sé& thAy mot hd den siu thim, hay mot dém mua
den t6i... Néu sip sinh vao mot c¢di vui, ho trong thiy
mot 4nh sdng tring nhw mit tring...

Kinh khac noi :
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"Nhitng ngudi sip phdi sinh vao dia nguc sé thiy
moi vit déu c6 mau niu den nhu gb chdy;" Nhitng ngudi
phdi sinh vdo cdnh gi6i nga quy s& thdy mau khéi;
Nhitng ngudi sip sinh 1én trdi sé thdy Quang sic vang
rong; Nhitng ngudi sdp sinh vao cdi sic gidi sé thiy mau
tring... VA nhitng ngudi sdp sinh vdo ¢di VO Sic thi
khong trdi qua giai doan trung Am ma sé tdi sinh ngay
vao ¢di VO Sic sau khi chét... Nhung Kinh lai néi ring,
nhitng hitu tinh ndo & cdi trdi VO Sdc sidp phdi sinh
xuéng nhitng coi thap, thi sé qua kinh nghiém Trung Am
trd lai...

Khi dia dai bi x4do tron, ngudi Trung Am nghe tié€ng
nhu sam nd; khi thiy dai bi xdo trdn ngudi 4y nghe ti€ng
nhu séng vo dai duong; khi hda dai giao dong, ngudi 4y
nghe ti€ng gdm clia khu ring chdy; va khi phong dai
chuyén dong, ngudi 4y nghe ti€ng gao thét clia bio td...

Ba ddc t0 tham sin si 1am cho ngudi Trung Am c6
nhitng 4o gidc hai hing mang mau tring, do, va den.
Nhitng tdp quéan tu tudng vd minh cia ho dugc phong ra
thanh ma quy d4ng sd san tdi d€ hai minh.

Mot ngudi & Trung Am ¢ nhitng déc tinh nhu sau :

1. Than thé khong c6 phan d¢ng va khong in béng.
Trong mot tich tic, ho c6 thé du hanh d&€n nhiéu noi.
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2. Nhitng hitu tinh & cdnh gidi khiac khong thé trong
th4y nhitng hanh vi ctia ho.

3. Ho c6 thé thdy sudt tim ngudi, c6 tha tAm thong.
4. Ho khong thdy mit trdi mit tring, sao.

5. Ho nhin thay lai chi ti€t trong vi Than Cing Sinh 45,
moi hanh vi thi€n d4c ma ho da lam trong doi vira
qua.

6. Mic du trong thdy thifc dn, ho khong thé dn dugc néu
khong phdi hi€n ciing cho ho.

Tuy néi vay, ta ciing that khé xem diy la nhitng
dinh luat bat bi€n, vi nghiép mdi ngudi mot khic, va
nhitng bi€u hién ciing khdc nhau rit nhiéu. Trang thii
trung Am c6 rat nhiéu di€m gidng vé6i trang thdi mdng,
nghia 1a khong bén, bt dinh.

Thoi gian t61 da cla doi song trung Am 13 7 ngay,
nhung néu trong thdi gian ndy ngudi trung Am chua tdi
sinh, thi ho 'chét' hay roi vio bat tinh d€ tdi sinh ngay
vao trung &m thd hai. Ti€n trinh nay c6 thé tdi dién 7
1an tdng cong 49 ngay.

Ngudi trung Am yéu mén cdi noi ma ho tdi sinh ngay
khi vira mdéi trong thay né.
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Ngudi nio sé tdi sinh bing 4m thip hay hdi &m
(thap sinh) thi s& bi 16i cudn bdi khéi va mu.

Ngudi sdp tdi sinh thanh siu bo hay tritng (nodn
sinh) s& cdm thdy tham duc cudng liét va tic gidn doi
v6i cha me khi thdy ho giao hoi. Ngudi sidp tdi sinh
thanh dan dng s& yéu me ghét cha, va néu sip tdi sinh
lam dan ba thi ngudc lai, thuong cha ghét me. Khi tham
duc va sin gian nay vira khdi 1én, ngudi trung 4m lién
bat tinh va 14p tifc t4i sinh, trd tay khong kip...

Ngudi nao sip sinh vio mot cdi trdi, sé trong thay
nhitng nha clra 1au dai trang 1&, c6 nhi€u thién thin nam
nit va phat 1ong wa mudn cinh Ay.

Ngudi sip tdi sinh vio mot trong cdc doa xif thi s&
trong thay nhitng cdnh tuong hai hung; ho nd lyc tranh
xa nhung vo6 vong. N&u ho trdnh d€n mot cdi hd, mot
hang 15 hay mot ciy 16n, ho sé tdi sinh 1am con thid. Né&u
ho tranh thodt vao mdt c4i nha bing sit thi ho tdi sinh
vao dia nguc.

Khi ngudi Trung Am chét, ho ciing trdi qua 4 giai
doan trong ti€n trinh tan rd, nghia 12 c4c ludng khi tuan
ty tan vao quang sic cia Hién 10, Tiang trudng, Thanh
tyu va Quang sic BAm Sinh. Rdi tié€n trinh ngudc lai sé
bit dau, th Quang sic BAm Sinh dé&n thanh tyu dén Ting
Trudng, d&€n Hién 10, d&€n T4m mudi Tudng Phan Biét,
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dé&n phong dai réi hda dai van van...cho dén khi phitc
thé€ than tAm dudc thanh hinh.

CG HOI CUA TRUNG AM

Vo lic chét, khi 4nh sing Me va 4nh sdng Con tan
hda vao nhau, thi tit cd 6 nhiém vi t€ cda tudng phin
biét s& ling xudng. Vao lic 4y mdt hanh gid tu cao -
ngudi da lam chd cd hai phdp du gia Sinh Khégi va
Thanh Tyu- c6 thé chitng dic ngay sy toan gidc cling
vGi nhitng cong dic cia ndé. Mot hanh gid bic trung
nhung c6 thé thuc hanh Pai 4n vi diéu ngay ciing nhu
dém, thi cling c6 thé gitt lai dugc Quang sic clia sy chét.
R6i khi nhitng 40 tudgng clia trung 4m xuat hién, ho c6
thé xt dung chiing d€ ting thém thuc ching.

Nhiéu ngudi cho ring du thi€u cong ditc, thi€u
chuin bi, ngudi ta ciing c6 thé ching dudc Phip thin
vao ldc chét, ching Bdo than va Ung thin trong trang
thdi trung &m. N6i nhu vdy 12 vo cin c va trdi kinh
dién. Ngudi nao néi thé€ 13 khong nhin ra ring giit dugc
Quang sic du chi trong chdc 14t 1a diéu cuc ky khé khin.
Hon nita, giit dugc su ty tai nhu nhién khong bi boi r6i
tru6c nhitng cidnh tugng hai hing cia trung Am, lai con
xtr dung chiing 1am phuong tién ti€n tu, 1a diéu cang gay
go hon nita. Ta c6 thé chitng minh diéu nay bing su
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kién ring ngay hién tai lic song, ching ta cling da thdy
that kh6 ma nhin ra dudc quang sic trong gidc ngl va
trong mong. Du ¢6 thé nhin ra dugc quang sic va mong,
chiing ta ciing khong thé duy tri ching, khong thé 1am
chii nhitng mong cdnh d€ thay d6i ching tuy theo y
muon...Tuy thé€, nhitng ngudi cé thuc tdp va chuin bi
trong lic song vin nhd ddy ma dudgc 1gi lac ldc chét va
lic & trang thdi trung 4m.

Moi bi€u hién trén th€ gian nay ky thuc ciing 1a
nhitng hién tuéng ctia trung Am, va t4t cd hién hitu trong
sinh tir déu 13 nhitng hién hitu thudc trung Am. Giai doan
it sinh ra cho d&n chét c6 thé goi 1a "Trung Am ciia sy
song chét", tir lic ngl cho dén khi thitc diy 13 "trung 4Am
mong"; tir chét cho dén tdi sinh 12 "trung 4m thuc thy."
Céc Du gia Noi hda va Than Huyén can dugc tu tip lic
thiic, Du gid Quang sic vd mong can cho lic ngd, Du
gia Trung Am va Bién Héa cin cho ldc chét.

Trong ca hai trang thdi nga va thic, nén quan tudng
ring tat cd nhitng gi minh thi'y nghe sd gip déu Ia cdnh
trung Am. Sy thyc hanh lién tuc chi gido ndy 12 mot c4ch
chuin bi tuyét vdi cho Trung Am thuc thu ldc chét.

Nhiéu bac thay di néi: Khi tu phdp Du gia Trung
4m, ngudi ta khong dudc quén chi gido nay, khong gidy
phit ndo dugc quén, dit c6 bi bdy con ché dit dudi. Khi
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thdi gian ch&t d&€n gan, hanh gi4d nén ding cling tii sdn
s& hitu cia minh 1én ba ngdi bau 46, bd thi khong ti€c
1an, cdt dit tdt cd bam viu budc rang, tudn git nghiém
tic tat cd gidi luat, va sdm hdi tAt cd moi sy pham gidi
va hanh vi tdi 16i... Hanh gid ciing nén xin tho phdp
quan danh trd lai tir bAc thay clia minh hoic tir Phat, d€
phuc hoi gidi phdp néu di 16 pham. Hanh gid phai tha
thi€t khdn cau bac thay va vi Phat bdo hd d€ gitip minh
gilt dudc quang sic ctia sy chét va Than Huyén trong
cdi trung 4m, vd nhd cdc ban dao clia minh nhic lai
nhitng chi gido bén canh tf sang.

Hanh gid cao cAp nhat vao ldc chét, nén thuc hanh
phdp Du Gia Tan 13, tip trung vao Tinh Ch4t Ty Chi€u
dé hoa n6é v6i quang sic clia su chét; rdi tif quang sic
nay, diing tAm khi tao nén Bdo Than va Ung Thin toan
héo.

Nhitng hanh gid rit cao, nhitng ngudi da dat giai
doai bon ctia Pai 4n, duong nhién c6 thé hoa tan 4nh
séng Me va dnh sang Con vao lic chét. Khi 4y tat cd
tréi budc clia than do nghiép, cia cic bi€u tuéng va cla
tam, s€ dit doan; moi cong dic ctia Phat qua s€ dudc
vién thanh. Tam ho sé& thanh Phdp Than, than ho s€
thanh Than Tri Tué, va C6i NudGc ctia ho sé€ 1a ¢di Thanh
Tinh Phdp Than. Nhitng hanh gid tu kh4 cao ciing can
thuc hanh nhu trén, néu 1am dugc vay, ho c6 thé bd qua
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giai doan trung 4m va dat dén mdt giai doan cao hon
trén dudng tu. Néu khong, ho cin phdi tha thi€t cau xin
dudc tdi sinh vao Tinh P§ ctia Phat, va dp dung gido ly
vé Du gia Bién Hod4...

Nhitng hanh gid thip kém, nhitng ngudi khong thé
gitt lai Quang sic clia su chét, va cling khong thé duy tri
Than Huyén, thi phdi c6 ging khdi 1én chinh niém, va
v6i niém tin khong lay chuyén va tri quyét dinh, hdy 4p
dung nhitng chi gido dé duong dau vdi thir thach clia sy
chét va Trung 4m. Hanh gid ndo khong thé x{ dung co
hoi chét va trung 4m d€ dat gidi thodt thi s& bi nghiép
tréi budc ma tdi sinh vao Sinh T& trd lai. D€ tranh diéu
nay, can 4p dung nhitng chi din sau day:

Khi ngudi trung 4m dén mot noi hap din nhit doi
vGi minh, thi hdy qudn né nhu 12 Mandala cta vi Phat
B4o ho. Khi tham duc va sin ndi 1&én vi thdy nam nit
giao hgp, ngudi 4y nén tu cdnh gidc minh va nghi ring
ddy 1a phap Qudn danh thi ba cia chu Phat va Phat
mau. Hanh gid nén chidp nhin kinh nghiém Pai lac-
Chan khong, va quén ring cd tham va sin déu huyén
héa, trong rong.

Bing cdch nhadn manh tri ki€n vé Tinh Khong nhu
vay, hanh gid c6 thé tu gidi thodt vinh vién ra khdi sinh
tr. Néu ngudi trung 4m c6 thé thanh cong va thodt dudc
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tdi sinh trong bdy ngay dau, thi khong khé khin gi d€
lam ti€p tuc nhu th€ trong 7 ngay thi hai va sau dé, vi
4y s& dudc sinh vao tinh d6 clia vi Phat bio Ho d€ hoan
tat su tu hanh.

Né&u ngudi Trung 4m mudn sinh vao tinh dd cia
Phat, vi 4y phai phét trién mot u6c muén manh mé tdi
sinh vio day. Pay 1a diéu vd ciing quan trong. Rdi vi 4y
can 4p dung chi gido Du gia Bi€n Héa, thi trong mot
thodng gidy s€ dudc sinh vao tinh do...

Nhitng 1gi lac ctia phdp du gia Trung 4m c6 thé tém
tdt nhu sau:

1. C6 thé thuc chitng phdp than vao lic chét.
2. C6 thé chitng bdo than khi & trung 4m
3. C6 thé chitng Ung Héa thin vao ldc tdi sinh

Pay ciing goi 1a Con Pudng dua dén sy thanh tyu
Ba Than Phat.

6. CHI GIAO VE DU GIA BIEN HOA

Du gid Bi€n héa 1a mot gido 1y cot day ta dua tAm
thifc minh dén tinh dd clda Phat, hay dé€n mot tdi sinh thu
thing. DSi v6i nhitng hanh gid cao cip, nhitng ngudi c6
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thé giit lai quang sic ctiia sy Chét va Than Huyén cida
Trung 4m, thi phdap Du gid nay khong can thiét. Nhung
ddi v6i nhitng ngudi chua dat dén trinh @6 4y thi phdp
nay vo cung quan trong. Hanh gia nao da lam chu dugc
phdp du gia Sinh Khdi va c¢é phin ndo diéu phuc dugc
cdc ludng khi va kinh mach, cling nim vitng cdi thay
ctia Dai An, 1 ngudi dd tu cich nhat &€ hanh phip du
gid nay. Nhitng ngudi ndo khong thé thuc hanh thi it
nhat ciing cAn phat khdi niém tin 16n vao gido 1y nay,
tham tin dinh ludt nghiép bdo va hi€u rd y nghia va ti€n
trinh clia phdp tu. Ho cling cin phdi khd thuan thuc
trong viéc gitt hoi thd Binh va phdp du gia Noi hda nhu
da noi.

LAM THE NAO PE THUC HANH
DU GIA BIEN HOA

Céch qudn va tu luyén phdp du gid ndy cin dugc
lam nhu sau:

Trong thdn vi Phit bdo hd clia minh, hdy quin
Huyét Pao Trung Uong va 8 Am HUM, mdi 4m bit mot
trong 8 16 47 clia than thé d€ ngin than thic thodt ra cic
ctfa 4y...Rdi qudn vi Phat bdo hd ngdi giita trdi ngay
truGc mat, quan mot Aan HUM mau xanh & luan xa tim
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minh chi€u ra 4nh sdng nim mau. K€ tiép, giit hoi thd
Binh va 4p dung ning luc clia né6 d€ bin Am Hum lén
xuyén qua huyét dao trung vong dén dinh dau (mot 16
nhd & huyét bach hoi) dong thdi hét "hig" that 16n dé
thém khi thé. By gid, hdy gitt Am Hum tai dinh dau
trong mot gidy, roi tif tif nhAim am "gha" d€ dwa né trd
xudng ludn xa tim. Lip lai 7 1an nhuv th€ rdi ngung; sau
dé lam lai nhu truGc. Sau mot vai vong hay la 16n "Hig"
lién ti€p va bin Am hum ra khdi cd thé 7 1an lién ti€p d€
duwa né di vao trai tim cda dic Phat bio hd dang & trén
trdi. R6i 14p lai nhe nhang va thip giong"Gha" 7 lan
lién ti€p, d€ dua Am Hum tr§ vé ludn xa tim clia minh.
Hanh gid nao lam nhu vay mdi ngay 4 1an, thi vai ngay
sau sé& c6 kinh nghiém sau day: dinh dau rat ngia ngdy
va néng, & tAim di€m mot cuc budu s& nho 1én va tiét ra
mot thit nudc hoi vang... NEu nhitng triéu chitng nay xay
dé&n, hanh gid nén bi€t ddy 1a dau hiéu thanh cdng. Sau
d6 hanh gia nén ngung, chi 1ap lai phap tu mét hay hai
1an mdi thing; nhung can phdi thudng xuyén phit
nguyén manh mé dugc sinh vé tinh do ctia Phat, d€ ting
cudng difc tin va u6c mudn clia minh.

AP DUNG PHAP DU GIA BIEN HOA
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Khi tit cd tudéng chét déu xuat hién, khdong con lam
gl dudc nita dé€ kéo dai sy sdng, thi nén dp dung phap du
gia bi€n hda. Ngudi nao lam viéc nay khi chua t6i s6 1a
pham mot ti 16i 16n lao, va s& phdi doa ...

Ky thuit ctia phdp Du Gia nay vao lic chét ciing
nhu d3 néi & trén, trir phan trén cda huyét dao Trung
Uong va huyét Bach Hoi can dudc qudn hét sic rong
16n khong chuéng ngai. Roi hiay quidn chit Hum & Luan
xa Tim, va dung hét sitc binh sinh ma la "Hig". Pong liic
chit Hum b#n ra tir huyét dao Trung Udng xuyén qua
huyét Bach Hdi, va trong chdp mit dat d€n Tim cla vi
Phit Bdo Ho trén biu trdi trudc mit. Néu vao ldc nay,
hanh gid cdm thdy moi sy tr§ thanh tdi nhu muc, ludng
khi tuén hét ra, va trén dinh dau ngira ngdy hoic dau, thi
hay biét ring ddy 1a diu hiéu chic chin ban sip gid tir
than xdc d€ di dén Tinh Do cda Phat. N&u khong c6 diu
hiéu 4y xudt hién, thi hiy dwa chit Hum xu0ng, nghi
ngdi va lai nd luc mdt 1an nita. Khi cdc tuéng kia xuit
hién, hay ti€p tuc la "Hig" tir 21-25 1an, ban chic chin
s€ sinh vao Tinh 0.

Than bing quyén thudc hay bat cit ai sin séc ngudi
hap hdi ciing nén gitp d5 vi 4y vao thdi diém gay go
nay, bing cdch nhic vi 4y nhd lai nhitng chi gido vé
phdp Du Gia chuyén héa, 1am cho dtc tin vi 4y thém
minh liét va cau nguyén gidp...
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Ngudi nao trong lic séng chua tirng c6 cd hoi tp
luyén phap Du Gia nay thi hdy c6 ging lam nhu sau :

Khi cdi chét d&én gan, hiay cdu nguyén, cling dudng,
sam hdi, va phat nguyén tru6c chu Phat, danh thic tAim
bo dé, tir bd moi tu tudng xAu xa va cit dit moi bam viu
rang budc. Nim nghiéng hdng bén phai, mit hudng vé
phuong Tay, cong hai diu gdi, 6ng chan trdi chdng trén
chan phai. Ban tay phai d€ dudi ma phai va ban tay trdi
trén dui trai. Trong khi phat khdi mot nguyén vong tha
thi€t mudn sinh vao cdi Tinh cia Phat, hdy 4p dung
nhitng chi gido vé Du Gia chuyén héa. N&u ngudi sip
chét khong biét nhitng chi gido nay thi mot ngudi nao da
bi€t nén bay cho ho. Néu khong cé sin mdt ngudi ndo
nhu vy thi ngudi sip chét hiy tip trung vao Tim cia vi
Phat Bdo HO dang ding trudc mit minh trén bau trdi, va
lién tyc la "Hig" 21 14n, d€ tung than thic clia minh vao
trong Tim cta Phit....

Néu ta cha x4t nhe nhang dau clia ngudi sip chét va
niém mot trong nhitng danh hi€u Phit - nhu Phat A Di
Pa - thi 8 vi BO tit sé dén dé din dudng cho thin thic
ngudi chét d€n ¢di Tinh P cia dic Phat A Di ba &
phuong Tay...
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Ngudi nao trong thdy mdt con vat sip chét nén niém
nhiéu 1an "Ratnakuta" mot danh hiéu phat, thi than thic
con vit 4y sé& dudc chuyén sinh vao mot ¢di cao.

Nhitng ngudi khong thé thyc chiing Quang sic cia
Su Chét va Trung Am Than Huyén, nhung lai nudng
viao phdp Du Gia Chuyén Di TaAm Thitc d€ dudc sinh
vio mot canh gidi thi thing, ¢ thé gdm trong ba hang :
nhitng hanh gia thugng cin khi tai sinh vao cdi Tinh cla
Phat c6 thé dat toan gidc mdt cich d& dang tai day;
nhitng hanh gid trung cin c6 thé tdi sinh vao mot noi c6
Phat phap va Mat Tong thinh hanh, nhg d6 chi trong vai
doi cling s€ dat toan gidc; va nhitng nguGi ha cin thi nho
phdp Du Gia ndy ma trinh dugc nhitng thdng kho 16n
cua su chét, thodt dugc ndi kinh hoang clia ¢di Trung
Am va tdi sinh vio mdt noi tot dep, bdi thé cudi ciing ho
cling dugc giai thoat.
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L&i cudi sach

Ngudi nao thuc hanh gido 1y siu xa vé 6 phdp Du
Gia nay khong bao gid nén tv man vi mot vai kinh
nghiém t6t nhd nhoi dat duge nhd thién quan. Ngudc lai,
can phdi tu tdp mot cdach chuyén cin va khiém tén cho
dén tron ddi...Né&u thi€u su cuong quyét va kién tri, thi
hiy thién quan vé cudc ddi vo thudng va ndi khd Sinh
tlr; n€u c6 théi ich ky nhi€u nga chap, hay thién quin vé
tAm dai bi, thién chi va tim bd dé...

Khi thuc hanh 6 phdp Du Gia, khong bao gid dudc
bd cdc phédp thién cin bidn nhu Quy Y, Thién quin vé
tam dai bi va tdm bo dé, Sam Hdi, L& bai, Hi huéng
cong dic..Hanh gid cAn phai thuc hanh cdc phdp nay
mdi ngay mot hodc hai thdi. V& 6 Du Gia, phdp tu chinh
thic, thi phdi tu tp tr 4-6 thdi mdi ngay. Khi thitc nén
luyén Du Gia No6i hda va Than Huyén, khi ngli luyén
Du Gia Quang sic va Mong.

Ngudi nao chwa nim vitng Du Gia NoOi hda thi
khong thé 1am cho khi di vao, & lai va hoa tan trong
huyét dao Trung Uong, cling khong thé trién khai Bon
Khong hay Bon Lac, ciing khong thé tir Quang sic chi€u
ra dugc Than Huyén. K&t qua 13 vi Ay khong thé tu tip
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cic Du Gia Mong va Trung Am mot cdch thich
ddng..BSi th€ Du Gia Noi héa dudc xem Ia phdp tu
quan tronh nhit trong 6 phap Du Gia.

B4i th€ ngudi ta nén dung it nhadt mot nita hoic mot
phin ba thdi gian thién dinh d€ luyén Noi hda, ngay ci
khi dang lam viéc v6i nhitng phdp Du Gia khac. Thinh
thoang hanh gia cling nén tu tdp cac phap Du Gia Trung
Amva chuyén Di TAm Thitc d€ nhé lai.

LIEN KET GIUA SAU DU GIA

Vi Mit Tong dudc cin cit trén 1y ddng nhat giita
Sinh t&r vd Niét ban, su tinh héa cidc Duc, va su khai
trién Ba Than BAm Sinh, nén 6 phdp Du Gia c6 lién hé
dén ba Duc Tham va Ba Than Phat theo nhiéu cich. Su
tu luyén Du Gia Noi hda va Than Huyén trong liic thitc
c6 thé ddi tri Tham duc, Du Gia Quang sic va Mong doi
tri Ngu si; du gia Trung Am va Than Huy&n ddi tri San
han.

Thé nhap Quang sic BAm Sinh tuong duong véi
Phdp Than; tr Quang sic (clia sy chét hay clia giic
ngli-DG) chi€u ra Than Huyén bing TaAm Khi tuong tng
Bédo Than; Hoa tan cdc dai thoé cla thdn xdc vao huyét
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dao Trung Uong d€ chuyén héa ching thanh mot
Mandala tuong duong véi Ung Héa Thén...

Vio lic chét, thé nhap Quang sic BAm Sinh 14 Phép
Than; chi€u ra Than Huy&n trong trang thdi Trung Am
la Bdo Than; tdi sinh vao nhitng noi khdac nhau mang
hinh thit khdc nhau 13 Ung Héa Thén...

Lai nita, giAc ngd nhu Phdp thin, mdng nhu Béo
Than va thic nhw Ung Héa Than...

Con nhiéu cdch khdc dé€ lién k&t 6 phap Du Gia véi
Ba Thin va Ba Duc, song nhitng gi néi trén diy ciing da
dé 1am sang té nguyén ly tong quat.

Nhitng hanh gid nao da nim vitng cd hai phdp Du
Gia Sinh Khé&i va Thanh Tyu, va mong mudn dat todn
gidc ngay trong mot ddi, né€n tu luyén "mat hanh". Tuy
nhién ngay nay tai TAy tang, it c6 hanh gid ndo c6 thé
lam dudc diéu nay. BSi thé€ that khong can thiét néi rd
dé tai ndy & ddy. Ai muon biét hiy tham khdo céc
ngudn tu liéu khdc. Theo cdc bic Thay thudc hé phdi
Kh4u Truyén bi mit, ngudi hanh tri nhitng "M4t hanh"
nay khong nhitng can phdi hoan tit hai phdp Du Gia
Sinh Khéi va Thanh Tyu, ma con phdi thuc hanh chinh
"MAt hanh" 4y pht hgp vdi nhitng hoc gidi Ti€u Thira
va DPai Thira. Hanh gid khong dugc thot 1én nhitng 151
nhian xét pham tuc, ma phai thudng xuyén lui ti cédc
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nghia dia, ritng ndi xa xdm va nhitng noi c6 tich khac dé
thuc hanh nhitng 1€ ding ciing "mat hanh" theo chi gido
Mat Tong. Nhu mot con thi bi thuong, tAm vi 4y khong
con dé€ y dén th€ gian ndy; nhu mdt con Su tir, hanh gid
di khip ndi khong s¢ hadi nhu gié trong hu khong. Hanh
gid khong xem thé€ gian ndy ddng gid xu nao. TAm hanh
gia khong chuéng ngai nhu hu khong; hanh dong phéng
khodng nhu mot ngudi dién khung khdong con phin
biét...

NHUNG THANH TUU CUA SAU PHAP DU GIA

C6 hai loai thanh tyu hanh gid cé thé chd dgi do
thyc hanh 6 Du Gia, thanh tyu thudc thé€ gian va thanh
tyu siéu th€. Thanh tyu th€ gian gdbm c6 : A-Bon Phép,
B-Tam Tai.

Bon phép 1a :

1 Co6 niing lyc ngin céc tai hoa rii ro xdy d€n cho minh
va ngudi khéc;

2 Cé6 ning lyc gia ting cong difc va may min;
3 C6 ning lyc cudn hit nhitng vat ddng mudn;

4 Nang lyc vugt qua moi chudng ngai va 4¢ ma.
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Tam Tai la :

1) C6 dugc mot thanh gwom mau dem lai moi diéu nhu

7

y.
2) C6 nhitng vién thuéc mau c6 kha ning chita bénh.

3) C6 quyén phép dem lai khd ning thiu thi cho ngudi
khac.

4) C6 phép di nhanh.

5) Phép cdi 1ao hoan déng bing mdt thi thudc than.
6) C6 phép giao thiép vdi cdc nit than.

7) C6 phép tang hinh gitta ddm dong.

8) Phép di xuyén qua véch tudng, nii d4....

Nhitng thanh tyu th€ gian cé thé dat d€n nhd thuc
hanh Du Gia Sinh Kh&i. Nhung mu6n dat thanh cong
siéu th& tdi thugng, can phdi tu phdi hop hai Du Gia
Sinh Khdi va Thanh Tyu...

THANH TUU SIEU THE

By gio ching ta s€ ban qua nhitng giai doan khéc
nhau ctia Thanh Tuu Siéu Thé.
C6 4 giai doan trong dao 10 :
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(1)Ngudi nao di di vio dao 16 va 6n dinh cdc phdp tu
va kinh nghiém vé cd hai phiap Du Gia, dudc xem
nhu dd dat dén giai doan I, giai doan thu thip hanh
trang (Tu luong vi).

(2)Ngudi nao cé thé dua ludng Tam Khi vao trong
huyét dao Trung Uong va lam phét sinh "Bon Lac"
nhd dua yéu td thuidn tinh cia luéng TAm Khi di
xudng, thi s& kinh nghiém tryc ti€p Pai Lac Chin
Khong, ting trudng vd sd cong dic thé gian vé Khi
va Kinh mach, va hanh gid ndy dugc xem da dat dén
giai doan hai- giai doan Tién Vi (Anticipation, tuong
duong Kién dao?)

(3)Ngudi ndo c6 thé kéo y&u td thuin tinh ctia Tich 1é di
1én qua huyét dao Trung Uong lam phdt sinh "Bon
Lac di 1én", 6n dinh Tinh chat Tich 1& tai luin xa
Pau, 1an ludt gidi khai nhitng git mic trong huyét
dao Trung Udng, gidi tda moi ngin bit trong 6 Luin
Xa, va tuan tu loai trir 21600 ludng khi thudc nghiép
bao, ngudi 4y dudc xem 12 da dat d€n giai doan thit
ba hay thif tu- gdm c6 cdc giai doan méi gidc ngd va
gidc ngd xa hon, nghia 13 tir dia thit nhat d€n dia tha
12.

(4)Ngudi ndo c6 thé tinh héa nhitng khi, kinh mach va
tinh chat vi t€ nhat, thi chuyén héa dudc htin vat 1y
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thanh thin ciu vdng, tinh héa 32 kinh mach va 80
tudng phin biét, d€ trién khai 32 tuéng hio 80 tudng
phu ctia thin Phat. Ngudi &y dugc xem nhu 1a di dat
thanh Phat qud gdm 13 dia cda Kim Cudng Tri. Vi
tam khi ctia vi 4y 12 khi ctia Tué gidc va vi Am A va
Hum48 hoan toan hdp nhat, vi 4y dat dén Bdo Than
t01 hdu Hai trong Mot ctia Phat qua. Noi vi Ay, cdi
dién dat Tinh V6 Phan Biét giita dai bi va chin
khong, thi goi 1a Phdp Than; c4i dién dat Pai Lac va
Sdng chéi vd bién thi goi 12 Bdo Than; cdi bi€u hién
ra vd lugng hinh dang va cdnh gidi d€ 1¢i lac hitu
tinh, thi goi la &ng héa than. Tinh dong nhit, hay
nhat thé cda nhitng Than nay dudc goi 13 Than cida
phdp gidi, hay than toan thé. Vi Bon Than nay, vi
Ay s& chuyén banh xe Phdp d€ gidi thodt tit ci hitu
tinh cho dén tin cling sinh ti.
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Chu thich

(1) Ba than : Phat c6 3 than 1a Phap than, Bdo thin
va Ung than. Phdp than 12 hién than cGa Tinh Khong,
cdi vOn bat sinh tif nguyén ly. Phdp than siéu viét tat
cd mo td va dinh nghia. Bdo than 1a sy thé hién
thiéng liéng ctia Phdp than, Than diy phic lac va
quang vinh chi hién 16 & trong ci Tinh ctia Phat. Ung
than 12 thin bi€n héa nhap thé trong nhiéu thé gidi
dé 1gi lac hitu tinh.

(2) Kim cuong tri : theo truyén thong Mat tong Tay
tang, Kim cuong tri 12 vi Phat diu tién da tuyén
thuy€t tat ca gido Iy Mat tong.

(3) Ba Du gia : ¢6 1& 4m chi cdc phap Du Gia cot dé
luyén than, miéng va y.

(4) Sy thanh tyu 61 thugng : Toan gidc hay Phat qua.

(5) Gambopa : 1a dé ti chinh ctia Milarepa, m6t bac
hién tri va hanh gid vao th& ky thit 12 da truyén b4
mat phai Ghajiyuba & Ty tang.

(6) Noi héa : Tang ngit 1a Tummo chi hci néng
huyén bi phdt sinh & ludn xa rén (dan dién) trong phdp
thuc hanh Du gia ndi hda.

- 141 -



(7) Trung 4m : Tang ngit Bardo, la trang thdi trung
gian giita chét va tdi sinh. Theo Phat gido, diy 1a mot
trang thdi v6 cung quan trong khong nhitng dem lai cd
hoi d€ gidi thodt gidc ngd, ma con 13 mdt giao 16 ddi véi
ngudi mdi chét, vi s6 phan tuong lai cia ho tiy thudc
vao giai doan nay.

(8) Chi gido cot tiy : ciing c6 thé dich 13 "khiu
quyét", gdm gido 1y Mat tong ngin gon dudc trao truyén
tir bac thay sang dé tr dé€ thyc hanh.

(9) S4u Du gia : du gia vé ndi hda, vé than huyén,
vé mong, v€ 4nh sing, v€ trung 4m va vé bién hoa.

(10) Chda t€ cta Mat Pién : mot tén khiac d€ chi
Kim cuong tri, c6 khi chi bo tdt Kim cudng thii.

(11) Nit than : Dakini, 12 nhitng nit thAn M4t tdng
bao vé Mat gido. Ho khong ludn ludn 1a nhitng hitu tinh
da gidc ngd; c6 nhiéu nit thin con bi tréi budc vao Sinh
tu.

(12) Hai phdp Du gia : trong Mt di€n t8i thuong, cé
hai phdp hanh 1a Du Gia Sinh Khéi va Du Gia Thanh
Tyu. Du Gia Sinh Khdi 13 mot phdp tu chuin bi cho
phdp Du Gia Thanh Tyu, nhAn manh tAm quan trong clia
chi va quan. Du Gia Sinh Khdi gdm nhitng buéc nhu sau

1-Qudn tAt cd moi vat va ty thAn minh tan vao khodng
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Khong 16n rong. 2-Quén trong khodng Khong 4y, c6 mot
ching ty bi€n thanh mot hinh 4nh clia vi Phat Bdo Ho.
3-Quén toan than cta vi Phat Bdo HO, gdbm c6 ba huyét
dao chinh va bon luin xa. 4-Qudn Mandala va ddng
nh4t moi tuéng biéu hién véi Phat qua. 5-Tung than chi
ctia vi Phat Bao HO va ap dung mdt phap quan dac biét
cho mdi muc dich dic biét. 6-Quan moi vat gdm ca than
vi Phat Bdo Ho, déu tan vao chiing tu & ludn xa tim, rdi
ching ty tan thanh Khong Tinh. 7-Ttt Khong nay, lai
chi€u ra vi Phiat Bdo HO va Mandala.

Phip Du gid nay nhidn manh cdc phdp qudn va
luyén tAm cin ban, d€ dit nén méng cho su tu tip Du
Gia Thanh Tyu. Nhung vi tit cd di€u nay dugc l1am véi
nd luc c6 y thifc bing tAm thé€ gian, nén né khong thé
dugc xem 12 c6 ban chat siéu viét, va chi 12 mot phdp tu
chuin bi cho cdc phiap Du Gia cao cip.

Du Gia Thanh Tyu 13 phép thién cao ciAp trong Mat
tong, muc dich chinh clia n6 1a din cdc ludng khi thudc
nghiép di vao huyét dao trung wong d€ chuyén chiing
thanh 4nh sdng tri tué, thuc ching Phap thin. Roi tir
Phép than, hanh gid luyén d€ 1am phat khéi Bdo than va
Héa than. Trong phdp Du gia Thanh tyu, hai phdp tu cot
yéu 12 ndi hda va than huyén. Cic phdp Du gia phu
thudc 12 cdc phdp qudn 4nh sdng, mdng, trung 4m va
bién hoa.
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(13) Sdu dai la dat, nudc, 1ta, gi6, hu khong va thitc.

(14) A lai da thic hay Tang thic, giit gin tat cd ky
tic va théi quen. N6 con dudc goi 1a can ban thic, di
thuc thifc,...Duy thifc va Mat tong Phit gido déu nhan
manh tAm quan trong cta thic nay. Khi thanh Phat, thic
nay chuyén thanh Pai Vién Canh Tri.

(15) Bay thic l1a : nhdn, nhi, ty, thiét, than, y va mat
na thifc 1a cdi thitc chap ngd. Bay thitc nay cong véi tang
thitc 1am thanh tdm thidc tat ca.

(16) Vi thi€u tai liéu Tang ngit, dich gid khong biét
tén 80 loai tu tudng tan loan nay.

(17) Hién Lo, Ting Trudng va Thanh Tyu. Pay 13 3
giai doan trong d6 ba Khong tuin ty khéi 1én, va 80
twdng phan biét cling v6i tham duc tuin ty tan bién trong
ti€n trinh hoa tan clia tAm khi. Piéu nay c6 thé x3y ra
tru6c khi ngd, vao ldc chét, va khi lu6ng khi di vao
huyét dao trung uong. Xem chuong néi vé Du Gia
Quang sic.

(18) Nén Tang, Pao Lo va Thanh Tyu : 3 danh tir
nay dudc ding thudng xuyén trong Mat Pién Tay Tang.
"Nén tdng" 12 nhitng nguyén 1y co bin cta Phat gido
Mit tong; "Pao 10" 1a sy tu tdp hay con dudng hanh
dong phit hgp v6i nguyén 1y clia nén tdng. "Thanh tyu"
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hay qua, 1a su thuc ching tron ven nguyén ly ndi trén.
Vi du, nén tdng clia 6 Du gid dudc cin cif trén niém
xdc tin 12 Phat tinh baAm sinh nim ngay trong phifc thé
thAn tAim cta mdi ngudi. Khong c¢6 Phit tinh bAm sinh
nay thi khong thé cé ra Ba thian Phat. B&i thé "nén tdng"
12 nguyén nhan, hat gidng, tiém ning cia Ba Than trong
tt cd chdng sinh. "Pao 10" hay con dudng sdu Du gia 1a
sy tu tap, thuc hanh, dudgc xay dung trén nguyén ly cd
ban 4y. "Thanh tyu" 12 sy thuc chitng tron ven Ba Than.

(19) Demchog 12 mot vi thAn MAat tong quan trong
thuoc Mat Pién Me.

(20) Du Gia Sinh Khéi : xem chi thich s6 12.

(21) Céng Pham thién : chd md trén dinh dau, 18i ra
duy nhat cho thdn thic con ngudi d€ tdi sinh vio Tinh
Do cua Phat.

(22) Ba huyét dao : 1a huyét dao trung uvong, phai va
trdi. PAy 14 ba kinh mach huyén bi trong co thé, nim &
trung tim than thé, chay song song nhau. Huyét dao bén
phai dugc néi 1a twong duong v4i hé thong mit trdi, bén
trai véi hé thong mit tring, va huyét dao trung wong
twong dudng véi cd hai hgp nhat. Hai huyét dao phai tréi
thudc vé sinh t¥, chi c6 huyét dao trung uong dian dén
ni€t ban. Mudén thyc hanh sdu du gia, diéu kién tién
quyét 1a phai quan cho 16 ba huyét dao nay.
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(23) B6n ludn xa : hay bon trung tAim, nim & dau,
hiu, nguc, ron, ndi lién v6i huyét dao trung uong. Luin
xa § dau con goi 13 trung tAm dai lac; Luan xa hau la
trung tAm phic lac; Luin xa tim 1a trung tdim Phdp; va
luan xa ron 12 trung tAm Bién hoéa.

(24) Tich 1é : hay giot, trong Mt di€n c6 nghia Tinh
chit cia sinh luc, nghia 1a tinh cha huyé&t me. Theo
nghia rong, Tich 1&é dudng nhu 4m chi tat cd tiét lau
trong co thé, nhat 12 hé noi tiét. Tich 1& con 13 mot tir
twong duong v6i bd dé tdm, khi tir nay dudc xt dung
theo nghia Mit tong.

(25) Khi Iyc hay tAm khi : xem din nhip va chi
thich s& 2 phan din nhip.

(26) Khi dung mot ngén tay dé bit 16 miii trdi va hit
vao qua 16 miii phdi, rdi ddo ngudc ti€n trinh nay, hit
vao qua 16 mii trdi, ta s&é khdm phd ngay ring c6 mot 16
miii thong hon 16 kia. Theo sinh 1y hoc Mat tdng, trong
mdi ngay 24 gid, chi c¢6 6 thdi trong dé hai 16 miii thd
thong nhu nhau. Piéu nay 1 do nhitng thay ddi vé noi
khi & luan xa ron. Cén cit vao thdi gian va niing lyc cla
hdi thd qua hai 16 miii, hanh gid Du Gia c6 thé biét trudc
nhi€u bi€n cd quan trong dnh hudng dén ban than va thé
gidi. Nghé thuit nay dugc néi chi ti€t trong cuén Mat
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nghia NoOi Tai Sdu Xa ciia Garmapa Dorje va nhi€u siach
khéc.

(27) Ching tu 13 tinh tdy, bi€u tugng chinh ciia mot
vi than, mot luAn xa, mot dai chiing,..Ngudi ta tin ring
cin cif vao mot ching ty, hanh gid c6 th€ khoi diy, hay
nhi€p phuc dudc dai chiing ma né biéu trung.

(28) Phiap thd Binh bén bi : mot loai thd Binh nhe
nhang, c6 dic di€m 1a gdy mot dp luc nhe nhung bén bi
§ vung bung dudi.

(29) Cét tdy clia phdp tu Pai 4n nim trong phin mdt,
nhat 12 trong bai cia Lama Kongka. Py ky thuc 1a
kh&u quyét cia phap Pai 4n.

(30) Bon Lac Tué : trong Dai thira Phat gido néi
chung, tué vé chin khong thudng dudc nhin manh;
nhung lac tué vé chan khong thi dudng nhu chi ¢6 trong
Mat tong. Trong sdu phdp Du Gia, 4 Khong ciing dong
nghia vGi 4 Lac.

(31) Con goi 1a 24 tu di€m chia nif thin va hanh gid
Mat tong tai An.

(32) Yidam : 12 vi Phat Bdo Ho, do bac thay chon
cho dé ti trong 1& nhap mdn. Hanh gid phadi cAu nguyén
va nuong twa vao vi ay. Trong phdp Du Gia Sinh Khéi,
hanh gid quan cdi than xdc cia minh tr§ thanh thin cla
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vi Phat Bdo Ho. Vi ndy 1a chd nudng ctia hanh gid trong
tat cd phap tu. Cdc nit thin Dakini, c6 nghia "du hanh
trén khong," 12 nhitng nit thAn Mat tong déng vai trd
quan trong trong moi hanh vi Mat gido. HO phép la
nhitng thain Mat tong bdo vé gido 1y va huéng din hanh
gia.

(33) Tam phdp thé& gian hay tdm ngon gi6 ddi 1a tdim
dnh hudng lam ting duc vong : dudc mat, khen ché,
vinh nhuc, budn vui.

(34) Yum : Phiat mau

(35) Maya Ia huyén, vong. Ly thuyét ndy day ring
tat cd hién tuéng ma ta gip déu huyén héa khong thuc
chat.

(36) Than chi Kim cuong tat dda 12 mdt than chi ndi
ti€ng quan trong gdm 100 Am. N6 ¢ cdng ning diét tdi
va trir chuéng ngai. Hiu hét cdc thay tu Tay tang déu
tung chd nay hing ngay.

(37) Né&u khodng c6 bic thay dd tu cach, hanh gid ¢
th€ cAu nguyén vé6i Phat va tho phdp quin danh tir Phat,
bing quin tudng v ciu nguyén.

(38) N&u mot hanh gid Mat tdng tiép xic v6i ngudi
va vat phi phdp, hoic di dén ndi & nhiém, vi 4y s& bi
nhiém 0, ngin cén sy tién b trong viéc tu tap.
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(39) Bon Khong cda gidc ngi : 12 4 cdi khong 1an
lugt m§ ra ngay truSc hodc ngay sau gidc ngl : So
Khong, Cuc Khong, Tuyét Khong, va Khong Bim Sinh.
Su khac nhau gitta 4 Khong nay 1la § mdc dd sdang sua
va toan ven cia ching.

(40) Trong khi chit Hum tan ra, thi c4i chAm nhd con
lai trong ti€n trinh hoa tan sau khi giot Tich 1& bién mat
goi la Nada. (Xem hinh: ) Ciing c6 chd bdo ring
nada 12 Am thanh huyén bi ty sinh khong do xtic cham
gitta hai vat.

(41) Séc than : 1 than c6 hinh sic, 4m chi cd Bdo
than va Ung héa thn.

(42) Sic udn : 4m chi tit cd vat chat, ddi tudng hay
bat cit gi gdm nhiéu y&u t& hop thanh. Nim uin 13 mot
tir rdt thong thudng trong Phat gido, c6t dé bac bd y
tudng vé mot thuc thé tuyét doi, mot cai ngd bat kha
phan, mot ty thé...

(43) Pai Vién Canh Tri : tit nay khong nén hiéu
nghia den, vi pham phu khong thé c6 tri ndo trong nim
tri dugc noi trong doan nay. Ly do dung titr ngit nay &
day la, theo Duy thuc hoc Phat gido, khi mot nguci dat
dén Phit qua thi 5 thifc nhin nhi ty thiét than chuyén
thanh Thanh S& Téc Tri, hay tri vé hanh dong. Thifc thi
6 chuyén thanh Diéu quan sit tri; thic thd 7 chuyén
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thanh Binh ding tinh tri va thdc thd 8 thanh Pai vién
canh tri.

(44) 0] day ciing vay, vi thi€u tai liéu Tang ngf, dich
gia khong thé k€ ra nhitng tén nay.

(45) Than linh noi tai hay bam sinh : that ra diy 13 mot
phdn chi€u clia chinh lvong tAim con ngudi, dudc thiy
dudi dang mdt than linh ghi chép tit cd viéc lanh dit cla
ho truSc Diém vuong hay than chét.

(46) Ba ng6i bdu 1a Phat phdp va tang

(47) Tam clra hay tdm "khi€u" 1a 2 tai, 2 mit, 16
mili, miéng, 4m hd va cd quan sinh duc.

(48) A la chiing tu ctia luan xa r0n, tugng trung yé&u
t0 duong tinh; Hum I ching tu clia ludn xa diu tugng
trung cho yé&u t6 Am tinh. C4 hai con dudc goi 1 tinh
chat dd tring hay bd dé tam.
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