SAU PHAP DU GIA CUA PUC NAROPA

Sdch nay chi danh cho nhitng nguoi dda nhdn qudn ddanh
va nhdn 1é nhdp dong truyén phdp.



LOINOI PAU

B4t cif ai da tirng doc mdt s& sich vé Phat Gido TAy Tang sé gip su nhic dén
“Naro Choe Durk” (Tang. naroi chos durg) mdt cum tu dugc dich nguyé€n van “Sdu
gido phdp ciia Naro” nhung trong ti€ng Anh thudng dich 1a “Sdu Du gia ciia Diic
Naropa” gom c6 du gia: ndi hda, huyén than, thanh tinh quang, chuyén di tAm thic,
chuyén thitc ménh liét (forceful projection) va Trung gidi (bardo) dai dién mot trong s
k¥ thuit hoc du gia phd thong nhat cia Phit Gido Tay Tang dudc gidi thiéu tir An bo
truyén sang vung dat Tuyét.

T Choe tang ngit (Tang. chos) trong cum tir Naro choe Druk 14 mot chuyén dich
thuat ngit phan “Dharma” c6 nghia “hoc thuyét’ “bai gidng” “su hudng dan” hay “su
luyén tdp du gia”, Druk c6 nghia la sdu. Do vy cum tu trén co thé dugc goi la sdu
gido phép, sdu hoc thuy€t hay sdu du gia. Toi thudng dung “Sdu du gia ciia Pic
Naropa”, bat ctt khi nao tdi 1am nhu vay toi déu déng trong ngoic cum tir  dang tén
bing ti€ng Tay Tang “Naro Choe Druk” dé t4 1ong kinh trong.

Vin hoc TAy Tang tinh ¢ nhic dé€n vi dai su lirng danh ctia dao Phat An D6 ma
sau d6 theo truyén thong nay 12 Ngai Naropa va Naropada (sinh 1061).Naropa 1a dé
tlt ctia Pai Thanh tyu gid Tilopa (sinh 988). Dong Naropa truyén cho dé tit tai gia Ty
Tang l1a Ngai Marpa Lotsawa (nguyén van: Marpa dai dich gid, sinh 1012) dic biét
sau phap du gia da thAm nhdp vao hang ngan tu vién va nhitng ndi a4n cu khip Trung
A, ba't k€ hé phéi nao. Piéu nay that sy trong tit cd cdc Sarmai Choeluk hoic “hoc
phdi méi” nhu Kadampa (TAn mat), Kargyupa (Mii den), Sakyapa (Hong mao ),
Jonangpa va Gelukpa ( Hoang mao). Thém vao dé sdu phdp du gid ciing dan dan
thAm nhap vao da s6 Nyingma Choeluk hay “C6 mat phai”.

Luin thu vé hé thong nay dudc viét bdi Pidc Tsongkhapa dai hanh gid
(Tsongkhapa The Great 1357- 1419) “Quyén sdch vé Ba Cdm Hiing: Ludn thu vé Ba
Giai Doan Ren Luyén trong Con Puong Thdm Sdu cia Sdu Phdp Du gia cua Pic
Naropa” dugc xem 1a mot trong nhitng mon hoc t6t nhit dwa ra tr ving dit Tuyét.
Pao su Tsongkhapa 13 vi T8 ctia hoc phdi Hdoang mao (Mii vang) (Tang: dgelugs
nguyén van “Dong tu siéu viét”).

Phdi Hdoang mao nhanh chéng trdi rong sudt ving Trung A va trd thanh mot hoc
phdi riéng biét I16n nhat ctia Pao Phat Mat tdng. Ngai ciing 12 vi dao su ctia DPirc
Dalai lama thit nhat (sinh 1391). Lu4n thu cia Ngai dd phuc vu nhu mot huéng din
c6 bdn cho hé thong “Séau du gia ciia Naropa” trong viéc thyc hanh & hon ba ngan tu



vién, ni vién va nhitng noi nhap thit cia phdi Hoang mao, khip Trung A hon 550
nam qua.

Dong Hoang mao truyén xuéng qua nhitng th€ hé cho d€n ngay nay. Khi t6i dén
An D6 nam 1972, ngudi ding diu nim giit viéc trao truyén 1a Negai Kyabjey Triang
Rinbochey, Thdy phu dao cho Pirc Dalai lama, Ngai da chuyén d6i Sdu Du gia cia
Naro truyén cho mot sd dé tir.

Nim 1973 t6i & Dharamsala khi Ngai Kyabjey Rinbochay truyén 1an cudi vé Sdu
Phip Du gia ciia Naropa vao thdi diém to6i dang hoc ti€ng Tay Tang, Tri€t hoc va
Thién dinh dugc Ptc Dalai lama 1am 1€ thu phdp tai chuong trinh hoc dao Phat, nhu
mdt phin clia nhitng hoat dong clda Ngai vé sy thi€t 14p thu vién nhitng tic pham va
luan thu Ivu trit ciia Tay Tang, gan ddy tai Dharamsala vai thang trong chuong trinh,
Thuong toa, Trudng lio. Thay phu dao cho Ptc Dalai lama Kyabjey Triang
Rinbochey thdng bdo s& truyén day phdp ndy trong phong mot nha bio ting, 13 chd
rong nhat trong tda nha. Chli dé 1a Sdu Phip Du gia cia Pitc Naropa, ma ngudi nhian
12 nhitng hanh gid, Ting, Ni v nhitng ngudi 4n tu TAy Tang. Nhitng ngudi phudng
T4y chiing t6i khong dugc tham du, nhung néu thich chiing toi c¢6 thé ngdi & phong k&
bén va ling nghe qua hé thong loa.

Vi Thay phu dao Pitc Dalai lama dugc xem 13 mdot trong nhitng vi thdy vi dai nhat
con song da dao thodt khéi TAy Tang va cdc Ngai cling dudec xem 13 nhu mot Phat
song doi v6i cong dong Tay Tang. Tin tifc vé€ bai gidng clia Ngai dudc lan truyén
khip cdc cong ddng ty nan & An Do va Nepal, va nhitng Pao su & khip moi noi bt
dau dd vé thanh phd. Mot vi su da chi cho tdi nhitng ngudi thién dinh trén ndi hon 40
nim. C6 hang chuc ngudi khdc c¢6 20 nim hay nhiéu nim hon 4n cu nhap thit trong
khu vuc cda ho.

Rinbochey gidng sdu gid mdti ngay, trong nhi€u ngay, trong tim clia Ngai 12 bdn
viin clia Ditc Tsongkhapa. C6 mdt ngay, vao cudi mot khéa, mot hanh gid budc ra
ngoai va bao v6i Toi “qud thdt, Ngai la mdt vi Phdt!”.

Vaindm sau, khi Pao su vién tich, cdng dong tinh thin TAy Tang dau budn khi mat
mat mdt trong nhitng vi that sy vi dai con sét lai da rdi khdi Tdy Tang. Khi T6i nghi
lai 20 ndm truSc nhitng ngudi ngdi & hai hang diu trong budi gidng, da s& ho ngay
nay tié€n dén ding ciAp nhitng Pao su ding diu trong hé phdi Mii vang (Hdoang mao),
vé co ban c6 hai cdch dé gidng “Mot Quyén Sdch ciia Ba Cam Hitng” clia Pic
Tsongkhapa (Tsongkhapa’s a Book of Three Inspirations bdi y nghia cua Shey tri
(Tang bshad’ khrid) hay “Nhitng bai thuyét giang” va ¥ nghia cia Nyam tri (Tang
nyams’khrid) hay “nhitng bai thuyét trinh vé kinh nghiém”. Cai diu tién 12 phian 16n



ti€p nhan trudc. Thudng loai gidng day nay do Pao su ldu nim gidng tai nhitng noi
cong cong rong rai va doc tiing chir theo thit tu va giai nghia trong ban vin. Bai gidng
cia Ngai Kyabjey Trijang Rinbochey thuéc pham tri sau nira, nhu 15i day cua Bic
Dalai lama cho T6i vao ndm 1990.

Nhitng ai dd tham du mot budi gidng cong cdng vé bin vin vi mudn theo dudi
viéc rén luyén s& chudn bi viéc ti€p nhan dang th hai cia bai gidng: “bai gidng vé
kinh nghiém” véi tinh cdach c4 nhan hon. Tai ddy tit cd nhitng thio luan vé triét hoc,
lich st hoc dugc dit sang mdt bén, thay vao do, trong tim dugc dat trén viéc thuc
hanh yogic va nd lyc thién dinh, diy 1a phong cdch gidng day trong hé phdi Hoang
mao thuyc hanh 4n cu, ngudi thiy tai chd sé& phd bi€n vii trang clia vin ban, sau d6 dé
tr thién dinh vai tuin hay vai thidng trén nhitng tai liéu da dudc day. Chi khi nao
ngudi thay cdm thdy nhitng kinh nghiém nhiét thanh phdt sinh bén trong, Ngai méi
day thém phan k€& ti€p ctia ban vin. Pa s& hanh gid nhin dugc mdt “kinh nghiém
gidng day” clia ban van tr vi Pao su riéng clia ho ciling s€ hoan toan nhan dugc “bai
gidng vé gidi nghia” cung v6i 1€ Quin dadnh (Empowerment) thich hgp tir vi Pao su
cao nién trong dong.

Luin thu ciia Pc Tsongkhapa di xui't ban bing ti€ng Anh mdt bién soan khé hi€u
v6i hang traim 16i do Ti€n si Dr C.A. Muse va Garma C.C. Chang xuit bdn nim
1961( nhitng 15i day bi mat ctia Tantra TAy Tang do nha xudt ban Falcon’swing nim
1961) vi ty than ludn thu c6 mot quan trong to 16n, ban bién tip nha xudt bin Snow
Lion cdm thay ludn thu vdi sy thé hién chinh xdc hon phai khin thi€t chudn bi xuit
ban. Ho ti€p xtic vd yéu cau toi chap nhan trach nhiém cho du 4n nay.

D€ chuin bi bin phic thdo thi nhit, toi nghe nhitng cudn bing ghi 4m do Pic
Dalai lama doc nhitng ban vdn cia Pudc Tsongkhapa tai Dharamsala vao nim 1990
ma t6i d3 may min tham dy. Mic di 1a bai gidng tuyét vdi, nhung véi muc tiéu dich
thuat lai ¢6 gid tri giéi han, nhung khong phdi 12 “bai thuyét trinh theo tieng tit mor’
(Tib. Tshig’khrid) ma hon han 12 “bai binh ludn ddy ¥y nghia” (Tib.don’khrid). Vi vay
t0i ddm trach viéc gidi thich ban vian ctia Ngai Geshey Lobzang Tenpa cta tu vién
Ganden Shanrtsey, nguGi da cu trd & tu vién Kopan trong thung liing Kathmandu-
Nepal. Sau nay mdt trong nhitng guru goc (root guru) ctia tdi. Thudng toa Doboom
Tulku (Ven. Doboom Tulku) danh thdi gian trong thdi khéa bi€u ban ron clia Ngai,
bay tir Delhi d€n Kathmandu gitip t6i ra sodt lai ban dich, va chiing t6i hoan tit dugc
hai phin ba ban viin, cho d&én hét phan gidi thiéu nhitng nguyén tic chung cda kinh
vin vé huyén than (illusory body) va thanh tinh quang. Vai tuan sau t6i c6 duyén
lanh gip ngudi ban Pao su than thi€t cia t6i: Thudng toa Ngawang Pendey ctia tu
vién Drepung Loseling, biing 1ong gitip t6i phan con lai ctia ban thio.
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Thém vao d6, toi va Ngai Ngawang Pendley doc qua mdt s6 ludn thu khiac vé hé
thong Sdu Du gia, bao gdm phan ngin hon cla hai bin vin “Sdu Phdp ciia Naro”
dudc tim thiy trong suu tAp “Nhitng Tdc phdm” (Tang. gsung’bum) cla dai hanh gid
Tsongkhapa (Tsongkhapa the great) d6 1a Mikrim ciia Ngai (Tang Dmigsrim) hodc
“Nhitng giai doan thién dinh” ma Tdi du tru dua vao trong su thu thdp sip tdi viéc
doc Sdu Du gia ctia Naropa. Véi Ngawang Pendlay, t6i cling doc qua mot s6 bai binh
luin vé “Tsongkhapa mot Quyén Sdch cia Ba Cdm Hitng” (A Book of Three
Inspiralions) do cdc Ngai Gyalwa Wensapa (sinh 1505) Ngulchu Dharmabhadra (sinh
1772) va Jey Sherab Gyatso (sinh 1803) t6i da rdt ra mot cach bao quat nhitng ban
nay trong phan gidi thiéu va phan ghi chd. Sau dé t6i vd Ngai Geshey Lobzang
Tenzin cda tu vién Drepung Loseling ki€m sodt lai mdt s6 chuong clia nhitng ban vin
khac. Cudi cung vai thang sau toi trd lai Canada, t6i dd vinh dy gip lai ngudi ban
Pao su kh4c rat thin Ngai Zasep tulku Rinpochey thudc tu vién Sera Jey va tai trung
tam thién dinh Ganden choling ctia Ngai tai Toronto, d3 kiém tra qua mot so trang toi
Iuu tAim ma tdi vAn nghi ngd mot s6 di€m, bao gdm phan k&t va phan dé cip viéc
luyén tip than thé da vi€t dugi dang khé hiéu.

Cong viéc dich thuit thuc sy bit dau hoan toan c6 trién vong tdt tai Lhasa ndi dé
t0i huéng din mot nhém hanh huong tir Vién bdo tang nghé thuiat Tampa thudc bang
Florida d&€n nhitng noi thiéng liéng clia TAy Tang. Phin 16n viéc bién soan tai noi §
cia tdi cdch xa nhd minh, phong 405 nha khdch cta nha xudt bdn Snow Lion,
Chettrapati, Kathmandu véi ctfa sd nhin ra ngoi bdo thdp thiéng liéng Swayambu. Vi
t0i, khung cdnh 12 quan trong cho viéc dit viét lén gidy. Mic du thung liing
Kathamandu trong thip nién qua hdn ddn va 6 nhiém do sy tran vdo cda ngudi ving
ndi dia phuong, nhung khong gian van tda ra sy thiéng liéng tir chd cla nhitng vi Phat
linh thiéng chi€u sdng véi mdt siic manh 16n lao, su chuin bi cho ban thdo cudi ciing
dugc vi€t & mot cin nha tranh, tai dia phuong ciia Ms Lulu Hamlin mot ngudi ban
New York ngudi dd dong vién va trg gitp 16n lao nhitng hoat dong Phat phdp cia toi
trong nhiéu nim qua. Gido su Alex Uayman clia dai hoc Columbia tif t€ dua ra nhiéu
15i khuyén, huéng din vé nhitng van dé k§ thuat, va Jimmy Apple cla dai hoc
Wiscousin dd hdo phéng gitip d§ viéc truy luc mot s6 nhitng trich dan kinh viin lam
trang hoang thém cho luidn thu Tsongkhapa. Trén mdt ndm viéc bi€n soan da dudc
nhitng ngudi ban khdc gitp d& vd6i nhitng chi ti€t khdc nhau cho ban vin, trong su
quan tdm nay, tdéi ddc biét cdm on qui vi Conrad Richter, Michael Robillard, Pierre
Robillard Atsha Mullin, Hilary Sheaman, Heidi Strong, Tina Teno Athena tara, va
Debby Spencer. Cudi cung thanh vién tai Snow Lion- Sidney Pburn, Susan Kyser va
Jeff Cox da cong hi€n nhitng huéng din va trg gitip nhiéu gi4 tri.



15 nim trudc, trong mot cudc ndi chuyén véi ngudi ban tAm linh ri't thin cda Toi;
Ngai Pao su Zopa Rinpochey ctia tu vién Kopan & Nepal, chii dé dich thuat nhitng
kinh vin Tay Tang d€ xuat bin rong rdi ndy sinh. T6i trd 15i ring c6 nhiéu ngan ngai
lam viéc vdi nhitng tu liéu Mat tong vi to6i khong ty cho 13 hi€u bi€t ban thé bi mat
clia truyén thdng. Rinpochey da cudi va trd 15i “Khi roi khéi Tay Tang tdt cd chiing
t6i deu nghi vé nhitng chit cia Tantra nhuw mét bi mdt. Ma thuc té tw chiing thuc sy bi
mdt, 6ng nén phién dich va xudt bdn nhitng bdn vdn Mat téng né cé thé lgi ich cho
moi nguoi, nhitng ngudi khong cé moi lién hé sé khong mua sdch hodc néu ho cdin
mua, ciing chdng hiéu duoc y nghia”.

T6i nh6 ¢6 1an séng ¢ Dharamsala, mot ngudi ban cda cha t6i d&€n thim. Ong ta
cAm quyén sdch trén ban md ra ngiu nhién va bit ddu doc 16n 1én. Chd dé cia
chuong sach néi v€ 1y luan tdnh khong. Sau khodng mot trang 6ng nhin 1&n, hdi nhin
mit va néi “Anh biét khong, chdng cé6 mot chit nao trong trang nay ma téi khong biét.
Nhuing t6i khong cé mot kinh nghiém vé diéu dwoc néi” Trai lai, khi ngudi ta dat kinh
nghiém bi mat tu than cla tii liéu trong hoan cinh riéng cla né, Ho ludn sian sang tir
dadu dén cudi st dung nhitng ngdn tif riéng va minh hoa, 4n du day y nghia mot cich
toan ven sdu sic vé no.

Sudt bdn viin, tén clia nhitng Pai Su TAy Tang dudc trich dAn hoic tham khido ddnh
van nhu 4m ti€ng Anh vi du Jey Sherab Gyatso hon 1a Rje Shesrab rgyamtsho, véi
trudng hop dic biét s& dugc chuyén chif trong phan thuit ngit. Trong phan chinh cida
ban vin, toi khong st dung ddu chAm d€ phan biét Am ti€t trén nhitng tén,va thanh
ngit ti€ng phan, n€u cé su gidn doan véi ngudi doc, cé thé tim & phan tir di€n thuat
ngit (Glossary).

Nhu sy thic hanh tiéu chudn v6i nhitng tdc gid c6 di€n Tay Tang. Pitc Tsongkhapa
trich dén ti't cd nhitng ban vin An D6 tir nhitng bai tho dich ciia ho con Iuu giit trong
gido hoi Tay Tang va chi dit tua theo dang Tdy Tang. Do d6 Ngai s€ qui cho shri
Samputa Tantra raja tika annaya manjari don gian nhu Mansagak Nyema (Tang Man
ngag snyema), ma trong phan ngit s€ trd thanh Amnaya Manjari. Tudng tu, nhitng tya
dé ban vin TAy Tang chi xuit hién trong dang c6 dong. T6i theo sy trinh bay dua tit
cd nhitng dé tya sang ti€ng Anh, bat cit chd nao cé vé thyc hanh, xuit hién trudc tién
du6i dang Phan viin hodc Tay Tang vi€t tit nim trong ngoic. Lai nita, nhitng din phu
& day khong @it trén phan ngit, ma tat cd ban vin dugc ké khai trong bdng thu muc
vdi nhitng dang day dd hon cda cd hai tya d€ phan va Tang ngit clia nhitng tdc phdm
An bé.

Toi lam tot hét siic minh d€ bido ddm ban dich khong 18i, nhung ban vin clia Pic
Tsongkhapa thAm siu, va khong nghi ngd gi c6 mdt s6 chd doc mo hd khé hi€u trong
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cAu tric tdc pham cla tdi. Do d6 tdi c6 thé 1ap lai sy dién td cAm nghi theo Pic
Tsongkhapa trong mdt doan tho két thic cia Quyén Sich cda Ba Cam Hitng” trong
d6 Ngai viét vé chl dé Ngai lién quan néu c6 bat ky 16i nao trong luin thu.
Tinh hoa ctia nhitng 1oi gidng tham sau kho don nhdn
Va nguoi binh thuong khong dé tham nhdp.
Vi vdy khdn cdu Chu Dakas va Dakinis
Hay kién nhdn véi bdt cit 16i ldm nao ciia ludn thu ciia con.

Pitc Tsongkhapa phat bi€u 1ap di 1ap lai trong Quyén Sich ctia Ba Cdm Hing, viéc
hi€u dudgc mach vin cda Sdu Du gid, va do d6 mot thudng thirc sy siu sic clia nd, 1a
mot phudng tién 16n lao dé hi€u dugc mot hé thong Tantra Guhyasamaja dudc biét
nhu Nam giai doan (Skt. Pancha krama-five stages) khong may khong c6 tinh tdy nao
clia Pitc Tsongkhapa tai liéu cia Guhyasamaja dudc dich. DPiéu nay 1a budc 16n k&
ti€p trong viéc trao truyén cda hé phdiMat tong Hoang mao (Mii vang).

Truyén théng “Sdu Phdp Du gia ciia Piic Naropa” di 16i cudn va lam thich thid
viing Trung A hang ngan nim cho d&n nay. Khi viéc nghién citu Phat Gido Tay Tang
ti€p tuc phdt trién hoan toan & phuong tiy, chic chin né s& dudc chi y ti€p nhan
ddng ké. Né&u tdc phAm nay tao dugc mdt dé6ng gép nhd bé dé€ hi€u dugc tai san phi
thudng ndy, muc tiéu quyét 1am dé 4n nay da dudc hoan thanh.

Glen H. Mullin

Nha khdach Snow Lion
Chetrapatti Kathmandu, Nepal
14 thang 3 nam 1995.



LOI GIOI THIEU

TSONGKHAPA VA DONG TRUYEN SAU DU GIA

Pai hanh gid Tsongkhapa ditng trong lich st tinh thin Tay Tang nhu mdt hinh dnh
ryc rd, 12 mot trong da sd sdng tao clia nhiéu tic gid, tri€t gia va thinh ting, yogis,
hanh gid 16i lac ban vinh du cho x& tuyé&t. Ngai thudng dudc nhic dén trong truyén
thong vin hoc don gidn 1a Tsongkhapa Cherpo “Tsongkhapa Pai hanh gia” hay nhu
Gyalwa Nyipa “Ditc Phdt thit hai” Nhitng tic pham suu tip lai clia Ngai boc 16 chiéu
sdu va pham vi nd luc, dung chifa toan bd pham vi tu tudng Phat gido ci hai Gido
thira, hay nhitng 15i gidng cong truyén, va Mat thira hay nhitng luin thu Mat tong bi
truyén.

Su xult hién ctia Ngai trong hoan cdnh Tdy Tang that ding lic, cdch hai th€ ky
trude tir khi ngudi Thd Nhi Ky (Turkic) xAm ling An b6 va huy diét Phat gido ngay
tai ndi dao Phat sinh ra. Trudce khi cudc hily diét hoan tat, TAy Tang da thAm nhip
dao Phat An DPo6. Nhitng dong truyén khac nhau phin tdn khdp vung binh nguyén
Trung A bao la, dudc tim thdy & nhitng ndi 4n cu trén nii, nhitng tu vién, nhitng hang
dong nhap tha't va nhitng khia canh khdc clia hoat dong tAm linh.

Su lan truyén dao Phat tai TAy Tang thudng dudc chia ra 1am hai giai doan. Phd
bié€n gido phdp s6m, va sau giai doan sém tlr truSc dé€n cudi thé€ ky 10 (Gido hoi Anh
Qudc C.E) Giai doan sau lién hé dén thdi ky phuc hung ctia thé ky 11, va trudng phdi
phu , trudng phdi thira (Sub-schools,and plethora Schools) phat sinh. sdu du gia ctua
Pitc Naropa thudc vao giai doan phd bi€n gido phdp sau.

Nhitng ghi chép lai cia Tay Tang vé gido phdp Pao Phit lan trin vao, khdng cung
cAp cho chiing ta nhiéu chi tiét hon & giai doan s6m dén thé€ ky th& 7. Tuy nhién
khoang nim 650 C.E duéi Pao ludt cua vua Songtsen Gampo, Pao Phat trd thanh
qudc gido. T thdi di€m nay, su du nhdp cla nhitng dong truyén Pao Phat dudc thi
hanh mot cach hé thong dudi sy bdo trg cia Hoang gia, va nhitng ghi chép rd rang
dugc luu gilt. Nhitng tong chinh nhu! Kinh (Sutra) Mat (Tantra) Luan (Shastra) thoi
gian ndy dudc dich tir phan vin sang Tang ngit. Va nhitng hé thong Pao Phat An bo
chinh y&€u vé thyc hanh dugc thi€t 1ap nhu mot truyén thong song dong trong xit
Tuy€t. Ngudi TAy Tang nhd lai thdi gian ndy nhu mot thdi dai hoang kim ctia Ba Pai
Phdp Vuong (Three great Dharma King)®. Mic du cudc ndi chién vao ddu thé ky
thou 9 da hiliy hoai da s6 nhitng gi di hoan tt, tuy nhién vin con nhi€u ban dich va
tir di€n thuat ngit k§ thuat con sét lai truSc su phuc hdi cic dong truyén. Nhitng hoc
phdi ca Phiat Gido TAy Tang dudc truyén lai clia giai doan nay dugc bi€t bit ngudn



tir phdi Nyingmapa® hodc “Cé mdr’. Thuat ngit nay ddng nghia v6i thut ngit « Viéc
bdit dau phd bién gido phdp”.

O the ky 11, mot 1an nita lai gia ting s6 ngudi Tay Tang bit dau du hanh téi mién
nam trén ndi Hi mi lap son d€ hoc vé6i nhitng bic thay An Do. Nhiéu ngu’dl da tham
gia chu’dng trinh hudn luyén tai dai hoc vién Nalanda va Vikra-mashila mién bic An
Po. Mot s6 khdc vdi vi thay riéng nhu trudng hop Ngai Marpa dudi su ddo luyén cla
Pitc Naropa. Phian chinh y&u viéc dich lai nhitng chuong rong 16n clia nhitng tip vin
theo tirng thé loai riéng biét cla vin hoc phan ngit Pao Phit lic mdi bit diu, sit dung
viéc duyét xét thudt ngi trén kinh nghiém ci ciia Pao Phiat Tay Tang va trén tinh
chat cia Phat gido An b6 lic d6. Nhitng nha hoc gia du gia trd lai Tay Tang, hing
hdi tim nhitng vi thdy, dé t¥ trudng thanh chung quanh ho va phat trién thanh nhitng
tu vién, ndi 4n cu, dang hi€n cho viéc hoc va thyc hanh nhitng dong truyén dic biét
dugc du nhdp bdi nhitng dich gia sang lap.

Vi giai doan pho bi€n gido phdp sau ndy rong 16n dugc ddm trach mot cach ty do
mang tinh cd nhan, ddi chi€u véi thdi ky phd bi€n sém dudc phong phd, két qua c6
thé dy dodn mang tinh c4 nhan. Hang chuc hoc phdi méi Phat gido TAy Tang sinh ra
trong thdi gian ndy, sy tuong dong gifta ho dugc thi€t 1ap bdi su kién ngdn ngit sit
dung c6 phan tiéu chuin, theo sau phong trao bit ngudn tir phia tdiy TAy Tang.

Do vay, thdi ky tru6c Tsongkhapa phan 16n nhitng hoc phdi Phat glao Tay Tang
didt cdn bdn chi y€u trén nhitng dong truyén dic biét dén truc ti€p tir An bd. Hoc
phdi Hdoang mao dugc bi€t bit ngudn tir luan thu clia Pitc Tsongkhapa hay “dong tu
siéu viét” 12 mot hoc phdi Phat gido TAy Tang duy nhat thanh cong trong viéc dé ra
viéc hdp nhit nhitng dong truyén ban xi& TAy Tang. Ciing vay, phong trao dan dan
thAm nhdp vao nhitng hoc phdi khdc, va vi thé phdi Hoang mao khong con tdch biét
vdi nhitng dong truyén thira khic (nhitng hoc phdi khdc ciing c6 mdt sd tinh chit cla
phai Hoang mao).

Khong 1au sau d6 Ngai Tsongkhapa thdy mot s6 dong truyén khdng manh hon cdc
dong khdc, va mdt s6 dong van con trung thuc véi tinh than va vin ty clia Phat gido
An Po. Ngay ci nhitng vi thiy truyén phdp ban diu ma Ngai rit ngudng mo, cim
nghi cia Ngai qua qud trinh giai doan phéat kh&i nhiéu Pao su clia dong truyén Tay
Tang di qua su rén luyén nghéo nan, ludm thudém, di trd nén c6 phin thd thi€n va ty
man.Ngai 1am nhitng tdc phdm khic ghi diu ré nhit cda nhitng dong truyén dén tir
An Do, tiéu chuan do ludng (dong truyén) cda Ngai luon ludn c6 hai khia canh. Kinh
dién va ‘Tantra nguy€n thily dugc Pitc Phat thuyét, Luin tang (shastra) cia nhitng
dao su An D6 va nhitng tic phim cia nhitng dich gid TAy Tang ban dau du nhip theo
truyén thong c4 nhan.



Mot trong nhitng dich gid ban dadu Ngai dit niém tin 16n lao 12 Piic Marpa Lotsawa
(sinh 1012) ngudi cha khai sdng ciia phai Kargyupa (Mii den, “dong tu khai thi”) ni
bat 1&n gitta dong Ngai Marpa du nhap 12 “Sdu phdp du gia ciia Naropa” ndi tiéng.

Luan thu ciia Ngai Tsongkhapa vé hé thong thuc hanh MAt tdng nay véi dé tya
Quyén Sdch ctia Ba C4m Hitng”: mdt ludn thu vé nhitng giai doan rén luyén trong
con dudng thAm siu clia sdu phap Naro (d€ don gidn, sau ddy goi 12 sdch ctia ba cdm
hirng) ludn thu nay trd thanh hudng din tiéu chuin cho truyén thong Naropa tai tu
vién Ganden, trung tAim Ngai tim ra (nim 1904) gan Lhasa. Ganden da trd thanh cdi
ndi cia phdi Hoang mao, 1a bi€u tuong hang diu clia mang 1u6i hang ngan tu vién
clia phdi Hdoang mao di lan tran thanh cong qua nhiéu th€ ky ngang Trung A, tir
Siberia d&n mién bic An P6. Quyén Sich cia Ba Cadm Hing d3 phuc vu nhu sy
huéng din co bdn vé sdu phip du gid clia Naropa cho hang ngan tu si phdi Hoang
mao, va gitip nhitng hanh gid & nhitng viing xa x6i khdc di theo dudi va nghién citu
truyén thong Naropa nhu viéc hoc hdi ¢4 nhian. Va né da thuc hién trdch nhiém nay
sudt sdu thé ky cho dén nay.

Nhitng tic pham suu tip cia Pidc Tsongkhapa vé hai ban vin, vé Sdu Du gia,
Quyén Séich clia Ba cdm hiing gdm 60 t5 hay 120 trang, mdt ban tém tit va mot ban
vi€t lai clia tdic phdm ndy, soan thdo va bién dich do Sempa chenpo kunzangpa mot
trong nhitng dé tr cia Ngai. Bdn vin nay tip trung v€ thuc hanh thién dinh loai bd
nhitng ban luan lién quan dén ly thuyé&t. Phan sau cing 1a 20 t§ hay 40 trang 12 phin
thd ba ctia ban van nguyén thiy ctia Ngai Tsongkhapa.

Nim con khi lira (1836) Jey Sherab Gyatso mdt hoc gid tu si xuat ching giita thé
ky 19 , da gidi thich cong truyén Quyén Sich clia Ba Cidm Hing cla Pao su
Tsongkhapa mot dé t ciia Ngai Jey Sherab Gyatso md td lai mot s6 15i gidng, va sau
khi vi thay vién tich da cho xuidt bidn trong nhitng tuyén tap clia dng dudi tieu dé:
nhitng ghi chii vé Quyén Sdch cia Ba Cdm Hitng. Poan vin khai mé dudi day boc 16
mot s6 truyén thdng lich sif clia sdu phdp du gia ctia Naropa va quan di€m clia phdi
Hoang mao vé né.

“Marpa ctia Lodrak da nhin dugc mot sO trao truyén truc ti€p tir thanh ting lirng
1Ay Naropa. Trong d6 c6 sdu huéng din dudc rit tif nhitng truyén thong MAat tong
kh4c. Ngai gom sdu huéng din nay thinh mot ban vin trd nén ndi ti€ng 13 “Sdu Phdp
ciia Naro”. Mdi mot phap gidi thiéu bao qudt vé giai doan du gia hoan thién, va ci
sdu phdp gidi thiéu & diy cung cdp modt phuong phap tong hdp cho giai doan Du gia
hoan thién.
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Naropa phd bi€n sdu du gid cho Marpa cling v6i “Bai Ca vé Sdu Du gia”. Tuy
nhién, thim chi du Sdu Du gia da hién hitu & An Do trudc thdi Naropa, viéc sip x&p
chiing thAinh mot bdn vin du ¢6 hay khong van con 12 mot di€m nghi ngd.

Sdu Du gia ctia Naropa 12 huéng din duy nhAt cia nhitng Pao su phdi Kagyupas.
Pao su Tsongkhapa vi dai nhdn truyén thdng nay va sau d6 bién soan lai thanh luin
thu Quyén Sach cia Ba Cdm Hitng”. Va sdu du gia ctia ho, nhitng dao su ban dau cta
ho nhu Marpa, Milarepa, Gampopa, Pakmo Drupa va Drikungpa da lam siang to
truyén thong khong c6 nhugc di€m. Tuy nhién khi dong truyén trai qua tir th& hé nay
dén th€ hé khic da phat sinh mot lugng 16n nhitng di€m 16n xdn va vi t&€ dudc tim
thdy qua nhiéu truyén khdu sai lac. Ngai Jey Gyalwa Nyipa (Ptc Phit thi hai- y néi
Ngai Tsongkhapa) di cdi thién va 1am r6 rang tit ca nhitng diém then chdt va nhitng
nguyén 1y cin bin clia hé thong. Vi Iy do ndy dong truyén sdu du gia clia Naropa
thuc hanh trong hé phdi Hbang mao ngay nay dic biét day sitc manh.

Nhitng tén & doan trén chitng t& dong truyén clia “Sdu Phdp Du gia”, chinh Ngai
Naropa (1016) mot vi thay cia Pao Phat An bd da ren luyén Ngai Marpa Lotsawa
ciua Tay Tang trong gido ly va thuyc hanh sdu du gia; Marpa Lotsawa (sinh 1012)
ngudi mang dong truyén vé TAy Tang va day cho hang trim dé ti; Ngai Milarepa
(sinh 1040) mot trong nhitng thi si vi dai nhat cda TAy Tang va ciing 1a mot trong bon
dé t 16n nhat cia Marpa; Ngai Gampopa (sinh 1079) vi bdc si clia Dakpo, mot vi
ting cda phdi Kadampa, ngudi di trd thanh dé ti cia Milarepa, dan dan ndi bat 1én
nhu ngudi thira k€ gido phdp thanh cdng nhat. Ngai Pakmo Drupa Vinh Quang (sinh
1110) ngudi da truyén cAm hitng cho quin chiing rong rai khi sdu du gia cia Naro da
dugc ti€p nhan & thé ky 12, va Ngai Drikungpa Jigten Sumgon (sinh 1143) 1a mdt
trong tAm dé i chinh ctia Ngai Pakmo Drupa 12 ngudi minh hoa lirng 13y nhat.

Chiing ta ¢c6 & diy tén clia Ngai Naropa va nim vi thiy ca dong truyén Tay Tang
diu tién bit diu tir Ngai Marpa Lotsawa truyén xudng. Hoc phdi nguyén thiy &
nhitng vi Pao su d6 dugc bi€t 12 phdi Kagyupa ( Mii den hay Ao vai), 1a thira ddu tién
cia Sdu Du gia ctia Naro § Tay Tang.

Marpa c6 bon dé t chinh, tdt c4d ho ti€p nhadn mdt s6 dong duy nhit. Ba trong ho-
Ngokton, Tsurton va Milarepa ti€p nhin trao truyén Sdu Du gia clia Naropa. Ngudi
thtt b6n Meytson — nhan dong truyén Guhyasamaja. Ngai Tsongkhapa trich din hay
nhic t6i cd bdn vi nhiéu 1dn trong luin thu clia Ngai, tuy nhién chi c6 dong Milarepa
vé S4u Du gia clia Naropa méi dugc Ngai Tsongkhapa nhian dudc ba thé ky sau.

Ngai Milarepa 1an ludt dao tao hang chuc dé t thanh tyu trong truyén thong Sau
Du gia. Ngudi c6 uy tin va thu hit nhat 12 Tu si Gampopa ctia phdi Kadampa, Ngai
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nhap thit 4n tu & Dakpo da trd thanh ngudi hoat ddng manh mé véi sy rén luyén cho
hang trim hanh gid (Yogi-yogini) nam va nit. Bon ngudi trong s6 ho tr§ nén vudt troi,
tir d6 phai Kagyupa ( Mii den hay Ao vai) ¢6 thém bdn phu phdi dugc bi€t dusi tén
“bén cwu phdi Kagyupa ( Mii den hay Ao vai)”. Ngii Pakmo Drupa Quang Vinh dudc
nhidc d€n § trén 12 mot trong bon ngudi. Ngai 1an lugt ddo tao dugc tdim dé ti gidi
nhit va mdi ngudi ho lai tich phdi Kagyupa ( Mii den hay Ao vai) thinh mot phu
phdi dugc bi€t dusi tén “tdm tan phdi Kagyupa ( Mii den hay Ao vai)”. Do d6 c6 su
phan biét 12 phu phdi Kagyupa ( Mi den hay Ao vai), mdi phu phdi giit dong truyén
sdu du gid mang tinh c4 nhin riéng. Dan din thanh 14p tu vién trung tAm va nhifng
ndi 4n tu va hang chuc chi nhanh.

Ngai Tsongkhapa tém tit danh sdch cdc Pao su phdi Kagyupa ( Mi den hay Ao
vaf) trong Quyén Sdch ctia Ba CAm Hitng” nhu sau.

Marpa truyén dong ctia Ngai cho ba dé ti: Ngokton, Tsurton va Milarepa. Lin
lugt, Milarepa truyén cho hai dé tit chinh: Chojey Gampopa va Rechungpa. Dong
truyén tir Gampopa xudng dugc nhin 1&én thanh nhi€u dang khdc nhau, mdi mot dang
déu c6 chung nhitng dic biét riéng, nhitng quan di€m cd nhan duy nhit vé nhitng su
thuc hanh khac nhau.

Do vay trong vong 100 nim dén Tay Tang, truyén thdng “Sdu Phdp Du gia ciia
Naropa” da xay dung mot chd dit chan chic chdn trén ving dat Tuyét

Trong phan trich din trén, Jey Sherab Gyatso bit dau biing viéc nhic dén nhitng vi
Pao su TAy Tang ban diu, sau d6 Ngai bd qua hon hai th€ ky va gidi thiéu tdc gid
clia ban vin, Ngai Tsongkhapa Pai hanh gi3, va vai trd ca Ngai trong viéc truyén
thira. Di nhién & th€ ky 19 Ngai Jey Sherab Gyatso 12 mot tu si clia phdi Hdang mao
truyén xudng tif Ngai Tsongkhapa. Piéu nay hién nhién tir nhitng chit Ngai k&t luan
“Vi Iy do nay dong truyén Sdu Du gia ciia Naropa dwoc thyc hanh trong hé phdi
Hoang mao ngay nay la ddc biét day ndng luc” diéu Ngai 4m chi & day 1a Pao su
Tsongkhapa di cung cip stic manh thién phid cda Ngai cho truyén thong sdu du gia,
t4t cd moi thit duéi sy ti€p xiic clia Ngai déu rd rang va siu sic, dem gia hd cho sy
truyén thira phai Hoang mao, gi6i thiéu mdi mot di€m trong bdn vin nhu toan bd ciu
tric gido 1y Pao Phit. Tham chi doc tinh ¢§ ban van cia Ngai cling bdc 16 su phong
phi trong cdch viét giéng nhu Ngai so sanh nhitng tu tudng da dang chung quanh tinh
than Tay Tang vao thdi diém dé.

Tuy nhién, véi Tsongkhapa Pai hanh gid, chiing ta da trg lai cudi thé ky 14 va dau
th€ ky 15. C6 1& diéu nay c6 ich 1gi vi thdi gian nay 1a gdc ré clia Phat gido Mat tong
Tay Tang, nim trong truyén thdng Dao Phat Mat tong An Do xa xua.
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TRUYEN THONG PAO PHAT MAT TONG G AN PO

Pao Phat thira k& & th€ k¥ 11 mién bic An, giai doan Ngai Naropa va Marpa song,
c6 huong vi cia Kinh dién thira hay Hién gido , gido 1y cong truyén ctia Ptic Phat va
Mat Thira hay Kim cang thita 4m chi gido 1y mat truyén clia truyén thong Mat tong.
Kinh dién thira thudng dugc thuyét qua hai khia canh: Ti€u thira (Hinayana) hay
“gido Iy con duong sdp xép hop Iy héa” d6i khi ciing dudc goi 1a Shravakayana hay
“gido ly dugc ghi lai boi nhitng tu st dé tit cud Phdt” va Pai thira (Mahayana) ma da
phan 13 nhitng gido 1y cho nhitng bac hién thianh (titc B6 t4t) ,thira ndy trong truyén
thong vin hoc Pao Phit ciing ¢ tén 1a Bo tit thira hay “con duong clia cdc bdc hiing
luc trong thé gian” va ciing 1a Ba la mat thira (hoan thién thira) (Paramitayana) hay
“con duong ciia su toan thién”. Mat thua trong truyén thdng vin hoc cling ¢c6 mot sd
tén khac, hai tén phd bi€n nhit 1a Kim cang thira hay Con dudng Kim cang va
Tantrayana hay “Mat thita” ching ta s& gip mot s6 nhidc dén thuat ngit ndy qua luin
thu cda Ngai Tsongkhapa khi Ngai ban ludn vé nhitng k§ thuit du gia thién qudn, va
quan diém tri€t hoc khiac nhau hién thin trong sy k€& thira Sdu Du giad cda Ngai
Naropa.

Du ring Tantra dugc Pdc Phat day tir 2500 nim vé trude, hinh nhu vé lich s
chiing bit diu thim nhap phd bi&én & An Do khodng thé ky thtt 4 hay 5 (theo cdch
tinh ctia gido hoi Anh qudc CE), theo truyén thdng Mat tong, trude thdi gian nay, Mat
tong da dugc truyén trong bi mat tir thé€ hé nay sang thé hé khic.

Mbi Tantra ¢6 mot ban kinh dai dién tinh hoa gido 1y cia né (thudng dugc biét 1a
mulatantra hay tantra goc). N6 ciing c6 mdt mandala vé cdc bdn ton bi€u tugng nhu
mot tri€t hoc v€ chiing sanh, vé con dudng dén gidc ngd va trang thdi qua ctia Phat
tdnh. (Nén tdng, con dudng va k&t qud). Nhu 1a con dudng, mdi mot hé thong Mat
tong bao gdm mdt ciu tric co ban nhitng k§ thuat thién quin va nhitng phuong phap
du gid lién quan dén viéc rén luyén Mat tong trong nghi quy ctia né (Sadhana) hay
viéc thyc hanh tung ni€ém hang ngay.

Hang trim hé thong Mat tdng clia Pao Phat di xuit hién & An D6 vao thé ky thi
9. Nhitng dao su An Do sau nay sip x&p thanh bdn loai Tantra cin ban, dugc biét Ia
Kriya, Charaya Yoga va Maha Anuttara Yoga hay Tantra “Tinh héa”, “Hanh dong”
“Du gia” va “Dai v6 thuong du gia”. Mdi hé thong Mat tong sé két hgp vdi mot hay
nhi€u hon trong bon nhém d6. Sdu gido phap hinh thanh Sdu Du gia clia Naropa 1a tir
nhém thit bon, titc Pai vo thuong du gid. Mic diu cé su khdc biét ding ké giita
nhitng hé thdng mat tdng c4 nhan, ching gidng nhau trong cdch sip x&p vd s6 nhitng
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mang thyc hanh thanh cdi ma Tay Tang goi la timpa nyigyi naljor hay “hai giai doan
dp dung du gia” trong ba nhém dau clia hé thdng Mat tdng dugc bi€t c6 hai phan 1a
“du gia ciia nhitng biéu tuong” (thién dinh httu ttong ) va “du gia vuogt lén biéu
tuong” (thi€n dinh vo tuéng). Trong dai vo thudgng du giaTantra, chiing dudc goi 1a
“giai doan du gia phdt sinh” (hay thién qudn dao trang va Bon tén ) va “giai doan du
gia hoan thién” . Trong nhém Tantra thi tu giai doan thuc hanh diu tién chi y&u bao
gdm viéc qudn tudng ty thin minh va ta't cd nhitng ngudi khic nhu mot mandala (dao
trang) cdc bon ton, trau ddi mot nhin thic vé th€ gian nhu mot mandala, phat sinh
niém ty hao mat tong, tung niém nhitng mantra thich hdp v.v... Giai doan thuyc hanh
tht hai bao gdm du gia vé than, va thién quin vé sinh 1y hoc vi t&€ nhu da dugc gidng
day trong Sdu Phdp Du gid ctia Naropa va thio ludn siu trong Quyén Sich cla Ba
Cam Hirng ciia Ngai Tsongkhapa.

Pai V6 Thugng Du gia Tantra hay hé thong Tantra du gia cao nhdt dugc nudi
dudng & mién bic va tiy bic An Do, trong thdi Neai Naropa song, tir d6 Sdu Du gia
cia Naropa dugc rit tir: Guhyasamaja (Bi mat tdp hoi), Heruka Chakrasamvara
(Thing lac Kim cang), Hevajra ( Kim cang khong tinh ), Yamantaka (Pai Oai Puc
Minh Vuong), Mahamaya (Pai huyén hod vong), Shri Chaturpitha v.v...

Trong nhitng ngay dau ctia Phat gido Mat tong & An Do, phan 16n Tantra dugc thuc
hanh ¢6 tinh c4 nhin, hay nhitng don vi doc 1ap. Mdi mot hé thong gidi thiéu mdt
Sadhana (nghi qu§) hoan chinh, hay con dudng dén gidc ngd, va dudc chon bdi nhitng
hanh gid Mat tong. Tuy nhién & thé ky 9 val0 truyén thong thyc hanh nhitng dong
truyén Mat tong khic nhau nhu nhitng hé thong tiach biét bit dau phai md.

Khuynh huéng méi ma ngudi Tay Tang goi 12 men ngak hay “Truyén thdng hudng
ddén khdu truyén”. Thoat tién cé nhitng hé thong thyc hanh dugc dé ra tir nhitng y&u
t0 tinh hoa trong mot Tantra di cho, téc 1a da dugc don gidn héa ti nhitng hé thong
mat tdng phic tap. Truc sy dai dong, nén mdt khuynh huéng chon lua bit diu ndi
1én, mot trong nhitng y&u td tir hé thong mat tdng khdc dugc két hop d€ c6 hiéu qua
cao nhit. Truyén thdng khiu truyén thudng dudc phic thdo thinh mot tip hgp nhiéu
hanh gid va nhitng quan di€m tri€t hoc khdc nhau phd bi€n trong th& gidi mat tong
cia Pao Phat An Po trong khodng thdi gian ho dé ra. Ho thudng dudc bi€t dudi tén
clia ngudi dé xuat hay ngudi truyén bd va dudc dit cin ban trén viéc ho dat dugc
trang thai gidc ngd do hé thong mang lai. Vi du c6 thé 1a “Sdu Du gia” cha Ngudi nit
huyén thoai Sukhasiddhi, hay du gia chita bénh va trudng tho cla thanh nit mat tong
Siddharani va duong nhién Sdu Du gid ndi ti€ng cla Naropa 1a chi dé cia Quyén
Séch ctia Ba Cam Hung.
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NAROPA

Naropa 12 mot trong nhitng dao su xudt sic cia Phat gido An Do trong thoi Ngai.
Ngai dic biét quan trong trong lich st Phit gido TAy Tang va dong truyén clia Ngai
lan rong khidp Tay Tang trong vong mot thé ky khi Ngai vién tich, Ngai thuc hién vai
trd chd y&u trong viéc phd bi€n nhitng Tantra, ding ké nhit 13 truyén thong
Kalachakra®, Guhyasamaja, Hevajva va Chakrasamvara ciing nhu trong viéc truyén
b4 su hoa nhap ti€n gan d&€n Tantra Du gia cao nhat, dong truyén sdu du gia 12 mot vi
du tiéu biéu.

Ti€u st Ngai Naropa c6 lién quan d€n mot s6 ngudn clia phuong tay; thu hiit nhat
12 H.V. Guerther tic gid quyén “cudc doi va gidng day ciia Naropa” (Pai hoc Oxford
in 1963)” Gido su Guerther mot trong nhitng ngudi phudng tdy ddu tién dich tir Tang
ngit sang Anh ngit v6i sy trang trong, trinh bay mot thé hién tuyét vdi bAn mo ta cudc
ddi Ngai Naropa trong th€ ky 15 tai TAy Tang, v6i chuyén k€ nhitng chuyé&n phiéu luu
day huyén thoai, phi thudng ctia Ngai Naropa® dudi sy dao luyén ctia Ngai Tilopa
trong 12 nam.

Trong vin chuong TAy Tang Naropa thudng dugc nhic d€n nhu mot “drupchen”
(Tang: grub chen: Phan: mahasiddha) mot “Dai thanh tuu gia” G diy chit Phan maha
c6 nghia 1a dai, va Siddha chi ngudi dat d&€n Siddhi hay thanh tyu mat tong Nhitng
Siddhi hay thanh tyu mat tong nay c6 hai loai: thdng thudng nhu tién tri, c6 thé di
xuyén tudng v.v... va toi cao 4m chi viéc dat dén gidc ngd t6i cao.

Nhitng vi dai thanh tyu gid ludn dugc mo ta 1a ngudi rdt ky di, c4 tinh khong binh
thudng va mot cdch tong quit ho sé hitu mdt sic manh tdm linh vi dai va nhitng kh3
nang huyén bi. Lich st ton gido TAy Tang liét ké tén hang tram cda vi dai thanh tuu
gia An D6 xuit hién trong giai doan Kim cang thira § An bJ. Trong d6 c6 84 vi dugc
ngudi TAy Tang didc biét wa thich va thudng ky la trong cdc bic vé bing mau nudc,
ké ca Ngai Naropa trong d6. Ngai Tsongkhapa trich din cd hai Tantra nguyén thiy
va nhitng luan thu phong phi cda cdc vi dai thanh tyu gid trong sudt bin vin cla
Ngai.

M&di ngusi TAy Tang déu bi€t nhiéu truyén bing ci tAm 1ong tir cudc ddi cla Ngai
Naropa. Giong nhu Pitc Phat, Ngai sinh ra trong gia dinh quyén qui, nhung tir thud bé
Ngai di khao khét cudc song tdm linh. Giong Dic Phat Ngai ciing bi sip dit cudc
song 1ap gia dinh va sau nay Ngai tir bd, trd lai vi tri ngudi binh thudng va tr§ thanh
mot tu si; Ngai chiu dung nhitng thir thaich va gian khd 16n lao trong qué trinh rén
luyén va giong nhu Bic Phat Ngai da dat toan gidc.

15



Sinh ra trong mdt gia dinh Phat tf 3 Bengal trong thdi gian dau cudc sdng, Ngai
hoc véi nhitng vi thay ndi ti€ng, thoat tién & Bengal va sau d6 & Kashmir 12 ndi Ngai
dudc g8i d€n d€ hoc & cAp cao hon. Ngai dat dugc ti€ng tim lirng 14y vi nhitng c&
ging, din dan Ngai tr§ thanh tu vién trudng Nalanda mot dai hoc tu vién uy tin nhit
An DPo. Ngai giit chifc tu vién trudng khodng 8 nim, danh ti€ng lan rong nhu mdt hoc
gia dao Phat tién phong cia An D6. Tuy nhién trong 40 nam Ngai da trai qua mot
duong dau tao dnh hudng cip ti€n trong qua trinh sdng cia Ngai. C6 mot lic Ngai
ngdi im ling xem kinh dién. Pot nhién Ngai chid ¥ c6 mot ba gia xau xi dang quan sit
Ngai, ba ta hdi “Ong c6 hiéu nhitng chit éng dang xem khong?” Naropa tra 15ihiéu.
Ba gid x4u xi cudi va héi thém “Ong ¢ hiéu tinh hoa hay khong?” Lan nita, Naropa
trd 15i: hi€u, va rdi ba gia ph4 ra cudi, phé phin “6ng dang néi déi.

Qua nhiéu ngay va vai tuan sau, tic ddong clia cudc néi chuyén tao sy tin phd trén
tam thic Ngai, cudi cing Ngai k&t luan phdi rdi khéi Nalanda d€ di tim Pao su. Do
vay, mdt ldc ngdn sau d6 Ngai tir chifc trong tu vién va di tim mot vi thiy mat tong.
Sau khi lang thang nhiéu ndi va gip nhiéu thit thach Ngai gip Tilopa.

Ngai Tilopa rén luyén Ngai Naropa biing ngdn ngit huyén bi va hoang da, cling lic
ca hai cach huyén bi va ngu ngdn. Chang han Ngai gip mot ngudi dan ba bi bénh cui
va Ngai di v0i qua, ba ta hdt mot cu thd: n€u dong cd ma khong c¢6 tim bi, y dinh
ma khong c6 tri tué s& khong bao gid tim thay.

Trong nhitng 1an gip gd khdc (trong lic Ngai dang tim thay) Ngai gip mot ngudi
dang gdi va bit ran d€ dn, mot ngudi dang md bung mdt xac chét... mdi viec déu
gitip cho Ngai mot ddu mdi mdi trén thai do tim linh d€ trau ddi nhim trd nén cé gia
tri d€ gip dugc mot dao su mat tdng.

Cudi cung Ngai Tilopa hién ra v6i Ngai va rén luyén tich cyc Ngai trong 12 nim.
Ngudi TAy Tang yéu thich k€ va k€ lai Ngai Naropa cong hi€n ddi minh cho viéc rén
luyén nhu thé ndo, Ngai Tilopa day Ngai vio mifc gidi han chiu dung clia con ngudi
ra sao, nhung Ngai vin kién tri va cudi cing Ngai dat dudc toan gidc va tr§ thanh
mot dai thanh tyu gia ra sao.

Trong phan sau cudc ddi, Naropa cudn hit nhiéu dé ti tir An b0, Nepal, Tay Tang
va nhitng viing Phat gido khdc d&€n mién bic clia Chau luc phu. Tuy nhién néi mot
cach lich si, sy trao truyén thanh cong nhat 1a Ngai trao cho Marpa Lotsawa, tir d6
phat tri€n va nhan rong ra, cudi ciing thAm nhap vao ciu tric clda phan 16n tit c3 cic
phéi Trung A.

Dong truyén do Ngai Marpa Lotsawa mang vio TAy Tang va truyén cho nhitng
Pao su ban diu cda phdi Kagyupa ( Mii den hay Ao vaf) dd tr§ thanh tru cdt chinh
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trong bdo tang tinh thin dugc xay dung bdi Tsongkhapa dai hanh gid. Ngai dic biét
yéu thich truyén phap Naropa nhu di chi ra trong Quyén Sich cia Ba Cadm Hifng.
Bdn viin di thi€t 1ap mot chd tru vitng chidc xuit sic cho Sdu Phdp ciia Naropa™ song
song vdi su nd hoa nhanh chong cia phdai Hobang mao (Mi vang).

SU KE THUA SAU DU GIA

N6i chung ngudi dua ra Sdu Phap Du gia ctia Naropa thuc ra khong han chinh Ngai
Naropa nhu tén goi ma didng ra 1a Tilopa. (sinh 988). Tuy nhi€n, nhu Jey Sherab
Gyatso (1803) tuyén bd trong doan trich din & trén “mdc di sdu du gia da xudt hién
trudc Naropa, vao thoi diém dé div cé sw sdp xép thanh mét cdu triic hay khdong van
con nghi ngo” mic du Nalopa va Tilopa dem nhitng yé&u td tif ngudn mat tdng khic
nhau, ciing k&t hdp lai va Naropa da truyén cho Marpa Lotsawa, né van 1a mot di€m
nghi ngd ai 12 ngudi da thi€t 14p c4u tric sdu phan khi né da dudc bi€t § TAy Tang.

Hon nita Ngai Tsongkhapa dua ra trong ban ludn cia Ngai vé nhitng nguyén Iy
hinh thanh sdu du gia riéng biét, du ring “Sdu du gia ciia Naro” dai dién cho tinh hoa
clia su trao truyén tir Naropa cho Marpa, vin c6 kha ning cho Ngai Marpa viét lai tdi
thi€u tir bon trong nhitng dao su Nepal va An b6 cia Ngai. Va Naropa, Jnanagarbha,
Maitripa 1a ngudi An Do trong viéc dién dat ciu tric va gidi thiéu dong truyén trd
nén ndi ti€ng 1a “Sdu Phdp ciia Naro” Naropa 12 vi dao su chinh cia Marpa nhung ba
ngudi khdc giit vai trd chd y&u trong viéc rén luyén tdm linh cia Ngai. Tsongkhapa
chi ra nhiéu cdch khic nhau viéc d€m va ciu tric sdu phdp. Trong viéc lva chon sip
dit, Ngai lya bai vi€t ctia Ngai Pakmo Drupa Quang Vinh (1110) mot trong nhitng vi
thdy ban ddu cla dong truyén, cdu tric nhu sau:' ndi hda® huyén than’ thanh tinh
quang” chuyén di tim thitc’ phéng thic manh liét ® du gia vé cdc giai doan trung gian.

Truyén thdng néi vé su thira k€ nay tir Marpa Lotsawa c6 sdu phan, dudng nhu ti€n
héa c¢6 phan ngiu nhién. Khi Ngai Tsongkhapa dit “cé nhiéu cdch cdu triic hé thong
du gia madt tong nay, cdach phd bién la 2,3,4 va 10 nhdnh” néi khic di, hé thdng c6 thé
dé nhin bi&t nhu “Hai Phdp ciia Naro” “Bén Phdp ciia Naro” “Muvi phdp clia
Naro”... khong bd bat cit chit liéu thuc t&€ ndo tir viéc trao truyén.

Ngai Gyalwa wensapa (1505) dwa ra mot ciu tric hai phan cho “Sdu Phdp Du gia
ctia Naropa” trong mot luan thu, Ngai 12 mot hanh gid phdi mii vang nhap thit thién
dinh trong hang dong hon 20 nim, dat dén gidc ngd trong mdt ki€p. Ngai ciing 1a
ngudi nim gilr dong truyén sdu du gia tir ldc dau, va tén Ngai xud't hién trong bai cau
nguyén cho dong truyén clia Ptrc Dalai lama thd 7. Ban vin c6 twa “Ngudn ciia moi
nhdn biét’: Dau 4n cda Sdu Du gia clia Naro néi vé du gia 16i kéo sinh luc vao 6ng
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ning luc giita (kinh mach trung wong) va du gia thyc hién ti€p theo khi ning ludng da
vao duong gifra. 0] diy du gia ndi hda dai dién cho du gia' va phan du gia’ 1a nim
phédp du gia con lai.

Sdu phédp du gia chia 1am ba khi chiing dudc sip x&p nhu sau: phan nén ting gom
du gia noi nhiét phan chdnh ciia sy thyc hanh bao gdm du gia huyén than , thanh tinh
quang va’ nhitng rén luyén trg gitp bao gém du gia chuyén di tAim thic va chuyén
thifc manh mé. 0] day du gid vé giai doan trung gian dugc x&p vao du gid thin huyén.
bay 1a Pitc Tsongkhapa nhic dén.

Marpa Lotswa dudng nhu chd y&u chia 1am bdn phin: ' Noi nhiét > Karmamudra
hay du gia v& tinh duc ® huy&n than va® thanh tinh quang, ba trong sdu & day: du gia
chuyén di tAm thitc, chuyén thifc manh mé va du gia giai doan trung gian khong dudgc
dua vao ciu tric phdp tach biét, c6 thé dodn chirng vi ching dudc ha xudng vi tri cia
nhitng thuc hanh phu.

Tsongkhapa trich din hanh gid Milarepa diing su phan loai sdu phan hoi khic:

“Truyén thong ciia Marpa Poi Phuong Nam ¢é sdu hudng dén”: 'giai doan du gia
phdt sinh (thién dinh) % ndi nhiét > Du gia Karmamudra ! nhdp moén vé tinh hoa cdi
thdy ciia bdn thé tuyét ddi ciia ching sanh > chi ra thanh tinh quang ciia con dudong
(Pao 16) va ® biéu thi ban tdnh nhu huyén cing vdi du gia vé gidc mong. Pdy la tinh
tiy cot 16i cua gido ly Ngai Marpa. Khéng c6 1oi day nao cao hon hudng ddn hanh
gid dén tinh hoa ciia nhitng 10i day bén tai. Khéng c6 sy khai thi nao quy bdu hon thé,
né la trdi tim tu duy ciia hanh gid, khong cé 10i nao thic té& hon.

Du Tsongkhapa c6 nhic d&én hé thdng cau tric 10 phan nhung Ngai khong liét ké.
Tuy nhién viéc sip x&p nay cé thé tim thiy trong ban vin do Ngii Ngulchu
Dharmabhadra véi dé twa “Mot Trang Hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cam Hitng”
Ngai vi€t: ¢é 10 phdn trong cdu tric ciia hé thong' du gia ciia giai doan phdt sinh,’
cdi thdy ciia tdnh khéng’ ndi nhiet® du giavé Karmamudra® huyén than® thanh tinh
quang’ du gia gidc méng® du gia giai doan trung gian (bardo)’ chuyén di tam thitc
va'’ chuyén thitc méanh liét.

Né&u so sdnh ban liét k& 10 phan v6i sdu phan cla Ngai Pakmo Drupa va
Tsongkhapa chiing ta thdy tit cd 10 déu hoa nhap trong siu.

Ngai Ngulchu ciing liét ké cdch ma Ngai Pakmo Drupa giGi thiéu vé sdu du gid véi
cAu tric cia Ngai Tsongkhapa trong Quyén Sdch cia Ba Cim Hiing va dua ra mot
dién dat thay d6i ludn phién. Piéu niy 13 mot bi€n thé thich thd khdc, va Ngai
Ngulchu gi6i thiéu dé€ hi€n bay viéc Ngai Tsongkhapa Iya chon tiéu dé cho ban vin
clia Ong ra sao. Ngai viét:
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Tsongkhapa ciing néi vé mot cdu triic sau phdan khdc 'Noi nhiét va °Karmamudra
du gia dugc 1dy tix Hevajra-Tantra huyén than va *thanh tinh quang tir Guhyasamaja
Tantra 5chuyé7n di tdm thitc va 6chuyé7n thitc manh liét tw Shri Chaturpitha Tantra... vi
c6 ba nguén duogc trich din nén Tsongkhapa ddt twa la Quyén Sdch ciia Ba Cdm
Hung.

Ba hé thong Mat tong An Do lién quan dudc nhic lai sudt ban vin cia
Tsongkhapa vi chiing 12 ngudn cdt tiy clia sdu du gid. Hiy nhd ring & day gido 1y vé
Bardo (giai doan trung gian ) khdng dugc nhic mot cdch riéng ré vi né bao gdbm trong
du gia huyén than, thay vao d6 du gia Karmamudra dudc ning 1én thanh mot trong
sdu du gia.

Nhu Ngai Ngulchu Dharmabhardra cong bd & trén va Ngai Tsongkhapa chi ra
nhiéu 1an trong luin thu, sdu du gia clia Naro bao gdm nhitng nguyén 1y dudc rit ra it
nhitng tantra chinh y&u thong dung & Mién bic An D6 vao thdi gian d6. Diéu nay
dudc tuyén bo trong van tho két thic Quyén Sach cia Ba Cidm Hitng nhu sau:

“Putc Phdt Thich Ca Mdu Ni, Pitc Thé Tén ciia nhitng bdc hién thdnh

Da day gido phdp thiéng liéng vi lgi ich ciia chiing sanh

T6i cao gido Iy ciia Ngai la Tantra Du gia vo thuong ciia hai Tantra nam va nit.
Tix Tantra Nam (Hevajva va Chakrasamvara) phdt sinh gido Iy vé ndi hé ,hay
Chandali

Mot phuong phdp dem ndng luong vi té vao su kiém sodt va hién 10 tri tué néi tai
V&i cdn ban nay hanh gid tiép tuc thuc hanh

Gido Iy vé huyén thdn va thanh tinh quang.

Gido 1y bdt nguén tic Tantra Guhyasamaja

Va nhitng gido 1y vé chuyén di tdém thicc

Va suy tuéng manh liét dén noi cu tri khdc

Xudt phdt tix Tantra Shri Chaturpitha

Dt cdn bdn trén nhitng nguén do,

Pai thanh tuu gid Tilopa va Naropa da thiét ldp truyén thong

Noi tiéng véi “sdu phdp du gia ciia Naropa”

V6 s& nhitng hanh gia & day trong viing ddt Tuyét nay

Vui thich trong ngay hoi nd lic mat téng tham séu

Mot niém va thich sdu xa va ké thita truyén thong khdu truyén qui gid.

Trong phan khdc ctia luan thu, Pao su Tsongkhapa néi vé nhiéu ngudn cia sdu du
gia. Ching han Ngai dua ra viéc Marpa Lotswa rit ra mot s§ dit liéu trong ban vin
vé huyén than va thanh tinh quang tir nhitng vi dao su An bd khic, v6i Jnanagarbha
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ma Marpa di hoc Tantra Guhyasamaja. Guhyasamaja 1a ngudn tir d6 sdu du gia cla
Naropa 14y 1a gido 1y vé& huyén than va thanh tinh quang. Tsongkhapa trinh bay:

Hudng dan vé ndi hdéa dén vdi chiing ta qua Tilopa, Nguoi dd chii gidi rdng dé la
su trao truyén cia Pai thanh tuu gid Krishnacharya, ciing dugc biét (véi Ty Tang) la
Lobpon Acharyapa. 0 ddy da hién hitu truyén théng khdu truyén tir trudc va duoc
ditng nhu phan cdn bdan. Pieu nay lam phong phii va trong sdng trong viéc tham khdo
“The Sambhuta giot cua miua xudn”(phan Samputa tilaka) va “Giot xudn” cua
Acharya Krishnacharya (phan Vasanta tilaka).

Kinh vdn vé thanh tinh quang va huyén than duoc trich ra trong truyén thong khdu
truyén Guhyasamaja dugc day bdi Pai thanh tyu gid An D¢ Jnanagarbha va Marpa
nhdn trao truyén truc tiép (twx Ngai). Do vdy cé su ddt cdn bdn trén tantra
Guhyasamaja. 0 ddy, truyén thong Marpa hudng dan khdu truyén Guhyasamaja diugc
dung lam cdn bdn vdi sy tham khdo toan tdp Guhyasamaja cua cdc bdc Thdanh, Cha
va Con (vi du: “Toan tdp cdc bdc Thdanh cua kinh vin Guhyasamaja”.

Sut thuc hanh chuyén di tdm thitc va chuyén thitc manh mé dén mot noi an trii khdc
duoc ddt cdn bdn trén tantra bon trung tam (phan: Shri Chaturpitha Tantra) thém vao
doé chiing duoc két hop vdi mot s6 truyen thong tantra khdc, gom Sambhuta Tantra,
Vajradhaka Tantra v.v...

Su thira k& dong sdu du gia c¢é gdc ré trong nhiéu nguén mat tong khic nhau cla
Phat gido An D6.

Mot dong truyén Sdu du gia khdc dudc biét d€n 1a Sdu Du gia cda Niguma do
Niguma mdt nit dé tf ctia Naropa truyén sang TAy Tang, ngudi da nhan tir Ngai dong
truyén sdu du gia. Dong truyén luan phién nay khong do Marpa dem vé Tdy Tang
ma do mdt Pao su ciing thdi 1a Kyungpo Naljor, su khic biét chii y&u giita hai dong
truyén dudng nhu hé thong Niguma thay chd cho du gia chuyén thic manh liét
(forceful Projection) vé6i du gia gidc mong.

Jey Sherrab Gyatso (sinh 1803) trinh bay 4nh hudng nay trong cuén “Ghi chii vé
Quyén Sdch ciia Ba Cam Hing”.

Nguyén bdn ciia du gia gidc mong khéng duoc nhdn manh trong hé thong sdu du
gia ciia Naro, va du gia phong thitc ménh liét khong hién hitu trong hé thong sdu du
gia ciia Niguma. Duong nhu sy khdc biét nay la 1y do duy tri hai hé thong tdch biét
nhau. Mdt khdc, cd hai rdt giéng nhau.

Trong “Ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hiing” Jey Sherab Gyatso ciing chi rd:
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Mbéi du gia trong sdu du gia gom mot gidi thiéu bao qudt vé giai doan du gia hoan
tdt, va sdu du gia gidi thiéu & ddy cung cdp mot cdch tiép cdn bao qudt vé giai doan
du gia hoan thién.

Piéu niy ngu y: hé thdng dugc nhan nhu mot cach ti€p can hoa nhap va toan thé
dén giai doan du gia hoan thién, trong d6 tit cd sdu thyc hanh cling nhau nhu mot bd
phan dai dién cho tinh hoa cia tit cd giai doan thuyc hanh hoan thién. Mot céch lya
chon, bat cit mdt du gia nio trong sdu du gia c¢6 thé 12 muc tiéu thyc hanh chi yé&u
clia hanh gia, trong d6 trudng hdp tit cd giai doan du gia hoan thién dugc ti€p cin va
riit ra tif né. C6 nhitng ngay truyén thong dang nay rit pho bi€n, mic du ti€u st cla
nhitng hanh gid cdc th€ ky qua da dua ra ring khong phdi luon ludn nhu vay.

Gyalwa Wensapa tém tit hodn cdnh ndy nhu sau trong quyén “nguén ciia mbi nhdn
biét: Déu An ciia Sdu Du gia ciia Naro”.

Do vdy, nhitng hanh gid quy bdu, nguoi da tham dy vao con duong thdm sdu ciia
Sdu Phdp Du gia ciia Naropa dd thdm nhdp vao con duong khéng 16i ldm, hoan thién
cho su thanh tuu gidc ngd trong mot doi, ngay cd trong thoi dai suy thodi nay.

SAU DU GIA, BA TRANG THAI BARDO VA CHIN HOA NHAP

Pao su Tsongkhapa trinh bay trong phin m dau Quyén S4ch ciia Ba Cdm Hing”

N6 dudc ghi lai khi Ptic Milarepa day gido 1y khidu truyén d€ dat gidi thoat trong
cdi trung Am. Ngai néi: “Trudc tién hdy thiét ldp phdn co bdn..” sy dién dat & trén
“nhitng hudng dan khdu truyén dé dat gidi thodt trong céi trung gidi” la dong nghia
(vdi Sdu Du gia ciia Naropa).

N6i khdc di, trong thdi Ngai Milarepa (sinh 1040) sdu du gid clia Naropa dugc biét
dudi tén “Hé thong trung gidi Trang-dol” dudc dich 12 “Khdu truyén dé dat gidi thodt
trong trung gioi’.

Pa s6 ddc gid sé quen thudc véi thuat ngit Tay Tang “Bardo” (Coi trung gidi = giai
doan trung gian = trung 4m), n6 nhic d&n trang thdi sau khi ché&t, mot s6 chuyén dich
T thu (Bardo To dol) hay “Gidi thodt bang viéc nghe trong coi trung dm” da xuAt
hién trong ban ti€ng Anh dudi tiéu dé “Tang thu vé cdi chét, két qud duy nhdt va diu
tién tir Bardo ciia Tay Tang dugc tim thdy trong tu dién Oxford va Webster”.

Pic diém duy nhit clia truyén thdng sdu du gia 13 ba trang thdi Bardo (trung gian)
va nhitng phuong phdp thuc hanh thién qudn trong chiing. ba Bardo 1a: Bardo lic tinh
thitc gitta song va chét, Bardo ctia gidc ngli va gidc mong, va Bardo giita chét va tdi
sanh, chi c6 Bardo thit ba nay 12 mang y nghia ctia cudn tt thw TAy Tang.
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Truyén thdng sdu du gia néi vé ciach dp dung k§ thuat Mit tong vao mdi mot trong
ba trang thdi Bardo nhu th€ nao ti€n trinh nay dugc biét nhu “du gia ciia ba hoa nhdp
trong ba hoan cdnh” néi khdc di, ba hda nhap lién quan d€n mdt Bardo, do d6 c6 chin
hoa nhip. Vi bing phuong tién sdu du gia, hanh gid c6 thé thyc hanh trong tit ci ba
trang thdi Bardo: thifc, ngd / mong va sau khi chét, truyén thong ndy dudc goi l1a
“Khdu truyén dé dat gidi thodt trong Bardo”.

D€ hi€u cdi dugc goi 12 “chin hoa nhdp” chiing ta phai c6 ki€n thic cd ban vé Phat
gido Pai thira, c6 khdi niém v€ ba than: Phdp than, Bdo thin va Héa than.

Kinh vin vé ba than 12 nén méng cho tit cd hé thong Tantra du gidcao nhat. Nhiéu
tap sdch da viét vé chl dé nay trong ngdn ngit TAy Tang. Quan niém & day 12 lic
gidc ngd, tAim hanh gid chuyén thanh phdp thin, ngdén ngit chuyén héa thanh Bio
than va than bi€u hién thanh Héa than. Phap than chi ¢é th€ cdm nhin bdi cic Chu
Phat khic, Bdo than dudc cdm nhin bdi Chu Thanh Ching, va Héa than c6 thé cdm
nhan bdi cdc ching sanh binh thudng. Do viy néi ring phdp thin thda man moi udc
nguyén, nhu ciu clia hanh gia, trdi lai B4o thin va Héa than thda min udc nguyén va
nhu ciu clia th& gian. Poi khi Bdo thin va Héa thin k&t hgp thanh Sic thin
(Rupakaya) hay “Tudng thdn” (form body) trong truGng hgp nay chi con hai than dugc
nhidc d€n: Phip than thda mdn muc dich cda hanh gid, Sic thin théa min nhu cau
ctia ngudi khac.

Trong thuc hanh Pai thira cong truyén, nhdn manh trén viéc dao luyén tAm, ngf,
than cho dé€n khi ching din dan phét tri€n thanh ba than. Trong Phit gido Mat tdng,
mot cdi gi d6 tr trang thdi gidc ngd cua ba thin dugc dem hoa nhap véi trang thai
binh thudng cta hanh gid, vi 1y do nay Pai thira cong truyén doéi lic dugc goi la “thira
ctia nguyén nhdn” ching han con dudng ma hanh gid thién dinh vé nguyén nhin cia
gidc ngd do d6 phat trién thanh né, va con dudng Mat tdng bi truyén 12 “Thira ciia két
qud” Vi trong n6, hanh gid dem diéu gi d6 tir k€t qua cha trang thdi gidc ngd thanh
nhitng kinh nghiém binh thudng. N6i khdc di, y niém ding sau “Ba hoa nhdp” 1a trong
mdt dip ndo dé ching ta c6 thé 14y nguyén 1y tir phitc hop thAn-tdim va dong chiy
kinh nghiém cua né st dung nhu mot iy nhi€ém ctia mot trong ba than hodc nhitng
khia canh gidc ngd, bd sung cho lyc ty nhién cla Gy nhiém nay véi luc cda thién
quin va sy 4p dung du gia.

Kh4i niém hoa nhip véi ba than 13, thoat tién huéng din viéc thuc hanh giai doan
phét sinh, trong d6 hanh gid thién quin chinh minh nhu mdt bdn tdn Mat tong, an tru
tai trung tam mOt mandala ning dg. 0] day hanh gid tham gia vao ti€n trinh dudc biét
nhu “nhdn ba than nhu dao 10” Pi€u nay 4m chi ba budc trong thién quéan: 1. Quin
twdng th€ gidi va nhitng cuw din sOng trong d6 hoa nhip vao than hanh gid, sau d6
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nhitng ning lugng thd ning dudc rit ra khdi than, vao ldc chét, d&n khi tAm tinh
quang hién 19, di€u nay dudc bi€t nhu “nhdn cdi chét nhu Phdp than” 2. Quén tudng
hanh gid hi€n 1 tit thanh tinh quang trong dang ning lugng thanh tinh, day 1a thuc
hanh nhin Bardo kinh nghiém nhu Bdo thdn va 3. Qudn tudng hanh gid hién 16 tir
Mandala cdc Bac Thanh, 13 ti€n trinh nhan tdi sinh nhu Héa thin Giai doan thién
qudn phét sinh nay dudc thuc hién hang ngay bing tit cd khdi xuéng trang nghiém,
va trong sdu du gia dat giai doan nay cho giai doan rén luyén hoan thién cua “Ba hoa
nhdp’.

Khi Ngai Tsongkhapa gidi nghia trong giai doan du gia hoan thién nguyén tic nay
dugc trai rOng tSi ba trang thdi khac nhau: hoa nhip véi ba than trong trang thdi tinh
thitc, hdoa nhip vdi ba than trong trang th4i ngli, va vao ldc chét. N6i khdc di, ba hoa
nhip dugc thuc hién trong tirng trang thai bardo. Khai niém cidn ban & diy la tu thin
qia trinh sdng 13 mot sy chuyén héa cho ba thin, va ching ta c6 thé st dung song
song su thyc hanh yogic trong tirng trang thai ciia ba bardo.

N6 c6 thé ich 1di cho viéc xem xét mdt s cdch trong d6 sdu phap du gia dugc gidi
thiéu bdi nhitng nha luin gidi TAy Tang khic nhau dé ddnh gid nhitng gi di néi &
day.

Tsongkhapa trinh bay trong Quyén Sach ctia Ba Cam Hitng 14 sdu du gia thuc ra c6
thé gidi thiéu 1am ba: 1. nén tidng cla dao 19 tifc 12 du gia ndi hda, 2. thin chinh y&u
clia dao 10 bao gom kinh vin vé huyén than va thanh tinh quang, va 3. nhitng rén
luyén phu bao gom kinh vin vé chuyén di tAm thic va chuyén thifc manh liét. Khi
chiing ta so sdnh di€u ndy véi su co6 dong sdu du gia cia Ngai Gyalwa Wensapa, dit
cin ban trén chifc ning cla ching thanh hai, chiing ta c¢6 thé thdy mot s6 dicu cida
“sw hoa nhdp”: hai cdi d6 1a: 1. nhitng du gia d€ ning lugng sdng di vao kinh mach
trung wong va 2. nhitng ¢ng dung sau khi niing lugng sy song da vao kinh mach trung
wong. Trong pham trit du tién clia Ngai Tsongkhapa: du gia ndi hda cling 12 pham
tri truGe tién cia Ngai Gyalwa Wensapa. Ngai Tsongkhapa gilt nguyén cd hai trong
khi Ngai Gyalwa Wensapa chi gitr cai thi hai, chita dung trong nim du gia con lai
ctia hé thdng sdu du gia.

Tai sao, trong ban vian cia “Ba hoa nhdp” du gia ndi hda lai dugc goi la “Trang
thdi cdn bdn” va huyén than, thanh tinh quang du gia lai goi 1a “Con duong thuc su”,
vi biing nhitng phuong tién clia du gia ndi nhiét, hanh gid dat dugc su ki€m sodt ning
lugng thd va t&€ cia than thé, nhitng ning lugng nay dugc rit ra, tao nén sy k&t hop
nhitng bi€u hién bén trong va bén ngoai dé chuyén héa cling vé6i cdi thdy tuong Gng
cho dé&n khi thanh tinh quang ctia tim hi€n 16 vao thdi di€m cn ti. N6i khdc di, bing
phuong tién clia du gia ndi hda, tAm thanh tinh quang cé thé dudc danh thifc trong
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kinh nghiém tdm thifc tuong tuc cia hanh gid. Piéu nay dugc hoa tron vSi mot Gy
quyén ciia Phap than. K§ thuit hoc vé& huyén than dudc &ng dung d€ hoa tron véi bao
thin va héa thin. Do d6 ndi nhiét 12 nén tdng cla ba hdoa nhip, nhung du gid vé
huyén thin va thanh tinh quang mdi 12 phuong phdp thuyc t€ tham dy vao su hda
nhap.

Mot trong nhitng giGi thi€u sic tich tuyét di€u nhat clia ti€n trinh ba hdoa nhip nay
dudc tim thay trong luan thu “Mét Nguon ciia Tieng Nhdn Biét: Ddu An ciia Sdu Diéu
Phdp ciia Naropa” cia Ngai Gyalwa Wensapa.

K7 thudt rit ndng lugng sw song vao kinh mach trung wong bdt ddu vdi phdt sinh
viéc hanh gid qudn tudng thdn minh la Piic Phédt Kim Cang Tri trong su hop nhdt nam
nit, va qudn tuéng vé ndng lugng ciia kinh mach ciing vdi cdc chiing tyw mantric tai cdc
ludn xa, thién qudn vé sitc néng, va cudi cing thién dinh vé cdc giot tan chdy. Piéu
nay lam cho ndng luong sy song di vao, an tru va hoa tan vao kinh mach. Dédu hiéu
chi ra ndng luong séng di vao, la khi hit vao dé khdo sdt tién trinh ciia hanh gid,
khong khi chay déu qua hai 16 miii. Ddu hiéu chi an tru la cdi thdy cdc nguyén t6 hoa
tan va cd trang thdi ba cdi thdy hoa tan xdy dén. Nhitng hoa tan nay phdi la nhdn biét
moét cdch riéng biét. Pdt tan trong nudc, cdi thdy giéng nhu thdy mét do dnh, nudc tan
trong lita, thdy giéng nhu khéi, lita tan trong khi, thdy giong nhu dnh sdng dom dém
chdp chon. Sau dé nguyén t6 khi bt dau hoa tan vao thiic thdy dugc goi la “ Su xudt
hién” Ddy la mét cdi thdy giéng nhu dnh den bo chdy. Khi hoan toan hoa tan vao “Su
xudt hién” va dday la mot cdi thdy ciia mau trdng, giong nhu bdu troi mia thu trong
sdng dugc dnh sdng trdang tron tran ngdp. Sw hoa tan vao thitc nay goi la “Gan sdt”
va dé la cdi thdy mau dé, gidng nhu bdu troi trong tran ngdp dnh sdng mdt troi. Su
hoa tan nay thanh “dat dén cdn ké” va ddy la cdi thdy ciia béng t6i chodng ngop,
gidng nhu bdu troi trudc binh minh khong mdt troi, mdt tring, “Dat dén cdn ké nay
hoa tan vao thanh tinh quang, ddy la mot cdi thdy dnh sdng trong sudt ric ré giong
nhut bdu troi lic rang dong, thodt khdi ba diéu kién, hanh gid phdi nhdn ra nhitng kinh
nghiém nay khi chiing xdy dén. Pdy la tién trinh “ hoa nhdp vdi Phdp thdn trong trang
thdi tinh thiic”.

Vao liic thanh tinh quang hién 16 thdm nhdp vao hanh gid, khdi 1én mot bdn ndng
manh mé gat bé nhitng tdp khi cii va xudt hién trong dang Pitc Phdt Kim cang Tri
nam va nit hop nhdt. Pong thoi hanh gid thuc hién ky thudt dan giai doan hoa tan (da
dién td & trén) theo thit tw ngugc lai. Tiic la hanh gid di tiv thanh tinh quang dén dat
dén can ké, dén gan sdt, dén xudt hién. Hanh gid kinh nghiém nhitng ddu hiéu ciia
nhitng nguyén t6" hoa tan (theo chiéu nguoc): dnh sdng ngon den bo, tia sdng ciia dom
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dom, khéi va cudi cung la do dnh. Pdy la tién trinh “ Hoa tan vdi bdo thdn trong
trang thdi thic”.

Hanh gid tham gia trong giai doan thién qudn vé két hop chuyén héa vdi dang bdo
théan, va chii tam thé nhdp vao né. Khi hanh gid quyét dinh ty thé hién tir sy thé nhdp,
hanh gid phdi thién qudn vé nhitng tdp khi cii nhu biéu tugng hitu tinh (nguyén hitu
tinh = Samayasattva) vdi Tri hitu tinh (Jnanasattva) tai Ludn xa tim. Ddy la tién trinh
“Hoa nhdp voi Héa than trong trang thdi thiic”.

Cung liic, khong khi bdt dau chdy qua miii va ndm thitc cdm thy dugc phuc hoi, tdt
cd nhitng gi xdy dén déu xem la hu khong, hu khong la dai lac, va dai lac la mandala
va nhitng bon ton ciia Mandala. Pdy la thuc hanh rén luyén trong thoi hdu thién
qudn.

Sau d6, Ngai Gyalwa, Wensapa gidi thich ti€n trinh hoa nhip cda ba thin trong
trang thai ngu va mong.

Tuong tu, khi hanh gid di vao gidc ngii, phdi giit chdt tinh quang ciia gidc ngi,
cuong quyét hién 1o bén ton Bdo thdn trong trang thdi méng. Khi chudn bi ngii, hanh
gid thyc hién thién qudn trén kinh mach, ndng luong va cdc ludn xa tao ra cdc hat tan
chdy va hy lac phdt sinh. Ndng lugng sy séng di vao, an tru va hoa tan trong kinh
mach trung wong. Tat cd ddu hiéu cua tién trinh hoa tan xdy dén tix “Ddt vao nudc”
cho dén khi xudt hién tinh quang bon hu khong xudt hién trong tinh chdt ciia bén hy
lac. Cung liic tinh quang xdy dén, hanh gid tham gia vao thién qudn két hop dai lac
Vvdi tdnh khong (tri hué ciia tanh khong) day la tién trinh “Hoa nhdp vdi Phdp thdn
trong trang thdi ngii.

Vao liic hién 10 thanh tinh quang dé, hanh gid phdt sinh cuong quyét xudt 1o vdi
than gidc méng bang viéc loai bé than ciia nhitng két tdp ci va nhdn ldy thdan Diic
Phdt Kim Cang Tri, nam va nit trong sy hop nhdt. Sau dé khi hanh gid xudt hién tix
tinh quang (ciia gidc ngi) than gidc mong bdt diu xudt 19, khong giong nhu than ciia
nhitng két tdp ciit ma la Phdt Kim Cang Tri nam va nit trong su hop nhdt. Piéeu nay
dugc biét la “ Hoa nhdp vdi Bdo thédn trong gidc mong”.

Hanh gid tdp trung thé nhdp vao thién qudn ciia qud trinh chuyén héa bdo thdn do.
Pén lic tinh gidc, hanh gid thuc hién xudt hién cdi thdy ciia két tdp cii nhu la nguyén
hitu tinh vdi tri hitu tinh tai ludn xa tim. PAy la qud trinh “Hoa nhdp voi Hoa thdn
trong luc thiic”.

Déng thoi, khong khi bdt diu chdy qua miii va ndm thitc cdm nhdn phuc hoi, bét cit
xudt hién nao xdy dén déu xem nhu tdnh khong, tdnh khéng la dai lac va dai lac la
mandala cdc bon tén. Pay la thuc hanh dé rén luyén trong thoi hdu — thién qudn.
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Thit ba, Ngai Gyalwa Wensapa néi vé ciach lam th€ nio d€ hoa nhip vao lic chét
va trong giai doan trung Am.

Hanh gid nao khong thé thanh tuu gidc ngd cia giai doan cao nhdt trudc liic chét
phdi dao luyén quyét tdm dp dung ky thudt luu git tinh quang ciia sy chét, hién 16
trong Bdo thdn trong than trung dm va nhdn &y su tdi sinh véi mot vi thdy madt téng
héa than, mot mantracharyin. Sau dé vao liic cdn tit, hanh gid phdi thién qudn vé kinh
mach, ndng lugng, ludn xa... nhu trén, thién qudn vé giot tan chdy va chiéu sdng. Diéu
nay lam ndng luong ciia sy séng di vao kinh mach trung vong, an trii va hoa tan, tao
ra nhitng ddu hiéu hoa tan, cho dén khi thanh tinh quang xdy dén. Khi thanh tinh
quang ciia cdi chét khéi lén, hanh gid chii tam thién qudn trén tdnh khéng. Pay la qud
trinh “Hoa nhdp vdi Phdp thédn vao liic chét”

Vao liic thanh tinh quang hién 16, hanh gid khéi 1én quyét tam loai bé nhitng két tdp
cii (ngii udn) va nhdn ldy than trung dm, dé hién lén trong tudng Pitc Phdt Kim Cang
Tri, nam va nit trong su hop nhdt. Sau dé khi hanh gid xudt hién tit thanh tinh quang,
hinh tuéng ciia than trung dm hién lén, loai bé than ngii udn cii, va xudt hién nhu Ditc
Phdt Kim Cang Tri nam va nit trong sy hop nhdt. Pong thoi nhitng ddu hiéu ciia qud
trinh tan chdy biéu hién theo chiéu ngugc lai, khi tdm thicc di ngugc lai qua nhitng giai
doan thanh tinh quang dén su cdn kév.v... cho dén cdi thdy ciia do gidc. Pdy la qud
trinh “ Hoa nhdp vdi Phdp than trong giai dogn trung gidi”

Hanh gid duy tri chii tdm trén nhitng giai doan thé nhdp trong thién qudn vé chuyén
héa ciia bdo than. Sau dé khi wéc mudn tdi sinh bdt diu ré rang, hanh gid tim kiém
mot hoan cdnh di truyén thich hgp trong nhitng giot trdng va dé (gidng nhu tring da
thu tinh) ciia nhitng cha me tuong lai ciia hanh gid, dé tiép nhdn tdi sanh nhu thin
kinh mach ddc biét ciia mot mantracharyin. Pay la qud trinh “Hoa nhdp vdi Hoa thdn
vao lic tdi sanh”.

Do dé kha niing ki€m sodt ning lugng vi t€ va dem ching vao kinh mach trung
uong that can thi€t d€ thanh cdng trong qud trinh ba hda nhip trong ba hoan cinh. Su
ki€m soit nay dugc xdy dung bdi du gid noi hda, phan nén ting. Nhu Ngai
Tsongkhapa dd dit, Noi hda trd tai ludn xa ron dudc dot chdy, ning lugng di vao
kinh mach trung wong, va nhitng giot di truyén vi t€ chay trong kinh mach va luin xa
tan chdy. Nhitng “giot tan chdy” tr¢ gitip ning ludng vi t€ cho t3 hop thin — tAm va
sau d6 tich tu lai & luan xa tim, & d6 chdng thu nhap lai nhu phan cin badn cda than vi
t€. Ning lugng tir tit cd cdc phan clia cd thé dugc rit vé “ngdi nha ciia tam vi t6*
chua tiing c¢6 nay, tr d6 tim thanh tinh quang 1an diu tién dugc tim thitc kinh
nghiém.
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Qua Quyén Sich ciia Ba Cam Hiing chiing ta thiy sy l1ap lai lién tuc chd dé vé qua
trinh hoa tan, trong d6 ning lugng dugc rit ra tf mdi nguyén td thd. Piéu nay bit dau
véi ning lugng cia dit hoa tan vao trong nudc va cdi thdy bén trong dudc kinh
nghiém, gidng nhu cia mot 4o gidc. Ning lugng nudc hoa tan vao Iita va cdi thiy
giong nhu khéi xdy dén. Nhitng giai doan hoa tan ctia ning lugng ti€p tuc, cho dén
khi tat cd ning lugng thd dudc rit.

Nhitng giot vi t€ sau d6 d&€n ludn xa tim. Pau tién giot nif mau dé dudc gom lai,
khdi 1én mot c4i thdy db va tap hdp tAm goi 1a “xudt hién”, thit hai nhitng giot mau
tring nam dudc thu thap lai, dy 1a cdi thA'y bén trong ciia 4nh sdng tring va hanh gid
kinh nghiém tip hgp tAm dudc bi€t 12 “cdn ké”. Thit ba giot tring va dd cling tiéu
hao, ddy 1a cdi thA'y mau den toan bd, t6 hdp tAm cla “dat dén cdn ké” va hanh gid
ngat di vao vo thic.

Tur day, hanh gid khdi 1én trong t6 hdp tAm thi tu, d6 13 cia thanh tinh quang ban
dau. Cdi thit tu nay ciing dugc goi 1a “bdn khdng tanh”.

Y tudng trong tantra du gidcao nhit 1a chdng ta kinh nghiém nhitng hoa tan nay
mdt cdch ty nhién trong ba trang thai bardo: Cudc sdng lic thiic hang ngay, trang thdi
ngl va vao ldc chét. “qud trinh hoa tan” dudc kinh nghiém tirng phan mdi lic chiing
ta di ngd, va chic chin sé x3y ra, va s& hoan toan kinh nghiém vao lic chét, cé thé
suy ra mot ciach y thic trong giai doan tinh thitc bing phuong tién clia du giamat tong.
Khi chiing ta khéo 1éo trong viéc tao ra sy hoa tan trong thién qudn hang ngly.

Ching ta tr§ nén khéo léo trong viéc 4p dung nhitng k¥ thuit giong nhu thé trong
khi ngli, nim mdng ciing nhu vao lic chét.

Trong phan tich ba phan clia hé thong clia Ngai Tsongkhapa, kh3 ning lam viéc
modt cach y thic v6i qua trinh hoa tan nay, va kha ning gdy ra mot cach y thic cuc
lac tantra theo ¥y mudn, dugc thi€t 14p bdi phuong tién cia du giandi hda: do d6 goi la
“Tdng dd nén”. Su thyc hanh chd yé&u, du gidhuyén thin va thanh tinh quang lién
quan dé€n viéc sit dung qu4 trinh hoa tan, trudc tién xud't hién thin huyén, va sau d6
gin chit thin huyén vao du giathanh tinh quang. Hanh gid 4p dung k§ thuit hoa tan
dé€ sidn sinh ra huyén than “bdt tinh” va “thanh tinh”, va nhan ra tim thic thanh tinh
quang “vé ngoai” va “thyc sy”. Piéu ndy dem dé€n gidc ngd, trong truyén thong mat
tong dugc biét 12 yuganadha hay “dai hgp nhdt’ nhitng thyc hanh phu nhu ba du gia
duy tri chi tr¢ gidp trong viéc thuc hién ba cdi dau tién.

Trong “Mét Ngudn ciia Titng Nhdn Biét: Ddu An ciia Sdu Du gia Naropa” Ngai
Gyalwa Wensapa gidi thich cdach hanh gid chuyén qua nhitng giai doan trong rén
luyén cho dén khi gidc ngd.
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Thoat tién, hanh gid thién qudn vé nhitng giai doan ciia qud trinh hoa tan, lam cho
ndng luong sy séng di vao, an trii va hoa tan vao kinh mach trung wong. Piéu nay cho
ra nhitng ddu hiéu ciia su hoa tan, tit do dnh cho dén thanh tinh quang. Khi thoi diém
dén dé hanh gid xudt 16 tir thanh tinh quang, hanh gid kién quyét ddnh thitc huyén
thdn bdt tinh chuyén héa thanh huyén thdn thanh tinh. Sau dé huyén thdn bdt tinh
dugc logi bé va hanh gid hién 1 bén tix thanh tinh quang va hinh dnh huyén thdn
thanh tinh xudt hién trong tém hanh gid. Dong thoi hanh gid kinh nghiém qud trinh
hoa tan theo chiéu nguoc lai, di tiv “dat dén cdn ké” thanh tinh quang dén v.v... cho
dén ddu hiéu ciia do dnh. Hanh gid dinh vao tuéng Bdo than dé roi hién ra nhuw Héa
thén, tir ddy vé sau duoc su trg giip bdt ngudn tiv mandala ndng dé. Khi hanh gid
muoén ty thé hién tir thién qudn, phdi qudn nhitng két tdp cii nhu Biéu Tuong Hitu Tinh
(Symbolic Being) vdi Tri Tué Hitu Tinh tai ludn xa tim ctia hanh gid.

Hanh gid ciia giai doan huyén thdan nay dao luyén thién qudn ndng cao, va cudi
cung thdy nhitng ddu hiéu thanh tyu cia giai doan dugc biét la “ Sy rén luyén dai hop
nhdt”

Hanh gid thuc hanh hop nhdt véi Karmamudra nhu diéu kién bén ngodi, va diéu
kién bén trong la thién qudn vé nhiing giai doan hoa tan... lam cho ndng luong su
song (vital energy) di vao, an trii va hoa tan trong kinh mach trung wong. Nhitng ddu
hiéu ciia sw hoa tan xdy dén tir do gidc cho dén thanh tinh quang. Bén khong tdnh
hién ra trong tinh chdt ciia bén cuc lac. Vao liic thanh tinh quang tu nhién, hanh gid
tham gia thién qudn vé dai lac két hop véi tdnh khong.

Vao liic ndm yéu té xdy dén cung liic, trang thdi “dat dén cdn ké trong qud trinh
khong che ddy” ngung lai, dai lac tu nhién tao ra mot gidc ngé truc tiép tanh khong
chua titng duoc biét, huyén than dugc tinh héa trong thanh tinh quang thic sy va xudt
hién gidng nhu cdu vong trong bdu troi trong sdng, hanh gid tiép nhdn giai doan
khong ngdn ngai & khia canh gidi djc truc tiép nhitng cam xiic chudng ngai phdt sinh
trong dong tam thitc ciia hanh gid, va hanh gid tiép tuc tré thanh mot bdc thdnh
(arya).

Vao liic qud trinh xudt hién ti thanh tinh quang bdt ddu, luc thiic ddy hanh gid
trudce do trong thuc hanh ddt hanh gid tai cita qua “huyén thén thanh tinh” cé thé dat
dén. Khi hanh gid xudt hién ti thanh tinh quang, vdi vai tro trong yéu dugc tdc dong
béi ndm ndng luong vi té sdng ruc It trén thuc tai bdm sinh titc la (tdm thitc thanh
tinh quang bdm sinh thuc sw) va vai tro cia diéu kién hién tai duoc tdc dong cung liic
Vdi ty thdan ciia tdm, hanh gid hién lén trong “ huyén thdan thanh tinh thuc sy’ tréi
chdy trong dong tam thitc chdc chdn trong dang Pvic Phdt Kim Cang Tri (Vajradhara)
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Nam va N trong sy hgp nhdt, trang hoang trong nhitng biéu tugng va ddu hiéu cia su
toan thién, nhitng két tdp cii ciia hanh gida dvuoc loai ra.

Dong thdi nhitng diu hiéu clia qué trinh hoa tan xuat hién theo chi€u ngudc lai, di
tr thanh tinh quang d€n dau hiéu clia 40 4nh. Vao lic nim yé&u t§ xdy dén, thuc tai
bdm sinh (vi du tim tinh quang thuc sy) ngung lai, trang thdi dat d€n cin ké trong
ti€n trinh hoa tan dudc sinh ra, sy khdi 1én cia “huyén than thanh tinh” hanh gid dat
dudc dao 10 cla sy gidi thodt todn bo, thodt khdi moi phién nio lam chuéng ngai va
ti€p tuc trd thainh mot A La H4dn. Sau d6 hanh gid & hinh twéng Bdo than tip trung
vao thién quan thé nhap.

Nhiing giai doan thé nhdp dé la gi? hanh gid tdp trung chii tdm thién qudn trén
tdanh khong, va sau dé tao ndng luong su song di vao, an trii va hoa tan vao kinh mach
trung wong, cho ra nhitng ddu hiéu cho dén khi thanh tinh quang xudt hién. Vao liic
hanh gid dén dugc ché khéng con chudng ngai, dat dén trang thdi DPai hop nhat,
trong dé thén va tdm cé thé gom lai nhw mot thuc thé duy nhat. 0 ddy than la dai dién
cho huyén thdn hoan thién trang hoang bdng nhitng biéu tuong va ddu hiéu ciia sw
toan thién, tdm dai dién cho tam thitc thanh tinh quang thuc su.

Khi thoi diém dén dé tw thé hién lén tir thanh tinh quang dé, luc thiic ddy trudc doé
ciia hanh gid trong thuc hanh bdt dau nhdp cudc, va hanh gid tim thdy minh tai cita
ma qua dé than dai hop nhdt trong rén luyén co thé trd thanh than dai hgp nhdt vuot
lén rén luyén. Trong su xudt hién tir thanh tinh quang, hanh gid, trén giai doan “dai
hop nhdt ciia sw rén luyén” tiép nhdn hinh dnh ciia than & giai doan “dai hgp nhadt
vigt lén rén luyén”. Dong thoi nhitng ddu hiéu nguoc lai ciia qud trinh xdy dén, tir
thanh tinh quang dén do dnh.

Bdo thén dé ndm giit nhitng tiém ndng ciia héa thén, xudt ra luc clia mot mang ludi
hanh vi, biéu hién nhu sy tro givip va nhitng mandala néng dé.

Khi hanh gid mudn ty thé hién tix thién dinh dé nhdp vao nhitng két tdp cii ciia minh
hay mot s6 két tap khdc cii tiy cdi nao thich hgp. Ké tiép an tri trong kinh mach dé,
hanh gid hién thi phdp vao dé dé rén luyén, va trau doi nhitnghoat dong hdu cong phu
nhu két hgp véi mét Karmamudra, dn uéng ciing nhu chay vdi nhitng thii hoang v.v...

Hanh gid & giai doan dai hop nhdt ciia sy rén luyén, trau doi su thé nhdp ciia cdp
do dé & cd hai thoi khéa thién qudn binh thuong va hdu cong phu, va cudi cing thdy
ddu hiéu tién gdn dén viéc dat dugc dai hgp nhdt vuot trén ren luyén. Hanh gid thic
hién diéu kién bén ngoai ciia viéc hop nhdt véi Karmamudra va nhitng diéu kién bén
trong cua thién qudn chi tém mot diém vé tdnh khong, gilp ndng luong su song di
vao, an trii va hoa tan trong kinh mach trung wong. Nhitng ddu hiéu khéi dau véi do
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dnh... xday dén, cho dén cudi ciung la ddu hiéu cia thanh tinh quang xudt hién. 4 khong
tdnh hién lén trong tinh chdt ciia bén dai lac.

Liic xudt hién thanh tinh quang bdm sinh nay, hanh gid thuc hién thién qudn vé hy
lac két hop véi (tri hué ciia) tanh khéng. Khodnh khdc ddu tién ciia thanh tinh quang
nay la giai dogn khong chudng ngai trén do nhitng che dm tdm thitc duoc vuot qua.
Khodnh khdc thit hai ciing la lic gidc ngd ban dau ciia Phdt tdnh. Trong dé, hanh gid
duy tri sy thé nhdp toan thién trén bdn thé cudi cing ciia chiing sanh, cing liic thdy
triée tiép moi thic tai binh thuong ro rang nhu mot két qud trong long tay. Thdn ciia
dai hgp nhdt trong ren luyén tré thanh dai hop nhdt vuogt trén rén luyén, Bdo thdn
thitc sw dugc cdp cho nhitng nu hon ciia bdy tuyét diéu, va luu xudt ra hang ngan héa
thén lam loi ich cho nhitng ai tu hanh. Do dé hanh gid dat dén toan gidc trong thé
tanh cta ba than.

Vi thé, chiing ta c¢6 thé thdy ngdn ngit “nhitng nguyén t6 hoa tan” “ba hoa nhdp” va
“ba than” ti€p tuc qua cdc cAp do 4p dung Sdu Phap Du gia cia Naropa, dat d€n cuc
di€m trong gidc ngd hoan toan 1 trang thdi dai hdp nha't vugt Ién rén luyén.

Mot trong nhitng cAim nang huéng din thyc hanh thong dung nhat vé hé thdng sdu
du gia dudc nhitng Pao su phdi Hdoang mao st dung 13 quyén: Mot Nguon ciia Nhin
Ra Dai Lac :M{t Huéng Dan dén Sdu Phdp Tham Sdu ciia Ditc Naropa do Ngai
Nagtsang Tulku (giita th€ ky 19); Ngai chia ra nhitng giai doan thyc hanh IAm hai:
1.thién qudn vé du gidndi nhiét &€ danh thic bdn dai lac 2. trén nén tidng clia nhan
biét d6, thién quan vé “chin hoa nhdp”. N6i khdc di, truSc tién hanh gid dudc huéng
din 1am thé& ndo 4p dung du gia ndi nhiét d€ dat dugc kinh nghiém bon dai lac, bon
kinh nghiém nay dugc gitip d& bdi phuong ti€n hoa tan ning lugng ciia nhirng nguyén
t0, dem ning lugng vao kinh mach trung wong, 1am tan chdy nhitng giot. Khi sy nhin
biét nay dugc thi€t 1ap chic chin, hanh gid dudc huéng dan “9 hoa nhdp” nhu da mo
ta § trén.

Tém lai, Quyén “Mot ngudn cia tieng nhdn biét: Ddu dn ciia sdu du gia cila
Naropa” ciing tap trung vao qia trinh sdu du gia theo chiéu ngudc lai, vi du: tir giai
doan gidc ngd cudi cung hay “dai hgp nhdt vuot lén rén luyén” dén budc dau trén
dudng dao.

Nhu mot khéi dau dé dat duogc giai doan dai hgp nhdt vuogt lén ren luyén, hanh gid
phdi di qua giai doan dai hgp nhdt ciia sy rén luyén. Hanh gid phdi thanh tuu du gia
huyén thdn va thanh tinh quang, va dé thanh tyu, hanh gid trudc tién phdi thién qudn
vé kinh mach, ludn xa, chié¢u sdng tan chdy v.v.. nhu da dvoc day trong du gia ndi
héa.
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Lan lugt, nhu mot khéi dau (véi nhitng thuc hanh giai doan hoan thién dé) hanh gid
phdi di dén cudi su thuc hanh giai doan thién dinh tho va té, trong dé hanh gid qudn
tuong Sanh, tit va Bardo, nhitng cdn bdn dugc tinh héa nhu la con duong ciia ba than.
Vi diéu nay hanh gid phdi dwoc tiép nhdn qudn ddnh hoan toan va chin chdn trong
viéc tudn thii nhitng gidi ludt da tho vao liic lam 1é truyén phdp. Hon nita, trudc khi di
vao con duong thuc hanh mdt tong, hanh gid phdi luyén tam, trong con duong chung,
tir viéc trau doi dén nhitng hanh déng cé hiéu qud lién hé véi mot vi thdy tém linh cho
dén viéc ren luyén thién dinh phéi hop gita chi va qudn.

Nhitng hanh gid quy nhu ngoc bdu nay da tham du vao con duong thdm sdu sdu du
gia ciia Naropa theo cdch nay da nhdp vao con duong toan thién va khéng 16i lam dé
thanh twu gidc ngd chi trong mot kiép, ngay cd trong thoi dai suy thodi nay.

QUYEN SACH CUA BA CAM HUNG CUA DAO SU TSONGKHAPA

Truyén thong sdu du gia trd thinh mot chii dé chinh ctia nhitng bai vi€t § Ty Tang
— nhitng ludn the vé chi dé nay khong nghi ngd gi da chi€m t6i con s6 hang ngan.
Trén nhiéu thé ky gan ddy mdi mot tu vién sdng tdc ra mot hay nhiéu nhitng ban vin
st dung cho hé thong, c6 1& chi y&u nhim cung cdp mot huéng din 1am thé€ nao dé
sau du gia c6 thé thich hgp vdi nhitng kinh vin vé tim linh va co s ha ting clia ngdn
ngit hinh thanh nén tdng nhitng truyén thong riéng biét clia n6. C6 trén nim ngan tu
vién trong viing dan toc TAy Tang trudc thdi ky dai hiy diét do Cong sdn vao dau thé
ky nay. Nhiéu ludn thu d3 bi€n mat trong thdi ky hily hoai ndy, nhung hiang trim tu
vién van tdn tai va dén véi ching ta ngay nay.

Quyén Sach cda Ba Cam Hitng clia Ngai Tsongkhapa, nhi€u th& ky nay vin dugc
xem 12 dic biét gitta nhitng quyén khdc. Bdn vin chi€m mdt vi tri ddc ton trong vin
chuong mat tong & TAy Tang vi né 1an lugt phuc vu nhu nén tdng cho hang trim bin
van sau nay. Su quan sat cia Ngai trén nhitng pham vi khac nhau va ham y sdu du
gia tr§ thanh chd phat ddong cho hang trim hanh gid sing tdc, md ra mot chan trdi
méi cho tri€t thuy€&t va thuc hanh clia hé thdng. Theo cich riéng, tic phdm clia Ngai
12 kho tang cho cdi nhin toan cdnh clia sdu du gia, ban ludn vé tirng chd dé trong mdi
lién hé véi chan dung 16n hon clia Phat gido Mat tdng, ghi ddu mdi mdt du gia thuc
hanh véi ngudn cia né trong mdt Tantra nguyén thly dudc thuyét bdi Pic Phat, va
trong mdi mdt ban vin 1 sy dai dién cho toan thé.

Luan thu cda Ngai dic biét kinh trong phong cdch dugc ban luidn & phan dau cia
sau du gia d6 12 “ndi héa”. Khi Pic Dalai lama hién nay dién gidi ban vin tai budi
Cong truyén & Dhramsala An P6 nam 1991 “Tdc phdm duoc nguoi Tay Tang quan
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tam la Tummo gyi Gyalpo, la vua ciia cdc cdch thuc hién vé du gia ndi héa”. Mot s6
luan thu T4y Tang khdc tuong xdng vdi tic pham clia Ngai trong cing mot cach ton
kinh.

Tsongkhapa vié€t binh gidng cho sdu du gia theo yéu cau khong ai khdc hon 1a
Pakmo Drupa ngudi cAm quyén, Miwang Dragpa Gyaltsen va ngudi em trai Sonam
Gyeltsen.Vao thdi ky lich sit cia TAy Tang truSc xuat hién cia Pic Dalai lama, Tay
Tang dudi su quan 1y clia Ngai Pakmo Drupa va gia dinh hoang toc dugc lién két &
dang mdt chi phdi ctia phdi Kargyupa. Ho 1a nhitng ngudi bdo trg vi dai ciia Ngai
Tsongkhapa, tai tr¢ viéc xdy dung tu vién Ganden gan Lhasa va vién Monlam Chemo
hay nha L& Hoi Pai CAu Nguyén clia Lhasa, Sau nay trd thanh sy kién 1& hoi hang
nim ctia Qudc gia. Hoan cdnh clia Ngai dudc viét & doan cudi sdch.

Ludn thu vé con duong tham sdu ciia sdu phdp du gia ciia Naropa dudi tiéu dé
Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” nay dugc viét va doc lai theo 10i thinh cdu ciia
Miwang Drakpa Gyeltsen va Chojey Sonam Gyeltsen cao quy, Nguoi da yéu cdu mot
tdac phdm lam ré nhitng diém then chot trong du gia ndi nhiét ciing nhu mot tiép xiic
ngdn gon trén nhitng uu viét chung va riéng trong thuc hanh.

Tsongkhapa viét mdt cdch tinh thong va & vi tri duy nha't vé chd dé nay. Khi con 1a
mot ting sinh tré tudi, Ngai da hoc & 42 tu vién khic nhau dai dién hon hang chuc chi
phdi, do d6 Ngai da ti€p nhdn hang loat truyén thdng sdu du gia dudc duy tri & nhiéu
ndi 4n tu khdc nhau. Trong cdch riéng, Ngai nhian dudc sy hudng din siu rong trong
truyén thong dugc bio ton & Ngai Pakmo Drupa (Kargyu) Drikung (Kargyu) va hé
phdi Zhalu. Thém vao d6, Ngai dugc ti€p nhan va mot s6 dong truyén khéc tir Ngai
Marpa Lotsawa truyén xudéng, Ngudi di mang sdu du gia vao TAy Tang, do d6 Ngai
c6 thé dem ki€n thifc nay vao sy trinh bay cia minh.

Sudt luan thu, Tsongkhapa trich dAn rong rdi tr nhitng vi thay ban dau , va phan
16n trich dAn dé tit nhitng ban dich TAy Tang ctia nhitng kinh viin An D6 ban dau ké
cad nhirng luidn thu An D¢ va Tantra nguyén thdy. Tinh ch4t nay lan tda hang trim
trang trong quyén sdch chinh Ngai viét. Khi Ngai trich din mdt Pao su TAy Tang,
thudng ding mdt trong nhitng vi thay trong dong dé vao thdi gian truyén thong du
nhap tu An b6 vao Tay Tang.

C6 mot s6 cach gidi thich twa dé luan thu cia Ngai Tsongkhapa. Mot trong s& d6 1a
quyén chii gidi vé quyén sdch ba cdm hitng Jey Sherab Gyatso, Ngai trich din nhitng
van thd sau tif nhitng phan tuong tu v6i bdn vin cda Tsongkhapa trong dé Ngai
Tsongkhapa chi gidi tip trung nén ting Ngai riit gon trong bai luan:

N6 chita dung nhitng hudng ddn trong sdng trén giai doan thién dinh trong dao 10.
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Mot hudng ddn then chét, ré rang cho nhitng nguyén ly ciia su rén luyén.

Va nhitng tham khdo cho nhitng tantra va nhitng ludn gidng cé thdm quyén.

D6 la ba déc diém trong mot tdp.

Sau d6 Ngai Jey Sherab Gyatso trinh bay “cé thé dé la ba cam hing lién quan dén
twa dé” néi khdc di, vi luan thu c6 ba dic di€m né cé thé duge xem nhu mot chi dé
clia 1ong tin vad cdm hitng. Piéu nay cling dugc néi bdi Pirc Dalai lama sau Junior
Tutor, Kyabjey Trijang Rinbochey trong gidi thich cong truyén ban vin Ngai
Tsongkhapa ¢ Dharamsala nam 1973.

Mot gidi thich thit hai vé dé€ tua clia ban vin dudec Ngai Ngulchu Dharmabhadra
dua ra trong “Trang Hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hiing” da trich din & trén.
Ngai Ngulchu chia ba phin clia bdn vin sdu du gia thanh “phdn nén tdng, than thuc
s va nhitng thuc hanh phy trg”. Vi nhitng ngudn iy An Do tir d6 sdu du gia dugc rut
ra. Ngai nhic d€n diéu nay ba lan trong nhitng doan vin khic nhau trong bai binh
giang. Sy gidi thich cia Ngai dat cin ban trén nhitng chit Ngai Tsongkhapa gidi thi€u
nhitng ngudn trong phin két. Y ki€n 12 ndi dung diu tién cia ba “ndi hda, phdn nén
tdng..” bit ngudn & dong truyén Krishnacharya dugc bi€t 12 “giot mita xudn” va “giot
xudn” cua Sambhuta, cd hai dugc Tilopa ti€p nhan va dai dién cho tinh hoa clia
Tantra Hevajra vd Heruka ChakraSamvara day vé chandali hay noi hda. Phin thi hai
clia ba nhu than chinh ctia dao 19, hay kinh vin vé huyé&n thin va thanh tinh quang
dai dién cho tinh hoa clia tantra Guhyasamaya di md t4 trong truyén thong Long Tho
dudc bi€t 12 “chu trinh ciia cdc bdc thdanh” va bi€u hién trong Panchakrama hay nim
giai doan cta Long Tho. Cudi cing Marpa Lotsawa da ding ba nim & Nepal trong
1An di An D6 diu tién, thdi gian nay Ngai thanh thao Tantra Bon vi tri hay Shri
Chaturpitha Tantra, ngudn clia phin thit ba cda ba pham trit trén nhu “nhiing rén
luyén phir tro” clia chuyén di tAim thifc va chuyén thi'c manh mé. Ngai Nghuchu trinh
bay “vi mdi mot trong ba nhdnh ciia sdu du gia ddt cdn bdn trén nhitng nguon cé
thdm quyén nhu vdy, nén Ngai Tsongkhapa ddt dé twa cho ludn thu ciia Ngai trén
truyén théng Quyén Sdch ciia Ba Cam Hing.

PHAN I CUA BAN VAN CUA NGAI TSONGKHAPA

Sau Phdp Du gia ctia Naropa thudc vé pham tra kinh viin mat tong du gia cao nhat
va trong pham trll ndy sdu du gia thudc vao giai doan hai clia sy thu'c hanh, dudc biét
12 giai doan hoan thién. Do d6 nhitng huéng din ctia ching chi danh cho nhitng hanh
gid da thanh tyu phin diu.
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Ngai Tsongkhapa md luin thu ra 1am hai phan chinh: Phin dau dé cip dé&n nhitng
diéu tién quyé&t va nhitng budc md dau vao su thuc hanh sdu du gia cling véi sy gidi
thiéu nhitng nguyén ly chung clia giai doan hoan thién va phat sinh (thién dinh) va
phan thit hai dé€ cap tdi chinh bdn than sdu du gia.

NHUNG REN LUYEN MG DPAU KET HGP VGI DAI THUA THONG THUGNG:

Tsongkhapa phan loai nhitng rén luyén ban dau cla thuc hanh sdu du gia thanh hai
phan, “chung” va “riéng”. Sau d6 Ngai chi ra k&t cAu clia chiing lién quan dé€n truyén
thong suy niém va tri€t hoc thong thudng bit ngudn tir Gido thira hay “Nhitng bai
gidng cong truyén” do Pitc Phit gidng. P6 1 nhitng k§ thuit cin ban thién dinh quin
sdt clia Pai thira thong thudng 1am viéc v6i luat nhan qué, suy niém vé tinh thudng,
1ong bi min, nhitng mong wSc vi tha v.v... Tsongkhapa khong danh nhiéu khodng
khong cho vdn dé nay ma viét & chd khdc. C6 thé dodn nhitng tic phdm lién quan
clia Ngai 12 “Lamrim Chenmo” hay “Pai hién bay vé nhitng giai doan trén dao 16”.
Trong phan két, Ngai ban chiing ta nhitng khai thi quy bdu tir Am diéu du duong cla
nha tho va dai hanh gia vi dai Milarepa:

Néu khéng suy nghiém vé tinh chét ciia ludt nhén qud

Nhitng hanh déng thién va dc phdt sinh tuong ing vdi két qud ra sao
Sitc manh vi t€ ciia bdn chdt hanh vi dang chin.

C6 thé dem lai mt tdi sinh dau khé khon ciing

Hay dao luyén tinh gidc voi hanh vi va hdu qud ciia né

Néu con nguoi khong qudn sdt 16i ldm ciia tham duc buéng lung

Va tix dé khéng bdm chdp vao nd

Sé khong gidi thodt dugc nguc ti cua sanh tit

Hay dao luyén tam dé thdy tdt cd la nhu huyén

Va dp dung doi tri vdi nguon dau kho

Néu hanh gid khong thé thuc hién ti bi véi méi mot chiing sanh ciia sdu coi, da
ting la cha me t6t ciia minh.

Hanh gid sé roi vao gidi han cua con duong hep.

Do dé hay dao luyén Bo dé tam, phd qudt

Va qudn sdt tdt ca chiing sanh vdi long quan tdm chdm séc 16n lao.

Jey Sherab Gyatso trong “Ghi Chii vé Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” chi giai
ti€p.

Ngai Tsongkhapa tai di€ém nay trong luan thu clia Ngai, thoat tién hay cau thinh
danh hi¢éu Ngai Atisha Dipamkara Shrijanana mdt dao su An b6 d€n Tay Tang nim
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1042 theo 18i m&i cia hoang gia va tif sy xuAt hién nhitng tic phdm cta phdi
Kadampa, sau d6 cau thinh danh hiéu Ngai Milarepa va nhitng dao su dong phdi ban
ddu truyén sdu du gia dé chitng minh quan di€m ctia vi thiy & th€ ky 11 déu hai hoa
trén nhu ciu st dung rén luyén Pai thira thong thudng nhu 14 mot cin ban cho rén
luyén mit tong ban dau.

Jey Sherab Gyatso ti€p tuc chi ra trong “Ngon dén cho con duong dén Gidc ngd”
(phan: Bodhipathapradipa) phan loai tit cd nhitng thuc hanh Pai thira phS thong
thanh ba nhdnh: nhanh diu bao gdm suy niém vé vd thudng, vé ludt nhin qud v.v...
dé chuyén tAm tranh xa viéc bam chip vat chit ngdn ngii clia cudc song va hudng
vé nhitng mong u6c tim linh cao hon, nhdnh gifta bao gdm suy niém vé nhitng thi€u
s6t ciacadm xic va nhitng thanh tyu thé gian cao hon, cau khin y nguyén dat d€n niét
ban, nhanh cudi bao gdm suy niém vé tinh thuong, 1ong bi, nhitng trdch nhiém thé
gian, quy€&t tAm ctia BO tdt va ning ¥ nguyén hudng dén toan gidc. Sau d6é Ngai trinh
bay: ba doan thd ctia Milarepa dudc Tsongkhapa trich din mdt cdch kinh trong bi€u
hién cta ba bugc trong rén luyén.

Budc khdi ddu tong quit clia mat tong BAy gid Ngai Tsongkhapa trd lai nhitng
budc khdi dau “riéng biér> Ngai n6i “c6é hai dang “Kim cang thita khéi dau thong
thuong va nhitng khéi dau nhdn manh trong hé thong Naropa nay”.

Dang dau nhic doc gid nhd lai gdbm nhitng huéng din chung cho tit cd Kim cang
thira hay hé thong mat tdng. BAt cit ai mong mudn thyc hanh sdu du gia ctia Naropa.
Mot hé thong mat tdng phdi thda man dang nay.

Pic biét ¢6 hai 16i khuyén chung cho tit cd hé thdng mat tong. PAu tién hanh gid
phai nhan dugc 1& quan ddnh mat tdng thich hgp vdi hé thdng dé€ dugc bio ddm trach
nhiém, thit hai, hanh gid phdi thi€t 1ap gidi nguyén chic chin.

Ti€p nhan 1& truyén phdp tif mot vi thidy c6 dong phdi dang ton tai dudc xem 1a
diéu tién quy&t khong thé thi€u dugc. Ngai Tsongkhapa trich din mot kinh dién An
D6 “Ddu hiéu ciia Pai An” (phan: Mahamudra tilika).

Khi nao hanh gid duoc ban hudng dan?

Chi sau khi ho nhdn 1é Qudn ddnh

Vao liic do ho trd thanh nhitng kinh mach thich hop
Dé tiép nhdn gido Iy mdt tong

Khong duoc qudn danh sé khong co thanh tuu
Gidng nhu khong thé ép cdt dé 1dy dau.

Su nhan manh trong Phit gido mat tong trén truyén thong dang ton tai tao ra sy ro
rang. Ngai Tsongkhapa lién hé lai chuyén ké dau tién Ngai Milarepa gip dé ti
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Gampopa (Milerepa la dé t truc ti€p clia Marpa, va Gampopa da trd thanh dé tb
dinh mang vi dai nhit cia Milerepa, va 12 ngudi dau tién cta 12 hoc phdi Kargyu).
Ngai Tsongkhapa viét:

Khi Ngai Milarepa ton quy gdp dé tit Chojey Gampopa lan ddu, Ngai héi “Ong ¢6
dwoc nhdn 1€ truyén phdp mdt toéng chua?” Gampopa trd loi “Con dda nhdn diugc tir
Maryul Loden mot dé nit ciia Zanskar” do dé Milarepa chdp nhdn day Ngai.

Ngai Maryul Loden d3 nhan truyén ph4ap Chakrasamvara do Ngai Zanskar Lotsawa
mang dén Tay Tang, 12 mdt dich gia ctia vung phia tAy TAy Tang, tén Ngai 1a do noi
Ngai sinh ra: Zankar (gan Ladakh hién nay) Do d6 Gampopa d3 nhin dudc 1& Quéin
d4nh thich hgp, nén Milarepa c6 thé trao truyén sdu du gia ma khong can doi hdi bat
cd chuén bi nao.

Tsongkhapa néi phan két ludn “t6t nhdt nén duoc nhdn qudn ddnh vao vong
mandala Hevajra hay Chakrasamvara”. Hai c4i nay c6 mot moi lién két dic biét (véi
hé thong sdu du gia ctia Naropa). Mic du nhitng dong nay dudc mang dé€n Tay Tang
bdi Ngai Marpa, cuing véi dong sdu du gia, ching ciing da hién hitu & xt Tuyét trudc
thdi Ngai Marpa, vi du trong dong cia Maryul Loden nhu da nhic & trén.

Quan diém cta Ngai Tsongkhapa 12 mic di sdu du gid do sy tdng hgp clia nhitng
yé&u td tir nhi€u ngudn mat tong khic nhau, nén tdng cla ching 12 phan diu trén tic
kinh vin vé€ du giandi hda.

Lan lugt, kinh vin vé mot hda dugc rit tir hai nguén: Hevajra va Chakrasamvara.
Vi kinh viin n6i hda giéng nhau trong hai hé thdng, 1& nhap mdn vao mdt trong hai hé
thong déu 13 nén tdng vitng chic d€ thuc hanh sdu du gia. Sau d6 Tsongkhapa ti€p
tuc thdo ludn v€ nhitng ranh giGi khdc nhau cia sy trao truyén ma Ngai dudc xem la
Ngudi c6 thAim quyén nhat.

Lién quan d&€n Kim Cang Thira khdi diu cla viéc trau doi vitng chic trong gigi
nguyén (Samaya) mat tong, Ngai Tsongkhapa khong gidi thich nhirng dé tir dic biét
mong ddi mot 1& nhadp mon mat tong. Tuy nhién di€u nay cé thé tim thdy trong bai
gidng “Mot trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” cia Ngai Ngulchu
Dharmabhadra.

Gidi nguyén (Samaya) mdt téng, cé ba dang: nhitng diéu lién quan dén dn udng,
nhitng diéu lién quan dén viéc giit gin va nhitng gi lién quan dén cdi ciia riéng minh.
Cdi ddu tién ciia pham trit nay lién quan dén ndm loai thit va ndm loai thitc udéng,va
hanh gid phdi ciing duong trudc khi dan. Pham trii thit hai lién quan dén Samaya thong
thuong ciia Nam Nhu Lai, 14 quy tdc gbc, 8 quy tdc phu va 19 hudng dan riéng. Hanh
gid phdi hiéu bon loai nay, ciing nhu thiét ldp nhitng gi khong duoc vi pham tir viéc
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nhé hay nhitng 10i trung gian va tao né luc c6 gdng duy tri chiing. Pham triv thit ba,
lién quan dén cdi ciia riéng minh, diéu nay dm chi viéc cdm chay Vajra va chudng,
trong tay (Damaru) mot chudi hat mantra ddc biét, nhitng trang hoang bdng xuong
V.V

Hanh gid phdi c6 nhitng phdp khi thic t€ ciia mdt tong va nhitng hinh tuong, hay la
nhitng biic vé khdc. Bdt cit khi nao cé su sa sit xdy dén, hanh gid phdi ddp iing vdi
chiing nhu mét chdt doc da dn phdi mot cdch ngdu nhién va nhanh chéng dp dung mot
sw gidi doc nhw viéc thién qudn va tung niém mantra 100 am (Vajrasattva) hay
Samayavajra, hay ciing duong lita Vajradhaka...

DPic Dalai lama thit 13 chi ra trong “Mdt hu6ng dan cho Pao Phat Tantra [11] danh
sdch 14 gigi nguyén mat tdng goc do vi dao su An Do Acharya Ashvaghosa (th€ ky
thtt 5) vé& ra mdt s6 lugng 16n nhitng ludn thu mat tdng ban diu va danh sdch 8 quy tic
mat tong phu do Ngai Long Tho soan trong cudc sdng sau cia Ngai (th€ ky thi sdu).

Vi thé, truyén thong “nhitng quy tdc mdt téng géc va phu” khdong bit ngudn tir
nhirng tantra dugc day bdi Pic Phiat ma 1a do nhitng dao su An b0 Ashvaghosha va
Long Tho d8i méi thém vao.

Pitc Dalai lama hién nay ludn gidng trong “Pdo luyén thién qudn hang ngay” [12].
thuc ra chi c6 hai quy tic mat tong (1). luon ludn trau ddi cdi thay “biéu hién ruc ré”
tirc 12 nhin thé gian nhu mdt mandala va bdn thAn minh 12 mdt mandala bon ton. Va
(2). ludn ludn duy tri cdm gidc ty hao mat tong tic ¥ niém bdn than hanh gid va tit ca
ngudi khdac ludn ludn an trd trong gidc ngd.

Ngai Tsongkhapa két ludn phan thdo luan vé chi dé gidi ludt biing c4ch trich dan
mot tantra trong vong Chakrasamvara. Ngai vi€t: ngoii ra, tantra ctia thé nhap hop
nhat trinh bay:

Khéng duoc huéng dén vao vong mandala
B6 qua nhitng gidi ludt mdt tong
Ma thuc hanh trén cdn bdn do, sé khong co6 thanh tuu

TANTRA KHGIDAU DUY NHAT VG HE THONG SAU DU GIA

Nhitng kh&i ddu danh riéng cho sy thira k& sdu du gia gém hai thyc hanh chinh:
thién qudn va tung niém mantra Vajrasattva, va thuc hanh Guru Du gia, bao gom viéc
cing dudng Mandala bi€u tugng ctia Phap gidi. Ngai Tsongkhapa gidi thich hai diéu
nay 14 chi ti€t khong thé thi€u dudc, chi 16 ¢ hai thyc hanh nay ciing dugc thuc hién
trong nhitng hé thong mat tong khdc. N6 1a cach ching hoan tit trong hé thdng sdu du
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gid tao sy hop nhat cho ching, Ngai Jey Sherab Gyatso sy quan trong ctia ching
trong quyén “nhitng ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” .

Hai khéi dau danh riéng nhdn manh trong hé théng sdu du gia la Vajrattva va dao
su du gia. Cd hai sit dung mot so dang ciia ciing duong bdy chi. Thdt ra, trong pham
vi thic hanh tinh héa tam thitc déu chung cho hai Pai Thita Pho Théng va Kim cang
Thira dugc biét nhu phan ciing duong 7 chi, cing vdi ciing duong Mandala la ndi bit
nhdt. Hon nita, nhu mgt phuong tién thiic dday bdo hé nhitng hudng dan va gidi ludt
Kim cang thira, thién qudn Kim cuong Tdt Péa (Vajrasatta) va tung niém thdn chii
100 ém dugc dé nghi, viéc thuc hanh Vajrasattva khong can thiét cho nhitng hanh gid
giit gidi ludt 101, tuy nhién mdi phdi va chi phdi van duy tri dé nghi thuc hanhl100 dm
trong truyén théng sdu du gia.

N6 ciing dugc sit dung két hop véi hdu hét moi hé théng mdt tong ciia giai doan du
giahoan thién.

DPiéu duy nhit trong hé thdng sdu du gia 13 truyén thong nhap thit hay ban nhip
that thuc hanh Vajrasattva va guru du gia nhu mot t8 hgp gdm nim bd 100.000. Pé6 1a
100.000 1an than chd quy y, 1€ lay 100.000 1an,ciing dudng mandala 100.000 Ian, than
chi Vajrasattva (100 4m) 100.000 1an va than chd Pao su 100. 000 1an. Nhitng hé
thong mat tdng khac ciing diing nhitng thién dinh tudng tu, nhung thuc hién budc khdi
ddu ngin hon cho mdi thdi khéa thién dinh c4 nhén, hay t&i thi€u mot 1an trong ngay
hon 1 cht y&u nhap thit thyc hanh.

Truyén thong thuc hién “700.000 khéi dau” dugc Ngai Marpa Lotsawa dem vao
TAy Tang, va khong ldu sau d6 trd thanh tiéu chuin trong hiu hét nhitng hé phdi Pao
Phat TAy Tang. Tuong tu su thira k&€ mot “Pai nhdp thdt> gdm 3 nim, 3 thdng, 3
ngay, cling dugc Ngai Marpa thi€t k&€ va ngay nay van duy tri trong hau hét cdc hé
phai.

Trong ban dich Quyén Sich cia Ba Cdm Hing” cda toi, toi da ty dong dSi hai
phuong phép thién quan vé Guru Du gia va Vajrasattva clia Ngai Tsongkhapa tir chd
clia chiing trong ludn thu d&€n phan sau cda quyén sdch, nhu mot sy ton kinh & phan
phu luc I va II. Ngai Tsongkhapa gidi thiéu chi ti€t hai thién qudn nay, vi trong thdi
cia Ngai, thyc hanh nay chua dic biét lan rong, vd Ngdi mudn 1Am cho né 1o
rang,nén da bién soan hét long vé chiing. Tuy nhién vé tinh chit gidi han ngdn ngit
vin chuong ctia né Toi cdm thdy ching cé thé 1am doc gid phuong tiy bdi rdi trong
viéc thudng thiic dong chdy tu tudng trong tdc pham ciia Ngai Tsongkhapa.

GIAI POAN DU GIA THIEN PINH (PHAT SINH)
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Khi nhitng thyc hanh tién khdi & trén dugc hoan tit. Ngai Tsongkhapa khuyén
hanh gid thyc hién rén luyén trong giai doan phdt sinh, c6 nghia thién qudn trén
mandala va nhitng bon ton clia mandala. Ngai ban luan vé truyén thdng va sy cin
thi€t clia giai doan phdt sinh nhu mot diéu kién d€ di vao sdu du gia, tit cd ching 1a
giai doan du giahoan tat. Ngai ciing ban luin viéc st dung mandala mat tong nao tdt
nhat cho giai doan thuc hanh ph4t sinh, va cung cip cho ta nhitng hu6ng din IAamthé
nao d€ theo dudi viéc thuyc hanh t6t nhat. Ngai Tsongkhapa dé nghi thién qudn trén
mandala Hevajra hay Heruka Chakrasamvara nhu cdn ban cta viéc rén luyén giai
doan phat sinh. Sau d6 Ngai ti€p tuc gidi thich 1am th& niao d€ hanh gid ti€p cin va
theo dudi viéc thyc hianh sit dung bt cif mandala nio.

Jey Sherab Gyatso trong “Nhitng ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” n6i vé
trong tAm viéc thyc hanh giai doan thién dinh quanh qud trinh “nhdn ba co hdi nhu

A9

con duong cua ba thdn” ra sao.

Ngai ciing nhic d€n nhitng phin biét giita viéc thuc hanh giai doan thién dinh
trong hoc phdi Hdoang mao va cdch ti€p cin giai doan trong nhitng hoc phdi cd nhu
thé€ no.

Nguyén Iy chinh ding sau giai doan du gia thién dinh la qud trinh dugc biét la
“nhdn 14y sinh, tit va bardo nhu con duong ciia ba thdn” Bdng phuong tién ciia giai
doan du gia thién dinh hanh gid dugc ddn ddt va qud trinh chuyén héa kinh nghiém vé
sanh, tit va bardo thanh ba thdn gidc ngd: Phdp thdn, Bdo thdn, Héa thdn. Piéu nay
gilip tam thitc chudn bi cho nhitng phuong phdp ciia giai doan du gia hoan thién, dén
st chuyén héa thice su.

Hoc phdi Sakya va Kargyu phdn 16n dya trén nhitng mandala don gidn chi diing
mot bon tén déi nam va nit trong sw hop nhdt tai trung tam, nhu Hevajra va Consort
Nairatmya cho sy thanh tuu qud trinh chin mii nay ciia giai doan thién dinh.

Tuy nhién Ngai Tsongkhapa khuyén trong giai doan khdi dau chiing ta nén thuc
hanh véi mét mandala ddy di, va sau nay khi dd dat on dinh, rit gon bén ton nam va
nit trong su hgp nhdt vao trung tdm. Diéu nay it khé khdn hon. Ngai ciing khong dé
nghi chiing ta sit dung mandala don gidn tir lic bdt dau. Nguyén tdc quan trong & day
la sy thién dinh trén mot mandala ndng dé tinh héa nhitng quan diém thé gian, va
thién dinh trén mandala bon tén ndng déd tinh héa ngii udn ciia hanh gid.

Piéu nay cé thé thanh tuu bdng thién dinh trén bdt ck mot s6” mandala, nhung
mandala phdi cé t6i thiéu mét nhom ciia dong Ghantapada ciia mandala
Chakrasamvara goém ndm bon toén cho chiing ta tinh héa ngii udn va chuyén héa nam
loai ta kién bén trong thanh ndm tri hué
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Mot ngoai 1é cho quy ludt nay (ciia mét mandala t6i thiéu phdi cé ndm bén ton) nhu
Ngai Tsongkhapa chi ra trong mdt vai bai viét cia Ngai la mandala cua
Vajrabhairava don (titc Yamantaka) trong dé mét mandala bén tén don cing dii cho
qud trinh. Nhiéu Pao su tit cdc hoc phdi héi Ngai Tsongkhapa tinh ludn 1y ciia viéc
gidi thi¢u bon tén don yamantaka. Tu tudng ciia Ngai Tsongkhapa & ddy la hé thong
Vajrabharava (yamantaka) chita dung nhiéu yéu té ciia cd hai tantra nam va nit do do
day la diéu thich hop.

Tém lai, vi sdu du gia ciia Naropa bao gom nhitng yéu té" tir ¢d hai tantra nam va
nit, nén cé thé thiuc hanh giai doan du gia thién dinh bdi viéc sit dung bdt cit ba chudi
mdt téng chinh Guhyasamaja, Heruka Chakrasamvara hay Vaibhajrava. Nhiéu vi dao
sut ban ddu ciia dong sdu du gia sit dung Hevajra hay Chakrasamvara nhu sy thién
qudn bon tén cho cd nhdn ho, va thanh tyu giai doan du gia thién dinh trong viéc két
hop voi mot mandala tie mot trong hai vong nay.

Sau d6 Jey Sherab Gyatso trinh bay riing khong can quan tim dén mandala ma
hanh gid s dung cho giai doan du gia thién dinh, t6t nhat 12 hanh gid nhin dugc 1&
quan danh Hevajra hay Heruka Chakrasamvara tru§c khi tham gia thuc hanh chanh
hanh phdp sdu du gia, d6 1a giai doan du gia hoan tit, va day l1a phdp don gidn thich
hgp nha't clia bdn gia dinh Hevajra. Ngai Tsongkhapa n6i hi€n nhién s& c6é mot s§ ddc
gid nghe vé viéc thuc hanh sdu du gia ma khong can trdi qua su rén luyén giai doan
thién dinh thich hdp, Ngai vién din 15i cda nhitng dai dao su & qud khit, va ciing trinh
bay nhitng 1y do clia Ngai vé chi d& d€ minh ching diéu tai sao Ngai nghi mot cich
thywc hanh nhu vay 1a khong khon ngoan. Sau d6 Ngai tom tit tinh hoa clia viéc rén
luyén giai doan thién dinh I3 tuyét v&i nhat, nhu sau:

K¢ tir liic thyc su bdt diu giai doan du gia thién dinh, cé hai khia canh cia thuc
hanh — tw hao thdnh héa va su xudt hién ruc ré ciia mandala, nén duoc trau doi nhu
mot bd sung. Khi chiing ta thién qudn vé nhitng bon téon ciia mandala ndng dé va
mandala gia hé dat dén chin chdn chi don thudn la tam thicc ciia hinh dnh hién tai sé
gdy ra mot cdm nhdn tuyét diéu ciia con nguoi, trong dé nhitng biéu hién binh thuong
ciia su vat khong thé khéi lén. Do vdy k¥ thudt nay cé sic manh tinh héa nhitng hién
dién tdm thuong trong tam thitc ciia thé gidi quy udc. Tuong tu néu hanh gid cé thé
phdt sinh mot cdm gidc manh mé mé phdng niém tu hao thdnh héa nhu da dugc gidi
thich trudc do, sé c6 siic manh tinh héa tix nhitng théi quen pham tuc bdm chdp vao su
vdt trong tam thiic

Hanh gid tw thé hién tir nghi thitc thién dinh va ty lo cho nhitng hoat dong hang
ngay, thdy nhitng biéu hién ciia thé gian va nhitng chiing sinh séng trong dé nhu
mandala va nhitng bén tén mdt tong.Pay la chdnh dinh (Samadhi)dé chuyén héa thé
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gian va nhitng chiing sanh séng trong dé thanh mot cdi thdy phi thuong nhdt. Pay la y
nghia dwoc gidi thich la “giai doan du gia thién dinh tinh héa nhitng biéu hién va ndi
s¢ hdi pham tuc”

Jey Sherab Gyatso ciing gidi thiéu ngin gon hai y&u t6 chdnh trong giai doan du
gia thi€n dinh: sy xud't hién ryc rd va niém ty hao thidnh héa. Ngai thém mdt ghi chi
vao phan thif hai ma tdi chua tirng thi'y & dau.

Qud trinh ciia giai doan du gia thién dinh bdt ddu qudn tudng tir than hanh gid nhu
vi chii ciia mandala dugc bao quanh béi nhitng quyén thuéc. Néu vi bon toén & trung
tdm c6 nhiéu mdt va cé nhiéu tay, hanh gid trudc tién tdp trung vao khuén mdt chinh
va thic hién thién qudn thdt ré rang. Sau dé hanh gid chii tdm vao hai tay chinh. Sau
dé, dan dan hanh gid qiian tuéng bé tiic thém nhitng chi tiét khdc ciia bon tén chinh,
sau do tiép tuc dén vi Consort, nhitng quyén thudc, va mandala ndng do, cho dén khi
tdt ca xudt hién thdt ro rang.

Hanh gid phdi trau doi hai yéu té chinh: ty thdn hanh gid xudt hién ruc ré nhu
mandala bon tén va thé gian nhu mot mandala, va niém ty hao thdnh héa, véi mot y
niém manh mé “To6i la bon tén mdt téng”

Thoat tién, y niém nay la tw nghi ra, nhung dan dan né ty dong hién lén. Trén giai
doan du gia thién dinh ciia thuc hanh tu hao thdanh héa mdt téng ciia hinh tudng bén
ton dugc hoan tdt. Sau do trong giai doan du gia hoan thién, vao giai doan thuc hanh
dugc biét la “Su tung niém Kim Cuong” niém ty hao thdnh héa mdt téng ciia ngit bon
ton dugc thanh tuu. Cudi cing, niém ty hao thdnh héa mat tong cia tdm bon tén dugc
thanh tuu tai giai doan du gia thanh tinh quang.

GIGI THIEU VE BAN THE CUA TAM:

Sau khi thdo ludn vé Pai thira phd thong va nhitng mat tong tién khéi danh riéng,
tdc gid sau d6 lao vao nhitng nguyén tic chung clia giai doan du gia hoan thién mat
tong nhu mot moi trudng tdm linh trong d6 sdu du gia dudc thuc hién.

biéu ndy bit dau v6i mot thdo luan cla “Tinh chdt ciia nén tdng co bdn”, lién hé
dén sy gidi thiéu rén luyén cdi nhin ciia mAt tong vé than va tim. Ban thé cda tAim
dudc day trude hét, vi su tinh gidc nay 13 nén tdng quan trong d€ 4p dung du gia mat
tong. Cha dé thdo ludn & day la kinh vin vé Tdnh Khong, vi né 1a sitc manh phong
pht cia tdnh khdng ctia nhitng kinh nghiém tidm thic va tdm, véi nhitng bao ham cta
né cho qud trinh nhin thitc va hiéu biét, 1am cho qua trinh tAm thic c6 thé thuc hién
dudc.

41



Luin vin cta Tsongkhapa vé chii d€ ban thé cla tim md dau vdi mot cAu tho cia
Pao su Marpa vé viéc Ngai di rén luyén trong kinh vin vé Tanh Khong nhu thé nao.
Ta dd bon ba tir mién déng dén bo song Hdang
va 0 do, qua long tir bi ciia Pao su Matripa
Nhdn ra tinh chdt phi tao tdc ciia hién tugng
Ta ndm giit véi long ban tay trdn, tdnh khong ciia bdn tam ta.
Qudn sdt tinh hoa nguyén so vuot lén nhdn thitc
Truc tiép hdi ngd véi ngudi me ciia ba than
Va cdt dut mang ludi mé lam ciia ta.

Dic di€m phan biét clia cdch ti€p cin clia Ngai Tsongkhapa vé chii dé tinh khong,
bidn thé t8i hiu clia ching sanh 1a sy quan hé clia Ngai v6i Trung qudn
(Madhyamika) hay hoc phdi “Quan diém Trung Pao” cla An Po c6. Piéu nay coy
nghia & day vi Ngai gi6i thiéu mot tham khdo Marpa va Maitripa, vi trong s6 nhitng
dao su An Do khdc clia Marpa, Maitripa 12 vi thdy quan hé nhit véi céch ti€p can
Trung quan.

Marpa da hoc x4ap xi v6i 50 dao su An Do va Nepal, nhung ba vi thay chdnh 1a
Naropa, Jnanagarbha va Maitripa. V&i Naropa Ngai ti€p nhan, trong s6 nhitng phdp
khdc 13 sdu du gia, v6i Jnannagarbha Ngai nhan trao truyén tantra Guhyasamaja, ma
nhu Tsongkhapa chi ra trong Quyén Sdch clia Ba Cdm Hitng” Ngai Marpa st dung
dé trang di€m cho kinh vin huyé&n than va thanh tinh quang ti€p nhan tir Marpa, va tir
ngudi thiy th¢ ba, Ngai nhidn dugc sy rén luyén trong kinh van, tinh khong, bdi
phuong ti€n nay Ngai dat dudc gidc ngd Mahamudra (Pai An) hay su thau hi€u gido
1y tdnh khong.

Sau d6 Tsongkhapa trich din mot dé ot tryc ti€p khdc clia Ngai Maitripa: Ngai
Sahajavajra 18i lac, Ngudi da vi€t cho ludn vin Maitripa 10 phdn dnh vé chin nhu tu
nhién (phan Tattva dashaka) Sahajavajra trinh bay:

Hanh gid nén dua trén cdch tiép cdn véi tanh khong dugce ba dao su vé Trung Qudn
lam sdng té: Thanh Long Tho, Thdnh Thién (Aryadeva) Nguyét xiing (Chandrakirti)...
Nguoi da day rang bdn tinh phu thudc ldn nhau cing hién hitu ciia hién tugng (phdp
duyén sinh) chi ra tinh nhu thi cia chiing sanh.

Hanh gid nén nhdn 14y 101 khuyén duoc lam sdng té bdi ba vi Pao su nay.

D6 1a nhitng hé thong tri€t 1y ctia nhitng Pai anh hing: Long Tho, Thdnh Thién va
Nguyét Xitng. Hai ngudi dau 12 ngudi cha ban dau clia hoc phdi Trung Quin khodng
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th€ ky tht 2 va 3 & An D0, ngudi thd ba 1a ngudi 1am sdng td nhitng tu tudng clia ho
vé sau nay.

Trong nhitng thé& ky gitta tdic pham ban dau cia Ngai Long Tho va sy xuit hién cda
Nguyét Xing, trudng phdi Trung quin chia 1am nhiéu nh4dnh khdc nhau. Bin vin ndi
ti€ng “Mot hudng dan dén Quan diém Trung Pao” (phan Madhyamika Avatara) clia
Nguyét Xtng tr§ thinh mot sy kién dang chd y trong tri€t hoc C6 Phat gido An bJ,
trong d6 phan tich va ddnh gid nhitng khuynh hudng tri€t hoc khiac nhau mé ra trudng
phdi Trung Qudn. Dong truyén Trung Qudn xuit hién tir sy chit loc clia Nguyét Xitng
vé hoc thuyét cia Long Tho, dugc bi€t 1a phdi Ung Thanh (Prasangika). Ngai
Tsongkhapa dénh gid Maitripa 1a mot ngudi An vi dai nhat ca thé k¥ 11, Ngudi
thuyét vé hoc thuyét Tanh khong di dugc Long Tho, Thanh Thién Nguyét Xing chit
loc va trao truyén, va ciing 1a dai dién cda mot trong nhitng Pao su An b0 vi dai sau
nay cia quan di€m Trung Qudn Ung Thanh. Vi thé&, sy tham khio tr Marpa dén
Maitripa di phuc vu t6t cho muc dich ctia Ngai Tsongkhapa, cho phép Ngai viét
thing chd dé bin tdnh t8i hiu cda tim vdi ngdn ngit clia hoc phai Trung Quan Ung
Thanh. Pi€m noi bat trong cdch ti€p can clia Ngai Tsongkhapa vdi tantra 13 trong
viéc xem xét quan di€m ctia Tanh Khong, Ngai ludn ludn gift tinh cdch cla phdi
Trung Quan.

Ngai tém tit tinh hoa clia su truyén dat Trung Quén biing sy trich din mot luan thu
ctia Thanh Long Tho véi dé twa “60 doan tho vé Ban thé ciia Tanh Khong”

T4t cd nhitng doi tuong khdc nhau ciia kinh nghiém
Ciing giong nhu mdt tring phdn chiéu dudi nudc
Khéng phdi thiic ciing chdng phdi gid

Nhén dinh nhu vay khong lam mdt cdi thdy

Sau d6 Tsongkhapa tié€p tuc:

Hanh gid phdi hiéu kinh vdn vé tdnh khong trong doan vdn ciia su so sdanh nay, cam
nhdn khon ngoan rdng tdt cd sw vat, con nguoi, hién tugng khéi lén nho vao nhiing
nguyén nhdn va diéu kién ciia ho va ddt nén tdng trén qud trinh nay, chiing ta quy két
ddn nhdn tam thiic 1én sy vdt. Bdn thdn ciia hién tuong khong thuc hay khéng co tu
tanh tit khia canh riéng né. Du sao di nita chiing van khéng cé tu tdnh.

Mdic du tdt ca su vat thiéu ngay ca ddu vét cia ty tanh nhé nhdt, tuy vy, mot cdch
quy udc, ludt nhdn qud vin hoat dong théng qua chiing va tdt cd hién tuong trong
luén hoi va niét ban hinh nhw hién hitu, va phdn dnh ciia hinh tugng khéi lén trong
cung mot cdach nhu mong, huyén (mong, huyén, bao dnh).

43



Viéc ban ludn vé ban thé thuc sy cda tim két thic v6i mot s6 cdu tho cda Ngai
Milarepa mot dai dé tf hanh gid cia Marpa d€ minh gidi, Milarepa tGng ho quan
di€m Trung Pao clia Maitripa 13 k&t qua cda Long Tho, Milarepa ca:

Eh — ma! Né&u khodng c6 chiing sanh, 1am sao

Chu Phdt ciia ba thoi cé thé dén day lam nguoi

Khong co nhdn, sé khong co qud

Tw khia canh cua thuc tai quy wdc

Moi su vdt trong Ludn héi va Niét ban

Ma Chu Phdt quan tém nhu mot quy udc kién cé

Moi hién hitu, su vat, biéu hién, khong hién hitu

Tdt cd hoat ddng thice té, khong thé tdach biét

Hanh gid ném duoc bdn thé tinh hoa ciia tdnh khong

Do la khong tu nhdn thitc va khong nhdn thiic khdc

Tat cd tham du vao su bao la cia yuganaddha, Pai hgp nhdt

Nguoi tri tué nao gidc ngd chan ly nay

Khong con thdy tam, ma chi thdy tri hué ciia tdm

Ho khong con thdy chiing sanh, chi thdy Chu Phdt

Khong con thdy hién tugng, chi thdy cot tily ciia bdn tdnh.

Mot 1an nita & day Jey Sherab Gyatso trong:Ghi chi vé Quyén Sich ctia Ba Cdm
Hirng mo ta vi tri Ngai Tsongkhapa:

Ngay nay & Tay Tang c6 nhiéu Pao su day vé tri€t hoc tdnh khong cla nhitng
tantra khdc véi Thdanh Long Tho, va nguoi di trudc thi cao hon. Tuy nhién, nhiéu
nguén khdc nhau bao gém nhitng bdn vdn dvoc suu tdp dugc biét nhu “bén pha trén
Iudn thu” boc 1o hai hé thédng hai hoa vdi nhau ra sao:

Mot s6'vi trong phdi Kagyupa ( Mii den hay Ao vai) thdm chi néi rdng triét hoc Pai
An ciia Marpa va Milerepa cao hon kinh vin vé Tanh Khéng ciia Trung Qudn ciia
Long Tho. Dé hién bay cd hai cing tuong duong (Tsongkhapa )la mdt bai ca clia
Marpa... Pidu niry minh chitng Marpa dat dén viéc thdu hiéu kinh vin Bai An tir
Maitripa.

Vi thdy nay xdc dinh nguoi theo sau Nguyét Xitng, (Nguoi lam sdng té vi dai kinh
van vé Tdanh khong ciia Long Tho) nhu sy trinh bay ciia (ludn thu Maitripa) “10 phdn
dnh ciia tanh khong tu nhién” (Tsongkhapa sau dé trich dén) Milarepa... dé trinh bay
quan diém giong nhau nay ma Milarepa ving hé ra sao. Hay déi dién vdi né: Néu
Marpa va Milarepa, hai vi thdy vi dai ciia Tdy Tang ban ddu ciia truyén thdong sdu du
gia, khong biét nhitng ddc diém ddc biét ciia triét hoc Pai An (Mahamudra) két hop
Vdi sy trao truyén, vdy ai dd lam day? Nhu Tsongkhapa dé nghi mot cdch tao nhd,
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nhdn kinh van Mahamudra vugt lén cdi Marpa va Milarepa day la “trdi vdi cdn bdn
thdt su” ciia su k& thiva Kagyupa ( Mii den hay Ao vai)

Sau d6 Jey Sherab Gyatso gidi thich chii dé that tdnh clia tAm 13 sy thdo luin lién
quan dén triét 1y tdnh khong ctia Long Tho Thanh Thién, Nguyét Xing va Maitripa,
Marpa va Milarepa, nhu Ngai da viét, n6 1a pham tri vi t€ nhit cia tAm — pham tri
ma bing phuong tién rén luyén tdnh khong, vugt 1én nhitng chuéng ngai thd cia sy
bam chap nhitng hién tugng cdm gidc cho 1a that, cling nhu 6 hay 26 cidm xiic va y
thiic dau khd. P6 13 kha ning d€ kinh nghiém tinh khong t8i hiu; ban thé tuyét doi
clia ching sanh. Pham trii cia tim thifc tip trung nay trén ban thé tuyét d6i cia
chiing sanh, di€u nay ngu ¥ bédi thuat ngit “Pai An” da dung trong van chuong Tantra
du gia cao nhat ctia Hdoang mao.

GIGI THIEU VE BAN CHAT CUA THAN

Trong k¥ thudt md ta bdi giai doan du gia hoan thién thudc sdu du gia thian va tim
ddng thdi hién hitu trén ba ciAp dd. Théi quen khdc nhau ciia tAm thitc khdi 1én tir 1
trong ba vat chit ciin bdn. ba cdi nay, v6i cd hai thin va tdm, don gidn goi 12 “Tho”
va “Té” va “rdt vi té”.

Than thd ning lién quan d&€n vat chit thong thudng clia ta, dic tinh dai dién 12 thit,
xuong va nhirng niang luc cam gidc. “Thdn thé ndgng” nay tao ra “tdm thitc th6” mot
trang thai nhan thitc trong d6 nhitng dit liéu cdm gidc thong thudng dugc ti€n hanh xit
ly cung véi sy k&t hdp cla tri thong minh va nhitng pham vi kinh nghiém clia cdm
giac

“Than vi t&” ciing goi 12 “Kim cang than” gidp A8 “Thiic vi t¢”. Than vi t€ nay bao
gdm mang Iu6i ning lugng an trd trong nhitng kinh mach. (phan Nadi, Tang rtsa)
nhirng trung tdm ning lugng (phan: Chakra, tang rtsa’khor) Dong chdy ning lugng vi
t&€ (phan: Vayu hay Prana, tang: rlung) va noi dit nhitng giot phdi tinh (sexual Drops)
(phan: bindu, Tang: thig le) Giai doan du gia hoan tat cia tit cd hé thdng tantra du
giacao nhit, bao gdm lam viéc vdi cdc Luan xa, kinh mach nay v.v... va do vay
trong moi hé thdng dé 12 mdt md td 1am thé€ nao d€ quin tudng nhitng nhin td ning
lugng (Factor Energy) trong cd th€, dem nhitng ning luong nay dudi su ki€m sodt ra
sao... Tsongkhapa gidi nghia qda trinh nay trong phan sau clia bdn vin dudi sy gidi
thiéu vé du giandi hda.

Tsongkhapa trinh bay trong bdn vin ctia Ngai, giai doan du giahoan thién cla tat
cd hé thong tantra du gid cao nhat néi vé€ viéc tach nhitng cAp do tho cla than. Mot
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cach hiéu qud, yé&u td thd dudc 1am diu bing phuong tién du gia va thién dinh mat
tong, cho phép cdc vi t€ I1am chd, diéu nay cho phép tim thic vi t& xui't hién.

Hanh gid kién tri trong du gia mat tdng, cudi cung than rat vi t€ xuat hién. “Thdn”
nay 1a ning lugng vi t€ khdi 1€n tir cung dién tao bdi sy tip hdp cdc giot vi t€ bén
trong luidn xa tim. Nhitng dang nay thanh mdt giot ty nhi€n giip dS ning lugng than
thé, td't cd nhitng ndi k&t thong thudng vdi than dugc cit dit.

Khi “Thdn” nay dudc tach r&i khdi hai thian trudc, hanh gia kinh nghiém “Tdm thiic
rdt vi t¢”. TAn s6 tAm thitc nay khi 1én khi chi mot giot tAm (heart- drop) hién dién
nhu mot trg gidp clia niang lugng 1a cdi duge goi la “Tdam vi 1€ nhdt”.

Gyalwa Wensapa tong két 1y thuy&t mat tong clia ba pham trii thin va tim nay rat
ngin gon sic tich trong “mdt nguoén ciia tiong nhdn biét: Ddu dn sdu du gia ciia
Naropa”

Than c6 ba phan: thd, t& va rat vi t&. “Thdn tho ndng” 1a thin binh thudng, dugc
ciu tao bdi thit, xuong, mdu va sinh tif tinh tring va nodn ctia cha me. “Thdn vi t&*
4m chi ning lugng an trd trong kinh mach, dong chdy ning lugng va su sip x&p hat
tring va dd (tfc nam va nit) tao ra nhitng giot. “Thdn rdt vi t¢” 1a ning ludng vi t€ trg
gitip cho tAm thitc clia bon khong tanh, dic biét 1a tdnh khong thit bon, goi 1a “Tdnh
khong tuyér d67” 1a tam thanh tinh quang.

Véi tdm, ciing ¢c6 ba pham tru. “Tdm thé” dm chi nim thifc cua cam gidc (gidc
quan) cting xut hién. “Tdm vi t¢” 13 sy hién ra ciing vdi luc ddy cla sdu phién nio
gbc, 20 tuy phién ndo va 18 td hop tdm thitc — tAm. “Tdm rdt vi t¢” 13 pham vi cda
tAm thifc cling mot tinh chdt nhu bon khong tdnh, va dic biét, tinh khong thit bon
“tdnh khong tuyér do67” 1a tam thanh tinh quang.

Muc tiéu chii y€u clia giai doan du gidhoan thién 12 tich ba 16p vd nay cila thin,
do d6 tach riéng dao dong clia tAm thitc khdi 1én tir nhitng vat chdt cin ban. Trong
ciach nay, thién gid dat dugc mot moi trudng thién quin vi t&€ bén trong caing manh
hon.

K§ thuit thanh loc ruc 18 cd thé nén tdng nay d€ thanh loc trang thdi tAim thic dnh
hudng d€n hai sy dot phd. Pay 12 mot trong nhitng 1y do chinh con dudng mat tong
dugc 4m chi nhu 13 mdt con dudng nhanh chéng dén gidc ngd. Than thé nén ting
cang vi t& khi thién dinh, tAm thic vi t€ cang dé hi€n 16 va tAm thic vi t€ cang dudgc
ap dung cho nhitng k¥ thuit tim linh cang mang lai ndng lyc cho phuong phdp. Pay
12 nguyén 1y nén ting cho tantra du giacao nhit (Pai vo thugng du gia tantra).
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NHUNG BAI TAP THAN THE VA THIEN PINH TREN LGP VO RONG CUA

THAN

Ngai Tsongkhapa khuyén ring trudc khi thuc sy di vao thyc hanh sdu du gia, trudc
tién ching ta phai thuc hién nhitng bai tap cd thé dic biét, va sau d6 thién dinh vé
than thé nhu mot 16p vo trong rong.

Muc dich ctia viéc thuc hinh nay nhu mot sy chuin bi cho mdi thdi khéa thién dinh
vé sdu du gia dudc nhic luét qua trong bdn vin cia Ngai Tsongkhapa.

Khi chiing ta thién qudn vé luin xa, khé khin duy nhit doi khi do nhitng phuong
phdp chuin bi mot cdch nhe nhiang dé€ tao ra mot trang thai dai dinh (samadhi) nhim
c6 kha ning kiém sodt ning lugng ciia su song va khai md nhitng ning lugng trong
kinh mach. Khi nhitng thuc hanh tién khdi manh mé& hon, thi cang it gdp nhirng phan
rng phu khong mong mudn xdy dén.

Truyén thdng luyén tap thin thé két hgp vé6i sdu du gid c6 ¥ nghia quan trong, va
12 mot trong sd it vi du vé Hatha du gid dudc thuc hanh bdi ngudi TAy Tang. N6 lan
truyén tif dong sdu du gia vao nhitng truyén thong khdc & Tay Tang.

Mot s6 cAm nang vé hé thong sdu du gia néi vé mot sd lugng 16n nhitng bai tip
khac nhau. Vi du, cAm nang cia Pema Karpa gido trudng th 24 cta hé phai Drukpa
Kargyu, liét ké mot sd nhitng bai tap than thé khidc nhau cé thé thuc hién va rit gon
nhu “6, 10, 20 hay 50” va Ngai Jey Sherab Gyatso trinh bay:

C6 nhiéu truyén thong rong rdi khdc nhau vé nhitng bai tdp than thé két hop véi
sdu du gia nhu 1bg sdu, 1 b 32... Ngai Pakmo Drupa va hé phdi Drikung Kargyu con
Iuu gii® (duy tri) truyén théng 108 bai tdp. Tuy nhién viéc thuc hanh 108 bai duong
nhu khong chiém dugc uu thé I6n hon la sdu bai theo 10i khuyén ciia Ngai Pakmo
Drupa Vinh Quang.

L&i khuyén theo sdu bai & diy clia Ngai Pakmo Drupa giong nhu sdu bao gdm ciia
Tsongkhapa trong Quyén Sach ctia Ba Cam Hitng” vi Tsongkhapa trong sudt luan thu
da theo sau nhitng k§ thuat clia Pakmo Drupa. Tsongkhapa mo6 t4 mot s6 chi tiét,
nhung ching ta nén nhd ring, ngdn ngit mo td cia mdi bai khong chuyén chd thich
ddng cho su thuc hanh chinh xdc clia hanh gid. Mot cdch truyén thong c¢6 nhitng dién
gidi than th€ cta vi thay khi dé t& dat d€n giai doan thich hdp trong rén luyén.

C6 nhitng bai tap thuc hanh trong sy noi k&t vdi thién quan vé than thé nhu mot cdi
vo trong rdng. Ngai Tsongkhapa md td qué trinh nay nhu sau:

Hanh gid trude khi bat didu thyc hanh thién qudn ty thin minh nhu mdt mandala
bdn ton. Viéc 4p dung dic biét § day 1a tip trung trén than tir dinh ddu xudng 1ong
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ban chin, nhu tinh trang trong rdng tuyét d6i cia chat liéu hitu hinh, gidng nhu mot
bong béng trong sudt trong rong tran day dnh sdng.

Hai muc dich ciia viéc thuc hanh: luyén tip thin thé va thién quédn trén thin trong
khong cung v6i nhau cling dugc Ngai Jey Sherab Giatso trinh bay:

Néu hanh gid di vao giai doan hoan thién (nhu sdu du gia ciia Naropa) khéng cé su
thanh tuu dai én dinh trong giai doan du giathién dinh, cé nguy co hanh gid sé trdi
qua dau dén than thé dit dji va dé la két qud thay déi dong chdy ciia ndng luong.

Pé trdnh diéu nay, hanh gid luyén tdp nhitng bai tdp thdn thé cang nhiéu khi c6
thé, trong viéc lién két vdi thién dinh trén than nhuw mét I6p vé trong réng. Khi thanh
twu sy on dinh trong thuc hanh nay, hanh gid sé kinh nghiém, mét cam gidc hy lac vi
t€ lan téa toan than, sy dau don phdt sinh trong thdan va tam duoc loai triv. Trong qud
trinh thyc hanh khong dau dén hay khé khdn, diéu nay chi ra hanh gid da thuc hanh
ding.

Hiy chuin bi nén méng theo cidch nay. Gis day Tsongkhapa gidi thiéu chi dé: 1am
th€ ndo d€ sdu du gia thuc sy thuc hanh, do viy phan con lai ctia luin thu c6ng hién
cach @ng x& riéng cho sdu du gia.

PHAN HAI CUA BAN VAN TSONGKHAPA

Tsongkhapa Pai hanh gid ciu tric sdu du gid cda Naropa nhu sau:1. Noi hda 2.
Huyén than 3. Thanh tinh quang 4. Chuyén di tAim thiic 5. Chuyén thitc manh liét va
6. du giavé Bardo. Nhu Ngai da chi ro, du gia Bardo dudc giSi thiéu ciing véi kinh
vin huyén than, sé gidi thich 1y do sau. Sau d6 Ngai trinh bay thit tv cia sdu du gia
dugc liét ké khong yéu cau ching phdi dugc thuc hanh theo trinh tu, va thuc t€ hau
hét cdc cAm nang ciing khong gidi thich chiing trong thif tu nay.

Hai du gia khong tdch r&i dugc nhic & trén ton tai gitta sdu du gia, ma dudc bao
gdm trong chiing 12 du gia gidc mong va gidc ngd. Bdn vin clda Tsongkhapa néi vé
“Su thiee hanh liic thitc” va “Sy thuc hanh liic ngii”, su thuc hanh lic ngl bao gdm du
gia gidc mong va ngl. Nhu Ngai gidi thich, phan 16n cdc cAm nang vé siu du gia cda
Naropa, gidi thich v€ du gia gidc ngt, trong phan kinh vin thanh tinh quang. Do d6, vi
kinh vin huyén thian thudng dudc giSi thiéu trong cAm nang trude kinh vin thanh tinh
quang, du gia gidc mong thudng két thic trude du gia gidc ngd. Tuy nhién, trong rén
luyén thyc t&€ hanh gid sé& trd nén thanh thao trong thién dinh vé thanh tinh quang cia
gidc ngl trudc khi thanh tyu du gia gidc mong.

Y dinh hau thudn c4u tric hé théng sdu du gia 1a Tsongkhapa sip x&p. Tdi thi€u ba

A%

du gia trong sdu roi vao pham tri “nén tdng” va “con duong thyc té” nhu da nhic dén
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& trén, 1a du gia noi hda (phan nén tdng) dugc st dung d€ dem ning lugng vi t& vao
kinh mach trung wong, 1am tan chdy nhitng giot vi t&€ va tao ra dai lac clla mat tdng.
Su hy lac ctia than thé chodng ngdp di dugc vién din trong cdc kinh vin mat tong,
manh gip trim lan nhitng hy lac cda tinh duc thong thudng, gy ra mdt trang thdi tim
thiic dic biét. Pay 1a trong tAm trong thién dinh vé tdnh khong, ban thé t8i hiu cia
ching sanh, va dai lac nay k&t hop véi tri hué cla tdinh khong xuit hién. Trang thdi
tAm thic nay 1a ddu hiéu clia tantra du gid cao nhit va ciing I1a cla truyén thdng sidu
du gia, va n6 1a thudt nglr mahamudra 4m chi trong vin chuong mit téng cliia phai
Hoang mao. “Pai lac” nay k&t hdp v6i (tri hué cia) “tdnh khéng” 1a sitc manh (luc
ddy) sau nay dung d€ dan than vao “con duong thuc sy’ tic sy thuc hanh huyén than
va thanh tinh quang.

Tsongkhapa rat thing thin vé sy quan trong cda viéc thiét 1ap dai lac nay két hop
v4i tri hué cda tdnh khong nhu phan nén tdng bén trong, Ngai viét:

N6i chung, tdt cd hé thong tantra du giacao nhét ciia giai doan hoan thién bao géom
qud trinh tién khéi ciia viéc kiém sodt ndng lugng sw song di theo hai kinh mach phu,
rasana va lalana, va dua thdng chiing vao kinh mach trung wong. Pdy la diéu tién
quyét.

C6 mdt s6 phuong tién d€ thanh tyu viéc nay, dit cin ban trén nhitng truyén thong
cia cdc dai thanh tyu gia An Do, nhitng ngudi da rdt tr nhitng hé thong mat tong
khdc nhau. Trong truyén thdng nay (tdc 12 sdu du gia cda Naropa) k§ thuat chinh 1a
khdi diy noi hda tai luan xa ron, “Bdnh xe ciia sy xudt phdt” va sau d6 qua viéc ki€m
sodt ning lugng cla cudc song bdi phuong tién cla ching ty mantric AH stroke rit tir
niang lugng vi t€ duy tri sy song vao kinh mach trung uong s€ tao ra bon dai lac, va
hanh gia trau doi thién quén trén cin ban d6 trong cing mdt cach mdt cdch nhu da
tao ra cho tri hué ndi tai cua Pai An (Mahamudra).

Tréi lai, n€u hanh gid khong dva trén tinh chit nay ctia con dudng thim siu (tdc 1a
trong d6 cin bdn cda thién dinh khong phdi 12 hy lac k&t hop vdi tri hué tinh gidc) ma
thay vao d6 12 mot trang thdi dai dinh (Samadhi) chi duy tri trang th4i thé nhap phi
khai niém trong mot thdi gian dai, s& khong c¢6 mdt ddu hiéu vi dai nao clia qud trinh
dudc sinh ra.

D€ minh hoa quan di€m, Ngai lién hé d&n 1an gip diu tién clda Milarepa va
Gampopa, Milarepa hdi su thién dinh cia Gampopa. Gampopa tra 15i Ngii c6 thé
ngdi thién dinh thé€ nhap trong nhiéu ngay ma khong xao ling, gian doan Milarepa da
bdo: “Ong khong thé ép cdt dé 1dy dau. Su thuc hanh dai dinh (Samadhi) tu né khong
thich ddng. Ong phdi hoc hé thdng du gia ndi héa ciia ta”. Piéu ngu y & day 1a hy lac
bén trong k&t hdp véi tri hué tinh gidc duge khoi ddy tir du gia noi hda, cdi ma thién
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dai dinh cia Gampopa thi€u niing luc mat tong thuc su. Khoi day “sitc manh mdt tong
thue sy’ 12 muc dich va cht quyén clia hoc thuyét du gia ndi hda.

DU GIANOI HOA

Muc tiéu cda kinh van ndi hda 1a dem niang lugng di vao kinh mach trung udng tai
ludn xa tim, 1am tan chay nhitng giot va tao ra dai lac mat tong dic biét. Pai lac nay
dudc st dung trong nhiéu cdch dic biét

Thuat ngit phan goi ndi hda 1a Chandali, TAy Tang chuyén ngit 13 tummo. N6 1a
mot danh tir gi6ng cdi vdi cd hai nghia 13 manh mé va sifc néng'* . Trong hé thong
sdu du gia trong d6 sy thuc hanh chandali dugc rit tr vong mat tong Hevajra va
Chakrasamvara.

Sttc manh ndi hda dugc bi€u tugng bdi chling tv mantric dudc bit § TAy Tang 1a
AH tung hay “AH ngin”, mot phan tif cia phan vin c6 phan giong nhu ddu chAm than
trong Anh ngit, hay nhu Ngai Ngulchu Dharmabhadra md ta trong “mdt trang hoang
cho Quyén Sdch ciia Ba Cam Hitng” “Cé phan gidng nhu mot cdi gai thdng ditng” No6i
khic di né gidng nhu mot ciy tim xia ring thing ddng, trén né phin tin ciung day
hon. Ngai Chogyam Trungpa 4m chi phan ti¥ phan nay nhu “Chit AH Stroke”". Ludn
luén né dugc quan tudng trong dang phan vin, trdi v6i su thyc hanh ciia Tdy Tang
ma hau hét quan twdng cdc chling ty mantric theo dang Tay Tang.

Nhu Ngai Tsongkhapa chi ra, c6 ba yéu td chinh lién quan dén viéc dot chdy noi
hda: thién quan vé kinh mach, thién qudn vé chiing tu mantric, va thién quidn k&t hop
vGi k§ thudt “thd binh”.

Trong y&u t& dau: ba ning lugng kinh mach dugc quan tudng nhu chay 1én tir trung
tdm co th€ tai bdn dia di€m phia trén: dinh ddu, ¢ hong, tim v dudi ron. Hanh gid
ciing c6 thé thién quan bdon luin xa phia dugi: bit diu & ron va di xudng dau bo phan
sinh duc. Nhitng ngudi mdi thudng thuc hanh véi bon luan xa phia trén, va phan 16n
ban vin vé sdu du gia khdong dua ra nhiéu chi ti€t vé bon luan xa dudi.

Trong buéc hai ctia du giandi hda, chliing ty mantric dudc dit tai trung tAm clia mdi
luan xa. Tsongkhapa huéng dan:

Ngoai ra hanh gid nén tdp trung vé chiing tu ciia ba ludn xa phia trén chi trong mot
thoi gian ngdn, va sau dé phdn I6n ciia budi cong phu tdn tém thién qudn trén chit AH
ngdn tai ludn xa ron.
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Ngai Jey Sherab Giatso 1am sang té di€m nay trong bai luan gidng clia 6ng, va gidi
thiéu chli dé vé nhitng nguy hi€m xui't hién qua viéc thyc hanh khong ding:

Khong c6 mot cich tiéu chuidn ndo d€ thuc hanh du giandi hda. Vi du: kich thudc
clia nhitng ning lugng kinh mach dudc quin tudng thay ddi tuy theo khd ning cia
hanh gid. Tuong tu, luAn xa dugc dé nghi dit tai chd nao d€ rit ning luong vio kinh
mach trung uong. Tuy nhién, s& c6 it nguy hi€m do nhitng hdu qua khdng mong mudn
khi hanh gia 1am viéc vé6i ludn xa tai ron. N6 13 diéu tot nhat trudc tién thi€t 1ap ki€m
sodt ning lugng vi t€ tai ludn xa ron. Hanh gid néu c6 ging thyc hanh di¢u nay tai
bat cit mdt trong ba luin xa phia trén va 4p dung k§ thudt (manh mé), sé& c6 sy nguy
hi€m 1a nhitng ning ludng & trén sé& bi rdi loan va nhitng hdu qui bat thién sé& phat
sinh, nhu 12 gia ting sy hdn loan clia ning lugng trdi tim (rdi loan nhip tim)... nhitng
nguy hiém tuong tu n€u k&t hop thuc hién trén luan xa bi mat. Cé nhiéu cich quin
tudng chiing ty mantric trong thyc hanh ndi hda, cling nhu duy tri ning lugng, va trong
nhitng cdch t6t ma ndi hda giy ra nhu thé nao.
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Trong budc thi ba, hanh gia chd y trong bai tip ki€m sodt hoi thd va giit hoi thd lai
nhim gia ting sy tip trung va thay chd cho niing lugng clia sy sdng .

Tsongkhapa trau chu6t k§ thudt nay nhu sau:

Thién dinh giéng nhu vy vé du gia ndi hda vi muc tiéu tao ra bon dai lac. BE
dudc di€u nay, trude tién chat liéu bd dé tim phdi tan chdy va cling v6i ning lugng
clia sy song phdi dugc dem vao luin xa tai dinh dau. Piéu ndy giy ra dai lac thi
nhat, goi 12 “Pai lac”. Nhitng chat trong kinh mach lai chdy va sau d6 tu lai tai ludn
xa cd hong, dai lac thit hai dugc biét 12 “cuc lac” xuat hién. Mot 1an nita chat liéu lai
troi chdy va tu lai & ludn xa tim, dai lac thi ba dudc biét nhv “dai lac ddc biét” khéi
1én. Tht tu, ning lugng tu lai ludn xa rdn, dai lac dugc biét 1a “dai lac bdm sinh”
dudc tao ra.

Ngai khuyén:

Chdt liéu bo dé tam an trii tai ludn xa phia trén duoc tan chdy va dem dén, luu giit
tai méi trong bén ludn xa. Néu hanh gid khong thé giit chiing trong mot thoi gian ldu,
hanh gid sé khong thé thudng thitc mot trong bén kinh nghiém dai lac la thuong. Theo
cdch cd nhdn hanh gid sé khéng thé nhdn ré tinh duy nhdt cia cdi thit bon, dai lac
bdm sinh.

Sau d6, Ngai n6i vé viéc hanh gid 1am thé nao d€ khéo 1éo dua ning lugng vi t€ di
vao, an trd va hoa tan trong kinh mach trung wong. Tinh chit ngdn ngif trong phan nay
clia ban vin c6 1& goi 12 trinh bay vé& phan tim hoc. Y tudng phin dnh & diy ciia tinh
chat pha tron giita thAn tim, va moi tuong quan giita tim va cau tric vi t€ cla thian
cia “kinh mach” “gié” va “giot” phai dugc “tan chdy va dem vao ludn xa tim”, 1a
phan nén ting clia Kim cang thira. Hiy hoc héi nhitng tdp sich cda nhitng hoc gid
phuong tiy vi€t vé tAm Iy hoc, sinh 1y hoc, tAm linh, lién quan d€n hé thong luan xa,
va ti't cd cdc diéu ndy hitu ich trong viéc gitip dd Phuong TAy nim vitng vé diéu dudc
goi 12 qud trinh mat tong. Tuy nhién truyén thdng vin chuong mat tdng dua ra mot
ngdn ngit c6 dic tinh manh mé dé€ duy tri biing sy t6i nghia da dién, & diy qué trinh
dugc gidi thiéu bdi ddu hiéu va sy trdi chdy hon 12 rit gon thanh mot khdi niém tinh
bing ngdn ngit. Do d6 Tsongkhapa c6 thé néi hoan toan dé dang:

Ndng luong ciia ddt hoa tan vao nudc, va ddu hiéu do gidc dugc nhdn ro, ndng
luong nudc hoa tan vao lita, va sau dé la ddu hiéu ciia khéi, nang lugng lita tan trong
gid, va ddu hiéu cia tia lita, giéng nhu dnh sdng ciia dom dom xudt hién. Sau dé ning
luong chuyén chd khdi niém, tu tuéng hoa tan vao tém, va mot xudt hién giong nhu
dnh sdang ngon den bo khong xao dong bdi gio.
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Sitc manh ciia kinh nghiém dugc chi ra bdng nhu’ng ddu hiéu, cudi cung sé dem
hanh gid dén giai doan trong dé sy gidc ngd Pai An duoc thanh tuu.

Mdit khdc, ngén ngi¥ rdt trdn tuc, du’o’ng nhu chi néi vé sw hoa tan ciia cdc nguyén
t0'thé. Két qud la gidc ngd cia Pai An tri hué cao nhdt. Trong khodng khong ciia mot
cdu, ching ta dot ngdt nhdy tiv tdm thuong dén siéu — siéu viét.

Trong cdch nay, ndi hda dudc sit dung d€ thu hiit ning lugng thd thanh t&€ va 1am
tan chdy nhitng giot, do d6 thanh loc phin nén ting ma tiAm thic khdi 1&én, Ngai
Tsongkhapa tong két dong luc clia qué trinh:

Nhut da gidi thich trudc doé trong sw mé td ciia qud trinh sau, chdt bé dé tam duoc
tan chdy va dén tai ludn xa trén dinh bé phdn sinh duc. Néu hanh gid cé thé luu giit
chiing ma khong bi xudt tinh, dai lac bén trong sé khdi lén. Vao liic dé hanh gid phdi
thicc hién nhdn thitc chdc chdn ciia cdi thdy tanh khong va phdi ddt tam 6 dé. Hay an
trii trong hy lac khéng tdch biét véi tri hué tdnh khong. Thdm chi néu ban khéng cé
mot hiéu biét sdu sdc cia kinh van tdnh khong, t6i thiéu cing trdnh dugc xao lang va
an trii trong kinh nghiém hy lac don thudn cho dén khi sy thé nhdp tré nén viing chdc,
hoa nhdp dieu nay véi tdm thitc vuot lén khdi niém (vé niém).

Trong khi 1am nhu vay, luu giif chdt bé dé tAm tai ludn xa sinh duc trong mot lic.
Sau d6 dem chiing ngugc trd lai ludn xa dinh diu. Piéu nay gy ra “Khdi lén tir
duwéi”, tri hué ndi tai, nhan bi€t viéc nay rd rang trong tinh gidc, sau d6 chd tim vao
lanh vuc hoat dong clia dai lac k&t hgp véi tri hué, tdnh khong. N&u di€u nay khong
thuc hién dugc, chi don gidn ¢d gdng an tru tim trong hy lac va hda nhip véi y thitc
vudt 1én khdi niém. Duy tri trong trang thai nay cang lau néu cé thé. Pay 1a cich
hanh gid trau ddi kinh nghiém trong thdi khéa thién dinh theo quy udc (nghi quy).

Lam th€ nio dé€ hanh gid trau ddi kinh nghiém sau thdi hau thién dinh, hanh gid
nén chi chd y vao sy hién hitu ctia hy lac noi tai trong thién dinh, diéu nay khong c6
nghia mang lai gidc ngd mdt cdch tu dong trong thdi ky hau thién dinh. Hy lac dudc
kinh nghiém khong cin thi€t tr§ thanh bi€u hién clia d6i tugng xuit hién trong nhitng
hoat dong hang ngay. Tu né nhu vy thi chua dd. Trong thdi ky hdu thién dinh hanh
gid phdi y thitc trau ddi nhan thitc cla kinh nghiém hy lac va tdnh khong, ghi diu tat
c4 ddi tugng va su kién xudt hién xdy dén véi dau 4n clia hy lac va tdnh khong nay.
Ap dung nay tao ra mot hy lac dic biét dugc kich hoat. Hanh gid nén nudi dudng
diéu nay.

Tinh chi't clia sitc néng sinh 1y phat sinh tir thyc hanh di 16i cudn sy chi y ddang ké
cla céc thdy thudc va khoa hoc gia hi€u ky clia Phuong Tay. O Tay Tang su két thic
nhap thit ba nim thudng thdy dugc cdc hanh gid thanh twu khio sit. Thit nghiém nay
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dudc ki€m sodt bing nhitng tAim vai wét choang 1én hai vai trin cia hanh gid véi
nhiét d6 dudi 0°c, va xem ai c6 khd ning 1am kho nhitng tAim vai trong mot thdi gian
cho trudc. Nhitng thit nghiém ctia bénh vién dugc hudng din bdi ti€n si Herbert
Benson ctia dai hoc Havard, trén mot s6 hanh gid dudc Pitc Dalai lama chon cho muc
tiéu phd bay nhitng hanh gid d&é dang dua nhiét 36 bén ngoai co thé 1én 15 do trong
vai khodnh khic thién dinh'®. Ngai Tsongkhapa néi vé& hiu qué phu la thudng cla
viéc ren luyén:

Noi héa c6 thé khdi lén trong nhieu dang khdc nhau. Vi du: C6 loai ndi hda trong
kinh mach giita, thoat tién khdi lén & ludn xa ron va ludn xa bi mdt, va cé loai néi hda
bung lén va gia tang bén ngoai kinh mach giita. Thit hai,co loai stic nong khoi lén tiw
trong sdu ciia co thé va ciing cé sitc nong khdi 1én trén bé mdt giita thit va da. Va roi
cé suc néng lan téa trong mot ving hep ciia co thé, va siic néng lan trén mot viing
rong Ién, nhu mot xudt hién trén giai doan thuc hanh ddnh lita. Sau dé, cé loai nhiét
lén chdm, cé loai nhiét lén nhanh. Ciing vdy cé siic néng ddy, cé siic néng méng.
Trong mdi mot cdp ddi ddi nay, cdi thit nhdt t6t hon cdi thit hai. Cdi thit hai cho biét
mét kinh nghiém & cdp thap.

Nhitng thién gid thién minh sit (vipasyana) Phuong TAy c6 mdt 1an binh luin vé6i
t0i rang du gia noi hda rat quan trong cho ngudi TAy Tang, doi vdi thdi ti€t rat lanh
cua Tay Tang, nhung chiing khong thich hgp v6i ngusi Tay Phuong, nha nao ciing c6
trung tAm sudi. Nhugc di€m cda ddnh gid nay 13 sdc néng sinh 1y chi 12 hiéu qua phu
cta viéc thuc hanh, khdng phdi muc ti€u hay chiic ning ctia né. Kinh vin ndi hda
dudc tham gia d€ dat dugc ki€m sodt trén nhitng ning lugng vi t€ cd thé va nhitng
phan &ng héa hoc nhu mdt phuong ti€n l1am tan chay nhitng giot va tao ra dai lac mat
tong. Pai lac ndy hoat dong nhu nhién liéu cho hda tién du hanh trong khong gian
mat tong. Kiém so4t trén nhitng qué trinh sinh 1y, nhu chifc ning clia nhiét, dudc chita
dung bdi qua trinh ma khong phai 12 muc tiéu chii chdt cia né. Nhu Ngai Tsongkhapa
chi ra, sy ki€m sodt trén ti€n trinh vi t& clia co thé nay, va khd ning dem thing ning
lugng vi t& va nhitng giot ciing v6i né, bao gobm mot nén tdng khong thé thi€u dugc
clia t't c4 thuc hanh du gia cao nhat. Khoi diy kiém sodt nay 1a muc tiéu quan trong
cua kinh van noi hoa.

KARMAMUDRA (Hoat dong an).

Tsongkhapa ké&t luidn chuong vé kinh vin ndi hda v6i mot thdo ludn clia moi
Karmamudra quan trong. Pi€u nay lién quan dén truyén thdng mat tong thuc hanh
tinh duc véi mot phdi ngiu (consort) Karmamudra trong bdn viin nay lién hé dén
ngudi hgp tac tinh duc thyc sy.
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Nhitng dao su ban diu trong dong truyén sdu du gia dit nhadn manh vé thuc hanh
Karmamudra. Marpa Lotsawa néi vé kinh vin nay nhu mot trong bon huéng din
phong phii nhat ctia Ngai. Trong viéc liét ké sdu du gia ctia Milarepa dugc trich din
bdi Tsongkhapa, su thuc hanh Karmamudra dugc liét ké tach r6i nhu 1a mét trong sdu
du gia. Ngulchu Dharmabhadra cling nhic d&€n mdt ciu triic ludn phién ctia sdu du gia
dugc Tsongkhapa dua ra, mot cau tric liét ké Karmamudra nhu mot du gia ciia sdu du
gia va ha du gia bardo xu6ng thanh vi tri nhdnh ctia kinh vin huyén than.

Tuy nhién, trong hé thdng dudc trao truyén cia Gampopa cho Pakmo Drupa, du gia
Karmamudra khong dudc tich riéng, ma hon th€, n6 dudc gidi thiéu nhu mot nhianh
clia du gid ndi hda. Bi vi luan thu cda Tsongkhapa di theo truyén thong cia Pakmo
Drupa.

Ly do k&t hdp ndi hda va du gia hoat dong an trong cidch nay dugc lam sing t6
trong “nhitng ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” cia Jey Sherab Gyatso.

du gia ndi héa cho ra dai lac dong thoi Pai lac nay sau dé hoat dong nhu mot diéu
kién hién dién dong thoi cho sy thuc hanh du gia tinh duc hay Karmamudra. Do dé, su
mo td “ndi hoa cua Karmamudra” duoc si dung.

N6i khic di, d€ thuc hién thanh cong trong thyc hinh Karmamudra, hanh gid phai
ki€m sodt ning lugng cia cd thé, mot sy kiém sodt ddoi hdi bdi phuong tién cla du gia
ndi hda. Khi diéu nay thuc hién chic chin va dai lac bén trong dudc thiét 1ap, su thuc
hanh Karmamudra dudc 4p dung dé tao mot ti€n bi dot phd tir giai doan du gia ndi
hda d€n du gia huyén than.

Su cin thi€t tham gia thyc hanh Karmamudra ti€p ndi v6i du gid ndi hda dugc gidi
thich bdi Ngulchu Dharmabhadra trong luin thu vé sdu du gia cia Ngai:“mdt trang
hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” chiing ta néi v€ ti€n trinh tich riéng ba
pham vi clia thin va tAm: tho, t& va rat vi t€. Nhitng giai doan khdc nhau cia ti€n
trinh nay dudc goi la “ba thanh loc” thanh loc than, tim va thanh loc ning lugng.
Tié€n trinh kiém sodt ning lugng 13 chic ning cda du gid ndi héa mang hanh gid qua
nhitng “thanh loc” nay.

Quan niém & day 13 phan 16n ning lugng cda sy song cé thé kiém sodt va dem
thang vao kinh mach giita chi bing phuong tién du gia ndi hda cing véi k§ thuit thd
binh. Tuy nhién “tdt cd ndng luong lan téa” khé ki€m soat, d€ khic phuc, doi hdi
phai thyc hanh Karmamudra, nhu Ngai Ngulchu di viét:

Qua thién dinh vé ndi hda va dat dudc thanh thao cin ban cda ti€n trinh, hanh gid
dé&n gan giai doan dat dugc dién mao cda thanh tinh quang va sy thanh loc tAim cudi
cung thuc su. Ty thin cia du gia, bén trong khong thé tao ra mot buc nhiy & giai
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doan nay, vi viy du gia bén trong phii dugc trg giup bdi diéu kién bén ngoai dva trén
Karmamudra, hay ngudi khdc phai (sexual partner).

Dién t4 then chot & day 1a “thanh loc tdm tdn cung” ddy 1a mot thuat ngit k§ thuat
4m chi giai doan trong d6 tit ci ning lugng lan tda dugc dem vao dudi sy ki€m sodt.
Mot khi da 1am chd, hanh gid tao dudc mdt buéc dot phd dén thanh twu “thanh loc
tam tdn cung” cho phép su xuit hién ctia huyén than.

Né&u vugt qua ngudng clra nay, hanh gid di vao hdp nhat vdi Karmamudra.

C6 thé néi ring phin 16n Tiang, Ni & Tay Tang khong tham gia thuc hanh
Karmamudra, ho st dung Jnananudra hay quan tudng consort (minh phi) thay cho viéc
ti€p tuc thién quin vé tinh duc. Cho du diéu nay cé ding hay khong, hay néu né chi
12 mot cach duy tri bi mat cda sy thyc hanh, vin con 1a mot di€m chua minh bach'’.

Ngai Tsongkhapa néi v& nhitng pham tinh doi héi hanh gid thwc hién du gia
Karmamudra:

0 day cd hai tw than hanh gid va mudra phdi cé khd ndng cao nhdt, va phdi dugc
tiép nhdn 1é qudn ddnh thanh tinh. Cd hai nén hoc nhitng hudng dén géc va chi nhdnh
cua thyc hanh mdt téng, va c¢é khd ndng duy tri chiing t6t. Phdi khéo léo trong nghi
quy ctia vong mandala va chin chdn thuc hanh bén thoi du gia trong mit ngay.

Cing vdy, ho phdi khéo léo trong 64 cdch phé bay tinh duc (Sexual play) nhu dad mé
td trong “mot ludn thu vé dai lac”. Ho phdi chin miii trong thién dinh trén kinh vdn
tanh khong, cé kinh nghiém trong ky thudt tao ra bén dai lac chung va tri hué tinh
gidc noi tai riéng, cé thé kiém sodt nhitng giot tan chdy va ngdn chdn chiing thodt ra
ngoai.

Nhitng ddc tinh nhu vdy doi hoi hanh gid phdi c6 nhu da mo td trong nhitng tantra
nguyén thily, va trong nhiing ludn thu ciia cdc dai thanh tuu gid An Pé.

Tuy nhién sy thyc hanh Karmamudra khong nén thuc hién mdt cdch thi€u suy nghi,
thi€u c4n than, va khong thudng xuyén, Ngai Tsongkhapa truyén dat:

Néu khong dii phdm tinh dé thuc hanh Karmamudra, hanh gid nén tham gia thién
dinh kéo dai trén 1 Jnanamudra(tiic la qudn tudng consort) nhu mandala dakinis
Nairatmya va Vajrayogini. Khi su thuc hanh dat duoc viing chdc va su qudn tudng
xudt hién sdng ruc va hoan hdo, hanh gid cé thé roi vao hop nhdt tinh duc vdi su
qudn tudng consort nay va hién 16 bén dai lac. Pai lac thit bon xudt hién va hanh gid
hop nhdt diéu nay véi (tri hué) tanh khong, hoa nhdp gidc ngd cia cdi thdy (tdnh
khong) vdi dai lac. Pay la kinh nghiém dugc biét la dai lac va tdnh khong hop nhat.

Néu hanh gid khong thé lam duoc diéu nay, hanh gid don gidn chi duwa trén dai lac
va trau doi dai dinh khién an tru nhdt tdm trong dai lac do.
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Thiat ra c6 bon mudra dé hanh gid dwa trén khia canh nay d€ rén luyén:
Karmamudra, jnanamudra, mahamudra va Samayamudra. Pdc Dalai lama thi nhit
(sinh 1391) gidi thich nhu sau trong luan thu vé hé thdng Kalachakra cda giai doan du
gia hoan thién'®:

Ba cdi ddu tao ra dai lac bt bién. Cdi thit bén duoc goi la mudra kinh nghiém la
két qud thanh tuu cia ba dang.

Karmamudra dugc gidi thich nhu mot thiéu ni¥ sé hitu sy sung man biéu trung cho
mot phu nit, la nguoi dén vdi hanh gid nhu mot nghiép kiép trudc cia hanh gid. O day
khong can qudn kinh nghiém, ty bdn thdan thiéu nit ¢é khd ndng tao ra kinh nghiém
tran ddy bdng cdch 6m choang khéo léo ciia cé

jnanamudra (tri dn) la mét thiéu nit tao ra qua siic manh qudn tudéng cia hanh gid

Con vdi mahamudra (dai dn), hinh dnh trong tam thitc hanh gid dong thoi xudt hién
nhitng consort khdc nhau. Sau dé hanh gid hgp nhdt nhu trén.

Qua viéc dua trén ba dang dn, hanh gia dwoc dén dén kinh nghiém dai lac. Chdt bo
dé tam an trii & phdn trén roi xuéng ddu bo phdn sinh duc, & dé ching dao dong va
chuyén héa. Chiing dvoc luu giit & ddy va khong dé thodt ra ngodi.

Néu hanh gid khong thé di chuyén giot nam, giot nit chi qua sitc manh thién dinh,
hanh gid dwoc hudng dan tiép tuc thuc hanh véi Karmamudra. Vi Karmamudra cho
hanh gid sitc manh dua thdng chdt liu sw séng dén dau ciia bé phdn sinh duc (ludn
xa bi mat), cé dy duoc goi la: “thiéu nit ban cho dai lac”

Hanh gid ¢é ba dang: sdc bén, trung binh va chdm hiéu. Loai ddu danh cho
Mahamudra. Ho c6 thé kinh nghiém dai lac vitng chdc don gidn qua sw hop nhdt voi
c6 ta. Dang thit hai phdi dwa trén qudn tuéng jnanamudra dé phdt sinh dai lac cdn
bdn qua dé ho cé thé di vao kinh nghiém mahamudra. Dang thit ba c¢é khd ndng chdm
hiéu, ho khong c6 sitc manh hay sy tinh héa taémthiic, phdi dwa trén Karmamudra cho
dén khi dat dugc kinh nghiém dai hy lac: chi cé nhu vdy ho mdi cé thé thanh tuu
mahamudra.

Poan ndy xuat hién trong bdn vin ctia hé th6ng Kalachakra ¢6 nhi€u xem xét khac
véi vong mat tdng Hevajra (cycle) va chakrasamvara dua trén Kinh van ndi hda 1la
nén tdng clia sdu du gid. Tuy nhién, né gidi thich rd rang muc tiéu rén luyén
Karmamudra tai di€m nay trong ti€n trinh, va nhitng dic tinh clia hanh gid nao nén
dua trén Karmamudra

Quyén “mot trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” cung cAp cho chiing
ta mot s6 chi ti€t vé nhitng dang Karmamudra ma nhitng ngudi phdi ngiu (partner)
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dugc xem la thich hgp cho du gia tinh duc nhu da dugc day trong nhitng ludn thu An
b6 vé sy thuc hanh.

Nhiing dang Mudra trén, hanh gid nén dua vao dugc phan loai thanh nhiéu cdch

Chdng han ho duogc chia ra lam bén phdn phu thudc trén bon ddng cdp nguoi vo
gia cu gdnh vdc, che chdn, vii nit lam gdi hang sang, nguoi bdn hoa, va thg gidt nit.

Ho ciing dugc néi nhu bén phan theo hinh dang 16 héng & dudi ciia ho: gidng hoa
sen, gidng vé oc, gidng linh duong va gidng voi. O ddy gidng hoa sen la 16t nhdt. Ho
la ba phdn phu thudc trén nhdn biét ciia ho. Trong doan vdn nay ho dugc biét la
mantra bdm sinh, vi tri bdm sinh va bén trong bdm sinh.

mantra — bdm sinh (mantra- born) mudra dm chi phu nit binh thuong da duogc tinh
héa tém bdng phuong tién ren luyén dai thita thong thuong, dda nhdn 1é truyén phdp
mdt téng ddy di, va duy tri gidi ludt va hudng dan mdt téng. Trén nhitng nén tdng
nay, cé 4y tré nén luu lodt, khéo léo trong giai doan du giathién dinh, va da dat dwoc
gidc ngo ciia giai doan khéi dau ciia giai doan hoan thién, do do tré thanh yogini sinh
ra tw gidc ngd mantra.

Vi tri bdm sinh mudra (place- born mudra) la nguoi cu tri trong mét dia diém mat
tong thiéng liéng, gidng nhu bdt cit 24 dia diém ciia Heruka... va bén trong bdm sinh
mudra (innate- born mudra) dm chi 1 yogini an tru trong sy hgp nhdt vdi gidc ngd
thanh tinh quang

Khi cd hai phdm chdt duge hanh gid dwa lén tiép tuc hoat dong thién qudn trong
hoan cdnh hop nhdt tinh duc, ho cé thé tao ra ndng lugng ciia sy séng di vao an tru
va hoa tan trong kinh mach gita. Giot duoc dem dén ludn xa sinh duc va dugc luu giit
& do khéng cho thodt ra. Su tan chdy va dai lac duoc tao ra dung dé ddy hanh gid di
qua giai doan thanh loc tam thiic cudi cung.

Khuynh huéng vin chuong phdi Hbang mao c6 phin thin trong trong viéc ban ludn
vé chd dé thyc hanh Karmamudra vi viéc dit ning trén sy thanh tinh clia tu vién. Nhu
mdt k&t qua, nhiéu ki€n thic vé chii dé vAn con luu giit doc nhit trong hé thong khau
truyén. Piéu nay khong c6 nghia sy thuc hanh 1a khong vinh dy hay dugc duy tri
trong truyén thong Hoang mao, ma hon th&€ vi sy bi mat cda thuc hanh dugc nhian
manh.

Chi dé thuc hanh Karmamudra dudc gigi thiéu d&én hanh gid 1an dau tai di€m nay
trong du gid ndi hda. N6 sé& ti€p tuc tdi xuit hién trong thuc hanh bdo ton sdu du gia,
& d6 n6 sé dugc ding dé thic diy hanh gid tir dinh cla gidc ngd giai doan 1 t&i phan
diu cda giai doan sau
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DU GIAHUYEN THAN

Tsongkhapa bit diu bai luin gidi cia Ngai vé kinh vin huyén thin v6i mot ban
luan thuat ngit “huyén than” nhu n6 dugc dung trong hé thong Guhyasamaya, tir day
chii dé€ nay 12 ngudn clia sdu du gia. Ngai ciing thio ludn viéc so sanh cich thitc ma
phan 16n nhitng khiu truyén clia sdu du gia gidi thiéu vé chi dé nay. Ngai khong tao
an tugng dic biét bing su gidi thiéu tiéu chudn va nhitng lua chon lam rd rang, tinh
vi hon clia hé thong Guhyasamaya nguyén thiy.

Truyén thong Guhyasamaya néi vé du gia cla “su thanh loc than” “thanh loc ngit”
va “thanh loc y”.C4i tuong tng 1an ludt nay lién hé dén ti€n trinh tdch rdi ba khia
canh cla than (form) ning lugng (energy) va tinh gidc (awareness) — tho, t€ va rat vi
t€ 1an lugt tirng cdi mot. Huyén thin dugc tao ra trén nén tdng cla cdi thi ba cla ba
pham tri1 than thé (phan awareness). C6 thé n6i hanh gid chi cé thé bi€u hién huyén
than trén cin bdn da dudc thi&t 1ap 1a “Thanh loc thdn, ng, ¥ néu gido 1y huyén
than dudc thyc hién nhu mot thyc hanh du gia tantra thuc sy cao nhat, thi d6 phai 1a
cd ban cta n6.

Ciing c6 mot thdo ludn vé hai cAp d6 clia huyén thin nay: Chua tinh héa va da
dugc tinh héa. Céi truc dudge biét 1a “huyén than ciia giai doan thit ba” va céi sau la
“huyén than ciia giai doan thit ndm” céi tru6c di doi véi su thanh tyu trang thdi clia
cdac bac Thanh, cdi sau 1a cdi hién 1én nhu sic thin (Rupakaya) trong gidc ngd cudi
cung.

Trong quan di€m ctia Tsongkhapa, nhiéu trao truyén sdu du gia da phéng dai thdi
qud su gidi thiéu huyén thin clia ho, va phin 16n ho di that bai trong viéc ddnh gid
nhitng nguyén 1y c6t 16i ctia kinh vin Guhyasamaya. Nhu Ngai viét:

Cé6 nhitng nguyén Iy ma gido Iy huyén than (ciia truyén théng Guhysamaya ciia
Pao su Marpa) ddt cdn bdn nhung chiing ta khong thdy ho ban ludn trong truyén
thong nay.

Thay vi dé la mdt ban ludn vé mdt huyén than chua thanh tinh, dugc néi két véi su
thuc hanh qudn sdt hinh dnh phdn chiéu trong mét tdm guong ciia hanh gid, nhu mot
phuong tién cdt bé tam khdi niém thé ndng nhu tu tudng théa man hay khong thda
man, do thich hay khong thich. Va sau dé la mét thdo ludn vé huyén thdan thanh tinh
dugc néi két véi thiec hanh thién dinh trén bdn tdnh nhu huyén ciia tw than hanh gia
dugc qudn tudng nhu mét mandala bon ton, va tao ra mot trang thdi ciia mot huong
vi khong phan biét giita thich va khéng thich.

Tuy vy, hai (“bdt tinh” va “thanh tinh” nay nhu dd mé td & trén) chi la “huyén

A

thdn”theo Y nghia thong thuong chung cho cd hai tantra cao nhdt va nhitng con
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duong khdc. Chiing dugc phdn biét tiv “huyén thdan chua thanh tinh” dé la giai doan
thit ba (ciia hé thong Guhyasamaya ndm giaidoan) dugc biét nhu “tinh tity dn tang ciia
bdn tdanh nhu huyén”, va “huyén than thanh tinh” dé la giai doan thit ndm, duoc biét
la “huyén thdn ciia giai doan thit ndm, dugc biét la huyén than cia giai doan dai hgp
nhdt”. Duong nhu sy khdc biét nay tao ra & ddy khong duoc manh mé.

Huyén thdn thic sw danh riéng cho du gia tantra cao nhdt. Huyén thdn trudc trén
mé ta & trén (tic la su qudn sdt hinh dnh ciia hanh gid trong mot tdm guong...) thdm
chi khéng dii khd ndng nhw mot tinh tiy ciia tinh chdt nhw huyén théng thuong, va
cdi thit hai (titc thién qudn vé tinh nhu huyén ciia hanh gid nhu mét mandala bon ton)
ciing dugc thdy trong ba logi tantra thdp (va do vdy khoéng bao gém tantra du gia cao
nhdt ¢ day).

Theo sau nhitng huéng din ctia Tsongkhapa, Ngai Gyalwa Wensapa mo ta cach thi
hanh gido 1y huyén than trong “mdt nguon ciia tirng nhdn biét: ddu dn ciia sdu du gia
ctia Naropa”.

Sau khi hanh gid tw dp dung k¥ thudt hudng thing ndng luong su séng vao kinh
mach giita, cudi ciing hanh gid dat dugc mot sy sung man luu lodt ciia thién dinh thé
nhdp trong tién trinh. Khong lau sau, hanh gid nhdn dugc ddu hiéu dat dugc giai
doan trong dé huyén than duoc tao ra.

Tir lanh vice hop nhdt tinh duc véi Karmamudra, dé la diéu kién tro gitip bén ngodi,
hanh gid thuc hién diéu kién tro giup bén trong, tiic dm chi viéc thién qudn trén kinh
mach, ludn xa v.v ... va thién qudn trén su chiéu sdang va tan chdy. Ndng luong su
song dugc tao ra va di vao an trii va hoa tan vao kinh mach giita, tao ra ddu hiéu ciia
su hoa tan tir cdi guong... cho dén ddu hiéu ciia thanh tinh quang. bon tdnh khong xudt
hién trong tinh chdt bén dai lac. Khi thanh tinh quang bén trong hién 10, hanh gid
thién qudn trén hy lac két hop vdi tdnh khong. Pdy la ky thudt thic hién dién mao bén
trong ciia thanh tinh quang, vdi huyén than cdn bdn duoc tao ra.

Khi thoi diém dén, dé thodt ra tiv thanh tinh quang, hanh gid khoi ddy bdn ndng loai
bé nhitng két tdp cii (ngii udn) ciia hanh gid, va nhdn ldy hinh tudng ciia Piic Phdt
Kim Cuong Tri (Vajradhara) nam va nit trong su hop nhdt. Sau dé, nhu mot hién 16 tix
thanh tinh quang, ndng lugng sy séng ciia ndm dnh sdng ryc ré gdn lén dién mao cia
thanh tinh quang bén trong, phuc vu nhu muc tiéu thic té, va ty than tam thiic phuc vu
nhu diéu kién hién dién dong thoi. Ddt trén cdn bdn nay, nhitng két tdp cii duogc loai
bé, va hanh gid xudt hién trong hinh tudng cia Puc Phdt Kim Cang Tri nam va nit
trong su hop nhdt, trang hoang bdng nhitng ddu hiéu va biéu tuong ciia su toan thién.
DPay la giai doan “huyén than chua thanh tinh” DPong thoi hanh gid kinh nghiém tién
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trinh hoa tan theo chiéu nguogc lai, di tir thanh tinh quang dén “dat tdi cdn ké” v.v...
cho dén ddu hiéu ciia do dnh.

Trong hé thong tantra nhu Guhyasamaja huyén than nay dugc minh hoa va gidi
thich boi 12 phép so sdanh.

Vao thoi diém ba yéu t6 xdy dén cung liic: su chdm dift ciia dién mao bén trong
[ticc Lo “vé ngoai” hay “dn du” ciia tdm thitc thanh tinh quang], sw théa man ciia dat
dén cdn ké trong tién trinh hoa tan, va xudt hién trong hinh tudng thyc té& ciia mot
“huyén thdan chua thanh tinh”

Ngai Tsongkhapa binh luin ring, sy phé binh cia Ngai v€ bai luan gidng cia kinh
vin huyén than trong hau hét dong khau truyén sdu du gia, dudc 4p dung ngang bing
vdikinh vin thanh tinh quang va Yuganaddha hay “dai hop nhd?’. Ngai cdm thdy ring
nhiéu ngudi cing thdi Ngai khong hoc tip k§ vé vin chuong tantra Guhyasamaja, va
do vay chi dat dugc sy hiéu bi€t co ban. Ngai khong néi thing ra vé dé tai nay.

Nhu dd dwoc dua ra trudc dé, kinh vin du gia huyén than va du gia thanh tinh
quang bdt nguon tir tantra Guhyasamaja, theo truyén théng khdu truyén ciia hé thong
mdt téng nay bdt nguén tiv Thdanh (Long Tho) va nhitng dé tit ciia Ngai, mot trao
truyén dugc biét la “vong Thdanh” (Arya Cycle), va chi can ndng lugng su song khong
dugc dua vao kinh mach giita va tao ra sy an tru va hoa tan, hanh gid sé khong thé
phdt sinh dai dinh (samadhi = Tam ma dé ) ciia kinh nghiémba phan (ba budc) “xudt
hién, cdn ké va dat dwoc cdn ké” két hop véi sy thanh tuu ciia viéc thanh loc tdm, va
né chi tix trang thdi cia ndng luong su soéng va y thitc khién phdt sinh nhitng ddu hiéu
hoan toan ciia tri hué tinh gidc ciia tém thanh loc giup viéc c6 thé thuc hién du gia
huyén than dii phdm tinh.

Trong hé thdng sdu du gia, viéc rén luyén huyén thin dudc chia 1am ba khia canh:
rén luyén trong viéc tim thay tinh nhu huyén clia “nhitng biéu hién” khi€n vudt qua
st vit ma chiing ta kinh nghiém trong cudc song lic thiic, rén luyén tinh gidc vé tinh
nhu huyén cla gidc mdng, va rén luyén trong tinh nhu huyén ctia bardo. Do d6
ching ta lai thdy & day “ba trang thdi bardo” @i dudc thdo ludn trude do.

Trong cdi dau tién, nhitng ning lugng cla sy song trong kinh mach di vao luin xa
tim, va cho ra kinh nghiém ctia nhitng nguyén t& hoa tan cho dén khi dai lac va y thic
thanh tinh quang kh&i 1&én. Sau d6 tap trung thién dinh trén tinh khdng. Trong thdi
hau thién dinh, hanh gid dem “dai lac va tdnh khéng” nay vao kinh nghiém song
hang ngay. Nhu Ngai Tsongkhapa viét:

Trong thoi khéa thién dinh, hanh gid vién ddn dai lac, sit dung diéu nay nhu mot
lyc ddy trong viéc tdp trung trén cdi thdy ciia tdnh khong, va sau dé an tru mot diém
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trong su thé nhdp tam thitc vuot lén khdi niém. Giita nhitng thoi cong phu hanh gid
trau déi sy tinh gidc ciia tdnh khong va su bo sung ciia 1y thuyét duyén snh ciia mot
nguoi khdc ra sao.

Trong cdch nay, hai thoi khéa dugc dp dung (thoi khéa theo nghi thiic va thoi khoa
giita hai thoi ren luyén) theo sy quay vong nhu mot bo sung va giup dé cilia mot nguoi
khdc.

Chuong nay ctia ban vin chita dung mot s6 dién ta hay nh4t cia Ngai Tsongkhapa
v€ sy ti€p can clia tanh khong, sy thi€n dinh trén tdnh khong & diy 1a mot 4p dung
tron ven Ngai viét:

Su tinh gidc ciia tdnh khong don gidn la mot nhdn thitc vé bdan chdt khong cé tu
tdanh tru trong su vit. N6 khong phdi la mot két cdu ciia tam thicc. Ciing khong phdi la
tanh khéng titng phdn (chi la bdn chét ciia mot sé” hién tuong) va khéng lan téa vao
tdt cd cdc doi tugng ciia tri kién. Hanh gid ddt sy tinh gidc vao cdch thitc cudi cing
nay ciia chiing sinh, tat cd nhitng luc giip loai tric hoi chitng chdp ngd manh me.

Khia canh k& ti€p clia viéc rén luyén huyén than lién quan dén sy lam viéc véi
trang thdi gidc mong. Trong 4p dung thuc t€ cla du gia gidc mong, thit cAn thi€t phdi
vay mudn k§ thuat tif kinh vin thanh tinh quang lién hé dé&n sy thién dinh va luu giit
thanh tinh quang clia gidc ngd, mic dit mdt mifc dd nhd clia du gia gidc mong c6 thé
bd sung trén phin cin ban cla y thiic kién c6 két hop v6i k§ thuat thién dinh quy u6c
nhu Shamata hay thién quén (vipasyana) mic d6 thanh thao doi hdi bit ngudn tif nén
tdng clia sdu du gid dudc nang Ién, hoc thuyét noi hda, va cdi ma hanh gid dat dudc
bing phuong tién ctia né trong thuit ngit yogic 1a kha niing tao ra hoa tan nguyén t&
va kinh nghiém tdm thic qua nhitng giai doan hda tan ndy, tif cdi thdy ca 40 dnh cho
dén sy xudt hién cla thanh tinh quang.

Khd nidng tao ra nhitng hoa tan nay va Iuu gitt ching & nhitng giai doan khac nhau
trong trang thdi thién dinh tinh thic 12 mdt khi cu cho viéc 4p dung k§ thuit vao thdi
gian ngt va gidc mong.

Ngai Tsongkhapa 1ap di 1ap lai diéu nay. Khi khd ning nay hién dién trong trang
th4i tinh thifc, n6 sé& bd sung d€ dang vao gidc ngl va gidc mong. Ngai viét.

Trong cdi ddu tién... trong trang thdi tinh thitc, hanh gid gom ndng luong sy song
vao kinh mach giita va hoa tan ching, tao ra bén kinh nghiém cua tdnh khong.
Phuong thitc dp dung ¢ ddy la trong qud trinh, trudc tién luu gilt thanh tinh quang cia
gid'c ngii,hanh gid trau doi nhdn thitc bén tdnh khong ciia gidc ngii. Sau dé khi gidc
mong xdy dén hanh gid ciing nhdn ra chiing giong nhu vdy. Khi su nhdn biét bon
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khong tanh hién dién, khong con doi héi mot k¥ thudt nao khdc dé duy tri tinh gidc
trong gidc mong.

Phuong phédp thuc hién du gia gidc mong cho nhitng hanh gid khong c6 kha ning
duy tri thanh tinh quang trong thién dinh dudc gidi thich ti mi trong Quyén Sich cia
Ba Cdm Hitng” Ngai Tsongkhapa 1am siang td mot cdch khéo 1éo 1y thuy€t cia gidc
ngl va gidc mong bing phuong tién cda k§ thuat ludn xa, luAn xa nao can lam viéc
néu gidc ngli qua nong hay qud siu, ning lugng ndo cin tdi di€u chinh khi gidc mong
khong dudc 16 hay qud dit ddi... sy nghién ctfu vé gidc mong 12 mdt nganh khoa hoc
mdi & Phuong Tay; doi v6i Pao Phat mat tong nd 1a modt nghé thuit c6 xua.
Tsongkhapa luidn gidng:

Néu hanh gid thic hién thyc hanh trén, tai ludn xa cé hong vao budi téi hay binh
minh, ma van khong thé duy tri gidc mong, diéu nay ngu ¥ hanh gia la mot ngudi co
gid’c ngii rdt sdu ty nhién. D€ gép phdn lam nhe tinh chdt ciia gidc ngii, hanh gid nén
ddt tam tai luén xa dinh dau.

Néu dieu nay lam hanh gid khé ngii, hay ngii titng con (nhiéu gidc), hdy tdp trung
vao giot ddt tai chd kin. Trong liic ban ngay, & ddy, hanh gid trau déi kién cé nhu da
mo td trudc do, va lam viéc vdi ludn xa & ddu bo phdn sinh duc. Trudc khi di vao gidc
ngii, hanh gid qudn tuéng mot giot dem hoa nhdp vdi ndng lugng su séng 21 lan (qua
phuong phdp thé binh). Trong méi truong nay, khong dé tam di rong, hanh gid di vao
gidc ngu.

ROi khi lam viéc (tdp trung) vdi nhitng ludn xa phia trén tao ra gidc ngii qud nhe
(ngii nong) cho hanh gid. Néu xdy ra diéu nay hanh gid try tdm tai ludn xa sinh duc
két hgp vdi trang thdi ngii, viéc ddt tam tai ddy khién gidc ngi dugc sdu hon.

Hanh gid phdi biét lam viéc véi nhitng ludn xa khdc nhau nhu thé nao vao budi téi
va budi sdng, trong cdch nay nhdm dem nhitng nguyén té (tiic la nhitng giot trong
luén xa) duoc thang bang.

du gia gidc mong bit diu vdi sy trau ddi khd ning duy tri gidc mong, c6 nghia 13
khad ning nhin ra gidc mong nhu mot gidc mdng (bi€t minh nim mdng) trong lic
dang nim mong, khong 1am rdi loan dong chdy cla ndi dung kinh nghiém. N6i khic
di, hanh gid trau doi k§ thuit thién quidn qua ti€n trinh ngt, trudc tién thé nhip vao
thién dinh thanh tinh quang ctia gidc ngd, va sau dé khi gidc md bit dau x3ay dén, thé
nhap vao du gia gidc mong.

Ngai Tsongkhapa lam siang té nhitng chudng ngai chinh d€ vudt qua va dat thanh
tru ti€n bo trong su nd lyc, va nhitng k§ thuit chinh lién quan dén viéc 4p dung. Sau
dé Ngai dé cap dén phuong phap chita lanh nhitng s¢ hidi vd 4m 4nh xui't hién trong
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gidc modng, hoc cdch trau dbi thodt khdi nhitng kinh nghiém clia thin trong gidc
mong...

DU GIABARDO

Trong truyén thdng sdu du gia, du gidgidc mdng va bardo thudng 12 mot nhém véi
hoc thuy€&t huyén than, nhu Tsongkhapa viét “vi lgi ich ciia sy thudn lgi”.

Ly do thuin 1gi d€ thuc hién vi d6 12 mot yé&u t& chung chia phdn cho huyén thin,
than gidc mong va than bardo. T4t cd ba than cin bin nay dudc kinh nghiémkhi mot
s6 hay tit ci ning lugng thd dugc rit tir than tho ning, va vi th€ cd ba s& xuat hién tr
than ciin bdn vi t&€ hon. Ciing vay, trong c ba tinh huéng, cdm gidc thd va y thirc khdi
niém thd dugc kéo vao pham vi tAim thic tinh t& hon. Do dé, trong cd ba vi du cin
bdn clia y thifc trén than c6 phan vi t€, khi so sdnh véi y thic ldc tinh thitc binh
thuong.

Ngai Tsongkhapa gidi thich tinh chit b sung clia viéc thuc hanh ba huyén thian
nhu di trau ddi trong ba trang thai bardo.

(hanh gid da thanh theo trudc do) trong du gia thanh tinh quang ciia gidc ngi va su
hién lén trong huyén than ciia trang thdi mong. Sy hiéu biét ré k¥ thudt nay tao ra
sitc manh thuc hanh huyén thdn ciia hanh gid gia tdng trong trang thdi tinh thitc, va
lan luot tro giup viéc thuc hanh phdt sinh huyén thdn cia trang thdi gidc méng cho
hanh gid.

Cdi chét sé dén trudc khi gidc ngd t6i thuong dat dugc, va hanh gid mong mudn dp
dung du gia dé giac ngd vao liic chét, sau dé (khi qud trinh chét xdy dén) hanh gid
thuc hién du gia kiém sodt ndng luong ciia su song dé nhdn ra thanh tinh quang vao
lic chét, sit dung nhiing nguyén ly giong nhu da dp dung trong du gia duy tri thanh
tinh quang cua gidc ngu. Trong cdch nay, hanh gid di vao bardo kinh nghiém, dp
dung nhiing k¥ thudt dd hoc qua du gia huyén thdn ciia gidc méng va sinh ra thdn
trung &m gidng nhu huyén than ciia bardo.

O day Tsongkhapa thi€t 1ap mot ndi két giita ba y&u 5, va k&t hgp ba y&u 6 nay
vdi 1 than (kaya). P6 1a thanh tinh quang dudc kinh nghiém trong trang théi thic bing
phuong tién cda du gia mat tdng, thanh tinh quang ctia gidc ngl va thanh tinh quang
cia lic chét, nhitng cdi nay két hdp v6i phédp than, sau d6 1a huyén thin, than gidc
mong va than bardo, ba thin nay k&t hop vdi sic thin (Rupakaya): trong dé6 13 hai
dang cua bdo thin va héa than.

Mot 1an nita Ngai dua ra mach vin cla hoc thuyét bardo lién hé dén truyén thdng
Guhyasamaja.
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0 ddy (Arya cycle of Guhyasamaja Tradition) néi vé viéc lam thé nao kinh nghiém
bon tdnh khong (ciia xudt hién, cdn ké, dat dén cdn ké, va thanh tinh quang) cho ra
thanh tinh quang. Pady la kinh nghiém cing mét cdch vdi thanh tinh quang liic chét,
dugc kinh nghiém sau khi tién trinh hoa tan ciia thdan thé hoan tét. Sau dé hanh gid
tao ra huyén thdan (bang phuong tién ciia bén tanh khong va dai lac dd nhdc & trén),
diéu nay tuong tu vdi su tao ra thdn bardo (sau thanh tinh quang ciia liic chét). Diéu
nay (tiec la huyén thdan)tré thanh bdo thdn vi té, cho quyén nhdn ldy hinh tudng héa
than tho, cung mot cdch vdi than bardo tdi sanh véi hinh tudng thé gian.

Quyén Séch ctia Ba Cdm Hitng” cung cAp mot phan tich tuyét vSi cda trang thai
bardo nhu da dudc ghi trong vdn hoc A ty dam cda gido thita (Sutrayana’s
Abhidharma Literature) va sau d6 gidi thich diéu nay bd sung ra sao cho 1 du gia
trong hé thong tantra du gidcao nhat.

Nhu da dién gidi truc do, truyén thong sdu du gia ndi vé ba trang thdi bardo: trang
thdi thic, gidc mong va sau khi chét.

Ching ta thyc hanh rén luyén ba bardo nay nhu th&é nao? Ngai Tsongkhapa dit
cAu hdi, va cho ra ciu tra 15i:

0 day, trong trang thdi thitc, hanh gid thyc hanh thién dinh trén du gia ndi héa, tao
ra nang lugng sy séng di vao, an tru va hoa tan trong kinh mach giita. Qua luc ciia
kinh nghiém nay hanh gia gdy ra kinh nghiémbon tdanh khong, bon dai lac va tam thiic
thanh tinh quang. Kinh nghiém nay ciing giong nhu liic chét, khi ndng luong cia sy
song va y thitc tw nhién rit tit than di vao kinh mach giita va thanh tinh quang cia sy
chét xudt hién.

Su thien dinh trén ba Y thitc thanh tinh quang — sy kinh nghiém thanh tinh quang
qua nd lyc cia hanh gid trong trang thdi thiic, thanh tinh quang ciia gidc ngii va
thanh tinh quang vao liic chét ciing twong tu trong ba yéu cdu ma hanh gid hiéu duoc
tién trinh hoa tan ndng luong sy séng va y thitc vao kinh mach giita ngay tai thoi diém
chét, va lam thé nao tao ra kinh nghiém bon tdanh khong, bon dai lac.

Néu hanh gid thdu hiéu dugc bo ba nay ciia ba tién trinh, sau do trong trang thdi
thitc dp dung huyén than vi té, cé thé nhan &y hinh tuéng ciia mot héa thén thé. Ciing
thé, du gia gidc moéng co thé sit dung trong khdang trong vao liic gidc méng két thiic
va trudce khi thite ddy dé tao ra bdo than vi té (phdt sinh trong du gia gidc mong) dé
nhdn ldy mét héa than thd. Tuong tu, sau liic thanh tinh quang ciia cdi chét qua di,
hanh gia di vao bardo, ciing sit dung cing mot ky thudt dé chuyén héa thén bardo
thanh 1 tudng bdo thdn, va lan hoi cé thé diung dé nhdn ldy mot tudng héa than thé.
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Quia trinh nay rdt phitc tap, tinh vi, va hanh gid nén c6 gdng cé mot linh hoi ré
rang vé né. Néu hanh gid dat dugc su thdu sudét nguyén 1y co bdn vao tién trinh dang
hoa tan va sau doé la ba hoa nhdp — thanh tinh quang ciia liic chét vdi Phdp thdn

Thén bardo vdi Bdo thdn, thdn tdi sanh vdi Héa than cé thé thanh tuu.

Trong danh siach quy udc sdu du gia, hoc thuyé&t bardo xuit hién hang thd sdu. Tuy
nhién dé€ gidi thich n6 dudc dit v6i du gid huyén than cling vdi tinh chi't “nhu huyén”
ctia thin bardo (than trung 4m). Khi doc chuong nay, chiing ta phdi giit phong cdch
riéng nay trong tAim. Nhitng chii dé th3o ludn & diy c6 thé khong c6 nghia cho dén
khi hanh gid doc chuong k& ctia quyén sach, vi mot sd y tudng dugc vay mugn tif hoc
thuy€&t thanh tinh quang nay. Do d6 khi dit hoc thuyé&t nay vao cdi thit sdu clia du gia,
hoc thuyét bardo cung cAp mdt cdch rd rang hon va sy phat tri€n tudn ty:ndi hda 1a
phan nén tdng, huyén thin va thanh tinh quang, 13 than chanh ciia dao 19, chuyén di
tam thic va hay phong thitc manh liét 1a nhanh cta dao 19, dudc 4p dung trong lic
khin cip hay trong nhitng nim thdng tudi gid clia hanh gid, d€ hoan toan vugt qua
bardo va cudi cling n€u nim du gia khong thé thuc hién ma chi thuc hién c6 mot du
gia hanh gid c6 thé ty minh tim thdy va di vao cifa ti, d6 12 hoc thuyét du gia bardo
(trung gi6i).

DU GIA THANH TINH QUANG

Hoc thuy&t thanh tinh quang bao gdm hai loai thuc hanh: Thién dinh va thanh tinh
quang trong ldc thitc va trong ldc nga.

Quyén Sich cia Ba Cdm Hiing” néi sidu vé nhitng st dung khdc nhau cda thuat
ngft “thanh tinh quang” khi né xuit hién trong nhiéu kinh di€n Pao Phat khic nhau.
Ngai Ngulchu Dharmabhadra t6m tit tinh hoa sy phin tich cia Tsongkhapa trong
cudn “Mét trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdam Hing”.

Thudt ngit “thanh tinh quang” dugc ding trong nhiéu doan vdn khdc nhau, “ thong
thuong va phi thuong” “thanh tinh quang nhu doi tugng” “thanh tinh quang nhu chii
the” va “Y nghia dn ddu ciia thanh tinh quang” “Y nghia cudi cing ciia thanh tinh
quang’.

Su dién td “ thanh tinh quang nhu ddi tugng” dm chi tdnh khong ciia moi déi tugng
c6 nghia kiéu chiing vuot thodt khéi chii nghia hu vé va thie hién tuyét déi “thanh tinh
quang nhu chii thé” dm chi tdm ciia nguoi tiép nhdn doi tuong do. Nhitng cdch ding
nay chung cho cd hai dai thita 1dn tiéu thita va cho cd bon cdp mdt thita. Thudt ngit
nay ciing duoc goi la “thanh tinh quang ctia nhitng y nghia thong thuong”.
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“Thanh tinh quang phi thuong” 1a 4p dung dic biét cla thuat ngit khi né xuat hién
trong tantra du gia cao nhat. N6 4m chi thanh tinh quang nhu chi thé, trong d6 “chii
thé” 1a cyc lac bam sinh chd tim ti€p nhin thanh tinh quang nhu d6i tugng, tinh chat
trong rong cia moi hién tugng.

Tantra du giacao nhdt nay sit dung “thanh tinh quang nhuw chii thé” néi vé thanh
tinh quang vao co héi ciia cdn bdn con duong va két qud. 0 ddy, “thanh tinh quang
nhu nén tdng” lién quan dén tinh chdt thanh tinh quang cuia gidc ngii va cdi chét,
dugc kinh nghiém ngay cd nhitng nguoi binh thuong, mdc du ho khong nhdn ra né.
“thanh tinh quang ciia con duong” dm chi thanh tinh quang bé ngoai va thanh tinh
quang thdt sy, boi vi thanh tinh quang ciia con duong chi dugc kinh nghiém vJi nhitng
hanh gia rén luyén cao né ciing dwoc goi la “thanh tinh quang dn ddu”.

Lai nita, vi thanh tinh quang bé ngoai la cd hai “thanh tinh quang bé ngoai iy
quyén” va “thanh tinh quang bé ngoai thuc su’vdi thanh tinh quang thuc su” co
“thanh tinh quang cua giai doan thit 4” va “thanh tinh quang cia giai doan thit ndm”.
Cudi cung “thanh tinh quang ciia ¥ nghia cudi cung” dm chi tdm thanh tinh quang
kinh nghiém & giai doan hgp nhdt (yuganaddha). Vi trang thdi dai hop nhdt cé hai cdp
do, tikc la nhitng hanh gida ren luyén, vuot qua ren luyén, “thanh tinh quang” nay ciing
la hai loai, ddt can ban trén hai cdp dé thanh tuu ciia tdm linh. Phdt sinh kinh nghiém
“thanh tinh quang thét su” nay la muc dich chinh ciia du gia Tantra cao nhdt. Thanh
tinh quang vé ngoai chi la phuong tién cho thanh tinh quang thdt sw. Mot “huyén than
uy quyén” tao ra thanh tinh quang vé ngodi, va huyén than thdt su tao ra kinh nghiém
thanh tinh quang thdt sw. Kinh nghiém nay xudt hién dé dang nhét khi thién dinh trén
ndi hoa tai ludn xa tim.

Ching ta hay khdo sat nhitng st dung khac nhau dugc Ngai Ngulchu dharmabhadra
liét ké bit dau v4éi “thong thuong” va “phi thuong” “thanh tinh quang thong thuong” &
day 4m chi diéu dugc thadu hi€u “thanh tinh quang” trong kinh di€n dai thira cong
truyén va Kim cang thira mat truyén va trong bon c4p tantra. C6 thé néi, viéc sit dung
“théng thuong” cho nhitng thra khac nhau. “Thanh tinh quang phi thuong” am chi
viéc st dung ddc quyén thuat ngit nay trong kinh dié€n tantra du gia cao nhat.

Nhu Ngai Ngulchu giai thich “thanh tinh quang phi thuong” dugc dung trong tantra
du gid cao nhat, 4m chi mot khia canh ctia tdm thifc ti€p nhan tdnh khdng hay “thanh
tinh quang nhu chii thé”. Thanh tinh quang nhy doi twong” don gidn 4m chi tinh
khong 13 d6i tugng dugc tAmthitc nay ti€p nhan. Ngai Tsongkhapa trong Quyén Sich
cia Ba Cadm Hing” chi ra “tdm thitc thanh tinh quang phi thuong” nay mat khac con
dudc bi&t 12 “thanh tinh quang nhu chii the” dugc vién din bing viéc thién dinh trén
du gia ndi hda va tao ra sy hoa tan clia cdc nguyén t6 cho dé€n khi cyc lac va tAm
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thanh tinh quang xuat hién. TAm thanh tinh quang cuc lac nay sau dé dugc duy tri va
tap trung vao tdnh khong.

Ngai Ngulchu nhdc “thanh tinh quang nhu con duong, cdn bdan va két qud” “thanh
tinh quang cdn bdn” tat cd moi chiing sinh s hitu ngang nhau (tir cao nhit cho dén
thap nhat) va tir doc 4c nhat d€n toan gidc. “thanh tinh quang con duong” 1a “thanh
tinh quang cdn bdn” dem vao kinh nghiém tadm thic bing nhitng phuong tién ctia du
gid mat tdng, vi né khong dudc ti€p nhian bdi nhitng ching sinh binh thudng, ma chi
véi nhitng ai rén luyén du gia, con dugc biét 12 “thanh tinh quang dn ddu”.

“Thanh tinh quang cua con duong” titc 1a sy kinh nghiém qua du giamat tdng, c6
nhi€u c4p gidc ngd. Hai cdi chdnh 1a “vé ngoai” va “thuc sy’ ca hai mdi cdi déu c6
mot “iiy nhiém” va mdt “thuc sy” di€u nay 4m chi phuong cich trong d6 nhitng giai
doan khdc nhau cia du gia huyén than dugc hdp nhat thanh du gia thanh tinh quang.
“Vé ngoai” dugc kinh nghiém & giai doan tht ba trong nim giai doan din dén toan
gidc, trong d6 hanh gid dat d€n trang thdi ctia bac Thdnh; “thuc su” dugc kinh nghiém
trong giai doan thit nim, dugc biét 1a “Yuganaddha” hay dai hgp nhit, 1a giai doan
giac ngd cudi cing. Nhu Ngai Ngulchu trinh bay “dai hgp nhdt’ nay cé hai giai doan
va do dé c¢6 hai cap kinh nghiém thanh tinh quang k&t hdp véi né.

Nhitng cip bac khdc nhau viéc hanh gid tao ra khi chiing xuat hién nhitng giai doan
nhin bi€t clia huyén thin va thanh tinh quang déu dugc dit cin ban trén sy 4p dung
du gid ndi hda. Do d6 du gia ndi hda 12 “phdn nén tdng” va huyén than, thanh tinh
quang la “con duong thuc su”

Trudc day, chiing ta thdy hai y€u t6- huyén thin va viéc nhin ra thanh tinh quang-
phat trién va nhd ciy 14n nhau nhu th€ nio, dong lyc cda ti€n trinh nay, nhu Ngai
Tsongkhapa trinh bay mot sd 1an trong luan thu clia Ngai, 1a mot gidi thich 16 rang
trong truyén thdng nim giai doan cla vong Guhyasamaja. Jey Sherab Giatso khuyén
chiing ta trong “ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba Cam Hiing” .

Thdt quan trong dé khdo sdt, nghién citu gido Iy ciia Pao su Tsongkhapa nhdm gieo
tréong bdn ndng gidc ngd. Trong ba tdc phdm ddc biét ciia Ngai: Quyén Sdch ciia Ba
Cam Hung (Tang.yid chesgsum ldan) Mot ngon déen sdng trén ndm giai doan (Tang.
Riminga gsal doh) va bdn ndng hoan thién (Tang gdanrdzggs) nén dugc nghién ciiu
va két hgp véi mot cdi khdc. Sau dé mot sw hiéu biét khé tin dugc sinh ra. Piéu nay
ddc biét quan trong trong viéc dat dugc am hi€u hoc thuyét huyén thdn va thanh tinh
quang.

Quyén dau, di nhién 12 luan thu dugc dich § day.
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Ngai Tsongkhapa chia chanh hanh phdp (actual practice) ctia hoc thuyét thanh tinh
quang di day trong sdu du gid cua Naropa thanh hai phan: Lam cdch nao d€ rén
luyén trong trang thdi thifc va trong trang thdi ngu.

Thyc hanh du giathanh tinh quang trong trang thai thic ¢d ban dm chi viéc thuc
hién du gia ndi hda nhim thu gom niing lugng clia sy sdng di vao an trd va hoa tan
vao kinh mach gifta, l1am tan chdy nhitng giot cho ra dai lac va kinh nghiém bdn tdnh
khong. Dau hiéu cla nhitng nguyén t6 hoa tan x3y dén, tir tim guong cho dén thanh
tinh quang. Pai lac cla kinh nghiém thanh tinh quang dudc k&t hdp vdi thién dinh
trén tinh khong, va sau d6 thanh tinh quang dugc duy tri. Tsongkhapa mé ta nhu sau:

Hanh gid ddt tdm chdc chdn... lam cho ndng lwong nhitng kinh mach hai bén la
rasana va lalana di vao, an tru va hoa tan vao kinh mach trung vong, khdi lén bon
tdanh khéng, va cho ra tdm thitc thanh tinh quang ky diéu ciia dao 16. Khi diéu nay xdy
dén, hanh gid qudn sdt va ndm gilt tam cuc lac bén trong.

Su 4p dung & diy dudng nhu 1a ndi dung ma Evans Wentz va Dawasamdup trong
quyén “du gia Ty Tang va nhitng hoc thuyét bi truyén® nhv “Zoga ciia chit HUM
dai”. DAy 1a su thé nhip cla th€ gian va chiing sinh song trong d6 thanh 4nh sdng va
sau d6 di vao hanh gid nhu mot Samayasattva (nguyén hitu tinh) hay “biéu tugng hitu
tinh”. Su hoa tan nay di vao ching t& t¢ HUM tai ludn xa tim cia hanh gid, dé la
Jnanasattva (tri hué hitu tinh) bi€u tugng ban thé tdi hau clia tAim hanh gid. Lan 1an
di€u nay hoa tan vao dnh sdng, tir ddy 1én trén, vao thanh tinh quang. Khi chit HUM
tan chdy, nhitng giai doan cua ti€n trinh hoa tan dudc vién din, va cdi thi'y tuong ing
xuathién, bt dau tir 4o gidc 1én d&€n thanh tinh quang. Khi thanh tinh quang dai lac
xudt hién hanh gid hgp nhit ching véi thién dinh tdinh khong. Nhu vay, ching ta c6
“chit AH ngdn” (hay AH Stroke) clia hoc thuyé&t noi hda va “HUM dai” cla thanh tinh
quang.

Sy rén luyén trong trau dbi thanh tinh quang cda gidc ngd doi hdi mot 4p dung dic
biét hon, va do d6, v6i du gid gidc mong, bao gdm 1am viéc vdi nhitng luan xa khic
nhau dé€ diéu chinh nhitng ki€u gidc ngl cda hanh gid dugc tdt va dem chiing bo
sung hai hoa v6i yéu cau cla du gia.

Nguyén ly ding sau hoc thuyét thanh tinh quang cia gidc ngi dugc mod td trong
Quyén Sich cia Ba Cdm Hing” nhu sau:

Thong thuong, cé thé néi giot tro givip kinh nghiém ciia trang thdi ngii sau tu nhién,
cut trii trong ludn xa tim. Khi sit dung diéu nay nhu mot con duong, hanh gid cé thé
tao ra mot kinh nghiém ky diéu ciia thanh tinh quang gidc ngi.. Thdm chi khi né khong
digc sit dung nhu mot con duong, ndng lugng ciia su song ty nhién rit vao giot nay
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khi hanh gid roi vao gidc ngii. Do do, néu trong trang thdi thitc, hanhgid trau doi khd
ndng dem ndng lugng ciia sw séng di vao kinh mach giita, va khi di ngii dp dungthién
qudn dd moé ta o trén, duy tri su qudn tudng bén trong kinh mach giita tai ludn xa tim
tré thanh hoan toan dé dang...

Hoc thuy€t huyén thin va thanh tinh quang, dugc manh mé biang sy 4p dung nodi
hda, dugc mo ta nhu thin chanh ctia con dudng, do vay, chiing 1a phuong tié€n chinh
yé&u dé€ tao ra kinh nghiém gidc ngd. Tsongkhapa chi ra ring cich thic trong d6 hai
cdi lam viéc v6i nhau 1a sy hién dién v6i sy trong sang vi dai nh4t trong vong Thanh
(Arya Cycle) ctia hoc thuyét Guhyasamaja, va vi th€, khia canh nay cla chiing
néndudc thu lai tif ngudn dé.

Piéu nay dua ching ta tdi hai cdi chét trong sdu du gia dudc pham vi héa 1a
“nhdnh ciia con duong” tic chuyén di tAim thic va chuyén thiic manh liét.

DU GIA CHUYEN DI TAM THUC

Piéu trinh bay diing sau hoc thuyé&t chuyén di tAm thitc 13 trang thdi than va tim
clia hanh gid vao lic chét tao nén mdt khdc biét 16n lao véi kinh nghiém lic cin t
va lam thé€ nao dé€ hanh gi3 di vao bardo ndy. Anh hudng k&t qud dé&n kinh nghiém
bardo va ti€p theo 1a sy tdi sinh.

Nhiéu k§ thuat khiac nhau da dugc day trong Gido Thira va Pai thira d€ 1am viéc
v6i tinh trang nay*'. K§ thudt tng ho trong sdu du gid hé thdng xui't phdt tir tantra du
giacao nhit. Piém then chdt cda né nhim chudn bi kinh mach cda cdi chét bing
phuong tién dp dung yogic trong sudt cudc ddi cia hanh gid,vi vay khodnh khic cdi
ché&t d&€n, hanh gid c6 thé nhe nhang trugt ra ngodi co thé va huéng hay chuyén tim
thitc cta hanh gid d€n mot mong mudn tdi sanh nhy trongmot cdi Phat hay cdi Troi,
hay nhu mot hanh gid mat tong trong cdi ngudi. Kinh mach clia sy chét dé dang
chuén bi bing phuong tién 4p dung yogic, dic biét n€u thanh thao vé du gia ndi hda,
huyé&n than va thanh tinh quang. Tuy nhién theo Quyén Sich cia Ba Cdm Hitng”
trinh bay: “t6t nhdt thuc hién ren luyén khi hanh gid khéng suy yéu vi bénh”. DE
chudn bi 161 di cho cdi chét, hanh gid phai thuc hién du giakhi vin con diy di sdc
khoe.

Nhu Ngai Tsongkhapa dua ra, @6 13 mot pham vi rong ciia nhitng k¥ thuit chuyén
di tAm thifc c6 thé st dung tir nhitng ngudn kinh di€n va tantra khic nhau, mot pham
tri rong rii ctia sy thyc hanh con hién hitu. Ngai viét:

C6 mdt sé truyén thong khdu truyén vé chii dé nay. Puoc biét nhu “chuyén di tdm
thitc bing phuong tién bon ky thudt” va dong truyén chuyén di tém thitc Ngok ciing
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cung cdp nhitng chi tiét tuyét voi gidi thiéu sy thién dinh lién quan. Tuy nhién trong
truyén thdong nay (titc la sdu du gia ciia Naropa) sw khdu truyén ciia phdn 1én cdc
Pao suw gidi thiéu nhitng hudng din vé chuyén di tam thitc ddt cdn bdn chi trén su
khdu truyén.

Sau d6 Ngai tong k&t sy thuc hanh:

0 day, truyén thong khdu truyén dé nghi hanh gid tu qudn twéng minh la mandala
bon tén, va dem ndng lugng sy séng cham nhe vao ludn xa bi mat hay ludn xa rén
(kiss at either the secret place or the navel chakra). Sau do hanh gida qudn tuong chit
AH ngcfn mau dé tai ludn xa ron, chit HUM mau xanh dvong ddm tai ludn xa tim, chit
Ksha mau trdng tai ludn xa dinh ddu.

Bady gio hanh gid 16i kéo ndng lugng sy song mot cdch manh mé ti phia dudi, kich
thich chit AH ngdn tai ludn xa rén, sau doé khdi lén ddanh lita tai chit HUM tai ludn xa
tim. Tir ddy di lén ddnh lita KSHA tai dinh dau. Sau dé tién trinh di nguoc lai, HUM di
xudng ludn xa tim, AH di xuéng ludn xa rén.

Déi khi & day chit AH ngdn hoa tan vao HUM (va vao KSHA) trong liic di chuyén
lén trén. Phuong phdp mo td J trén co hiéu qud hon.

Hanh gid nén ty minh dp dung rén luyén nay cho dén khi ddu hiéu thanh tuwu xudt
hién, nhu 1 xudt hién mot ché phong nhd trén dinh dau, mot cdm gidc ngita ..

Theo cdch nay 16i di clia cdi chét dudc md ra. Sau d6 tai “liic dp dung thuc té” c6
nghia 12 ldc chét, hanh gid thuc hanh cing mot du gia nhu di dudce dung dé md 161 di
cia su chét, va 16i thodt ra cho tAm thirc khéi cd thé.

Tsongkhapa trich din “tantra nhitng vii diéu cta chu Daka Kim Cuong” (phan:
vajradaka tantra):

Hanh gia tinh héa gidi han ciia noi &
dd tinh héa, hanh gid thuc hién chuyén di
Trdi lai, chdng duoc loi ich.

Ngai giai thich cum tr “gidi han cia noi ¢ am chi thin ngudi, ndi ma ching ta
song. Sau d6 Ngai néi: “dé cé gdng va thuc hién du gia chuyén di ma khong tinh héa
than thé trudc hét bang phuong tién du gia ndi héa da mé td trudc dé sé chdng dem
lai két qud, c6 ¥ nghia,nao”. N6i khdc di, ning Iyc st dung d€ 1am sach 18i di clia cdi
ché&t xua't phat tir viéc 4p dung du gia ndi hda.

Tsongkhapa git phan thdo luin ngidn gon hoc thuyét chuyén di tAm thitc, d€ trinh
bay, Ngai s& viét chi ti€t v& chd dé nay & mot chd khac™.
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DU GIA CHUYEN THUC MANH LIET (chuyén thitc khong qua bardo).

Pa s6 nhitng ludn gidng vi€t vé sdu du gia trong khodng 300 hay 400 nim cudi
khong tinh d&n chuyén thiic minh liét, hay “drong- juk” (tang: grong’jug) nhu la 1
trong sau du gia. Thudng chi danh mdt doan hay mdt dong cho né dugc dit riéng tai
phan két qua clia sy gidi thich chuyén di tAm thic. P bu lai cho sy loai bd, hoic du
gia Karmamudra (hoat dong 4n) hoic du gia gidc mdng dudc nang cAp thanh 1 trong
“sdu du gia” @€ tao nén vi tri thit sdu. Ly do d€ loai bé né vi 1y thuyét clia hoc thuyét
nay khong dugc thyc hanh 1au dai, hodc n€u c6, né chi dugce ding trong bi mat cé gidi
han nhat. Sy gidi thich thong dung 13 cdi chét cda dong truyén thuc hanh véi cdi chét
bi mit cda Darma Dodey, ngudi con trai clia Marpa, vSi nhitng ngudi dong truyén da
qua.

Tu than thuc hanh 13 mot ngoai nhip; chuyén di tAm thifc cda hanh gid di vio mot
thi thé con tuoi. P& hi€u 16 nd, hanh gid bit dau rén luyén k§ thuit bing phudng tién
c6 ging dem lai sitc song mdi (hdi sinh) cho than thé clia nhitng loai vat nhd. Cudi
ciing, hanh gid c6 thé kich thich mdt vat thait mot xdc ngudi. Ngai Tsongkhapa mo t3
chi ti€t:mdt t thi duge dit trén mot ban mandala ra sao trudc mit hanh gi3, va thién
dinh diéu khién. Vo lic d4p dung thuc t&, hanh gid dem vé mot xdc mdi chdn & nghia
dia, dit n6 ngdi x&p bing trén cdi ban, ngdi ddi dién vdi xdc, va phéng timthitc cla
hanh gid vao trong né, do d6 1am hoi sinh né. Sau d6 hanh gia thiéu (hda tdng) thin
x4c cii clia minh va ti€p tuc cong viéc ciia hanh gid trong mot thAn mdi.

Tai sao hanh gid mudn lam mot diéu nhu vay? Ngai Tsongkhapa dua ra trd 13i:

Ly do dé hoan thanh viéc chuyén thitc vao mot than khdc cé nhiéu budc. Chdng
han, cé nhitng trién vong ciia dong truyén ma nguoi ta thdy ho khong thé hoan thanh
nhitng hanh dong vi dai loi ich ciia thé gian so vdi sy gidi han ciia thé xdc, va do cdm
thdy yéu cdu phdi cé mot thén thé thich hop hon.

Ngodi ra c6 1é déng vai mot than thé bénh hoan, hanh gid khéng thé tao loi ich cho
minh va nguoi khdc, do dé, hanh gid di chuyén mong cdu nay vao mot than thé khée
manh. Tuong tu, hanh gid cé thé phién ndo vi tudi gia va do vdy di chuyén yéu cdu
vao mot thdin tré.

Mic du tat cd diéu ndy c6 mdt it guong gao, kém thuyé&t phuc va hoan toan cdng
biang khi trong sdu du gia né chi 12 mot thyc hanh phu trg, dudng nhu chid dé nay
dugc quan tAm 16n lao vao thé ky 11 & TAy Tang va An Do. Ching han, trudng hop
con clia Ngai Marpa di dung ky thudt chuyén thitc manh liét, khi bi ngd ngua, ong
gin chét, 6ng nhanh chéng chuyén thic vao mot chim bd ciu va bay sang An bo.
Sau d6 chim bd cau dau xudng trén nguwc mot cAu bé nim chét trén gian hda. Con trai
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clia Marpa sau d6 phéng tim thitc khdi thin tam thdi (chim bd ciu) va di vao than
ciu bé d6. Chim bd cAu nga ra chét, va dita bé ngdi day. Ngai dudc biét 1a Tipupa-
Pai thanh tyu gid B CAu. Mot th€ hé sau dé (khodng 30 nim) Ngai Milarepa gdi
mot dé tir cua Ngai la Rechungpa sang hoc véi Tipupa & An Pb.

Ti€u st clia cdc hanh gid va dai thanh tyu gid An Do ciia thdi ky nay trin day
nhitng giai thoai nhu vay. Truyén thong ti€p tuc & TAy Tang dic biét vdi nhitng Pao
st ban diu ctia phdi Kargyupa hanh gid hoan toan tinh ¢ phéng tdm linh ho vao thian
clia cdc con ngdng chdn hay cdc con vat khic, bd lai ding sau thin ngudi trong trang
thdi sdng 16 Iirng, va trd lai mot lic sau, thodt khoi thAn vay mudn va nhap trd lai vao
than cii. Marpa di chitng minh hién tugng nay vai lan cho dé ti.

Puong nhién, nhitng xdc chét d€ thuc hanh ngay nay dudc yéu ciu d& dang hon.
Chi ¢6 ngudi gidu c6 méi dude hda thiéu. Phin 16n nhitng thanh phd va quin huyén
déu c6 mot 10 thiéu gan bén, & d6 ngudi chét duge ky thdc, va dem cho thd hoang
hay chim kén kén nhu modt hanh dong bo thi (hao phéng) cudi cling. 0] day hanh gia
s& tuy€n chon dudc nhitng thin con tot.

Nhitng noi thiéu x4dc nay 12 chd that tot d€ thién dinh cho nhitng dai thanh tyu gid
An DPo6. Thudng & ngay bia rirng vi vy ¢ mot s6 thi hoang, tif cop cho dén ché séi,
tim xdc ngudi nhu mdt ngudn thuc phadm t6t. Nhiéu vi dai thanh tyu gid thuc hanh
thién qudn trong nghia dia. Thudng & gdn mot thanh phd, va vi vy c6 nhitng thin thé
khée manh (con tot) dé€ chuyén thic. C6 thé néi ring, dong thdi hién dién nhitng i
thi thdi rita va nhitng loai chim dn x4c thdi, cung cAp mot mdi trudng tién 19i nhat d€
thién dinh mat tong.

Su d6n dii lién quan dén hoc thuyét chuyén thifc manh liét bat ngudn tir hai ky
thuat: mot 12 chuyén thiic vio mdt x4dc chét, va mot khac 1a chuyén thifc vao mdt sinh
vat song. Pay 1a su 4p dung thit hai tao ra mot kinh ngac dan dén cdi chét huyén bi
ctia con Ngai Marpa va tu nhin 12 k&t thic dong truyén®.

Tsongkhapa ciing nhic dén hai 4p dung “drong-juk” phéng thitc manh liét cta
hanh gid vio mot xdc con mSi d€ nhan 14y mot thin mdi va thit hai, ding hi€n thian
x4c clia hanh gid cho ngudi ndo cin bing phuong tién phéng tAm thitc manh liét cia
ho di vao than thé clia hanh gid, va bd trong né cho ho. Ngai Tsongkhapa khong néi
nhiéu vé chld dé 4p dung tht hai nay, vi thé Ngai vi€t “Truyén thdng thit hai nay
khong dugc cdc dao su day rong rai’.

Nhitng di€u kién ctia hanh gia cda nhanh thyc hanh ndy dugc mo ta nhu sau:

Vi tit ci ba thyc hanh: chuyén di tAm thic, phéng thitc manh liét (vao mot xic
ché&t) vd phéng thiic cia mot ai ra ngdai cd thé clia ho di vao thin clia hanh gia-

73



Hanh gid phdi c6 khd ning khéa lai dong chdy ning lugng bing sy dit ching ty
mantric tai ctta, va phdi c¢6 kha ning tinh héa cdnh cita bing viéc st dung phudng
phdp thd binh d€ huéng ning lugng cia sy song di thing vao kinh mach trung uong.
Va hanh gid cAn mot khd ning ki€m sodt nguyén t& mau dd (bi€u tugng bing) chit
AH ngin tai ludn xa rén bing phuong tién ciia du gia ndi hda, va st dung né dé khoi
day tdm thitc ngy trén ning lugng vi t&, dai dién béi chit HUM tai luan xa tim.

NHUNG GHI CHU KET THUC

C6 dugc nhitng nguyén 1y then chdt Iam sing td trong truyén thong sdu du gia clia
Naropa trong nhitng chi ti€t quan trong; Tsongkhapa gidi thich mot cdch 16i cudn
trong luan gidng ctia Ngai vé viéc 1am thé€ nao phién dich tit c4 nguyén Iy nay vao
kinh nghiém gidc ngo.

Sau giai doan dat dugc dai hop nhdt, hanh gid di vao thién dinh trén thanh tinh
quang, qua doé tdt cd bdn ndng cua trang thdi réi loan do bam chdp nhi nguyén (phdn
biét) duogc tdy sach. Sau dé vao lic két thiic sw xudt hién ciia phdp thdn, huyén thdin
cia hanh gid trong giai doan dai hop nhdt ciia rén luyén hoan toan chuyén thanh
huyén théan ciia giai doan dai hop nhdt vuot lén ren luyén. Huyén than nay sé khong
dao dong khi ludn hoi con hién hitu.

Tai diém thanh tinh quang nhu mot doi tuong (titc tdnh khong) sé hitu hai tinh chdt
thanh tinh tré thanh phdp than khéng pha tron. Thanh tinh quang nhu chii thé (titc tGm
thitc tiép nhdn) tré thanh diéu dugc goi la Jnana Dharmakaya hay Phdp than tri hué
la Mahasukhakaya hay “thdn cuc lac”.

Giup dd cho (trang thdi phdp thdn) la Rupakaya (sdc thdan) dugc tao bdi (cdp dé vi
1€ nhdt ciia) ndng lugng va tém ciia hinh tudng con nguoi. Pdy la bdo than.

0 ddy, huyén thdn ciia giai doan dai hop nhdt chuyén thanh héa thén, va cé thé téa
ra vé sé nguon.

Ngai Gyalwa Wensapa cung cAp su giSi thiéu tuong tu trong “mdt nguon ciia tirng
nhdn biét: ddu dn ciia sdu thién dinh du gia ciia Naropa”.

Hanh gid sau giai doan rén luyén dai hop nhdt, trau doi thé nhdp ciia cdp do do,
trong cd hai thoi khéa theo nghi thitc va hdu thién dinh, cudi cing thdy nhitng ddu
hiéu tiép can ciia sy dat dugc dai hop nhdt vuogt 1én rén luyén. Hanh gid thuc hién
nhitng diéu kién bén ngoai ciia sw hop nhdt véi mét Karmamudra, va diéu kién bén
trong ciia thién dinh chii tdm mot diém trén tanh khong, tao ra ndng lugng di vao, an
tru va hoa tan vao kinh mach giita. Nhitng ddu hiéu xdy dén, bdt ddu vdi do gidc... va
cudi cung ddu hiéu ciia thanh tinh quang xudt hién, bon tdanh khong hién lén trong
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tinh chdt ciia bén dai lac... khodnh khdc thanh tinh quang bén trong xudt hién. Hanh
gid thucc hién thién dinh ciia dai lac két hop vdi (tri hué ciia) tdnh khong. Thoi diém
ddu tién ciia thanh tinh quang nay la giai doan khong chudng ngai trong dé sy ngdn
che ciia tam thitc (phan: nyer avarana, tang:shes sgrib) duoc vuot qua. Thoi diém thie
hai ciia né ciing la lic ddu tién ciia Phdt tdnh toan giac, trong dé hanh gia an tru
trong thé nhdp toan thién trén bdn tdnh t67 hdu ciia ching sanh, trong cing liic dé
hanh gia thdy truc tiép tdt cd thuc tai quy udc roé rang nhu mot vt trong tay. Thdn
cua dai hop nhdt do rén luyén tré thanh thdn dai hop nhdt vuogt 1én rén luyén, bdo
thén thic sy gia ho cho 7 nu hon tuyét hdo, va giti di hang ngan nguén héa than lam
loi ich cho nhitng nguoi ren luyén. Vi vdy, hanh gid dat duoc Phdt tdnh hoan toan
trong tinh chdt ciia ba thdn (kaya).

Tsongkhapa két luin, ludn thu cda Ngai véi mot tém tit clia dong truyén ban diu,
nhitng ngudn vin chuong ban dau k&t ndi véi truyén thong sdu du gia, va gidi thich
clia Ngai vé viéc tai sao va cho nhitng ai khi€n Ngai sdng tidc ra bdn vin.

SAU DU GIA CUA NAROPA TRONG BAN DICH TIENG ANH

Bén dich diy dd diu tién cdla mot bdn vin TAy Tang vé sdu du gid dugc xuat ban
bing ti€ng Anh dudng nhu dudc bao gdm bdi Pao su Kazi Dawa Samdup va W.Y.
Evans-Wentz trong tAp “du gia Tdy Tang va nhitng hoc thuyét bi truyén”. Gidong nhu
tA't c& bon tap dudc dua ra bdi nhém ndy, An ban dugc gia ho bdi mot Pao su Tay
Tang dG pham tinh nhu 12 mot dich gid va bién tip 12 thién tai Evans - Wentz. Nhudc
di€m ciia bon tip nay 13 vi Pao su chét trude khi xui't bdn, va Evans- Wentz khong
biét ti€ng TAy Tang. Do d6, ho bién tdp va chi thich tir nhitng ghi chép clia Pao su
va nhitng thu Iuvgm tir nhitng ngudn khic. K&t qui, mic du khong ludn chinh xdc, lai
thyc sy 13 tinh thdn cia nhi€u ban vin ma ho cing dua ra. Sy thé hién cda ho vé luin
thu ciia Ngai Pema Karpo trén truyén thdng Naropa 12 mot trong nhitng c6 ging tot
nha't cda ho.

Piéu chic chin, 1y do gidi thiéu rd rang nhit vé sdu du gia bing ti€ng Anh dudc
chudn bi ddy di do Herbert Guerther trong “cudc doi va gido ly ciia Naropa” (Oxford
1963). 0] day ching ta c6 mot gidi nghia truyén thdng cla hé thong pha tron vdi
chuyén k€ vé sy rén luyén ctia Tilopa cho Naropa, va sau d6 1a phin tach thuyét hién
sinh cia Guenther.

Garma C.C. Chang (ciing dugc bi€t 12 Chang Chen Chi) mdt hoc gid Chan Trung
Qudc, cling dua ra hai phién dich: mot vé€ luan thu ctia Karma Tashi Namyal, mot nha
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vin ndi ti€ng trong phdi Karma Kargyu & thé ky 16, va mdt vé ban phdc thdo chua
trau chudt luan thu ctia Tsongkhapa.

Dy 4n sau bit diu tir cudi nim 1950, khi ti€n si C.A. Muse mdt hoc gid My, yéu
cAu mot s& ban thio TAy Tang, phdn 16n 13 nhitng cAm nang nhap mon. Ong ta thué
Garma C.C. Chang théng dich ching, va trong qua trinh mugn mdt ban sao cta ludn
thu Tsongkhapa Quyén Sich ctia Ba Cdm Hing” tir thu vién American clia Longress,
C.C. Chang di nhanh chéng dich va dua ra trong lic 6ng vin con trong dy 4n cia
Ti€n si Muse.

Ngay lap tifc ¢6 van dé 1a Chang c6 6c bé phdi manh mé&, khong thich Tsongkhapa,
khong con nghi ngd khi dng dugc rén luyén mot thdi gian ngén trong mot tu vién tinh
nhd ctia phdi Karma Kargyu cia Kham, mién dong bic Tdy Tang. Ong tudn trao su
bi thuong 1én nhitng trang sdch, dic biét 1a nhitng chd thich & cudi trang mang tinh
kiéu ngao, vo vi vd nhitng nhian dinh khong thich hdp. Phin 16n Chang dugc rén
luyén & Chan, va v6i Phat gido TAy Tang c6 thé coi 12 nghéo nan, ma khong c6 su
ti€p xtc trude d6 véi vin chuong phdi Hoang mao. Vi thé, dng ta dd nghéo nan cho
nhiém vy da giao cho 6ng.

Sau khi hoan t4t ban dich thd thi€n vé luan thu cia Tsongkhapa, Chang bat hoa véi
Muse sau d6 rdi Muse d€ bién soan tic pham. Ban thio thd so nay giao cho nha xuit
ban thi€u chinh xdc va trau chudt, in ra duéi dé twa “Gido Iy bi mdt ciia Tantra Tdy
Tang” (nha xuit bdn Falcon’s Wing 1961). Bén canh d6 trong bai luin gidng clia tdc
gid c6 rat nhiéu phién todi khi dich, vd mic hang trim 156i theo y nhu nguyén ban.

Khi nha xud't bdn Snow - Lion, yéu ciu tdi chuan bi mot phién dich ding din luin
thu ctia Tsongkhapa vé sdu du gia. Toi dd ngan ngai. Tuy nhién chi bit yéu ciu tdi
thi€u t6i kiém tra lai ban dich clia Chang bén canh nguyén bdn Tdy Tang truSc khi
quyét dinh. T6i da ddong y nhu vay.

D€ 5o sdnh ban dich clia Chang véi tdic phAm nguyén thiily cia Tsongkhapa, Toi
chon phuong cdch 14y mau (vi du tiéu bi€u) 14t nhanh qua cic tJ r8i, clia ban vin mot
cach tuy nhién, va kiém sodt d€ thdy Chang di dich nhu thé& nao.

Trong doan vin dau tién, Tsongkhapa thido ludn vé sy quan trong viéc dat dugc
chin chiin trong giai doan du gia thién dinh trudc khi ti€p tuc 4p dung trén giai doan
hoan thién. Ngai trich din mot cAu thd tir tantra Hevajra, trong d6 néi “An tru ngang
nhau trong hai giai doan thuc hanh mdt téng/la phdp da day boi Phdt Kim Cang Tri”.
Quan diém ctia Ngai 12 giai doan thién dinh 1am mot thuc hinh tién khdi khong thé
thi€u dugc cho giai doan hoan thién. Bin dich cia Chang giai thich “Néu hanh gid
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néi hai du gia bang ngang nhau. N6 la phdp thuyét gidng cho tré em”. Trdi! Toi nghi
hodc 12 nha xuit ban in sai khiing khi€p, hoic tdi d6 dng ta udng rugu nhiéu qua.

Toi 14t nhanh chon mdt doan khac, trong d6 Tsongkhapa dang & gitta cudc thao
ludn vé mandala t5t nhit cho sy thyc hanh giai doan thién dinh k&t hgp vdi sdu du
gia, Ngai chid giai:

Vi thé, ¢6 hai mandala (Hevajra va Heruka Chakrasamvara) da dugc nhitng vi dai
su ciia dong truyén trong qud khit sit dung. Gido Iy vé ndi héa ciing chung cho cd hai
mandala. Do do chon thuc hanh mot mandala la thich hop...

Tbéi trd lai phan dich ctia Chang:

Mdc di c6 hai trao truyén nhu vdy (ciia Luipa 62 bén tén ciia Mandala
Chakrasamvara), chiing cung cdp cd hai cho phuong phdp tao ra dai lac va hy lac, do
do hanh gia sé thuc hanh mot trong hai.

Vé co ban, 6ng ta da dién dich sai tén viét tit bing ti€ng TAy Tang clia mandala
bdn ton mat tong Chakrasamvara va Hevajra hay De Kyey (tang: bde dgyes) dién t3
ching 13 “dai lac va hy lac” va do d6 quén di toan bo diéu dudc néi tdi. PE bu lai
cho sy nhAm 14n, dng di nhan manh toan by doan vin vé di€u dudc néi truGe dé 1a
Ngai Luipa truyén mandala Chakrasamvara, va hy vong d€ dugc tot nha't. Sy liéu linh
cua ong khong c6 hiéu qud. Ngai Tsongkhapa néi ring hanh gid nén dung mandala
Hevajra hoic Chakrasamvara cho giai doan du giathién dinh, vi gido 1y tummo tudng
t¢ cho cd hai. Chang lai néi ring mot hay hai dong truyén Chakrasamvara trong
truyén thdng clia dai thanh tyu gid Luipa cia An Do lai thich hop ngang nhau, vi
“chiing cung cdp cho cd hai, phuong phdp tao ra dai lac va hy lac”. Di nhién khong
c6 truyén thdng néi vé hai dong Luipa clia mandala Chakrasamvara, nhung dudng
nhu Chang khdng biét vé diéu nay

Trén ki€m tra thit ba clia toi, cang lic Chang cang té hon, Ngai Tsongkhapa thdo
ludn mdt s6 dong thuc hanh mandala don gidn hon k€t hgp v6i vong Chakrasamvara
va c6 thé chon nhin, n€u hanh gid tim truyén thong Luipa vé Chakrasamvara hay bt
cit gia dinh ndo clia bon gia dinh Hevajra qud khé khin, Ngai trinh bay:

Mandala t6i thiéu phdi hoan tdt nhu mandala ndm bén tén Chakrasamvara ciia
truyén théng Ghantapada. Chon mot trong nhitng mandala trén lam cdn bdn, hanh gid
thitc hién céng phu bén thoi trong ngay.

Chang dua ra diéu nay nhu “do dé hanh gia nén thuc hanh du gia boén thoi gian sé
ddn dén viéc phdt trién ciia mandala tiv chdn-Ngi tri Phdt va Chudng- téi dau’.

Hmm, T6i nghi, hét, hét that rdi. Ong ta dd hoan toan nhim 14n cda vi dai thanh
tuu gid An D6 ma dong truyén lién hé dudc bi€t & Ty Tang 1 Tilbu Zhab (Tang
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Drilbu Zhabs) hay Ghantapada trong phan vin, nguyén nghia 13 “Bé chudng”. Piéu
nay thuc sy da quing cho Chang mot thong long.

Thuyc ra, tén cua vi dai thanh tyu gia 1a “Be” hay “Ghanta” trong phan ngit. “Bé”
(phan pada, Tang Zhabs) 12 mot phan cia tén dudc dit thém vao phan cudi hau hét
cic tén d€ td 1ong ton kinh. Mandala va dong truyén ctia n6 ludn ludn lién quan dén
Tilbu Lhanga (Tang: Drilbu lhalnga) hay “Bé ciia ndm bon tén” (Bell’s Five deities)
Bell 1a dai thanh tyu gia An Do Ghantapada, va tén mandala & diing sau Ngai c6 nim
bdn tdn. Chang di tung nhitng chit trong mot cdi nén, lic mot cdi vong, va doc chiing
khi chiing rét ra ngoai*, ciing gidng nhu William Burrough cit nhitng muc trong t&
bdo roi tly tién (ngdu nhién) ddn ching lai véi nhau. Thit ddng ngac nhién khi
Chang khong nhadn ra t€én Ghantapada ma Naropa da day Tilopa, cling da ty minh
thyc hanh chi y&u giai doan du gia thién dinh cin bin trén mandala Chakrasamvara
dugc biét la “Bé ciia ndm bon téon”.

Su sai 1am k€& ti€p dé&n phan gidi thiéu hoc thuyé&t huyén thin, trong d6 néi hé
thong sdu du gid dugc rit ra tir tantra Guhyasamaja. Tsongkhapa liét ké mot td di€m
clia hoc thuyé&t khong dugc thio luin trong trao truyén sdu du gia, nhung 1a nén ting
cho qud trinh di dudc day trong hé thong Guhyasamaja. Quan di€ém qud ro rang cho
Chang va 0ng ta don gidn chi trinh bay “Lai nita, cé nhitng hudng ddn nhu vay dugc
dua ra ¢ ddy..” sau d6 6ng ti€p tuc trén bang liét ké clia sdu du gia day vé mot t4
chii & ma Ngai Tsongkhapa néi khong dugc thdo ludn trong sdu du gia.

T6i ti€p tuc véi nira t4 miu thit ngdu nhién khdc, mdi 1an doc lai thdy nhitng 16i
16n va nhd trong trang sach.

Cudi cung Toi ki€m sodt ddu phidy. Tsongkhapa luin gidng: Ngay cd du truyén
thong nay (téc sdu du gid) dé€ tao cdm hitng cho nhitng hoat dong phi thudng trong
mdt phian cda th€ gidi trén nhitng th€ hé da qua. Ngay nay viéc thuc hanh ching
khong dic biét lan rong. Tuy nhién c¢6 nhiéu ngudi vin quan tAim dén, do d6 tdi nghi
ring c6 thé né vin c6 1di ich, nén T6i chidp nhan 15i thinh ciu (d€ vi€t ludn thu nay).

*gi6ng nhu xin xdm

Chang dua ra thdo ludn nhu sau:

Quyén sdch nay dugc viét vdi mong udc trong sach hodng phdp ciia hoc phdi nay
(Hoang mao- hoc phdi thdp) da phdt trién tai xit nay téi mot quy mo Ion hon, tuy
nhién, né vin chua dat tdi trang thdi hoan toan hung thinh.

Ong ta d3 gidi thich sai doan vin, tai sao lai gdy ric r6i bing viéc khd khao quing
tinh tr “hoc phdi thdp” vao doan vin trong ngodc kép trong viéc tham khdo véi
Hoang mao ma ai cling dodn dugc.
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Nhiéu 18i ctia Chang d3 tao cong phin nhi€u hon 1a théi quen ti€p tuc ném hang
trang cau hdi cong kich Tsongkhapa va phdai Hoang mao hinh thanh trong 6ng ta. Vi
du, ghi chi 55 gidng “& ddy cho thdy Tsongkhapa nhiit nhdt vé tdanh khéng, va quan
niém duy vat é ddy phdn dnh khd ré6”. Diéu nay xdy ra khi 6ng ta hoan toan dich sai
doan dng phé binh Ngai Tsongkhapa viét! ghi chd 91/92 gidng:

Nhitng trinh bay nay phdn dnh loai ddc tinh thong thdi rém va hay tranh cdi cia
Tsongkhapa va nhiéu hoc gid Tdy Tang khdc, nhitng nguoi bdn rén tham gia vao cdc
cudc tranh ludn vé nhitng viéc ldt vt va nhitng vdn dé quan trong hang thit yéu trong
vai thé' ky qua. MOt s6 ho ¢6 éc sdng tao, cé khd ndng sdn xudt mot loai triét hoc mdi
gidng nhu gido Iy Vinh Quang ciia Hwayan va thién Phdt gido ciia Trung Qudc.

Bén than t6i 12 mdt hanh gid mat tong phdi Hbang mao, ma tudi thanh nién di thuc
hanh thién, t6i dd c6 mdt chiit tic gian. C6 1& thudt ngit “hoc phdi thdp” chi ching
toi, 1am tdi thay ddi quan di€m khi dang doc. Khdng ai mudn bd nhiéu tién ra mua
modt quyén sdch ma tdc gid 12 ngudi minh quan tim, lai phai dit sich xudng hoan
toan budn phién vi dich gid. Vi vay toi goi cho nha xuadt bin Snow Lion va dong y
dich lai ban vin cho ho.

Trong phan ghi chd cho bdn dich, T6i chi ra mdt s6 nhitng sai 1im quan trong ctia
Chang. T6i dd han ché& xuyén tac tring trgn vé lich st va tri€t hoc nay cling nhu hang
tram 16i. Tuy nhién, t6i cAn phadi cAm thdy can phdi gidi thiéu mot s6 nghiém trong
nhat, bdi vi nhitng bdn dich ban dau nhu cia Chang thudng trich din hay st dung
nhitng ngudn d€ tham khio bdi nhitng nha nghién ctu Phat hoc khong 14y dit liéu cho
ngdn ngit TAy Tang, do d6 nhi€u 15i da bi lap lai.

BAI NGUYEN CUA PUC DALAI LAMA THU 7 CHO DONG TRUYEN séu DU
GIA

Phan 16n c4c Dalai lama déu ti€p nhin va thuc hanh “sdu du gia ciia Naropa” Pic
Dalai lama thit hai (sinh 1475) thAm chi viét hai ludn thu vé€ chli dé nay, mot 13 gidi
thiéu toan bd truyén thdng, va mot tém tit nhitng k§ thuat thién dinh lién quan. Pic
Dalai lama thit 3 (sinh 1543) viét sdu rong vé mandala nim bdn ton clia truyén thdng
Heruka Chakrasamavara cia dai thanh tuu gia An b6 Tilbupa hay Ghantapada, 1a
mandala thudng dugc ding nhit cho giai doan rén luyén thién dinh biing su lao vao
con dudng sdu du gia.

Pitc Dalai lama thit 7 (sinh 1708) ti€p nhin ba trao truyén riéng biét vé€ sdu du gia
bdi mot gia su thAm nién 1a Ngai Trizur Ngawang Chokden (Tang: ‘khred zur ngag
dbang mchog Idan) Sau d6 vi guru tré hon truyén cho cdi thif ba va cudi cling ciia sdu
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du giacho Ptc Dalai lama tré tudi, Ngai hdi dé o va 13 ngudi thira k€ sdng tdc mot
bai nguyén cho nhitng vi thay cla dong truyén. Pic Dalai lama tht 7 13 ngudi xuit
kh4u thanh tho, ti€n hanh 1am. Bai tho/ nguyén ngin nay trong quyén: “thay doi tim
linh” clia tdi (Snow Lion xud't bin 1982) ban dich & diy 1a mdt thay ddi nhe nhang.

Bai vin c¢6 ba phan. Phian diu cau thinh danh hiéu cdc vi T6 dong phdi, phan thit
hai 12 15i nguyén thyc su sdu du gia va phan thi ba 13 hdi huéng.

Nhu mot tiéu chudn cia bai nguyén dong phai, Pitc Dalai lama thi 7 cho tén cia
ngudi phuc vu nhu ngudi nidm giit dong phai trong mdi thé hé. Poc gid s& nhian ra mot
s6 tén xudt hién trong danh sdch truc Ngai Tsongkhapa, nhiéu ngudi trong s6 ho
dudc trich din trong Quyén Sdch ctia Ba CiAm Hing” nhu Naropa, Marpa, Milarepa,
Gampopa , Pakmo Drupa, Drikungpa, Jigten Gonpa v.v...

Phin ciu nguyén dé€ cip véi “con duong”di sau ciu tric dai cudng dugc cung cip
trong Quyén Sich ciia Ba C4m Hung” nhitng trich din tién khdi tir con dudng ban
phdt, nhitng khdi dau danh riéng cho rén luyén mat tong, giai doan du gia thién dinh
va giai doan hoan tat sdu du gia.

Trong chuong nay, tén clia nhitng dao su dong phdi dugc viét theo cdch phdt Am,
khong ghi theo dang phdt 4m. B4t ¢ ai quan tim dén danh sich c6 thé ki€m tra
nhitng cAm nang tiéu chuin clia dong phai, ching tdi c6 thé thira nhadn mdi mot vi
thdy dai dién khodng 25 nim cda lich si¥, mdi mot tén giit vitng cho mot thé hé k&
ti€p.

Ngai Milarepa sinh nim 1040, vdy ddy dua ra mdt y niém sd lugc vé thdi gian cda
mdi thé hé sau Ngai. Tsongkhapa (sinh 1357) dai dién cho thé hé thit 12 tir Milarepa,
theo nién dai clia dong truyén dugc Pic Dalai lama thit 7 dua ra duéi day:

Namo guru daka dakini yeh!

O Heruka téa khdp va mandala dai lac ciia Ngai,

O Tilopa bdc thong tué siéu pham Jnanabhadra.

Nguoi thdu sudt dai lac va tanh khéng tdi gidi han ciia né,

Va Naropa, hoa than ciia Chakrasamvara

Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con cé thé dat duoc

Tri hué cua dai lac két hgp vdi tdnh khong,

O Marpa Lotsawa, mdt vuong mién trang hoang giita nhitng thu hé Kim Cang
(vajra holders),

O Milarepa, Hy Kim Cuong (Laughing Vajra) nguoi dat dugc dia kim cuong (vajra
ground),
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Va Gampopa, nguoi thdy thudc tiv Drakpo, thudc gia dinh kim cuong:
Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con cé thé dat duoc tri hué cia
dai lac két hop vdi tanh khong.

O Pakmo Drupa dai bdo ho ciia chiing sanh,

O Drikungpa, Jigten Rinchen Gonpo nguoi ddn ddt chiing sanh,

Va Tsangpa Rechung nguoi théa man nhitng nhu cdu ciia thé gian:
Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia ho khién chiing con cé thé dat duoc
Tri hué cua dai lac két hgp vdi tdnh khéong .

O Jampa Palwa, bdc thdy ciia cdc dich gid,

O Sonam Wangpo, mét kho tang cua gidc ngd tam linh,

Va Sonam Sengey, ngudi chuyén giao vi dai:

Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con cé thé dat duoc
Tri hué dai lac két hgp vdi tdanh khong.

O Yangtsewa, nguoi thdy duoc tinh hoa ciia tdt cd gido ly,

O Buton Rinchen Drup, vuong mién trang hoang ctia su thong tué,

Va Khedrup Jampa Pel ndi tiéng, da hoc héi va thanh twu:

Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con c6 thé dat duoc
Tri hué cua dai lac két hgp véi tdnh khong.

O Drakpa Jangchup, nguoi dat dugc phdp nhan,

O Tsongkhapa toan gidc, mot dai phdp vuong,

Va nguoi thita k& phdp Khedrup Palzangpo:

Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con cé thé dat duoc
Tri hué cua dai lac két hgp vdi tanh khéng.

O Jetsun basowa tri hué phi thuong cia Ngai,

O Chokyi Dorjey, nguoi tim thdy nén tdng gidi thodt

Va Wensapa Lobzang Dondup 24 bdc thién tri thitc tuyét voi nhdt
Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hé khién chiing con dat duoc:
Tri hué dai lac két hop vdi tdanh khong.

O Sangyey Yeshey, nguoi hity diét tdt cad ta kién tdm linh,
O Lobzang Chogyen, bdc toan kién (all- seeing (Ditc Ban Thién Pao su doi thit 1)
Va Damchoe Gyaltsen bdc dai dn cu tém linh:

81



Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con c6 thé dat duoc
Tri hué dai lac két hop vdi tdanh khong.

O Menkangpa, vua ciia cdc du gia bi mdt

O DPao su Shri, nguoi thanh tuu mdt dao

Va Tricheng Ngawang Chokden, vua ciia cdc hoc thuyét bi mdt.

Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con cé thé dat duoc:
Tri hué cua dai lac két hgp véi tdnh khong.

Va con goi to cdc bén ton trong mandala;

Heruka Chakrasamvara trong bdn tdnh cuc lac,

Vajra varahi, dakini ban cho bén dai lac,

Va Chu Daka, Dakini luén luén hoan hy trong cuc lac:

Con thinh cdu cdc Ngai, ban gia hd, khién chiing con cé thé dat duoc
Tri hué cia dai lac két hgp vdi tdnh khong

Tao cdm hitng cho chiing con dé thdy doi séng ngdn ngiii nhu tia chdp va
Moi tao tdc trong ludn hoi déu két thiic, bé lai dang sau,

Khién tam chiing con c6 thé hoa hop tu nhién vdi con duong tam linh.

Va c6 thé an trii trong an binh, nham chdn moi dam mé.

Mbi mot chiing sanh trong vé s kiép trudc.

Lan lugt tieng nguoi da lam me chiing con

Va da tieng dau kho than xdc lan tinh cdm cho chiing con

Hay tao cdm hiing cho chiing con khoi ddy bo dé tam siéu pham,
Long tix bi phi thuong khién tu tim thdy gidc ngd

D& c6 thé dén ddp t6t nhdt cho su tir di ciia ho,

va gdy cdm hitng cho chiing con theo dudi khong mét moi

Con duong vi dai la cdc bdc B6 Tdt anh hiing.

Vi thdy tém linh la gdc ré ciia titng thanh tuu,

Tao cdm hiing cho chiing con trau doi mét méi quan hé lam viéc hiéu qud,
Vi mot vi thdy di phdm tdnh ciia con duong mdt tong

Va 6m ghi gidi ludt khi lam viéc trong cudc séng thic ciia con.

Hay gdy cdm hiing cho chiing con véi cdi thdy cua giai doan thién dinh ciia mdt
thita
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Trong dé tdt cd nhdn thitc xudt hién la mandala va cdc bon ton:
Va tdt ca kinh nghiém dugc théa man trong dai lac thién xdo khién sy lién tuc ciia
chiing con dugc tién trién chin mii,

Ndng lugng ciia sy song phdt sinh bdi phuong tién bén ngodi va trong
Duoc thu hiit vao avadhhuti, kinh mach giita

Kich hoat ngon lita ciia ndi héa.

Tao cdm hitng cho chiing con trong du gia nay, khién nhdn ra

Pai lac xudt hién bén trong

Khéi lén bédi su tiép xiic vdi giot bi mat.

Va tao cdm hitng cho chiing con trong du gia huyén than

Nghé thudt thdy tdt cd biéu hién trong trang thdi thiic la nhu huyén
Nghé thudt thuc hién huyén than ciia gidc mong

Khi gidc ngii lam yén tinh thé tam, ndng luong dugc tu lai

Va thanh tinh quang ciia gidc ngii xudt hién;

Nghé thudt dp dung nhitng nguyén ly ciia du gia gidc mong

Tdi bardo vao liic chét,

Pat duogc kiém sodt toan bo trén tdt cd ndng luong siéu nhién xudt ra.

Tao cdam hitng cho chiing con dat dugc vinh quang ctia nhdn thiic

Ciia thanh tinh quang dai lac bén trong

Va diéu khdc giot nguyén thity ciia sy séng

Thanh Heruka Chakrasamvara hop nhdt vdi dakini

Khién ngay trong cudc séng thuc nay cé thé thanh twu tinh trang dai hop nhat.

Nghiép ciia chiing con sé két thiic trudc khi dat duoc tri hué cao nhdt,
Tao cdm hiing cho chiing con dé ty tin thuchién ky thudt

D& hop nhdt thanh tinh quang me va con nhu Phdp than,

Va trong bardo hién lén nhu Bdo thdn

D& c6 thé géi di vo sé Héa than

Nhim lam viéc thién cho thé gian.

Cdi chét sé dén trudc khi hoc thuyét nay hoan tat.

Goi cdm hitng cho chiing con dp dung dai dinh diing ddin
Hudng tam thdng vao chuyén di tam thitc

Va ra khéi than qua 16 mé quy bdu trén dinh dau
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Vao Kajou Zhing, coi tinh do ciia cdc dakini
Va ciing gdy cam hiing cho chiing con thanh tuu du gia
Ctia phong thitc manh liét vao noi cu trii mdi.

Mong Heruka va Yogini, ciing nhu tdt cd chu daka, dakini,

Chdm séc chiing con cho dén khi dat dugc toan gidc.

Cdu mong su gia ho ciia cdc Ngai lam an binh tdt cd diéu kién xdu va nudi dudng
ting trang thdi ddn dén hy lac va phdt trién,

Khién chiing con cé thé mau chéng va dé dang viot qua hai giai doan, ciia con
duong mat thiva bi truyén.

V6i tdt cd bai nguyén dong phdi két hdp vdi nhitng dong truyén khéc, nhitng van
thd gdi t6i cdc vi dao su ban diu bdi Piic Dalai lama thit 7 khong phdi 13 nguyén ban,
ma chi 13 nhitng khd thd dugc sang tic d& dang trén nhitng thé hé da qua. C6 thé Pitc
Dalai lama thd& 7 chi thém vao tén cla nhitng dao su ciia Ngai, Trichen Ngawang
Chokden. Piéu ton lai clia tai liéu, di nhién 12 bai thd nguyén thiy clia riéng Ngai.

Toi ki€ém tra lai dong phdi dudgc Pirc Dalai lama thit 7 ghi lai, bén canh nhitng ghi
chép trong nhitng cAm nang cia mot s6 dong khdc. Cho dén thdi gian Ngai
Tsongkhapa va nhitng thanh tyu gid gin giii v6i Ngai, ban liét ké bao gdm tit cd ho.
Sau d6 c6 sy phan nhianh. Dudng nhu tir di€m nay trong phdi Hoang mao c6 ca hai
dong chdnh truyén va dong truyén luin phién van con duy tri trong nhitng tu vién va
nhitng noi 4n cu khdc nhau qua viing Trung A.

MOT SO CAN NHAC VE LICH SU CUA DONG PHAI

Quan di€m clia ph4ai Hdoang mao vé nhitng Pao su ban dau ctia phdi Kargyupa 1a
Marpa va bon dé t cia Ngai (Pao su Mey, Pao su Tsur, Pao su Ngokpa va
Milarepa: Gampopa va Rechungpa (tién phong 12 Gampopa) di trinh bay day du
nhitng hoc thuy&t mat tong va Marpa da thu nhip & An D6, va bon dé tit chinh cia
Gampopa mdi ngudi (trong sd ho) thanh 14p mot chi phdi riéng (dudc bi€t 1a bon hé
phdi cd Kargyupa) Pakmo Drupa 13 ngudi ti€p nhan trao truyén thong thao nhat, va vi
th€ dugc xem 1a thanh tyu gid chinh y€u cia Gampopa. Vi thé Ngai 1a ngudi dic biét
trong bon ngudi kia. Do d6 lich st TAy Tang xem hé phai cia Pakmo Drupa c6 chi
quyén nhi't ca bon hé phdi Kargyupa c6, dai dién cho toan bo tii sdn k€& thira cda
Marpa.
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Pay 1a hoan cdnh ghi lai bdi nhitng nha st hoc vi dai nhat ciia TAy Tang, Goe
Lotsawa (sinh 1392) trong kiét tdc cia 6ng “Bién nién sit mau xanh” (Tang: Deb ther
sngon po. George Roerich dich, Calcutta 1049). Goe Lotsawa, li€n hé c6 modt ngay
Gampopa da gia, Ngai tuyén bd tir nay tré di Pakmo Drupa sé& ngdi & dau cda bt cit
hdi hop nao cia tu vién, do d6 chi ra Ngai 1a ngudi thanh tyu chanh.

Pakmo Drupa c6 8 dé tit, mdi ngudi tdch ra dit nén méng cho mdt chi phdi riéng,
cung dudc bi€t 1a “8 hé phdi Karguyupa tré” “Bién nién sit mau xanh” clia Goe
Lotsawa trinh bay sy trao truyén dudc Drikungpa Jigten Goncho (cling dugc biét 1a
Jigten Sumgon) (sinh 1143) ti€p nhan thanh thao nhat, 12 ngudi dit nén méng cho hé
phdi Drikung Kargyu. Pa s6 hoc phdai Hbang mao ddng y véi Goe vé van dé nay, va
coi phai Drikung Kargyu 1a dic biét trong 8 chi phdi. Do d6, chi phdi cia Pakmo
Drupa ditng trong bon phdi Kargyupa c6, va Drikung Kargu ditng dau trong 8 chi phdi
tré. Do d6 dong truyén ma dai hanh gid Tsongkhapa nhic t6i,dugc chitng minh bdi
bai nguyén dong phdi ciia Bic Dalai lama thit 7 § trén, lié€t ké nhitng vi dao su trao
truyén ban dau nhu Tilopa, Naropa, Marpa, Gampopa, Pakmo Drupa va sau d6 1a
Drikungpa Jigten Gonpo.

Tham chi di dai hanh gid Tsongkhapa, ngudi dit nén tdng hé phdi Hoang mao, 1a
mot trong nhitng nha binh luin TAy Tang nhiét tinh mach lac va sung man nhit vé
nhitng hoc thuyét trao truyén tir Marpa Lotsawa, dugc xem 12 ngudi cha TAy Tang
ban dau cda phdi Kargyu, su lién hé giita phdi Hdang mao vd mot trong 12 phdi
Kargyupa, Karma Kargyu bi thodi héa nhanh chéng. Mot s& hoc gid da cong hi€n
nhitng dit kién chinh cta sy miu thudn ndy trén gidy, va cudi cung n6 da dnh hudng
sdu rong, trong lich s Ty Tang™.

Quan trong trong chd dé nghién citu clia ching ta & diy, 1a dit 1am xdo tron lich sit
khi&€n phdi Hdoang mao chia phin véi phdi Karmakargyu vin khong cé chuéng ngai
trong su thuc hanh hay dai ching héa trong phdi Hoang mao, dong truyén dugc bit
ngudn tir Marpa, Milarepa vd Gampopa nhitng ngudi cha ban diu cla phdi Kargyu.
Su trao truyén Guhyasamaja clia Marpa ludn duy tri § trung tAm hoc thuyét clia phdi
Hoang mao qua nhiéu th& ky, mic di truyén thong sdu du gia clia Naropa do Marpa
truyén khong giit mot vai trd chd chdt trong co s3 ha ting ciia hoc thuyét phdi Hoang
mao nhu trong hoc phdi Kargyu, tuy vy né van thu hiit sy quan tim lién tuc trén
nhiu thé€ hé.

Khi nhitng tac gid vi€t ludn gidng cho phai Hdang mao, thoat tién 12 Pakmo Drupa
clia phdi Kargyupa, va sau dé Drikung Kargyupa dit nén tdng, da ti€p nhin thanh
thao hau hét nhitng trao truyén cda dong truyén Marpa Lotsawa, diéu nay khong c6
nghia 12 ho xem 10 dong khdc cta hoc phdi Kagyupa ( Mii den hay Ao vai) 12 thip
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hay kém gid tri. Hai phdi ndy chi 1a “Sw trao truyén hoan thién nhdt’. Ngai
Tsongkhapa 1am r& diéu nay trong phan k&t ti€u ludin Quyén Sich clia Ba Cim
Hung”.

Marpa truyén dong sdu du gia cho ba dé tit : Ngokton, Tsurton va Milarepa. Lan
luot, Milarepa truyén cho hai dé tit chinh: Chojey Gampopa va Rechungpa. Dong
truyén tir Gampopa di xuéng phdt trién thanh nhiéu dang khdc nhau,méi mot phdi cé
nhitng quan diém riéng vé nhitng thyc hanh khdc nhau.

Quan diém cta Hoang mao 12 mdi mot trong 12 chi phdi Kargyupa, nim dong
truyén diu manh mé nhu hoc phdi clia Pakmo Drupa va Drikuppa v cé kha ning
din hanh gid d&n giac ngd. Do d6 khi néi “cé hai phdi tiép nhdn nhitng trao truyén
chii yéu nhdt tv Gampopa” khong dm chi chiing si€u tuyét hon trong nghia gidi han
cla tim linh. Y niém chd y&u truyén thong khdu truyén & diy 1a 10 chi phdi
Kargyupa van ban gido ly mot cach hgp 1y,di xudng tir Milarepa va tip trung vao
thuc hanh, trdi lai phdi Pakmo Drupa va Drikungpa ti€p nhin toan bd dong truyén
ciia Marpa “Dong thuc hanh” (Tang: Sgrub brgyud) tit Milarepa ciing nhu “dong gido
I¥” (Tang: bshad brgyud) tir ba trong bon dé t chdnh ctia Marpa (Pao su Ngokpa,
Pao su Mey, va Pao su Tsur). V4i Tsongkhapa diéu nay dit vi tri tot hon cho phdi
Pakmo Drupa va Drikungpa d€ thdo luin nhitng nguyén tic va tri€t 1y cin ban trong
toan bo nhitng trao truyén.

Mic du sy lién hé gitta phdi Karma Kargyu va phdi Hoang mao thudng cidng
thang, tuy nhién, cdm gidc ton trong 1an nhau cé dic tinh chung trong mdi lién hé
gifta cdc Pao su cao nién cia Kargyupa va Hdang mao qua nhiéu th& ky. Pay 12 mot
minh hoa tuyét v&i do mot bai ca ngin dugc vi€t cuing lic véi Ngai Tsongkhapa do
Pic Karmapa thit 8 (sinh 1507) vao lic Ngai 1a tu vién trudng t8i cao clia phai
Karma Kargyupa va ciing 1a ngudi ban thian thi€t véi Ptc Dalai lama thit hai. Vao lic
sang tac, Puc Karmapa thtt 8 da du hanh qua ndi Charida, khi Ngai trdi qua mdt linh
ki€n vé Pirc Tsongkhapa. Ngai viét:

Trong viing ddt phuong bdc nay,

Vao liic moi nguoi gan nhu séng trong toan b mdu thudn véi Phdt dao

Khéng lam 16i, Tsongkhapa, Ngai trau chudt gido ly.

Con ca bai ca dén Ngai, bac Thdnh Tdng niii Ganden.

Khi gido ly cua Nyingmapa, Kadampa, Sakyapa

Va Kargyupa ¢ Tay Tang suy vi,
O Tsongkhapa, Ngai hoi sinh tinh than thuc su ciia Phdp.
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Vi thé con ca bai ca dén Ngai, bdc Thdnh Tdng cia niii Ganden.

Vin Thi, Bo tdt ciia tri hué, dd@ ban cho Ngai

Hudng dan truc tiép trong trao truyén ciia Long Tho.

O Tsongkhapa nguoi gin giit quan diém trung dao ciia Long Tho
Con ca bai ca nay dén Ngai, bdc Thdnh ting cia nii Ganden.

Tam va tudéng khong tréng khong trong hién hitu quy udc
Nhung trong khong trong thic tdnh ciia tudng va tam
O Tsongkhapa bdc thdy vi dai nhdt ciia Tay Tang vé hoc thuyét tanh khong
Con hdt bai ca nay tdi Ngai, bdc Thdnh tdng ciia niii Ganden.
Chi trong mét vai ndm ngdn ngiti,Ngai da lam tran ddy
Nhitng xit s& bao la gita Trung Qudc va An D¢ linh thiéng.
V&i nhitng nguoi ndm gilt tdng bao vé song mau vang nghé
Con hdt bai ca tdi Ngai, bdc Thdnh Tdang cua nii Ganden.

Nhitng ai theo sau Ngai, va nhitng ai

Chu ¥ dén Ngai va nhitng hudéng dan siéu pham ciia Ngai

Va chua bao gio lam 16i va thdt vong.

Con hdt bai ca nay tdi Ngai, bac Thdanh Tdang cua niii Ganden.

Bdt cit ai lam tén hai dong phdi ciia Ngai, phdi déi dién

Su phdn né di¢ déi ciia ho than Dharmapala

O Tsongkhapa , nguoi an tru trong sitc manh cia chdn ly

Con ca bai ca nay dén Ngai, bdc Thdnh tdng cia nii Ganden.

Trong linh kién chi mét lan va trong gidc mong,

Ngai dén véi nhitng ai kéu cdu

O Tsongkhapa, Nguoi qudn sdt chiing con véi déi mdt dai bi
Con ca bai ca nay dén Ngai, bdc Thdanh Tdng ciia niii Ganden.

Pé thudn phuc con nguoi va Chu Thién,

Ngai pho bién dong truyén qua viing Tay Tang va Méng C6
O Tsongkhapa, Nguoi chinh phuc nhitng ké hoang da

Con ca bai ca nay dén Ngai, bdc Thdanh Tdng cia niii Ganden.

Vi nhitng nguoi pham phu tiéu cuc xa cdch con duong,
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Ngai chita lanh bénh tdt lam van duc tam linh va bat thién nghiép
Va O Tsongkhapa , hdy tao ra tién b tam linh mau chéng.
Do vdy, con ca bai ca dén Ngai, bdc Thdanh Tdng ciia mii Ganden.

Nhitng ai quay lai tdi Ngai vi cdm hitng tam linh,

Thdm chi mét loi hita tam linh nho bé trong doi nay hay doi sau,
O Tsongkhapa

Hay théa man tieng udc nguyén cia ho

Vi vdy, con ca bai ca dén Ngai, bdc Thdnh Tdng ciia niii Ganden.

9] day, Tay Tang, Ngai phé bay nhiéu dich thudt sai

Ngdn che gido ly tuyét voi ciia Piic Phdt va

Thiét ldp chdc chdn sy thiét ké diing cdm ciia Ngai

Do dé, con ca bai ca dén Ngai, bdc Thanh Tdng ciia niii Ganden.
Cudc dvi ciia Ngai biéu hién tinh don gidn va ky ludt siéu pham;,
Phong cdch va su téa huwong ciia tdc phdm Ngai viét khong thé so sanh
O Tsongkhapa , vi thdy diu dang nhdt, lam vui long Chu Phdt,

Con ca bai ca nay tdi Ngai, bdc Thanh Tdng ctia nii Ganden.

Qua nhitng hanh vi cao quy ciia cdc vi thdy trong dong phdi,
Va trong niém tin, bang céng ditc ciia bai ca nay ciing duong Ngai
Cdu mong nhitng hoat déng gidc ngé ciia Chu Phdt va Chu Bé Tdt

Tao cdm hitng cho chiing sinh ciia thé gian nay vugt qua thoi gian.

Mot sd vai tro clia Tsongkhapa dai hanh gid trong viéc trao truyén dong sdu du gia
c6 thé con sét lai tir nhitng dong két clia “nhitng ghi chii” cla Jey Sherab Gyatso, &

d6 Ngai cau nguyén cho dong sdu du gia va sy trao truyén qua Tsongkhapa

sdu du gia ciia Naropa la huéng didn doc nhdt ciia nhitng Pao su ban diu phdi
Kargyupa. Pao su Tsongkhapa vi dai tiép nhdn truyén thong nay va sau dé bién soan
Iudn thu ciia Ngai vé hé thong nay Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng” sdu du gia dén vdi
phdi Ganden nhu vay (titc phdi Hoang mao).

Phdi Kargyupa ddc biét ndi tiéng vé truyén thong sdu du gia, va nhitng vi thdy ban
ddu ciia dong phdi nhu Marpa, Milarepa, Gampopa, Pakmo Drupa va Drikungpa

Jigten Sumgon, la nhitng nguoi lam sdng té va hoan thién cho hé thong. Tuy nhién khi
dong truyén di tir thé’ hé nay qua thé hé khdc, mot sé Ion nhitng 16i, sai lam vi té dugc
tim thdy trong nhiéu con duong khdu truyén. Jey Gyalwa Nyipa (Diic Phdt thit hai,
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ticc la Tsongkhapa) d@ hoi phuc va lam sdng 16 tdt cd nhitng diém trong yéu va nhitng
nguyén tdc cdn bdn ciia hé théng. Vi Iy do nay, dong truyén sdu du gia duogc thic
hanh o phdi Hoang mao ngay nay ddc biét manh mé.

Quyén Sdch ciia Ba Cam Hung la mét hudng dian tham sdu khong thé tudng cho
viéc thiuc hanh sdu du gia ciia Naropa. Thdm chi néu hanh gid tim khdp tam gidi (duc
gidi, sdc gidi, vo sdc gidi) kho cé thé phdt hién mét gido 1y nao twong duong vdi tdc
phdm ciia Pao su Tsongkhapa.

MOT PHAN VIEN CANH VE TSONGKHPA PAI HANH GIA

Su thu hiit thién tai clia Tsongkhapa nhu mot vi thdy trd thanh ndi ti€ng ton tai
trong truyén thuyét. Ngudi TAy Tang yéu thich k€ chuyén l1an gip diu tién cia Ngai
vGi Gyaltsab Jey (sinh 1364) Ngudi ma dinh mang sau nay thira k&€ phdp chinh clia
Ngai. Vao luc gdp g8, Gyaltsab Jey 1a mdt tu si thong minh va la mot vi Tang ki€u
ngao clia phdi Sakya. Ngai dd nghe su ndi ti€ng cia Tsongkhapa nhu mot triét gia, va
hen gip d€ thdch Ngai tranh luin cdng khai.

Khi Gyaltsab Jey dén vao lic Tsongkhapa dang gidng cho nhitng dé tit. Gyaltseb
Jey di d€n va ngdi phia trudc nhitng dé tif va ngdi bén canh Ngai thuyé&t phdp cla
Tsongkhapa. Nhitng dé tr c6 phan kinh hdi, nhung Tsongkhapa van ti€p tuc gidng
khong c6 mot chiit nio ngin ngai, va don gidn di chuyén chd ngdi cia Ngai nhudng
chd rong hon cho Gyaltsab Jey. Vao lic chét, Gyaltsab Jey di ra sau ddm dong,danh
1& va ngdi xudng ling nghe. Ngai tir d6 & véi vi thay, va khi Tsongkhapa vién tich
nim 1419 Gyaltsab Jey thira k&€ & Ganden.

Trong van hoc phudng Tay, d6i khi chdn dung Tsongkhapa chi nhu mot ngudi
thong minh, nhung quan di€m nay khong dua vao sy ddnh gid viéc thanh tyu yogic
thAm siu cla Ngai. Cung v4i 8 dé tt Ngai nhap thit bon nim vé Guhyasamaja & ndi
Olkha d€ ti€p tuc thién dinh sdu hon, va vai nim sau, Ngai lai nhap that thién dinh 1
niam .

Trong thdi gian bon nim nhap that, Ngai va hai trong tdim dé tif chi in khodng mot
vdc tay trai dau bdch (berries juniper) trong mot ngay. Ngai Tsongkhapa khong cho
hai dé tr 16n tham gia vao phuong phdp dn uéng “nhdn tinh tiy” niy, vd nhin manh
vi thdy tudi gid ctia ho chi nén dn thuc phAm binh thudng (27). Bdn than Ngii va sdu
dé t van duy tri dao luyén “nhdn tinh tiiy” chi st dung trdi ddu b4ch (juniper berries)
nhu la “nhitng vién tinh tuy”.

Tsongkhapa da song trong mot thdi gian dao dong tri thitc clia lich sit TAy Tang,
tru6c su xung dot clia “su dung ddn ciia chinh tri” d€n TAy Tang lién quan d€n céc
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phdi va chli nghia bé phdi. P6 1a thdi gian khi cdc Pao su triét gia ¢6 thé ban luin va
tranh cdi nhitng vin dé gilta cdc phdi. LAn gip diu tién cla Gyaltsab Jey vdi
Tsongkhapa phdn dnh di€u nay.

C6 1& vi du 16n nhat ca hoan cdnh nay tdi trong con ngudi clia mdt doi lap triét
hoc vi dai nhdt ctia Tsongkhapa, Jonangpa Pao su Bodong Chokley Namgyal (sinh
1376) Pay 1a mot Pao su phi thudng nhat va ciing 12 vi dao su quan trong ctia Dic
Dalai lama th nhat (sinh 1391) di danh phin nira thdi gian cia Ngai d€ viét vé
nhitng dong truyén Phat gido khac nhau & TAy Tang (bd suu tip tic pham clia Ngai
bao gdm trén 1000 tiéu dé), phan nita thdi gian khac Ngai di qua nhitng tu vién va noi
4n cu ctia nhiéu hé phai khdc nhau va nhitng thach thic nhitng Pao su dau dan ra
ngoai tranh luin tri€t hoc. Khong mdt ai nghi Ngai Iam thé€ vi bé phdi. Néu vi Ting
trong tu vién muc tiéu cia Ong khong bing 1ong gip d€ tranh luan, Ong s& ngdi &
sin doc nhitng luan thu cda nhitng vi thay trong dong dudc kinh trong nhit (trong
nhitng tu vién) va trach ming nhitng vi Ting vé nhitng di€m 6ng khong dong ¥, noi
bA't ¢t ai d€ tranh luan van dé. Sy ndi ti€ng clia Ngai de doa nhitng ngudi dugc Ngai
thdch thitc, va doi ldc Ngai da ngdi thién ngay ngodi sin, ca nhitng bai ca va sdng tic
nhitng bai thd théa ma nhitng vi Tang khong ¢6 can ddm bdo vé nhitng vi thdy trong
dong cia ho.

Mot 1an, Ngai d&€n mot tu vién cda phadi Sakya va chi c6 mot cdu bé 16 tudi dong y
gip Ngai 12 Khedrup Jey (sinh 1385). Khedrup Jey da chién thing trong cudc tranh
ludn, va sau d6 ca hai tr§ thanh ban than. Sau nay Khedrup Jey trd thanh mot trong
nhitng ludn thu chinh ctia Tsongkhapa. Thuc t€, tén Ngai theo sau ngay Tsongkhapa
trong dong truyén siu du gia clia Naropa, chi rd Ngai 12 Ngudi chld y&u s& nhan dong
truyén sdu du gia clia Naropa do Ngai Tsongkhapa trao. Hon th& nita, sau cdi chét
cta Gyaltsab Jey, Ngudi da thanh cong trén ngai cia Tsongkhapa tai tu vién Ganden,
Khedrup Jey dugc 1am 1& nhin chic nhw ngudi ndm giit Ngai clia Ganden.

Tsongkhapa tao mot tinh khi twong tu nhu Bodong. Ngai viét vé nhitng thyc hanh ,
nhitng 1y thuy€t, va tri€t hoc clia nhitng hoc phdi kh4c nhau dudc thdo ludn rong rai.
Mic du khong nhic dé€n tén cla nhitng Pao su hoc phdi, khuynh hudng cho chi @é dé
thdo luin, phé binh, bat ¢t tu tudng TAy Tang ciia giai doan sé biét ai 1a ngudi dudc
4m chi trong mdi trudng hdp. Mot cach quan trong hon, Nhitng Pao su ma quan di€m
va thuc hanh dudc thich thifc s& biét ring ngén tay dang chi thing vao ho. Tinh chat
c6 phan trudng gid ky la nay cla vin hoc Tay Tang vao th€ ky 14 gia ting it hon &
sau th€ ky 17.

sau du gidcda Naropa 12 mdt thita k€ cd truyén, véi mot qua khi vinh quang va
mot hién dién manh mé trong thé giGi hién nay. Vao bat ky thdi gian nao tdi thi€u
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ciing cho vai chuc hanh gid tham gia trong truyén thdng nhip thit ba nim tip trung
thuc hanh 8 mot noi ndo d6 trén thé gidi. C6 10.000 ngudi di nhin trao truyén va 1&
quan danh va ho thuc hanh mdt cich it hinh thic. Hon nita, hang triéu ngudi qua viing
Trung A nhiét tinh bi€t d€n hé théng qua truyén thdng din gian vd mong udc dugc
thyc hanh, du trong doi nay hay ddi sau.
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QUYEN SACH CUA BA CAM HUNG

MOT LUAN THU VE NHUNG GIAI POAN REN LUYEN
TRONG CON DPUONG THAM SAU CUA SAU DIEU PHAP NAROPA.

Zab lamna ro’l chos drug gi sgo nas’ khrid pa’l rim pa yid ches gsum ladan zhes bya ba.

Ngai Tsongkhapa vi dai,
Tu si dao Phat cia Lobzang drakpa
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MO PAU

V&i 1ong ton kinh bao la, con ngudng md dudi chin tdoa sen vi thdy tdm linh cla
con, Ngudi khong thé tich biét tir Phat Kim Cuong Tri'

Con danh 1& duéi chan vi thay tAm linh vinh quang, Ngudi ma trong ban thé 1 Pic
Phat Kim Cuong Tri trong 8 cdch:

Than, ngit, y khd ning mau nhiém, gidc ngd

Théa man nhitng mong udc, tuyét di€u va nang luc

Pai thanh tyu gia (A/n bo) Tilopa va Naropa

Gom g6p nhitng di€m then chdt clia gido 1y mat tong thim siu

Vo sy trao truyén dugc bi€t 1a “Sdu Diéu Phdp ciia Naropa”

Su ndi ti€ng lan tda khip cdc phuong

Nhitng thinh ciu vié€t luan gidng (cho Sdu Du gia Naropa) lap lai

Thinh ciu tif ngudi nim giit dong t6 truyén

Cua mdt ngudi trén 14p trudng nang cao phuc vu nhu mdt thi Iinh

Cho nhitng hanh gid may min tu 4p dung cho con dudng’

T6i trinh bay trong luan gidng nay cho truyén thdng siu xa dé

Su gii thich ciia truyén thong gido 1y khiu truyén danh ti€ng khidp noi nhu “con
duong thdm sdu cua sdu diéu phdp Naropa” (Tang Zab lam naro chos drug) dugc day
dudi hai dé muc: thi€n dinh tién khdi, 12 phan xay dung nén tdng cho con dudng nay,
va trén cin bdn clia nén tdng nay, hanh gid thién dinh trén con dudng ra sao.
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SU THIEN PINH TIEN KHGI KHIEN XAY DUNG NEN TANG CON PUGNG
NAY

Thién dinh tién khdi ¢6 hai pham tri: nhitng thién dinh tién khdi 13 nhitng thién
dinh rit tir dai thira phd thong (tifc cong truyén) hay gido 1y Pai thira, va thién dinh
tién khéi thudc vé doc quyén cia (tic bi truyén) Kim cang thira hoan toan hay Tantra
thira cao nhat’

NHUNG THIEN PINH TIEN KHGI THONG THUGNG PUGC RUT TU GIAO LY
DAI THUA PHO THONG:

Nhitng tién khdi xud't phat tir Pai thira ph6 thong dudc day dudi hai chi dé: thdo
luan sy can thi€t d€ rén luyén trong truyén thong nay (tifc 1a thira k&€ truyén thong
mat tong sdu du gia ctia Naropa) dugc dit truéc mot rén luyén thuc hanh cia dai thira
phd thong, va nhitng giai doan thuc t€ cla viéc rén luyén tAim trong con dudng nay
(ttic 12 sy thién dinh dugc trich tir gido 1y dai thira phd thong).

“Tai sao né can phdi dugc ren luyén trong truyén thdng nay duogc ddt trudc béi ren
luyén trong thyc hanh ciia dai thita phd thong”.

Hanh gid chic chidn phai rén luyén trong nhitng thyc hanh tién khdi thong thudng
cd hai Bdt nha thira (hoan thién thira) (tdc dai thira phd thong cong truyén va Mat
thira (ttc Kim Cang thira bi truyén).

Piéu nay dudc trinh bay rd rang bdi td't cd nhitng ngudi 1am sang td chinh clia dong
phdi tir Pao su Marpa truyén xudng bao gom: Pao su Ngokpa, ngudi trich din
“Tantra Hevajra trong hai Chuong” (phan: Hevajra Tantra Nama) néi:* “Pdu tién
truyén dat nhitng quy tdc tinh héa” v.v cho d&€n “va sau dé day quan diém trung qudn”
(Pao su ngokpa) ti€p tuc chi ra phan day rd ring 1a hanh gid nén trudc hét dugc
huéng din dé€n thuc hanh chung cho ci hai thira, titc Pai thira ph6 thong va Mat thira
bi truyén. Ngai binh luin diy 1a huéng din dugc tim thdy trong tit ci kinh di€n mat
tong nguyén thay.

Ciing vay, khi Ptc Milarepa ton quy day nhitng huéng din khiu truyén dé dat gidi
thoat trong bardo, Ngai noi:

Trudc tién, xdy dung nén tdng nhu Quy y Tam Bdo, hai khia canh ciia tdm gidc ngo-
su tha thiét va thuc hién- v.v. Trdi lai cd hai (dao su va dé tit) sé ngd xubéng vic tham
ciia nhitng tai hoa tém linh, gidng nhu cdi dch khéa cd hai con bo lai vdi nhau.

Ciing gi6ng nhu vay, n€u ty hanh gid nhin gidi lut (cia 1& nhap dong mait tong)
nhung khong canh giit cin thin chi din c4 hai (thdy va trd) xuéng vuc thim ciia tai
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hoa, giéng hai con bd bj tréi v6i nhau trong mot ham thi€c’. Tuong tu, d€ di vao thuc
hanh mat tdng cao néu chi nghe vé ning luc va 1gi ich cla né 12 mot chiéu cdm tai
hoa.

Sau d6 Pic Milarepa tdn quy cho 1& nhip dong cla nif hanh gid va truyén dat
nhitng huéng din khau truyén.

Su md td & trén “hudng din khdu truyén dé dat gidi thodt trong bardo” 1a tir ddng
nghia v6i “sdu du gia ciia Naropa”. Cach din dit dé tir nhu trén “trudc tién xdy dung
ho trong thuc hanh can ban” déu 4p dung cho cd hai nhu nhau®

Trong nét riéng, Phdp Su Chojey Gampopa, trong tic pham “Ludn thu vé bon
phdp”’ huéng din manh mé, rd ring d6 12 mot tién khéi (thyc hanh mat tong) ma
hanh gid trudc hét luyén tAm trong nhitng giai doan cta con dudng ba y dinh tAm linh
(3 perspective). Piéu nay 4m chi viéc rén luyén cia dai thira thong thudng.

Mot s6 cAm nang vé hé thong sdu du gid clia Naropa, dugc minh hoa bdi dai su
Pakmo Drupa, khdng chita chuong 1am siang td nhitng thuc hanh tién khdi, diéu nay
khong phdi ho khong Ging ho giai doan khdi didu, ma vi trong truyén thdng sdu du gia
clia Naropa clia ho, chi truyén cho nhitng dé t sau khi ho da hoan tit rén luyén cin
ban. Piéu ho goi 1a “Gido Iy céng khai” tic twong dudng vSi viéc rén luyén Lam
Rim® (vin: “nhitng giai doan ciia con duong” mot thudt ngit chi nhitng thuc hanh dai
thira thong thudng dugc ciu tric bdi nhitng vi thay phdi Kadampa thé& ky thi 11).

C4m nang siu du gia cia (Pao su Drikung Kargyupa) va Yangongpa (sinh 1213) 14
gidng nhau trong phuong dién nay, va nhic nhd nhitng ai mong mudn tham gia thuc
hanh hé thong clia Naropa, trudc tién phdi luyén tAm cho tot trong nén ting thién
dinh cda dai thira.

Do d6 sdu du gia 12 mot trao truyén sing sudt d€ huéng din hanh gid qua nhitng
thuc hanh c6t 16i ciia cd hai con dudng gido thita va mat thira. PAy 12 mot dic di€m
16n, va ching ta s€ thudng thic trong ban van nay.

NHUNG GIAI POAN THUC SU CUA VIEC LUYEN TAM TRONG CON PUONG

Hanh gid luyén tim trong nhitng budc dau thdong thudng, nhitng giai doan cda con
dudng tham gia cd hai thira ctia dai thira ra sao?

O day, hanh gid nén theo nhitng huéng din tim thdy trong truyén thong gido 1y
khiu truyén cla Ngai Atisa vi dai (dai su An Do Atisha Dipamkara Shrijanan, sinh
982, ngudi cha ban diu clda phdi Kadampa) néi ring “hanh gid nén bdt dau trau doi
lam viéc tuong quan cé hiéu qud véi mot vi thdy tém linh dii phdm tinh, va nén déng
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hién cho Ngai cd tu tuéng ldn hanh dong”. Trén dinh clia diéu d6, hanh gid trau dbi
nhan thitc v€ gid tri va diéu hi€m c6 tdi sinh 13 thin ngudi quy gid, va phat sinh mong
mudn kién c6 riit ra tinh hoa cia né bing phuong tién luyén tAm tiy theo hoan cénh.

Viéc di vao con dudng vi dai nay 1a phuong phdp tdi cao clia viéc rit ra tinh hoa
nay, va nhu 13 cdnh clra hanh gid di vao con dudng 16n, lam ph4t sinh B6 dé tim
(phan Bodhichitta) 12 uéc nguyén t&i cao ciia Bd tat dé dat dugc gidc ngd cao nhat
nhu mot phuong ti€n lam 1gi ich cho chinh minh va ngudi khic - trong dong tam thitc
clia hanh gid sé& phat sinh mot kinh nghiém thanh tinh ctia bd dé tAm dudc tao ra, ddu
hi€u nay ching td hanh gia thuc su di vao con dudng 16n (great way).

Tuy nhién c4p bac kinh nghiém, trang thdi cia hanh gid trong con dudng 16n khong
phdi gidm xudng thanh nhitng tir ngit. Do d6 v&i tri tué nd luc phai loai bd nhitng diéu
kién 1am chuéng ngai viéc sinh ra bd dé tAm va nén trau ddi mot kinh nghiém xdc
thuc vé né.

Vio lic bit dau, hanh gid phai chuyén tim thoat khdi bam chip vao nhitng vat
chit ngin ngli clia ddi song. Phdi 1am nhitng viéc loai bd nhitng cdn trd t6i con
dudng tAm linh ctia Ti€u thira hay Pai thira, do d6 hanh gid nén bit diu trau doi tinh
thitc v€ tinh vo thudng clia cudc song, cdi chét ludn ludn cin ké, va sau khi chét phdi
lang thang trong nhitng c6i dudi cia luan hdi, néu tAm thitc khong dudc tinh héa va
rén luyén trong tri hué. Trong cdch nay, hanh gid chuyén tim khéi sy bam chip vat
chit ngdn ngli cia doi song nay.

K& ti€p hanh gid suy niém that tot tinh chi't cda tAm luan hdi va nhitng giéi han
ngay ca nhitng thda man cao nhat cda luian hdi.

Piéu nay chuyén tdm tir viéc bam chdp nhitng vinh quang ctia th€ gian huéng tdi
su giai thodt tdm linh.

Sau d6, d€ chuyén tim dinh mic vao an binh, hy lac phét sinh qua thyc hanh tim
linh, hanh gia trau doi thién dinh vé tinh thuong, 10ng tot, tAm tir bi, va dic tinh tAm
linh ctia B tdt biing sy quan tAm rong khip. Trong cdch nay, hanh gid phat sinh mot
kinh nghiém x4c thyc vé bd dé tAm. Hanh gid bd sung diéu ndy véi sy hi€u biét vé
con dudng clia BO tdt, va phat sinh nguyén vong rén luyén.

K& ti€p, khi hanh gid tu tin c6 thé mang dudc trich nhiém clia con dudng B tit,
hanh gid phdt nguyén Bo tat vi nhan rén luyén thong thudng trong sdu ba la mat (sdu
hoan thién) (tifc 1a: bo thi hay hao phdéng, tinh tAn, nhin nai, tri giGi, thién dinh va tri
hué). Trong cdch riéng, hanh gi trau doi ca hai: thién chi (samatha) khi€n cho ning
luc clia tAm dudc manh hon va trau ddi thién qudn (vipasyana) gitp viéc coi tit cd
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céc hién tuong dugc ti€p nhan 12 nhu huyén, nhu hu khong nhu th€ ndo, mot kinh
nghiém thién qudn trong ban chi't clia tri hué vién man.

Sau dé, n€u hanh gid cdm thdy cé thé ganh vac trach nhiém nhitng hita nguyén va
gigi luit clia con dudng mat tong, hanh gid nghién citu ban vin “50 bai ké vé vi dao
sw’'! @& hi€u viéc 1amthé nao dao luyén mot tuong quan ding véi mot vi thdy mat
tong, va (4p dung nhitng huéng din vé mdi tuong quan nay) vao thuc hinh mat tong

Néu trude khi di vao thyc hanh mat tdng, hanh gid khong rén luyén trong giai doan
khéi ddu clia dai thita cin bdn nhu di dién td & trén, s& khong thé cit ddt sy bam
chap vao nhitng vat chit ngin ngli clia ddi sdng nay, va k&t qui sé khong kinh
nghiém mdt mong udc kién c6 tham gia vao thyc hanh tAm linh. Do d6, sy ding hi€n
tam linh ctia hanh gid d€ thyc hanh chi 13 tif ngi¥, vd cAm hing bit ngudn tir Tam Bio
khong dnh hudng siu sic vao tim hanh gid. Lan lugt, c6 nghia hanh gid s& khong
kinh nghiém dugc tinh gidc kién ¢d cla tinh chit luat nhan qud, va vi thé s& khong
hitng thd trong viéc duy tri bat cd nhitng gidi luat tAim linh nao ma hanh gia da tho.

Do dé, su thyc hanh clia hanh gid chi 1a bé ngoai, hanh gid khong thé khdi diy
kinh nghiém thoét khéi nhitng dam mé ctia ludn hoi va vi th€ sy quan tAm gidi thodt
tdm linh sé md nhat thanh sy thong thdi. Hanh gid khong thé phdt sinh mot kinh
nghiém thyc sy vé uc nguyén bd dé tAm ma dic tinh 13 tinh thuong va 1ong bi min,
do d6 trang thai nhu mot hanh gia dai thira chi hién hitu 1a mot cdi tén. Mong uGc xac
thuc trau ddi con dudng bd tit khong khdi 1én, do d6 hanh gid khong kinh nghiém
dugc vé tham gia vitng chic trau dbi quyét dinh thuc hién bd dé tim. Viéc hanh thién
chi, quan ctia hanh gid khong phdt trién tot dep, va thién dinh thé nhdp thi€u tip
trung. Do d6, hanh gid khong thé khéi 1én cdi nhin thiu sudt cla tinh chat vd nga.

Nhitng ai muén tranh nhitng nguy hi€m nhu vAy trong giai doan khdi diu cla siu
du gia cla Naropa, hiay luyén tdm cho t6t trong nhitng chii dé dai thira, nhitng thuc
hanh chung cho ca hai dai thira (tic chia déu cho gido thira va kim cang thira).

Ngai Atisha vi dai, ngudi hgp nhat ba dong — tir Pitc Di Lic t6i Ngai Vo Trudc
(sinh th& ky thit 4) dudc biét 1a “su trao truyén Bo Tdt dao bao la” tit Vin Thu t6i
Long Tho (sinh th& ky thit 2) dudc biét 12 “trao truyén cdi thdy ciia tri hué” va tx
Ngai Tich Thién (sinh & th€ ky thi¥ 7) trd xudng dugc biét la: trao truyén sy chuyén
nhan thitc ciia bidn ngd thanh nhan thic ciia phap gidi — trinh bay ring c6 nhitng khdi
diu dugc dao luyén bdi bit cit ai di vao dai thira biing cdanh clra hoic cla bit nha
thira hodc ctia kim cang thira.

Ngai Milarepa ton quy (sinh 1040) viét:

Néu hanh gid khéng suy niém vé tinh chdt ciia ludt nhén qud-
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Nhitng hanh ddng thién, dc phdt sinh két qud tuong ting ra sao-
Ndéing lyc vi t€ ciia tinh chdt hanh vi sé chin miii,

C6 thé dem dén mot tdi sinh dau kho khong chiu noi.

Hay trau doi tinh giac trudc hanh vi va nhitng hdu qud ciia nd.
Néu hanh gid khong qudn sdt nhitng khuyét diém ciia sw dam duc va ty minh bam
chdp vao nd,

Hanh gia sé khong gidi thodt trong nguc tu sinh tu

Hay trau doi tém thitc thdy tdt cd nhu mong huyén

Va dp dung doi tri véi nguon goc cia dau khd

Néu hanh gid khéng thé phé bay nhdn di cho mbi mét chiing sinh
Cla sdu coi, nguoi da tieng la cha me t6t ciia minh,

Hanh gid sé roi vao gidi han cia con duong hep

Vi thé, hay ren luyén bo dé tam rong rdi,

Nhin tédt cd chiing sanh vdi long quan tém, chdm séc to lon.

Va & mot chd khdc, Milarepa néi:
Ta kinh nghiém 8 tu tuong so hdi cia 8 rang budc
Va thien qudn vé nhitng khiém khuyét ciia sinh tit vo thuong.
Do vay, ta ddt tdm trén doi tugng tam linh
Va hoc héi dé qudn sdt ludt nhdn qud.
Ta rén tdm ta trong phiong thiic, dé la b6 dé tam
Va cdt diit dong chdy ciia bdn ndng xdu va ta kién
Ta hoc héi dé thdy bat cit xudt hién nao chi la mong huyén,
Do doé chdng con s¢ dau khé ciia cdc coi dudi.

Do vdy, nhu dd néi § ddy, hanh gid nén thyc hanh ti€n khdi chung cho t6i khi dat
dugc sy vitng vang bén trong chic chin.

Pat dugc mot hi€u bi€t hoan cidnh ciia thin day di cla con dudng dén gidc ngod, va
sau d6 thuc hanh tiy theo hoan cdnh, cin bdn cda di€u quy€&t Iam nén 12 mot trau doi
hi€u bi€t vé thin ddy di cda con dudng rot rdo. Sau dé k&t qua that phi thudng.

Toi da viét sdu rong & chd khic vé sy thuc hanh rén luyén tién khdi, nén s& khong
n6i thém & day'>

NHUNG BUGC KHGI BPAU THUOC VE POC QUYEN CUA TRUYEN THONG
TANTRA DU GIACAO NHAT
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C6 hai dang: nhitng tién khdi clia Kim Cang Thira thong thudng va nhitng khdi diu
nhan manh trong hé phdi Naropa.

NHUNG KHGI PAU CUA KIM CANG THUA THONG THUONG

Pugc day duéi hai chii dé: sy can thi€t dudc ti€p nhan 1& quian dinh diay dd (phan
Abhisheka): va trinh bay tai sao cAn qudn st nhitng gidi nguyén mat tdong (phan:
samaya).

TAI SAO CAN TIEP NHAN LE QUAN DPANH PAY BU:

Trong truyén thdng clia nhitng ngudi giit dong truyén chinh tir Pao su Marpa, bao
gdm Pao su Meton va Pao su Ngokton, Ho néi ring, hanh gid nén ti€p nhin bon 1&
nhap dong mat tong nhu mdt khdi diu d€ thién dinh trén hai giai doan clia con dudng
Kim Cang Thura.

Khi Milarepa ton quy 1an diu gip dé tir Chojey Gampopa dia hdi “Ong da nhdn
dugc 1é nhdp dong mdt téng chua?” Gampopa trd 131 “Téi da tiép nhdan tix Maryul
Loden, mét dé tit ciia Zangkar” do d6 Milarepa chdp thuin day Ngai'.

Vao mot dip khic, trude khi Milarepa trao cho Gampopa gido 1y khau truyén, Ngai
gd1 Gampopa di tho 1& quan danh tir Ngai Bari Lotsawa.

Hon nita, né 12 minh hoa clia Pakmo Drupa dé khing dinh dé t ctia Ngai phdi
nhian dugc bdn quan ddnh diy di truSc khi di vao thuc hanh mat tong.

TAt cd nhitng dai su clia truyén thong Marpa nim giit huéng dan khau truyén va
truyén kinh di€n mat tong nha't tri ddng y vé diéu nay. Do d6 chic chin ching ta phai
nhian diy di bon 1& nhap dong mat tong.

Tuong tu, trong ban vin mat tong nguyén thiy (dich tir phan sang Tay Tang ching
han, trong chuong hai ctia “ddu dn ciia Pai An” ching ta doc.

Khi nao hanh gid dugc trao hudng dén?

Chi sau khi ho dugc nhdn lé qudn ddnh,

Vao liic do ho tro thanh mét kinh mach thich hop

Dé tiép nhdn gido 1y mdt tong

Néu khong cé qudn ddnh sé khong cé thanh tuu

Giong nhu khong thé ép cdt dé 1dy ddu

Néu mot nguoi thdy kiéu hanh vé kién thitc kinh dién ciia minh

Day nhitng phuong phdp mdt tong bi truyén

Cho nhiing ai khéng dugc nhdn 1é qudn ddnh mdt téng,
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Cd hai thay, tro sau khi chét

Chdc chdn sé nhanh chéng roi vao dia nguc,

Thdm chi néu cé mot sé dat duoc thanh tuu (Tdt dia: siddhi)
Tir do tdt cd nhitng ai nd luc trén con duwong mdt tong

Trudc tién nén yéu cau nhitng 1é qudn ddnh quan trong.

DPiéu nay cling dugc néi trong chuong hai clia “Kim cang chudi tantra (phan :
Vajramala Tantra”.

Qudn ddnh la budc diu quan trong;

Moi thanh tyu lién tuc an tru trong no.

Toi sé gidi thich y nghia quan trong cua qudn ddnh;
Ong nén ldng nghe cho t61.

Néu trong liic khdi dau ciia hanh gid

Pugc ban ddy dii 1é qudn ddnh

Vao liic do, ho tro thanh kinh mach hoan hdo

Pé thiee hanh giai doan du gia hoan tét

Tuy nhién, néu trong khi hoc hdi y nghia ciia Tantra,
Ma thiéu viéc tho qudn ddnh

Cd hai thdy va tro

Sé két thiic trong dia nguc.

Nhu di trinh bay trong kinh vin trén, viéc trd thanh mot kinh mach thich hop dé
ling nghe hay thién dinh trén con dudng Mat, dya trén viéc ti€p nhidn quin ddnh
twong tng. Do d6 sw Quan Panh con dudc goi 1a gdc ré ciia moi thanh tyu. Khong cé
quian danh sé& khong thé dat dudc bat ci thanh tyu dic biét ndo, cho di hi€u biét
nhi€u v€ gido Iy hay da tham gia thyc hanh.

Khong chi c¢6 khi€m khuyét 1a khong thé dat dugc thanh tyu siu sic néu khong c6
1& quan didnh, ma néu hanh gid di dat dudc mot s6 thanh twu nhd, cd hai thay va trd
van rdi vao dia nguc.

Vé chii dé 1& Qudn Panh Tantra géc cho Chakrasamvara trinh bay:
Néu mot hanh gid mat thica khéng duoc huéng dén vao Mandala
Ma nd luc thue hanh du gia Mt téng,

Ciing giéng nhu dam vao hu khong,
Hay uéng nudc ciia mot do dnh.
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Do d6, nhu mdt khdi dau d€ thyc hanh mat tdng, hanh gid phdi dugc huéng din
vao mandala, quin mandala, ban 1& quin dinh, nhu quan ddnh nudc, quan dinh doi
mii v.v...

Tréi lai, n€u hanh gid da ti€p nhan qudn danh cin ban trudc d6, da di vio mot sd
mandala khéc (hon cdi thich hgp d€ nhin thuc hanh dic biét) chi dugc ti€p nhan chon
phin qudn danh lién hé, hoic ti€p nhan quan ddnh gia ho". Tuy nhién, n€u hanh gid
chua nhan dudc 1& quin ddnh diy dd truSc d6, mdt quan ddnh gia hd don gidn sé
khong phuc vu dd, thich hop cho muc tiéu. Piéu nay trinh bay trong nhitng kinh dién
mit tong gdc, duge day bdi nhitng hién tri€t va dai thanh tyu gid An Do, va ciing 1a
161 khuyén ctia nhitng Pao su dong phai cia Tdy Tang.

Do d6, tot nhat 1a nhian dudc qudan ddnh vao mot mandala Hevajra hodc vong
Chakrasamvara. Hai vong nay dic biét n8i k&t v6i (hé thdng sdu du gia)'®.

TAI SAO CAN PHAI LANH HOI GIGI LUAT MAT TONG

Vo ldc ti€p nhan 1& quan ddnh Mat tdng, hanh gid tham gia trau doi gigi ludt va
hita nguyén ctia thuc hanh mat tong. Piéu nay dugc 1am vdi sy hién dién cda vi thay
truyén 1€, cling nhu (chitng ki€n cla ting doan) Pao sw, Chu Phat va Chu Bo tat.
Hanh gid nén nhan thic nhitng huéng din ndy, va thyc hanh ty theo hoan cdnh
tuong ng. Nhu da dugc néi trong Tantra géc ciia Chakrasamvara.

Hanh gia tham gia vao rén luyén manh mé mdt tong

Nén lién tuc duy tri gioi ludt mdt tong

Néu gidi ludt tré nén yéu kém

Khong dat duoc thanh tuu nao tic qudn ddnh vao mandala.

Ciing thé€ Tantra ctia su thé nhap hop nhi't (phan: Shri Samadu gia tantra) trinh bay:

Khoéng dwoc huéng dan vao mandala

B6 qua gioi ludt mdt tong

Va khéng hiéu thdu tinh hoa ciia Mdt truyén (Secret)

Thiec hanh trén nhitng cdn bdan dé, chdng dem lai thanh tyu.

Nhu d3 néi § trén, cho di thuc hanh manh mé, hay l1au dai vé mat tong du gia,
nhitng k&t qud mong dgi s& khong xuat hién: n€u hanh gid trudc tién khong ti€p nhin
quin ddnh thich hgp di vao mandala, hoic n€u hanh gid tir bd nhitng gidi ludt mat
tong dang duy tri, hay n€u hanh gid khong hi€u bi€t nhitng di€m then chdt trong hai
giai doan thyc hanh mét tong.
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Nhitng hanh gid cta du giatantra cao nhat, nhung khong bi€t thAm chi mot s6
nhitng giGi luat gdc hay chi nhdnh, s& khong dat dugc két qua. VAy, that quan trong
dé c6 dugc mot hi€u biét r6 rang vé nhitng gidi luat gdc hay chi nhdnh. va phai duy
tri that tot'”.

NHUNG KHGI DAU PUGC NHAN MANH TRONG HE THONG NAROPA

Su chudn bi khdi ddu cao nhit bao gdm viéc luyén tAm trong nhitng thuc hanh cin
ban (nhu da giai thich truéc d6), nhan duge quan danh mat tong thanh tinh, va sau dé
gin giit ding din nhitng gidi luat géc va chi nhdnh clia mat tong. Hanh gid phai hi€u
o vé diéu nay.

N6i chung, nhitng khéi diu ddc quyén clia mat tong, dugc tim thiy trong hau hét
truyén thong bao gdm su thuc hanh Pao su du gid, tung niém va thién quin Kim cang
Tat Bda, cing dudng mandala...

Tuy nhién, trong gido 1y clia cdc vi thay dong truyén sdu du gia hai cdi trén dugc
gidi thich tdch biét: thuc hién thién quan va tung niém Vajrasattva d€ tinh hod nhitng
chiing tit nghiép bat thién clia tim va nhitng chuéng ngai, thién quin cau nguyén cia
Guru du gia d€ thiét 1ap nhitng séng gia ho manh mé& trén tAm (ghi chid cta ngudi dich
toi dit ludn gidng clia Tsongkhapa vé thién quidn Vajrasattva trong phu luc I va Pao
su du gia trong phu luc II. Poc gid ndo mudn theo bdn vin Quyén Sdch ciia Ba Cam
Hifng nguyén bin dé thyc hanh hiy xem phan phu luc. Tuy nhién, t6i dé nghi, trudc
tién 1am viéc s bo qua bai gidng ciia sdu du gia va sau dé doc phan phu luc) .
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PA HOAN THANH CAC BUGC CHUAN BI
LAM THE NAO REN LUYEN THIEN PINH MAT TONG THUC SU

Ta c6 hai chd dé: Thién dinh clia giai doan du gia thién dinh (giai doan hinh thanh
= phdt sinh) va thién dinh cta giai doan du gia hoan thién.

THIEN DINH CUA GIAI POAN DU GIA HINH THANH

Mot s6 truyén thong TAy Tang dua ra nhitng quan di€m sai 1am vé giai doan du gia
hinh thanh chi can cho sy dat dudc nhitng thanh tyu thé gian (nhu sy tip trung cla
thi€n dinh, nhitng ning luc huyén bi, khd ning tim linh siéu nhién v.v...) vad khong
can dat dugc thanh tyu t8i cao (tifc 12 kinh nghiém cda tri tué gidc ngd).

Tuy nhién, ba trong s6 bon dong phdi chinh xuat ph4t tit Pao su Marpa: Dong Mey,
Tsur, Ngok ludn huéng dan vé du gia cla giai doan thién dinh (hinh thanh) trudc khi
huéng dan vé du gia cla giai doan hoan thién.(19)

Cé dong thtt tv ciia Pic Milarepa cling day nhu thé:

D& luyén tam khéo léo trong nhédn thitc

Vé cdc hién tuong xudt hién trong bardo giita sanh va tit,

Hanh gia nén tu dp dung cd hai du gia cua giai doan hinh thanh va hoan thién.

Nhiéu bic dai su cla thdi qud khit di day tuong tu vé€ sy can thié€t phdi thién dinh
trong cd hai giai doan, va chi ra ring: n€u khong thanh thao trong giai doan thién
dinh tru6c khi buSc vao giai doan hoan thién 13 diéu mau thuin véi cdc kinh dién mat
tong nguyén thiy do Pitc Phat thuyét vdi cdc luan thu clia chu thién gid An bo6. N6
ciing mau thuin vdi truyén thdng nay (tic sdu du gia cia Naropa). Do d6, hanh gid
can dit khodt thyc hanh du gia clia giai doan thién dinh trudc khi budc vao giai doan
hoan thién® Tantra Hevajra trinh bay:

Duy tri ngang nhau trong hai giai doan thuc hanh mdt tong

La phdp thuyét béi Phat Kim Cang Tri
va:

Hanh gid thién dinh vé cdi thdy gid tao (titc la du gia ciia giai doan thién dinh)

Bding viéc thién dinh vé tinh chdt gid tao gidng nhu gidc mong.

Sw gid tao di vuot lén gid tao
Pai su Long Tho cua An b6 noi:

Trudc tién, hanh gid tu xdy dung trong giai doan du gia

Sau dé thien dinh thiét tha vdi cdc du gia cia giai doan hoan thién

103



Day la phuong phdp duoc Phdt day
Hai du gia nay nhu nhitng bdc ciua mot cdi thang .

Do d6 tit cd kinh di€n mat tong c6 thAim quyén déu day ring hanh gia nén thién
dinh trén giai doan thién dinh trudc khi di vao giai doan hoan thién. Muc tiéu chli y&u
ctia nhitng du gia giai doan thién dinh 13 chu&n bi va 1am chin mui dong tAm thitc d€
nhin thitc va kinh nghiém dugc nhitng diéu x4y ra trong khi thyc hanh céc du gia cla
giai doan hoan thién.

Hon nita, khi hanh gi3 dat dugc Samadhi vitng chic (tic ning luc thién dinh) trong
giai doan thién dinh (qua viéc thién qudn trén mot mandala day di) thi trong giai
doan hoan thién hanh gid mdi c¢é thé dung mot hé thdng du gid don gidn tir mot
madala ctia bon ton ddi, va nhu vay it nguy hiém hon. Nhu vdy viéc thuc hanh bon
ton doi trong giai doan dau khong phaila y dinh clia nhitng luin thu mat tong.

VAay, hanh gid phdi thién dinh nhu th€ nao trong cdc du gid clia giai doan thién
dinh?

Theo c4c vi Thay, cdc TS clia dong phdi, nén tdng clia con dudng (sdu du gia cda
Naropa) 13 su thuc hanh du gia ndi hda. Lai nita, ngudn goc chianh yé&u clia gido ly
nay 1a Tantra Hevajra. Do d6 (giai doan thién dinh c6 thé thuc hanh trén cin ban cda
cdc mandala bat ky ndo cia bon gia dinh Hevajra®

Tuy nhién, nhiéu Pai su thdi truSc, da giit gin truyén thong khiu truyén nay da
hoan thanh cdc du gid cla giai doan thién dinh (generation Stage du gias) nhd vao
thién dinh trén mandala Heruka Chakrasamvara (thay vi trén mandala Hevajra).

Vi du, Ngai Gampopa nhd vao dong Maryul Loden, dé t ciia Zangkar dugc biét 1a
Dong Chakrasamvara cua Zangkar

Ciing vay, Ngai Pakmo Drupa vinh quang nhd vao su trao truyén Chakrasamvara
cia Ngai Lochung, dugc bi€t nhu dong Mar.

Ngoai ra, Phdp su Chojey Drikungpa nhd vao truyén thong Chakrasamvara cia
Pao su Chokro, 12 dong truyén tit Mardo™.

C4 ba dong truyén Chakrasamvara trén, dit cin ban trén mandala 62 bdn ton clia
Heruka Chakrasamvara, dugc bi€t nhu truyén thdng cla (dai thanh tyu gid An bo)
Luipada.

Do do6, c¢6 hai mandala (Hevajra va Heruka Chakrasamvara da dugc cdc dao su vi
dai cia dong phdi thdi trudc sit dung). Gido 1y vé Tummo, ndi hda 12 chung cho ci
hai. Nhu vay thuc hanh mot mandala 1a thich hgp (nhu cdn ban cta giai doan du gia
thién dinh dung dé chuin bi cho giai doan hoan thién) Thién dinh trén mandala bon
ton don, sé khong mang lai ning luc dd d€ 1am chin mui dong tAm thic hanh gid nhu
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khi thién dinh trén mot mandala ddy dd. Mandala ddy dd tdi thi€u 12 mandala nim
bdn ton ctia Heruka Chakrasamvara cda truyén thong Ghantapada chon mdt trong cdc
mandala trén 1Am cd bdn, hanh gia tham gia thuc hanh bon thdi trong ngay.

Céch tao ra nhitng kinh nghiém mong mudn tir cdc du gid clia giai doan thién dinh
bing viéc bit dau trau dbi thién quan thoat khdi tAm thic di lang thang. N&u bon ton
clia mandala chdnh c6 nhiéu mit va nhiéu tay, hanh gi trong Iiic diu nén tha 18ng sy
chd tAm vao cdc chi ti€t va tap trung quin tudng vao mit chinh va hai tay chinh cia
bdn ton.

C6 hai khia canh d€ rén luyén & day: sy xuit hién sdng ryc va niém ty hao thianh
hoa.

Hanh gid tu tip khia canh dau bing cich di chuyén su chd y (nhin biét) ciia minh
tr dau xudng, sau d6 tir dudi chian 1&én, qua sy quin tudng hinh dang, tao ra mdt hinh
dnh tho cia mandala bdn tdn va cdc quyén thudc. Cudi cling hanh gid c6 thé cdm
nhan dudc toan thé (hinh dnh). Hanh gid giit hinh dnh chic chin nhung nhe nhang,
tap trung modt di€ém vao d6. Ban dau hinh 4nh khong dugc 18, va cdc hinh 4nh khic c6
th€ 1am cho n6é bi mJ di. Khi hanh gid nhin thiy diéu nay x3y ra, don gidn chuyén
tam vé phép qudn tudng ban diu, va ti€p tuc theo dudi phdp thién quan. Hanh gid
ti€p tuc rén luyén theo cdch nay sy xuat hién sdng ruyc cda hinh dnh dan dan gia ting.

C( th€, hanh gid trau doi sy xut hién sdng chéi clia hinh 4nh quédn tudng, nhitng
dong tu tudng khong mong mudn dan dian ngung khdi 1&én, va hinh dnh qudn tudng
xuat hién ruc sing va song dong hon hinh dnh vat chdt ma ching ta thd'y biing mit.
Hanh gid phai dit tAm vao sy xuat hién sdng ruc nay (cua viéc quin tudng mandala),
khong roi vao hai chuéng ngai 12 hdn trim va trao clr (kich dong, bat an) trong khéa
thién.

Biing cich nay, n€u hanh gid thanh cong trong viéc tao ra quin tudng bon ton don
mdt mit hai tay cia mandala, nén ti€p tuc trau doi quan tudng cic tay khdc, cic mén
trang stc, y phuc v.v... cho d&n khi toan bd hinh 4nh quin tudng bdn tdn thanh thao,
st dung phuong phdp (tAp trung va bao qudt) nhu trude. Sau d6, hanh gid ti€p tuc
trau doi quan tudng vé Consort va cudi cling 12 cdc mandala bon ton khéc.

Hanh gid can ti€p tuc nhu thé, cho d&n lic dat d&€n mot giai doan trong d6 toan bd
mandala bon ton ning dd va mandala trg gitp, thd va t&, c6 thé phat sinh trong tim
trong chdc 14t va trong d6, hanh gid c6 thé duy tri quin tudng mot diém nay trong
khodng thdi gian kéo dai (25).

Vé phuong phdp trau dbi niém tu hao thinh héa, quan diém & diy 1a sy phdt sinh
tv tudng manh liét cia hanh gid 13 mot bon tdn cia mandala that sy, va tru tim mot
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di€m vao niém tin nay. Bat ¢ khi nio niém tin nay bit ddu suy y&u, hay trd lai véi
niém tin tu hao 12 mot mandala bon ton nhu truée va dit tim & do.

Viao lic diu, thién dinh ndy mang tinh chi't gid tao clia tim thic. Cudi cling, n6 trd
thanh vitng chic, hanh gid dat dugc modt cdm nhan clia niém tu hao thinh héa mat
tong, dong thdi thim nhip vao ¥ thic cda hanh gii.

Sy thyc hanh nay cin trau doi giita cdc thdi thién.

Tu ldc thyc sy bit diu clia giai doan du gia thién dinh cla hai khia canh nay.
Niém ty hao thanh héa va sy xudt hién sdng ruc clia mandala nén dudc trau ddi bo
sung. Khi sy thién dinh cia hanh gid trén mandala bdn ton trg gitp va mandala ning
dd dat dugc chin mui, chi ¢6 tAm tinh gidc véi hinh dnh xuit hién ruc rd s& phdt sinh
mdt cdm nhan ky diéu cla hanh gid, trong d6 sy xuit hién cla vt chit tim thudng
khong thé khdi 1én. Vi thé, k§ thuit ndy cé siic manh tinh héa tdm thitc thé gian cia
th€ gidi quy u6c. Tuong tv, néu hanh gid cé thé phdt sinh mdt cdm gidc manh mé
thuc sy vé niém tuy hao thanh héa nhu di gidi thich trudc d6, di€u ndy s& c6 ning luc
tinh héa tAm thic theo théi quen bam chap su vat thé gian.

Hanh gid tu th€ hién tir nghi thitc thién dinh d€ giao ti€p v6i nhitng hoat ddng hang
ngdy, thdy nhitng bi€u hién cda th€ gian va nhitng ching sanh séng trong d6 nhu
mandala va nhitng bdn tdn mat tong. Pai dinh nay (Samadhi) chuyén héa thé€ gian va
chiing sanh song trong d6 thanh mot cdi nhin phi thudng nhat.

Pay 1a y nghia dugc mo ta du gia ciia giai doan thién dinh tinh héa nhitng biéu
hién va hiéu biét tran tuc, nhu dudc néi trong su xudt hién ciia Samvara Tantra (phan:
Samvarodaya Tantra).

Ba céi thé gian

Trong bdn chdt la cdc ldu dai mandala khéng thé tuéng

Va tdt cd chiing sanh trong thé gian

Trong bdn chdt la nhitng bon toén ciia mandala

Ciing vay, (dai thanh tuu gid An Do) Thanh Thién néi: néu hanh gid hiéu duoc thé
gian nay va ching sanh nhu mandala va cdc bén ton, i, tdm thitc ciia hanh gid lam
sao ldn 1on!

Nguyén 1y ndy 4p dung ngang nhau cho c3 hai giai doan thuc hinh mat tong (thién
dinh va hoan thién). Trong thyc hanh hai giai doan ctia Kim cang thira, tit cd xuAt
hién dudgc dem vio vong mandala, tit c kinh nghiém dugc xem 12 bi€u hién cta dai
lac, va tit cd niém twdng dudc dong dAu niém phong nhu vo sanh va phi tao tic.

Piéu nay hién dién trong sudt giai doan thién dinh. Va mic di trén giai doan thién
dinh khong hién dién dai lac thyc sy nhu di xudt hién trong giai doan hoan thién
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bing phuong tién mang ning lugng ctia su song di vao kinh mach giita hay avadhuti.
Hanh gid thudng thic diéu nay khi dat dugc vitng chic trong quin tudng tu thin nhu
bdn ton nam va nit trong hdp nhat tinh duc, kinh nghiém qudn tudng nhu that, tai
di€m nay, phuong tién va tri tué di vio mot cin bing hdp nhit. Sau dé ching tu
mantric PEH (phan: Phat) dugc doc 1én (trong nghi qu§ hang ngay, hay nghi quy thién
dinh) d€ chan chit bd dé tAim chdy khoéi than, va cdc cip bac dai lac khiac nhau xay
dén. Pay 1a dai lac clia giai doan thién dinh.

D6 1a nhitng phuong tién chanh, nhd d6, su thuc hanh cla giai doan thién dinh 1am
chin mii tAm thidc, chuén bi cho cdc du gia clia giai doan hoan thién.

THIEN DINH TRONG GIAI POAN HOAN THIEN:
Sé dugc gidi thich dudi ba chd dé: gidi thich vé ban chit cia nén ting, gidi thich
vé céc giai doan qua con dudng va tap quin cia nhitng k&t qua thuc t€.

BAN CHAT CUA NEN TANG

Bao gém hai chii dé: Bin chit clia tAim, va ban chat cda than. D€ truyén dat y
nghia vé tinh chdt sdu hon ctia cht dé thién qudn, ban chi't clia tAim sé& dugc day. D€
truyén dat y nghia clia nhitng trung tAm ning luong clia co thé nhim thién dinh vao
ban chd't ciia thién dinh day®.

Ban chat ctia tAm:

O day, ban chdt t6i hdu cda tam dudc day trudce tién. Phuong thic duge md t4 trong
Hevajra tantra trong hai tiét muc:

Bdi tinh chdt:khong sdc chdng nguoi thdy
Khoéng am chdng ai nghe

Khoéng huwong, chdng nguoi nhin

Khong vi, chdng ai ném

Khong xiic, chdng ai kinh nghiém

Khoéng tam, chdng c6 thiic cdn

& mot chd khac cung ban vin, trinh bay,

Ndng luc cam nhdn, déi tuong ciia cdm gidc

Va tuong tu nhu tam thitc cam nhdn

Pugc biét la cdc yogini (ciia mandala)

Moi kinh nghiém ciia 18 dhatu (dai) duoc hiéu theo day
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Bdi tinh chdt phi tao tdc ti vé thily,

Va gidng nhu chdng thdt chdng hu,

Moi hién tugng deu gidng nhu mdt trdang phdn chiéu trong nudc.

Cdc yoginis (hanh gid) nhdn dinh chiing nhu vay.

0] ddy c6 nim pham trd cdm gidc: sdc, thanh, huong, vi, xdc-va ¢6 nim ning lyc
cAm nhian d€ kinh nghiém —tir ngudi ti€p nhan hinh tuéng (sic) cho tdi ngudi kinh
nghiém cdm gidc tif nhian thic cho d&n than thic (body power) tit cd dugc phan loai
nhu nhitng niing lyc cdm nhan. Trong thuit ngit nim k&t tAp tAm sinh 1y (tic ngii uan)
(phan Skandha) tit cd nhitng cdi ké trén déu thudc vé tudng uin (skandha form).
Trong mach vin cla nhitng cita ngé ciia kinh nghiém (phan Ayatana) ching dudc biét
10 ctra ngd clia twéng. TAt ci ching déu khong c6 tu tdnh.

Tém bao gém uin (skandha) clianhin thic va clfa ngd cla y thdc (ayatana of
Consciousness). Nhitng dit kién tam thitc bao gdm (cdc udn clia) cAm gidc, phan biét
nhan thitc va nhitng mau tim 1y.

X1 dung nhitng cdi d6 nhu vi du, ctta ngd ctia hién tugng 12 doi tugng kinh nghiém
ctia tAm dudc trinh bay 1a khong c¢6 tu tinh (khong hién hitu thyc su).

Tuong tu, trong doan tho trén, ching ta thd'y nhitng tir khéng nguoi nhdn diéu nay
chi sy ti€p nhan clia sic (form) thanh, v.v... din d&n chi thé clia con nguoi, cii cdm
gidc Téi. Do @6 diéu nay ciing khong c6 tu tanh.

Tém lai, moi hién hifu, cd hai con ngudi va hién tugng cho thidy vat 1a vd ngai,
khong c6 mot tinh chat gin lién thuc sy vi cdch ching thi€u ty tdnh, dudc gidi thiéu
bing nhitng tir (trong doan thd trén) bdi tinh chdt... khong... Tt cd hién tugng bao
gdm con ngudi, sic .v... déu khong cé mdt tinh chi't gin lién thuc sy nao.

Pay 1a gidi thich cia dai thanh tyu gia An D¢ Padma trong bai luan gidng vé chi
dé nay. Y nghia ciing tuong tu nhu nhitng doan trong kinh dién néi vé bdi tinh chdt
khong hién hitu va khéng co tu tdnh. Nhitng mo ta tuong tu khac 1a khdng cé ddc tinh
ty no va khong co tinh tiy thuc su.

Bdi tinh chdt... phi tao tdc 4m chi mot s§ diém trong qud khit, hoan cdnh khong nhu
hién tugng khong cé tinh chat hu khong hién hitu thyc su, qua 1y do nay va kinh dién
néi ring ching c6 mdt tinh chat clia hu khong. Tir thdi vo thly, tit cid sy vat déu
thi€u ty tanh (hién hitu thuc sy = ty hién hitu). Bai tho ciia Pao sw Marpa trinh bay:

Ta du hanh ti phuong déng téi bo séng Hang

Va ¢ do, qua long tix di ciia Pao su Maitripa,

Ta nhdn ra bdn chdt khong tao tdc ciia hién tugng.
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Ta ndm chdt vdi hai tay tran, ban chdt hu khdng ciia tém ta

Qudn sdt tinh hoa ban so vuot lén khdi niém,

Hoi ngd truc tiép me ciia ba than

Va cdt dvit mang ludi mé lam ciia ta

Pao su Marpa trinh bay, Ngai nhan dugc gidc ngd hoc thuyet Pai 4n chd yé&u tir sy
ren luyén cia Ngai vGi dai thanh tyu gid An Do Maitripa®’.

Luin thu cia T& Maitripa véi dé tua 10 phdn dnh ciia Chdn nhu don gidn (phan
Tattva dashaka) trinh bay: Néu hanh gid mudn kinh nghiém tinh chdt tinh hoa ciia
chiing sanh (tic tanh khong = hu khong) né khdong phai la khdéng cé ddc tinh va khong
phai khdng cé ddc tinh.

Y nghia & day 12, n€u hanh gid mudn hi€u dugc tinh chit tinh hoa cla ching sanh,
hanh gia khong nén ti€p cin v4i tdnh khong duge day bdi nhitng hoc phdi Phat gido
An D6 né6i vé (Tanh khong) cd nhitng ddc tinh va khong cé ddc tinh.

Nha hién tri€t Sahajavajra, dé tif truc ti€p clia Maitripa, gidi thich trong kinh di€n
cia Shravakkas (Thanh vin), chiing ta thAy mot thdo luan tdnh khong voi nhiing ddc
tinh cling thong dung vdi phdi Sautrantika (Kinh Luong bd) ctia Phat gido An bo va
tanh khong khéng cé ddc tinh cling phd thong v6i phdi Vaibhashika (Thing Luan
Tong). Hon nita, Ngai ti€p tuc, trong hoc phai Pai thita nhu Vijnanavadin, chiing ta
thdy mot thdo luan vé tdnh khong cé nhitng ddc tinh vita thdt vita gid va trong phdi
Du gidchara Madhyamika (Duy Thic Trung Qudn) vé hoc thuyét nhitng ddc tinh quy
udc thdt va nhitng ddc tinh quy udc gid.

B4n vin ti€p tuc:

Hanh gid nén dya trén cdch ti€p cin véi tdnh khong dugc 1am sdng té bdi dai su
trung quén, thinh Long Tho; Thanh Thién Nguyét Xdng v.v ... (Nhitng ngudi) day vé
st phu thudc 14n nhau tinh chit ciing hién hitu clia hién tugng chi ra tinh nhu thi ctia
chiing sanh, chiing ta nén nhin nhitng huéng din ctia ba vi TS nay. 0] day To Long
Tho va Thanh Thién la ngudi cha ban dau cla phdi Trung Qudn Phat gido An bo.
Nhiéu vi thiy An P06 sau ndy di di theo truyén thdng clia ho. Trén nhiéu thé ky
nhiéu ngudi di theo va gidi thich Trung Quédn theo nhiéu cdch khic nhau. TG
Maitripa ciing trong s6 ho, va dudc xem 12 ngudi di theo Nguyét Xitng (Chandra
Kirti). Maitripa trinh bay trong 10 phdn dnh vé chdn nhu don gidn

NGi thdng ra, phdn I6n nhitng vi dao su chi la

Nhitng vi thdy xoang, khéng trang hoang ciia Trung Qudn

Piéu ngai mudn néi & day 1a phan I6n cdc vi thay, khong trang di€m cho truyén
thong gido 1y khdu truyén ctia Chandra Kirti. Ho chi 13 nhitng ngudi dé xudt binh
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thudng clia Trung Quan, va dua trén nhitng dong truyén thudng clia hoc thuyé&t Tanh
Khong.

Trong truyén thdng nay, Chandra Kirti dai dién cho hau hé&t sy md t3 tinh hoa cia
hoc thuy€&t Tanh Khong. (xuit phét tf Long Tho va Thdnh Thién)Hanh gid nén di
theo phuong thitc (v6i Tanh Khong) clia ho dé ra.

Y nghia cla su mé td khong thuc va khéng hu dugc giai thich trong ludn thu cia
Long Tho 60 doan tho vé Bdn chdt ciia Tdnh Khéng (phan Yukti Shastika)

Tat cd nhitng doi tuong khdc nhau ciia kinh nghiém

Ciing gidng nhu mdt trdng phdn chiéu trong nudc

Chdng phdi thit ciing chdng phdi gid

Ai nhdn thitc nhut vy, sé khong lam mdt cdi thdy (chdnh kién)

Hanh gid phai hi€u hoc thuyé&t Tanh Khong trong doan vin so sidnh ndy. Su ti€p
nhan khon ngoan tit cd sy vt — con ngudi va hién tuong- khdi 1én trong viéc tin vao
nhitng nguyén nhan va diéu kién cla ching, va dit cin bdn trén qud trinh nay, chiing
ta gan nhan tinh than 1én tat cd sy vat. Ty thin hién tugng khong c6 mot hién hitu
thuc sy hay gidn lién véi nhau tir khia canh riéng ctia né (titc khdng cé tu tdnh)

Néu con ngudi hay hién tugng cé mot sy ty hién dién, thi khong cin phai dya trén
nhitng nguyén nhin va diéu kién. Do d6, hanh gid cé thé chic chidn ring, ngay ci
mot ddu vé&t nhd nhat clia vat chat ciing khong c6 ty tanh tit khia canh riéng cla né

Mic du ta't cd sy vat thi€u ngay cd mdt ddu v&t nhd nhat clia hién hitu that su, tuy
nhién mot cach quy udc ludt nhan qua hoat dong qua ching, va (mot cach quy udc)
tdt cd hién tugng trong ludn hodi va ni€t ban nhu hién hitu, xuit hién gidng nhu 4o
gidc thuc, nhitng gidc mong, vanhw mot phdn dnh cla hinh tugng.

Tuy nhién, hién tugngkhong phai gid trong nghia khi néi cdi sitng moc trén dau con
thé 1a gid. Ciing khong phai 12 van dé bé ngoai, mot b6p méo quy udc, gidng nhu sgi
diy trong béng dém lai nhAm 1an 13 con rin.

Quan di€m cia Tanh Khong 13 hi€u thuc tai clia tit ci vat chdt déu thi€u ngay ca
nhitng dau vé&t nhd nhi't cla sy that, sy hién hitu gan két (tic khong thé ty hién hitu
va khong co tu tanh).

Mi:t khic, n€u hanh gid khong dat d€n hi€u biét thién dinh nay, thi phudng phap sé
khong dem lai gidi thodt khdi vong sanh tif. Do d6 Léu kim cang tantra (phan vajra
panjara) trinh bay:

D& chéng lai théi quen bam chdp vao cdi toi

Chu Phdt da day hoc thuyét tanh khong.
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Y nghia la: dé quay nguoc théi quen chdp ngd vao con nguoi va hién tugng, Chu
Phdt da day hanh gid phdi tim ra ¥ nghia cua tdnh khong.

Nhu cdc vi dai su thdi truGe da chi ra, moi hién tugng; mot cach cd ban chi la
nhitng tén va dian nhan cda tdm thic, tuy nhién trén binh dién quy udc lai hoat dong
c6 hiéu luc, mic du trong né 12 tinh chat huyén, nhu gidc mong va bi b6p méo, khong
ddnh gid diéu nay (tinh quy udc c6 hiéu lyc ciia sy vat) 1a mot 1am 1an 16n, va 12 mot
tri€t hoc thai qud khong lanh manh. N&u hanh gia sit dung hoc thuyét tinh khong qud
xa, dé rdi xuéng vuc thim ctia chi nghia hu vo. Vi thé né 1a mdt ddnh gid quan trong,
trén binh dién nhan thitc, sy vit hoat dong tlly theo nguyén ly xudt hién phu thudc
14n nhau giong nhu 4o gidc (thuy€t duyén sanh).

Nén hanh gid phai hi€u tinh chit clia hai cAp d6 chan ly: t6i hiu (chan d€) va quy
udc (tuc d€). Ngai Milarepa, mot dai hanh gid va 12 T6 cla con dudng dién td qua bai
ca sau:

Puic Phdt toan gidc da day, véi nhitng tdm yéu kém,

Phit hgp véi khuynh hudng thién vé nhitng ren luyén,

DPoi tuong cia tri kién c¢6 hién hitu thuc su.

Nhung tir toan canh cia chdn ly cao hon, khéng co

Mot tam linh hién hitu thuc su, cdn tro tdi Piic Phdt

Khoéng cé thien gid, va khéng cé doi tugng dé thién,

Khong tién bo tam linh, ciing khong con duong vdi cdc ddu hiéu,

Khéng c6 ba than la két qud, khong tri hué,

Va vi vdy, khong cé niét ban

Chi bing ¥ nghia ciia tén, va ddn nhén tam thitc

Nhiing nguyén té bén viing va chuyén dong ciia ba coi

Pugc thiét lap, trén thyc té tir vo thily.

Chiing khong sanh ra, khong tao tdc, khong nén ting, vé sinh bdm sinh khong cé

nghiép, ciing khong cé danh hudng chin mui ciia hanh dong, va vi thé ngay cd cdi

tén ludn hoi ciing khong hién hitu,

Va day la ¥y nghia ciia chdn ly t6i hdu.

Do d6, tir hoan canh cta binh dién tuyét ddi cta thuc tai né dugc néi ring: khong
c6 mdt phan nhd nhat clia luAn hdi va ni€t ban c¢é hién hitu thuc sy (tic ¢ ty tdnh =
ty hién hitu khong cAn nguyén nhan va diéu kién). Tuy vay, & mot chd khdc Milarepa
noi:

Eh ma! néu khong cé chiing sanh lam sao

Chu Phdt ciia ba thoi cé thé lam nguoi!
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Khéng nguyén nhdn, lam sao cé két quda.

T hoan cdnh ciia thuc tai quy udc (tuc dé)

Moi sy trong ludn héi va niét ban

Ma Chu Phdt chdp nhdn nhu mot quy wdc viing chdc,

Moi hién hitu, sw vdt, biéu hién, khong hién hitu.

Tat cd van hanh thic t€, khong bi tdch biét

Hanh gid ném dugc tinh chdt cot 16i ciia tdanh khong

Khéng co tw nhdn thitc va khong nhdn thitc khdc.

Tdt cd cung dy phan trong Yuganadha bao la, su dai hop nhdt

Ai khon ngoan nhdn ra chdn ly nay,

Chdng con thdy tam, ma chi thdy tri hué ciia tam

Khéng con thdy chiing sanh, chi thdy Chu Phdt

Khéng con thdy hién tugng, chi thdy tinh chdt tinh hoa cét 101.

Vi vy, tif toan cdnh clia thyc tai t81 hiu, ngay c& nhitng té€n clia hién tugng trong
luan héi déu khong hién hitu, nhung mdt cich quy u6c, nhitng ching sanh cé thé di
qua con dudng dé€n Phat tdnh, binh dién quy udc ciia thyc tai (nhw nhan qud v.v...)
dugc néi nhu hién hitu. Tuy nhién, trang thdi cda né dugc xay dung mot cach quy
udc, don gian trén cin ban cla viéc gdn tén va ddn nhidn. Trong thyc t&, nhitng bi€u
hién 12 hu khong (tinh khong) thi€u bat ky su gidn lién hién hitu nao (khong cé tu
tanh).

C6 hai cAp dd chan Iy — thyc tai quy udc (tuc d€) clia nhitng hoat dong xay ra, va
chan Iy t6i hdu cla tdnh khong (chdn d€), ludn an tru trong sy tinh t€ ctia hanh gia.
Bi€u hién va ban chit tinh khong khong bao gid tdch rdi tir mot cdi khac. Mic do tdi
hiu chi ra va gidp d3 binh dién quy uGc, va mic dd quy uSc chi ra va giup d6 mic do
toi hau.

Phuong cdch nay, trong d6 sy hién dién cia mdi hién tugng, ddng thdi boc 16 ci
hai cdp d6 tuc d€ va chan d€, 1a quan di€m then chdt clia nhitng vi TS cla truyén
thong nay (sdu du gia ciia Naropa). Trong ti€n trinh tin vao quan di€ém trung dao, né
khuyén chiing ta di theo nhitng huéng din cta nhitng luan thv Trung Qdan vi dai.

Hanh gid khong nén nghi trong truyén thdng nay (tic sy trao truyén sdu du gid),
chiing ta khong dudc néi vé thuat ngit cda hai cAp do chan ly. N&éu lam theo cdch
khdc thi trdi vdi gido 1y cia Pitc Phat ciing nhu nhitng luan thu cta cic vi T6 An bo
ban dau. N6 ciing mau thuin véi truyén thdng cla sdu du gia.

DPé dat d&€n hiéu biét ding din sy hop nhdt ciia hy lac va tdnh khéng hanh gid nén
tv minh 4p dung d€ dat dugc mot hiéu biét tdnh khong nhu di trinh bay & trén (tic 12
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hanh gid nén di theo nhitng huéng dan dudc gidi thiéu bdi Long Tho, Thanh Thién va
Nguyét Xing).

TINH CHAT CUA THAN

Chd dé nay gidi thiéu vé ludn xa (phan: Chakra) nhu 13 ludn xa nguon & rén, ving
trén va dudi cia kinh mach nidng lugng trung (phan: avadhuti, Tang: rtsa dbu ma)
dudc kich hoat qua viéc 4p dung k§ thudt mét tong tham siu v.v... »,

Theo nhitng vi nim giit truyén thong khiu truyén cia dong Marpa, nhitng du gia
mat tong nay dudc thuc hanh trong ca hai trang thai ngu va thic.

Trong trang thdi ngd, hanh gid cAn nim vitng di€m c6t y&u kich thich cdc luin xa
tim va cudng hong. Sau do, trong trang thai thitc, hanh gid 1am viéc vdi ludn xa ron
va dinh ddu. Luan xa tim v cudng hong ndi ti€p v6i du gia ndi hda, ludn xa rdn va
dinh dau ndi k&t véi du gia hgp nhat tinh duc vdi hoat dong an (Karmamudra). Pay 1a
vi trong nhitng c¢d hdi d6, nhitng giot vi t€ (phan: bindu) gitip dd cho tdm thifc an tru
trong bon khia canh (bon hy lac = bdn khong tdnh).

Chid dé€ nay ciing dugc thdo luan trong hé thong Kalachakra tantra trong d6, luan
xa tran va ron k&t hop véi trang thdi thitc, luan xa ¢ hong va ludn xa bi mat két hop
v4i trang thai mong, ludn xa tim va luan xa sinh duc k€t hop véi ngli sdu, va luan xa
ron va luin xa & dinh chd kin k€t hgp véi ¢o hoi thit 4 (tde 12 hy lac tinh duc). Do d6
st trinh bay ctia hai hé thong tudng ty nhau.

Khi hanh gid di vao gidc ngl, ning lugng vi t€ tAp hgp trong luin xa tim va luin xa
sinh duc. Khi ning lugng con & ddy, hanh gid kinh nghiém mot gidc ngl sdu khong
mong. Lic ching bit diu tan ra tif hai ludn xa d6 va gom lai & ludn xa cd hong va
ludn xa bi mat, hanh gid s& bdt diu kinh nghiém gidc mong. Hanh gid ti€p tuc nim
mong chirng nao ning lugng con try trong hai ludn xa nay. Khi ning lugng tir day di
chuyén dén luan xa trdn va ron, hanh gid hoan toan thic tinh tir gidc ngd.

Khi chat bd dé tAm di xudng tir luan xa trdn, d€n ludn xa rén va luin xa dau bd
phan sinh duc, tao ra mot kinh nghiém dai lac bi€n ddi khi né di qua mdi luan xa.
Pay la kinh nghiém ctia co hoi thit 4 (tic hy lac). Piéu nay c6 thé tao ra bing phudng
ti€n ren luyén du gia mat tong (mat phdp), dem lai sy ki€m soat trén nhifng ndng
lugng vi t€ clia co thé. Nhd vao ti€n trinh ki€m sodt ning lugng nay, cic giot dudc
dua (tir ludn xa dinh dau t6i) ludn xa ron, lam phat sinh dai lac bam sinh ti¥ trén di
xudng va véi kinh nghiém siu xa diy dd, giot dugc dem xudng ludn xa dau bo phin
sinh duc.
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Viéc bdn luan xa dudc kich hoat trong trang th4i ngd va mong khdng cé nghia 1a
chiing khong thé ti€p xic dudc trong trang thdi thifc.

Trong s nhitng ludn xa, theo truyén thong sdu du gia, hanh gid bit ddu thuc hanh
bdi ludn xa ngudn tic luan xa ron.

Thién qudn trén nhitng ludn xa riéng, tao ra nhitng két qua riéng va phai dugc hi€u
bi€t vé chiing trong dong kinh nghiém riéng ctia hanh gia.

GIAI THICH CAC GIAI POAN PHAI TRAI QUA TRONG PAO LO:

Pugc gidng v6i hai & muc: thién dinh trén nhitng bai tip than thé (thé duc) ciing
v6i thi€n qudn vé thin nhu mot 16p vo rong va thit hai, sau do, 12 nhitng giai doan
thi€n dinh trén dao 19 thuc su.

Thién dinh trén cdc bai tdp thé duc cung vdi thién qudn vé thdn nhu mot 16p vé
rong:

Theo truyén thdng khiu truyén ctia cdc vi thay cin dai trong dong Marpa, tai giai
doan nay, hanh gid thi€t 14p su bdo vé (hd than) qua viéc thién quin vé chiing tu
HUM, két hdp véi su thuc hanh ba phan: thu thap, luu giit va thé nhip ning luong
clia su song. Nhitng vi thay nay ciing thi€t 1dp bdo vé bing phuong tién dua trén
nhitng bdn ton phin nd, cling viéc tich lily cong ditc (ning lugng tich cyc) qua viéc
thuc hanh Pao su du gia. Trong truyén thong cda ho, phdp thién dinh trén cdc bai tap
thé duc va quén than tréng rdng da khong dudc dp dung™.

Tuy nhién, dong truyén tir Milarepa tdi Gampopa, khong bao gdm ba cdi trudc.
Khong Ging hd nhitng bai tap thé duc va thién quan trén than nhu mot 16p vé rdng. Do
d6, dudng nhu c6 hai cdch gidi thich vé& sdu phdp du gia ciia Naropa mot hé thong
clia cdc vi TS ddi trude va mdt hé thdng dugc day bdi cdc vi thiy d5i cin dai. Luan
thu nay di theo phuong cédch trudc.

THIEN PINH TREN CAC BAI TAP THAN THE:

Hanh gid bt dAu mdi thdi luyén tap thin th€ bing viéc hdt (niém) quy y, phdt sinh
tha thi€t rong 16n clia B6 t4t dao, sau d6 thién quin vé dao su ngdi trén tda sen trén
dinh ddu cda hanh gii, cing véi ciing dudng va thinh cau gia hd. Hanh gid thuc hanh
cho dé&n khi dong tim thifc cia hanh gid hoa nhap véi dao su. Sau do, quan wdng ty
than nhu mot mandala bon ton, nam va nif trong hgp nhit tinh duc. Mdi mot thdi nén
bt dau bing cdch nay.
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Céc truyén thdng khidc nhau gigi thiéu mot sd nhitng bai tip thé duc khic nhau,
ciing nhu c4ch thic tAp cho ding ra sao. O diy chiing ta di theo huéng din ctia Ngai
Pakmo Drupa Vinh Quang.

Trong cim nang cia Ngai Pakmo Drupa vinh quang (vé sdu du gid) duéi tiéu dé:
Nhitng van tho vé ky thudt ciia dao 16: mot bo sung.

C6 sdu bai tap d€ tinh héa than: 1. d6 ddy gidng cdi binh, hai. cong ngudi giong
banh xe, ba. cong ngudi gidng cdi méc, 4. bit 4n kim cang phugc, ning huéng 1én
trdi, sau d6 ép xuong dudi, nim. dudi ngudi thing ra gidng miii tén va thd manh ra,
giong nhu con ché bat ra ti€ng oe, va 6. dé ti€p ning ludng cho dudng di va mau
trong cd thé (khi va huyét) bing cach lay dong diu va toan thin, co cic co bip lai.

Pay 1a sdu bai tip ndi ti€ng nhu sdu bai tdp ciia Naropa

1. Bai tdp 1: do ddy cho giéng cdi binh: hanh gid ngdi trén mot dém thich hop,
chin x&p bing, lung thing, hai ban tay dit 1én ddu g6i — hanh gid hit khong khi vao
16 miii phai, chd tAm vao 15 miii trdi r6i thd ra nhe nhang, chim rii cho d&€n hét hdi
qua 16 mii trdi, sau d6 hit vao qua 16 mili trdi, chd tAm vao 16 miii phai, thd ra nhe
nhang qua 16 mii phai, k& ti€p; hanh gid hit vao qua hai 156 miii, chi tim vé phia
tru6c, thd ra cham rdi qua hai 16 miii.

Hanh gid 1ap lai chu ky ba hoi thd 1am 9 1an. Trong cdch nay hoi thd dudc tinh héa.
Trong ti€n trinh khong d€ khong khi hit vao va thd ra di qua dudng miéng.

Bay gid, ngdi thing, ban tay nim lai thinh quyén, ngén cdi & trong 1ong ban tay
(kim cang quyén). Hanh gid hit vao chAm va siu, dong thdi ép hoi xudng dudi ron.
Sau d6 nudt nuGc bot dirng dé tao ra ti€ng dong, dung bung ép nudc bot xudng tsi
di€m dudi luan xa ron. Ciing thé€, v6i nhitng cd clia viing xuong hdng, hanh gid kéo
1én, giit khong khi & bén trong. V4i chd tAm thing bing tai trung tAm luin xa ron,
hanh gid giit hdi thd ldu d€n mic c6 thé. Bing cich nay, thin dugc dd diy (bsi
khong khi) giong nhuw mot cdi binh day #p.

Vi moi bai tip than thé sau ddy déu dudc thuc hién lién két v6i ky thudt thd néi
trén, né dudc tinh nhu 12 mot bai tp tach biét vi 1¢i ich d§ mat thoi gian.

Khi hanh gid khdng thé giit hoi bén trong 1au hon nita, thd chidm rii qua hai 16 miii,
dirng d€ khong khi thodt qua miéng. Viéc tip thd ra ludn nhu vay, va khong c6 ngoai
1é.

2. Bai tdp 2: la uén cong gidng nhw mot banh xe: khdi dau, ngdi th€ kim cang, tay
phdi nim ngén chan cdi phdi, tay trdi nim ngén chan cdi trdi, cdt song dudi thing,
quay phan trén eo lung va bao ti ba 1an theo chiéu kim ddng hd, sau d6 quay ngugc
lai ba 1an, sau d6 dudi phan trén cd thé tir trdi qua phdi, v tir phdi qua trdi. Cudi

115



cting hanh gid guc tung thdi duong [guc dau](Snap Solar plexus) tif truSc ra sau va tir
sau ra trudc.

3. Bai tdp 3: méc nhu méc cdi méc: hanh gid nim tay lai theo an kim cang quyén,
gdng ciing, dudi thing ra truSc nguc. Sau d6 dudi hai tay qua phia trdi, va tif tir trugt
nhe ban tay phdi ra sau vai phdi, cd vin gong citng. K& ti€p dem ban tay trdi tdi tim,
ép cuii chd trdi vao sit canh sudn. LAp lai ba 1dn. Bay gid, chuyén qua 1am bing tay
phai (ngudc lai). Hanh gia k&t Kim cang Quyén An, b4t diu biing hai ban tay tai tim,
sau d6 dudi thing chim rdi ra ngoai, cdc cd vin gdng cling. Biy gid, dudi sang bén
phai, cong lai nhu cdi méc, dem ban tay trdi dén vai trdi, ban tay phdi dén tim, va ép
cui cho phai vao canh sudn phai.

4. Bai tdp 4: bit An Kim cang phugc, nhic 1én, sau d6 ha xudng, quy trén san, lung
thang, dudi ngén tay clia cd hai ban tay giong nhu méc sit, hanh gid nhic 1én dinh
d4u chim rdi nhung v6i cudng do 16n (giong ddy ta), sau d6 14t dp hai ban tay rdi ha
xudng chdm rdi nhung manh mé& (gidng bom xe).

5. Bai tdp 5: dudi chan thing nhu miii tén va thd ra manh nhu ti€ng ché oe. Quy
trén san, thin thing, dit hai ban tay 1én sin va dit ddu xudng san giita hai ban tay.
T tif ngdng dau nhung manh mé, thian thing. Sau d6 lai cdi xudng gitta ban tay (vin
giit hai cdnh tay thing) va thd ra tit cd nhitng khong khi con trong phdi thit manh, bat
ra Am thanh “hah”gidng nhu con ché oe. Sau d6 ding 1én, 1ic ban chdn mdi bén ba
lan.

6. Bai tdp 6: lic dau va than, va bé cong cidc khép. Hanh gid kéo nhitng ngén tay
cia hai ban tay (d€ tao ra ti€ng kéu cda khép), lic diu va than theo moi phia. Cudi
cling xoa bép hai ban tay, giong nhu rira tay.

Trong lic thyc hanh nhitng bai tp nay, hanh gid nén giit hoi thd va ki€m sodt ning
lugng cda su song. Pong tdc phdi chdm rdi nhung manh mé. Thdi di€m thuc hanh 1a
trude khi dn, khi bao tif thu gidn khong c6 thic dn. Thuc hanh d&n khi thin thé hoan
toan mém déo.

THIEN QUAN VE THAN NHU MOT LGP VO RONG

Hanh gid khéi su nhu trude véi thue hanh quin tudng tu than 13 mandala bon ton.
Ap dung dic biét & ddy 1a tip trung trén than, tir dinh ddu xudng 1dong ban chin, nhu
mot thuc thé tuyét ddi trong rdng, gidng nhu mot trdi cau trong sudt, trdng réng, tran
diy 4nh sdng. Pit tAm vitng chic va rd rang trén hinh dnh nay.
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Phép thién qudn nay (trén thin nhu mdt vé rdng, hay phi vat chit) va cdc bai tip
th€ duc nén thuc hanh trong su lién két cdi nay vdi cdi kia (phai lién k&t hai phép
thién v6i nhau)

0] day, thin dugc quan tudng mdt cdch hoan toan phi vat chat, xuat hién trong tim
giong nhu cau vong trong bau trdi. Mic di sy thuc hinh nay khong chuyén héa than
thanh ciu vong. Tuy nhién, né rat hitu ich khi quan tudng thin nhu thé, va duy tri
hinh 4nh d6 trong tAm. Lgi ich gdn nhit 1a phép thién manh liét gitip viéc ki€m so4t
nang lugng cla sy sdng va khai m3 cdc kinh mach vi t€ sé khong gdy dau dén khi
dong ning lugng troi chdy va sy khai m§ cla cdc kinh mach. Va ngay ci néu c6 mot
vai dau d6n x4y ra, cich thién quin vé 16p vd rdng clia thin sé& 1am diu di. Pay 1a
nhitng k&t qua dic biét ca cach thién dinh nay. Nhitng bai tip thin thé c6 nhitng két
qua 1gi ich tuong tu.

C6 nhiéu bai vi€t khdc nhau vé sy thién dinh trén than rdng. Ciing c6 nhiéu bai
thuc hanh thi€u xdc thyc. Nhitng gi d@ mo td & day phu hdp v6i nhitng huéng din clia
Ngai Pakmo Drupa Vinh Quang, do d6 dugc xem nhu 12 rit day du.

Hai ky thuit ndy — nhitng bai tAp thin thé, va thién quan vé than nhu 16p vo rdng,
da khong dudc dé cip trong cdc ban dich tir Phan sang Tang vin. Tuy nhién, chiing
dudc tim thdy trong cdc ban viét clia truyén thdng khau truyén, dudc gidng day bdi
cac dao su thdi trudce.

Khi ching ta quan tudng trén ludn xa, ddi khi ¢ nhitng khé khian don gidn 1a vi
nhitng phuong phap chuin bi khong dugc manh (so sii) vi phuong phdp nay cé kha
ning ki€m sodt cdc ning lugng ciia sy song va khai md nhitng kinh mach ning lugng.
Do @6 khi sy chuan bi nay dudc 1am manh mé hon, c6 rat it co hoi x4y ra nhitng két
qua phu khong mong mudn ( nhv dau...)

CAC GIAI POAN THIEN PINH TREN PAO LO THUC TE

Pugc gidi thich dudi hai chii dé: cdach ciu tao con dudng, va nhitng giai doan can
huéng din trén dao 10.

Cdch cdu tao dao 1§:

C6 nhiéu cdch ciu tao hé thong du gia mat tdng nay, phd bi€n nha't 1 chia thanh 2,
3,4,6va 10 nhdnh’'.

Ngai Gampopa sip x€p hé thong nay tuy theo trinh dd ctia hanh gid, dudc gidi
thiéu theo ba cdch: cho nhitng ngudi c6 thé thanh tyu gidc ngd trong mot ddi, cho
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nhitng ngudi cé thé thanh tyu trong bardo (sau khi ché&t) cho nhitng ngudi cé thé thanh
tuu trén mot thdi gian clia dong cudc ddi (nhiéu doi).

O chd khdc, khi Gampopa phan loai phuong phdp ciu tao dao 10 sao cho phii hdp
v6i thi€n quédn vé tinh chit cla dao 16. Ngai phan tich thanh hai phan: cdc du gia cia
giai doan hoan thién chung, c6 kha ning din dit hanh gid trén dao 10, nhitng phuong
phdp va nhitng hoat dong cla cdc k§ thuit ning cao. Phin thit hai nay, khong thay
xuit hién trong cic truyén thong dong truyén hé thong Naropa, ma tiy thudc chi yéu
vao cdc dong huéng din khau truyén. Hiu hét déu khong c6 truyén thdng huéng din
kh4u truyén trong chiing. Tuy nhién c6 thé tim thdy trong truyén thong mo ti dong
truyén xuét phat tir Pao su Marpa®”.

Pao su Marpa noi:

Dudi chdn nguoi giit cua, Pandita Naropa vi dai,

Con ldng nghe gido 1y mdt tong tham sdu ciia hé thong Hevajra.
0 dé, con tiép nhan quy tdc vé hoa nhdp, chuyén di va hgp nhdt
Ddc biét, con nhdn dugc nhitng hudng ddn

Vé du gia ndi hda, va thuc hanh du gia hoat dong 4n (Karmamudra)

Va dugc huéng din nhitng di€m then chdt cda truyén thdng khau truyén

Chinh Marpa di dugc huéng din tr truyén thong néi thAm bi mat (Secret
Whisper)™ trén sy thuc hanh ba budc: hoa tron, chuyén di va hdp nhat, dic biét dua
vao gido ly Hevajra Tantra. Ngai da hoc phuong phdp gdy ra bon dai lac qua thuc
hanh du gia ndi hda bén trong, va su thuc hanh du gia Karmamudra bén ngoai. Do d6
Ngai tinh thong cd hai hoc thuyét du gia ndi hda va Karmamudra — dit cin ban chd
yéu trén Tantra Goc Hevajra.

O chd khic Pao su Marpa noi:

O phia Tay, trong thi tran Tulakshetra,

Con ddnh 1¢ dudi chan Ngai Jnanagarbha Quang Vinh.

Va ling nghe Tantra Guhyasamaja, hé théng madt tong Duong (nam).

O dé con nhén dugc nhitng hudng dan vé huyén than va thanh tinh quang va rén
luyén trong tinh hoa ciia ndm giai doan trén dao 1j.

Khi Marpa di khing dinh & day, mot mit Ngai dua vao trao truyén dugc biét 1a
bon khuynh huéng cao quy tir dong truyén Naropa® , va Ngai ciing dua vao nhitng
huéng din ndm giai doan clia Truyén thdng cia Tantra Guyhasamaja. Truyén thong
clia Guhyasamaja Ngai nhin trao truyén riéng tir Jnanagarbha vd Naropa, do d6
truyén thong vé du giad huyén than, va thanh tinh quang chd yé&u dudc rit ra tir k¥
thuat ndm giai doan cia Tantra Guhyasamaja™.
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Con vé ky thuit yogic ctia chuyén di tdm thiic va chuyén thic minh liét, dudng
nhu Ngai hap thu chd y&u tit Tantra ciia Bén Vi Tri (phan: Shri Chaturpitha Tantra).

Danh sich clia sdu du gid gdm ndi hda, huyén than, thanh tinh quang, chuyén di
tam thifc, chuyén thifc manh liét, du gia vé bardo.

O day, du gid gidc mong va du gia bardo 1a hai nhdnh cda du gid huyén than.
Ngoai ra du gia thanh tinh quang cda gidc ngd dudc gdp vao nhitng huéng din vé
huyén than.

Nhitng huéng din vé chuyén di tAm thic va chuyén thiic manh liét thudng dugc
dién gidi cung v6i nhau vi 1di ich chung cho ca hai.

Ngai Jetsun Milarepa md td Ngai nhin dudc khiu truyén ctia Marpa nhu sau:

Truyén thong clia Marpa Pdi Phuong Nam c¢6 sdu hudng din: cdc du gia clia giai
doan thién dinh, no6i hdéa, Karmamudra, giGi thiéu tinh hoa clia cdi thdy vé ban thé
tuyét d6i ciia ching sanh, va trinh bay tinh chat nhu huyén cling v6i du gia gidc
mong. Pay 1a phan c6t tdy cla gido ly Marpa, khong c6 huéng din nao cao hon cho
hanh gid vé tinh hoa clia gido 1y khiu truyén, khong c6 mot huéng din nao trude d6
hon gido 1y nay, 1a trdi tim cta tu tudng hanh gid. Khong c¢6 thuc hanh nao hon dugc.

Trong sdu du gid trén, trif cdi dau tién ra (ndi hda) nim cdi con lai thudc vé k§
thudt du gia cua giai doan hoan thién.

Truyén thdng cla nhitng ngudi nim giit sy trao truyén gidi nghia cla tantra xuat
phéat tir Pao su Marpa ciing hda hgp v6i nhitng gi Milarepa dién dat. Nhu vay, that 1a
mdt trd hé khi néi ring da hoc dugc tir truyén thong Marpa nhiéu gido 1y cao hon siu
du gia ctia Naropa.

N6i chung, tt cd hé thong cia giai doan hoan thién cia tantra du giacao nhit, bao
gdm tién trinh chudn bi ki€ém sodt ning luong su séng chdy qua hai kinh mach bén
rasana va lalana va huéng thing vao kinh mach giita avallhuti. Pay 1 su bt budc™.

C6 nhiéu cach d€ hoan thanh budc chuin bi nay, dit cin ban trén cic truyén thdng
clia cdc dai thanh tuu gia An Do, cdc Ngai da rit tir nhiéu hé thong mat tong khdc
nhau. Trong truyén thong sdu du gia cia Naropa, k§ thuit chinh 12 khoi diy ndi hda
tai ludn xa ron biing chling tv mantric AH ngin. Khi nhitng niing Iugng ndy da vao
kinh mach giita, bon dai lac dugc tao ra, va hanh gid luyén tip thién quin trén nén
tdng clia cdc ning lyc do, gidng nhu cidch lam phdt sinh tri hué uyén nguyén cla
Mahamudra.

Miit khdc, n€u hanh gid khong dwa vao con dudng thAm siu clia tinh chit nay (tic
12 trong dé, cd sé cia thién dinh khong phai 13 hy lac bdm sinh lién k&t véi tri hué
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clia tinh gidc), trdi lai thuc hién thién dai dinh (Samadhi) chi duy tri trang thdi vo
niém (th€ nhap phi nhin thic) trong mot thdi gian dai, trong ti€n trinh s& khong c6
mdt ddu hi€u nao phdt sinh. Tap trung vitng chic dit tAm trong trang thdi phi khdi
niém, trong sudt (vd niém) 1a mot sy thuc hanh chung cho c3 hai Ti€u thira va Pai
thira, va; trong Pai thira, né cling phd bi€n cho B4t nhi thira va Mat thira. Piéu quan
trong 12 khong 14n 16n hai dang Samadhi.

Do d6, khi Milarepa gip Gampopa 1an didu, Gampopa néi cé thé ngdi tip trung
thién dinh trong nhiéu ngdy ma khong xao ling. Milarepa tra 15i: “Ong khong thé ép
cdt dé Idy dau viéc thuc hanh dai dinh tu than né khéng dii thich hop, éng nén hoc hé
théng du gia ndi héa ciia ta, né sé chuyén hudng ndng luong duy tri sy séng di vao
chiing tw AH ngdn”. Hanh gid nén hiéu rd diéu nay.

Trong truyén thdng nay, su dién td “ndi héa-phdn nén tdng” ri't noi ti€ng. Vi trong
du gia clia giai doan hoan thién, hanh gid st dung k§ thuit ndi hda tr lIic mdi bt
diu nhim thu thip ning lugng vi t& duy tri sy song di vao kinh mach giita, va nhd dé
khoi diy dai lac uyén nguyén. Pay 12 nén tdng ma moi thuc hanh dua vao, va tit ci
du gia cla giai doan hoan thién sau nay dit nén ting trén dé.

Viéc thyc hanh hoc thuyét du gia noi hda doi hdi phdi huéng thing ning lugng duy
tri sy song vao kinh mach giita, an trd va hoa tan § day. Khi hanh gia rén luyén thuin
thuc ky thuit nay, stic manh cda kinh nghiém c6 ning luc dem lai sy kiém sodt trén
sy mat mat cia chat liéu bd dé tAm (tifc nhitng giot tinh duc). Sau d6, trén cd s& ning
lyc nay, hanh gid c6 thé dwa vao Karmamudra nhu mot diéu kién khoi diy bdn dai
lac. Trén cd sG nay, dai lac uyén nguyén dudc danh thic.

Panh thic dai lac uyén nguyén la muc tiéu cta viéc thuc hanh du gia n6i hda va
du gia Karmamudra

Hanh gid hgp nhit dai lac uyén nguyén véi (thi€n dinh trén) tdnh khong, va trong
trang thai tinh thifc ty minh 4p dung hoc thuy&t huyén than. Trén cd sé kinh nghiém
ctia thuc hanh huyén than, hanh gia c6 thé di vao k§ thuit thanh tinh quang.

Vé dém, khi ngd, hanh gid c6 thé trau doi nhan thitc vé tinh chit nhu huyén cia
gidc mong. P& Iam mdt cach c6 hiéu qua, trude tién hanh gid phdi thanh thao du gia
duy tri thanh tinh quang ctia gidc ngl (tic thanh tinh quang kh&i 1én vao lic rdi vao
ngl sau) va sau do di vao trang thai mong tir bdi cdnh dé. Khi niing Iuc duy tri thanh
tinh quang cda gidc ngl dudc hoan ti't bing cich dat dugc ki€m sodt trén ning luong
clia sy song, trong thdi gian thyc hanh lic thitc, hanh gid phai tinh thong viéc kiém
sodt nay va trau doi khd ning huéng din ning lugng sy song di vao kinh mach gitra.
Do dé, nén tdng clia hai thuc hanh (ngd va gidc mong) 1a hoc thuyé&t ndi hda.
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Khi hanh gid ti€n bd trong du gia gidc mdng, chi khi nay hanh gid méi c6 thé 1am
viéc c6 hiéu qua vdi du gia bardo. Nhu vdy nén tidng d€ dat ning luc van 13 ndi hda.

C4 ba du giad trén (tifc; ngli, mong va bardo) dugc gdom chung vio du giad huyén
than.

P6i v6i du gia chuyén di tAm thic va chuyén thdc manh liét, nhw mot chudn bi,
hanh gid phdi tu tAip khd ning rdt ning lugng duy tri sy song vao kinh mach gitta. Do
dé mdt 1an nita hoc thuy&t ndi hda lai 12 nén tdng cho hai du gia nay.

Né&u hanh gid hi€u o nhitng nguyén 1y nay ctia hé thdng, thi cach thifc ciu tao sdu
du gia khong quan trong. Pon gidn, hanh gid nén sip x&p theo cdch cdm thiy thich
hop nhit.

CAC GIAI POAN HUGNG DAN TREN PAO LO:

Sé dudc gidi thich dudi hai dé muc: tinh tiy cla nhitng nguyén 1y ciin ban trong su
huéng dan ctia dao 16, va phuong phap hoat dong ning cao dao 15.

Tinh hoa ctia nhitng nguyén 1y co ban trong s huéng din ctia dao 16

Pugc dién gidi dudi hai d& muc: tinh tdy clia dao 16 thuc sy, va cdc nhdnh cla dao
16, bao gdm thuc hanh chuyén di tAim thifc va chuyén thitc manh liét

Tinh hoa cua dao 1) thuc su:

GOm hai giai doan: khdi day bon dai lac bing cdch rit ning lugng sy s6ng vao
kinh mach giita, sau khi hoan tit, thién quin vé du gid huyén thdn va thanh tinh
quang.

Khoi ddy bon dai lac bing cdch rit ning lugng su séng vao kinh mach giita:

Pugc hoan tit bing cich tip hop hai diéu kién: di€u kién bén trong 1a sy thién
dinh vé€ du gia nodi hda, di€u kién bén ngoai dya vao Karmamudra

Piéu kién bén trong ciia thién dinh vé hoc thuyét ndi héa
C6 hai giai doan thuc hanh: thién dinh trén du gid ndi hda d€ thu rit ning lugng su

song vao kinh mach giita, va phuong phdp khoi day bon dai lac

Thién dinh trén ndi héa nhdm riit ning lugng sy séng di vao kinh mach giita:
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Pugc day dudi hai chd dé: 1am thé nao thién dinh trén du gia nodi hda, va 1am thé
ndo tao ra ning lugng su song di vao, an tru v hoa tan vao kinh mach giita.

Lam sao thién dinh trén du gia ndi hoa:

C6 ba budc chanh trong rén luyén: thién dinh bing cdch qudn tudng kinh mach,
quan tudng ching tu Mantric, va thuc hién ky thuét thd binh.

Thién dinh bdng phuong tién qudn tudng kinh mach:

Hanh gid bit dau quin twdng vi dao su goc clia minh trong khoidng khdng phia
trudc, cung véi nhitng dao su trong dong phdi, bao quanh cdc Ngai la cac Daka va
Dakini. Hanh gid cing dudng chu vi mot cdch tugng trung tAt cd moi thit, khong bim
gifft bat cif cdi gi. Sau d6 cau nguyén gia hd va ban tri hué, thinh cau ning lugng cia
hanh gid va nhitng kinh mach ning lugng vi t€ dudgc hoan hy, nhim dic biét nhian
thitc dugc dai lac va (trf hué ciia) tdinh khong dé dang tao ra.

Hanh gid tu nghi “vi lgi ich ciia chiing sanh hitu tinh réng nhu bau troi, toi phdi dat
duoc trang thdi cia Pitc Phdt Kim Cang Tri. Vi muc tiéu nay, hom nay toi thuc hanh
Chandali cia du gia ndi héa” Quan tudng nhu vay cho t6i khi dong tdm thdc cia
hanh gid tran ngdp bd dé tAm, udc nguyén clia Bo tat.

Qudn tudng ty thin nhu mot mandala bon ton, ngdi trén toa cu, deo diy nit thién
dinh, x&p chéo chan, dung thing song lung. C3 hdi cli xudng va mit nhin xuéng dau
miii. Ludi cham nhe 1én vom hau, ring cing mdi trong vi tri ngdm miéng ty nhién.
Than va tim trong tu th€ tinh thic (cidnh gidc), 1ong nguc hoi dua ra trude, ban tay
trong tu thé thién dinh, dit & dudi ron.

Hanh gid qudn tudng kinh mach trong cdch ndy vi muc tiéu cda thién dinh. Nhung
thuc ra kinh mach ti€p tuc di xudng dudi, cudi cling dén dinh ctia bo phan sinh duc.

0] phia trén, kinh mach di d&€n diém giita hai chdn may, va hai kinh bén di dén
dudng thS bén trong hai 16 miii.

O vi tri cGia bon ludn xa, hai kinh trén rasana va lalana, quin quanh kinh mach
gifta tao thanh cdc giit. Con & chd khic ca ba kinh mach déu chay thing.

Vé kich thuéc clia ba kinh, chiing thay doi tiy theo ta thién hay khong thién. N6i
chung khong c¢6 kich thude ¢6 dinh.

Vé mit mau sic Mot thu hoach ciia truyén thong gido ly khdu truyén trich din
nhitng ny hén bi mdt ciia Tantra trinh bay ring: trong khi thié€n dinh khdi day ndi hda,
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kinh mach giita dudc qudn tudng c6 mau lta cda diu me. Trude d6, kinh bén phdi c6
mau dd, kinh bén trdi ¢6 mau tring va kinh mach gitta c6 mau hoi xanh dudng.

Bay gid, hanh gid quin tudng bdn ludn xa. Trudc tién 12 “ludn xa nguén” & ron,
hinh dang c6 phan giéng tam gidc, giéng nhu chit EH (phan) c6 64 cdnh hoa, mau dé
va huéng 1én trén, hdy qudn twdng nhu vay. Su sip x€p cdc cdnh hoa dugc md t4 so
sai. C4c chi ti€t khong dugc chi ¥, nhung nhu vay 1a di.

Tai tim 12 luan xa dudc bi€t 1a “Ludn xa chdn Iy”. N6 c6 dang hoi tron gidng nhu
ching twv BAM (phan) c6 8 canh huéng tip xudng mau tring.

Tai c6 hong 13 ludn xa dudc bi€t nhu “Ludn xa hoan hy” cling c6 dang hdi tron nhu
chit BAM (phan) c¢6 16 canh huéng 1én trén mau do.

Tai dinh dau 12 “Ludn xa dai lac” dang hdi tam gidc gidng ching tu EH (phan) c6
32 c4dnh tp xudng, c6 nhi€u mau.

Khi thién quin can k&t hgp tirng cip ludn xa trong mdt bao gdm tuong Gng cla tri
hué va phuong tién’’.

Khi hanh gid bdt dau rén luyén quin tudng ba kinh mach ning lugng, c6 hai khia
canh thyc hanh, hanh gid nén chd y sy chi€u sidng ruc rd cta hinh 4nh va sy an tru
thién dinh. Nghia 13, hanh gid tao ra tip hop hai nhin t&: sy bi€u hién sang chéi clia
kinh mach dudc qudn tudng, va su vitng chic cla thién dinh.

Pi€m quan trong nhit d€ dit sy chd tAm cla hanh gid vao lic bit dau thyc hanh 1a
di€m 3 kinh mach giao nhau tai dudng giira.

Trén nén tdng nay, hanh gid ti€n hanh quidn twdng bdn luin xa, tuong &ng véi sO
canh hoa, va dit tAm trén ching. V6i sy bén bi trong thi€n dinh, cdc cdnh cla luin xa
tré nén 1o rang (trong tAm thitc cia hanh gid) va tAm thitc cang tru vitng chic trén
nhitng cdnh hoa d6.

Néu sau lic ¢ ging dang k&, su trong sang 1d rang cda cdnh hoa luin xa khong
dat dugc trong tAm thitc hanh gid, chi cin luu ¥ trén hinh 4nh cda 3 kinh mach. Tap
trung dic biét trén vi tri ndm trén ludn xa tim. N€u khong c6 tién bd nao xay dén,
viéc ti€p tuc tu tip cé thé dua d&€n nhitng chuéng ngai nguy hiém. Hanh gid phdi
ngung thuc hanh, va chi dit chd tAim vao di€m ma ba kinh mach giao nhau (dudi rén
bon ngén tay).

Trong truyén thdng nay, cé hai ti€p cin d€ thuc hanh: trudc tién thi€t 1ap chic
chin xuit hién sdng chéi rd rang ctia kinh mach va ludn xa, trong mot thdi gian dai,
va thit hai 12 khong lam nhu vay. C4i tru6c 1a cich ti€p cin hiéu qud nhat. Pai thanh
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tuu gia An Do Lawapa® ciing dua ra 151 khuyén ching ta nén thuc hanh sy xud't hién
chi€u sdng ruc rd cla kinh mach.

O day, n€u hanh gid mudn k&t hop thuc hanh véi viée gitt hoi thd hanh gid nén
thwc hanh nhur di mod t4 truéc d6 (k§ thuat huéng din hdi thd). Ngoai ra, nhitng bai
tap thé duc, va sy thién quan vé than nhu mot 16p vé rong can dugce thyc hanh luin
phién. Piéu nay ciing can dudc 4p dung cho nhitng viéc sip tdi sau nay.

THIEN PINH BANG CACH QUAN TUGNG CHUNG TU MANTRIC.

Trong thyc hanh du gia ndi hda, hanh gid qudn tudng trén cd bon luan xa. Chinh
x4c hon, hanh gid thién qudn trén 3 kinh mach, bdn luan xa, va mdt chliing ty mantric
cho mot luan xa (cd bon luan xa).

Pay la huéng din cho cd hai Tantra géc Hevajra va sy gidi thich tantra Shambuta
ciing nhu trong nhitng ngudén khdc. Hon nita, n6 ciing dugc truyén tay xudng ching ta
tf mdt s6 dai thanh tyu gia An D6 thdi tru6c, bao gdém bin thin Ngai
Krishnacharya®.

N6i chung, su thuc hanh quin tudng chiing tuw mantric tai ludn xa c¢6 thé lam mot
cach ti mi hay don gian.

P& thuc hién ti mi, hanh gid quin tung mdt chiing ty tai trung tAm ctia mdi luan
xa, cting nhu trén mdi cdnh hoa. Tuy nhién, nhitng huéng din kh&u truyén clia truyén
thong nay khong giai thich ti€n trinh ti mi nay. Thay vao dé, cdc Ngai dé nghi ching
ta nén don gidn quin tudng mot chliing tw mantric tai trung tim cia mdi mdt trong bon
ludn xa. Trong Shambuta Explain tantra va trong nhitng bdn vi€t tay clia cdc dai
thanh tuu gia An Do ciing day ti€n trinh nay.

Do d6, thién quan duy nhat trén ching tw AH ngén tai ludn xa ron (nhu mot vi thdy
ngay nay dé nghi) hay thién quan vé chit AH ngin tai ludn xa rén ciing v&i chit HAM
tai ludn xa trdn 12 khong day di. Hanh gid cin qudn tudng thém cdc mat ty & ludn xa
y&t hau va luan xa tim. Piéu nay rit quan trong.

Céch thién dinh nay nhu sau: hanh gid ngdi theo tu th€ di mo t3 trudc d6. Vi tri
quén tudng chiing tw AH ngin ding trén mot dém mit tring nhd xiu. N6 trong dang
chit phan, tuong ddng vdi dic tinh chit shad clia ban viét tay ¢d cia TAy Tang (tifc nét
thang chia nhitng ciu cia TAy Tang) né mau d4, ditng thang.

V6i ching ty tai ludn xa tim; dugc biét 1a “ludn xa chdn Iy ¢6 8 canh, nim & kinh
mach giffa ngay trudc cot song gitta hai didu vi. Hanh gid chi quan tudng tai di€m
trung tim cua kinh mach gitra. Hanh gid quan m6t dia mat tring nho xiu tai gitra luan
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Xxa, va trén d6 12 chit HUM mau xanh duong, dau chit chi xudng du6i. Hanh gid quin
tudng nhu vay, c6 ning Iyc 1am cho chat liéu bd dé tAim chdy xudng nhu tuyét roi.

K& ti€p, hanh gid tap trung trén “ludn xa hoan hy” c6 16 cdnh hoa, vi tri tai cudng
hong (ding sau cuc Adam) va kinh trung uong ciing chay qua né, hanh gid tip trung
quin tuéng § didy mot dia mit tring nhd, cht OM mau dé nhd xiu ding trén nd,
huéng 1€n trén.

Cudi cing, hanh gid tip trung tai luan xa dinh dau, dugc biét 12 “Iudn xa dai lac”
¢6 32 canh, kinh mach gitra chay 1én trung tim cua né. Hanh gia quan tudng mot dia
mit tring tai trung tAim chit HAM mau tring ditng trén, dau chit chi xudng .
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Piéu quan trong phdi nhé v6i cd bdn ludn xa nay la kinh mach giita chay qua
chiing, hai kinh bén quin vong va siét chit kinh mach giita tai di€ém c6 luan xa. Diéu
quan trong 12 huéng din sy tAp trung tai cdc gt (chd quan clia hai kinh bén) va quin
tudng chling ty mantric tai gitta kinh trung uong. Sambhuta tantra trinh bay:

Gitta ludn xa tim la mot hoa sen

C6 8 cdnh cung vadi tinh hoa ciia né,

Kinh mach chay qua trung tam no

Cé tinh chdt cua lita dén bo

Va tu hoi béng hoa cia cdy nudc (water tree)
Khai né béng hoa, cdnh hoa hudéng xuéng dudi
An tru tai trung tam, la vi anh hing

Kich thudc nhé nhu hot mu tat (Mustard seed)
Chiing tw HUM bat diét

Lam hat roi xuéng nhu tuyét

Su dién td & dAy “Tai trung tam cung vdi tinh hoa ciia né” 4m chi kinh mach giita
“an tru tai trung tdm ciia né.. HUM” am chi hanh gi3 nén thuc hanh thién qudn tai
trung tAm ctia kinh mach gitra. Ap dung tuong ty d6i v6i ludn xa con lai (ba luan xa).

Mic dii, hdu hét sy khau truyén (ctia hé thong siu du gid) day ring hanh gid nén
thi€n dinh tai trung tim cla kinh mach giita, cling c6 mot s§ khong day 1o dicu nay.
N&u diém nay khong dugc nhdn manh va hanh gid khong thuc hanh nhu thé, ning
lugng cla sy song s& khong dudc rit vao kinh mach giita, k&t qua 12 hanh gid s& bd
16 muc tiéu cot 16i dude huéng dan.

Véi kich thudc ctia ching tu mantric tiéu chudn thuc hanh quin tudng bing cd hot
mu tat. Tuy nhién néu qudn tudng cang nhd hon, cang dé quin tudng rd hon, va dé
dang rit ning lugng sy sdng vao trong hon.

Du Sambhuta Explanatory Tantra khong néi dén chit AH ngin & luin xa rén can
dugc quan tudng nhu mot “ley-kor” bé xiu (vong tron gidng nhu mit trdi) & trén no.
Quyén mét thu hoach ciia truyén théng gido 1y khdu truyén ciing khing dinh 16 rang
di€u nay. Tuong tu ban vin Su xudt hién ciia Samvara tantra cho biét ci bon chiing ty
can c¢6 dd ba thanh phin cda hinh mit tring: 1ugi liém, giot vd nada. Ching can dudc
xem nhu 1am tan chi't b dé tAm gidng nhu nhitng giot suong chdy xudng. Piéu nay
rit quan trong d€ khoi day dai lac.

Né&u hinh 4nh c6 thé giit sy ruc 18, sé gitip ngin chin trang thai hon trAm trong thdi
gian thién dinh, va gia ting su trong sdng cho trang thdi dai dinh ctia hanh gia.
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Phuong cdch gilt quan tudng trong tAm bing cdch thuc hinh hau nhu moi y thic
cta hanh gid gin chit vao hinh dnh nhd bé dé.

Chiing ta khong nén d€ tu tudng & chd khac va phai nhin vao hinh 4nh quin tudng,
mic du tAm thic giit dude hinh dnh thyuc sy di vao va hoa 1in vao nd.

B4t cit trang thdi nhan thifc ndo tao ra bing phép thién quin theo cich nay, khi€n
tAm thic hoa 1An véi giot (clia chat bd dé tAm) cing mirc dd. Diéu nay lan hdi tao ra
niang lugng su song tu lai dé dang hon.

Khi hanh gid thuc hién thién qudn, viéc quan trong trong viéc giit hinh dnh, hanh
gid khong nén 4p dung nd luc qud nhiéu hay qua it. Néu qud nhiéu, k&t qua sé 1am
kich dong tAm thifc, con qué it s& tao ra hon traim. Hanh gid cin trdnh hai 16i ndy va
gitt hinh dnh tly theo hoan canh. Hon nita, hanh gid nén tap trung trén ching tu tai ba
ludn xa phia trén chi trong mot lic ngidn, sau d6 danh hét thdi khéa cho viéc thién
quan chit AH ngdn tai ludn xa ron.

Liic bit dau, hanh gid c6 thé quin tudng chiing 16n, va sau dé gidm kich thudc, cho
dé&n khi chiing ty nhé xudng bing hat me trong tim thifc ciia hanh gia.

Thién quan nhu vay trén du gid ndi hda, muc dich giy ra bon dai lac. D€ c6 két
qud nay, trugc tién chat bd dé tim trong kinh mach phdi dugc tan chdy, va phdi cling
v6i ning lugng su song dem 1én luan xa dinh dau. Pi€u nay phdt sinh dai lac thi
nhat, dugc biét nhu “Pai hy lac”. Nhitng chat trong kinh mach ti€p tuc chdy va sau d6
tu lai & ludn xa c6 hong, dai lac thit hai dugc biét 12 “dai lac t6i cao” dudc ndy sinh.
Sau d6 chat liéu ti€p tuc chdy va tu lai & ludn xa tim, dugc biét 1a “dai lac ddc biét”
phat sinh. Thit tu, ning ludng tu lai tai ludn xa ron dai lac dudc bi€t nhu “dai lac
uyén nguyén” dudc tao ra.

Viéc quan trong trong thién quan mdi mot trong bon luan xa 13 tAm thifc giif chling
tu mantric tai gitta mot ludn xa riéng, vi tri & trung tim kinh mach gitta avadhuti, diéu
nay tao d& dang cho viéc thu thap ning lugng sy song (tai ludn xa dic biét dudc thién
quén).

Tai mdi vi tri luAn xa (trong bdn) mot kinh nghiém dai lac duy nhit phét sinh, va
hanh gid phai y thitc nhan ra diéu ndy trong kinh nghiém riéng ctia hanh gia.

Cha't liéu bd dé tAm tru trong luidn xa phia trén tan chdy, va dugc dem dén tirng
luan xa trong bdn luin xa, né phdi dudc duy tri & d6. N&u khong thé giit ching & luin
xa trong mot thdi gian dai, hanh gid s& khong thé thudng thitc dugc kinh nghiém dai
lac duy nhAt trong tirng luadn xa (cta bon luin xa). Pic biét, hanh gid sé khong thé
nhan thitc cdi duy nhit cia céi thit tu, dai lac uyén nguyén.
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Néu hanh gid dat dugc On dinh trong k§ thuit try tAm tai bon ludn xa trong mot
thdi gian dai, hanh gi3d sé c6 thé ki€m soit dugc su di chuyén ctia chit bd dé tim
theo mifc do tuong ng véi thdi gian. Pay 1a chia khéa quan trong d€ ti€n bo.

Ngoai ra, n€u hanh gid c6 thé chd tAm vitng chic trén chit HAM tai ludn xa dinh
diu, s& 1am gia ting luc chat tring nam (khi) vi day 1 chd & clia chdt bdo dé tAm mau
tring nay. Tuong tu, né€u hanh gid c6 thé tru tim vitng chic trén chiing ty tai ludn xa
c6 hong, 13 vi tri & d6 Iyc ctia chit dé (huyét) tic chat dd nit, dugc luu giit va ti€t ra
trong kinh rasana, di€u nay s& lam gia ting siftc manh ctia ndi hda, khéi 1én tir luan
xa rdn, va 1an hdi 1a Ivc huéng din nhitng giot. Thém vao dé, kinh nghiém nay sé&
nang cao kha ning cda hanh gid d€ thuc hanh du gia gidc mong (gidc mong dudc ndi
k&t v6i luan xa c6 hong). Thi ba, tru tAm vitng chic trén chit HUM tai luin xa tim, 12
chd t6i cao tir d6 thanh tinh quang cia y thitc dudc phat sinh, gia ting sic manh cia
tAm thic thanh tinh quang. Trong cd hai trang thai thic va ngd. Thi tu, khi hanh gia
tru tAm tai chit AH ngidn & luan xa ron, 12 vi tri ma kinh lalana sé gia ting duy tri va
gidi phong ning luc clia chit tring nam, chdt bd dé tAim mau tring s& chdy tif ludn xa
ron va lan tda khidp co thé, day 12 mot chia khéa quan trong dé ti€n bo. Ngoai ra,
luAn xa ron 12 vi trf an tru hda dic biét cda ndi hda, 1a luc dung d€ 1am tan chdy chat
bo dé tam.

Viéc quan trong 1a ching ta hi€u dugc ti€n trinh ding din cda thién quédn trén
nhitng ludn xa va ching ty mantric k€t hdp véi chiing.

Nhu dai thanh tyu gia An D6 Lawapa d3 hudng din, chiing ta nén kién tri trong
thién qudn cho d&n khi ching ty mantric xuit hién véi su o rang toan bd va chi€u
sdng ryc rd.

THIEN DINH BANG CACH THUC HIEN KY THUAT THGO BINH

Hanh gid bit dau bing cdch quin tudng thong thudng nhitng kinh mach ning
lugng, nhu da dugc mod ta truGe d6, va tru tim trén hinh anh do6, tao sy nhin thdc
vitng chic tai chd gip nhau clia ba kinh (tai kinh mach gita). Sau d6 hanh gid Qudn
bon chiing ty mantric tai trung tAm cla kinh mach giira (tai vi tri clia bon luin xa), rdi
dit sy chd tAm vitng chic trén chit AH ngin & dudi ron bon ngén tay (chiéu rong) tai
trung tAm kinh mach giita. Lic d6, ning lugng su song dugc rit vao kinh mach giita
bing ciach 4p dung tAm thifc, dit tAm tai diy sé& chic chidn kich thich ti€n trinh thu
gom ning lugng sy song.

Su xudt hién ciia Tantra Samvara va sy gidi thich Shambuta Tantra k€t hgp véi ca
hai vong Mat tong Chakrasamvara va Hevaja, dé nghi trong du gia khdi day ndi hda,

129



hanh gid nén thién qudn trén chiing ty mantric tai ludn xa thit bon. Ho khong nhic
dén viéc thuc hanh k&t hdp véi sy hop nhat ning lugng su song bing phuong tién k§
thuat thd binh. Nhitng bin mat tong dugc viét bdi nhitng dai thanh twu gid An Do
Krishnacharya, Lawapa va Padma déu tuong tu trong su Iuu ¥ nay.

Tuong tu, hau hét nhitng truyén thdng dong phdi khau truyén trén sy thuc hanh cic
du gia clia giai doan hoan thién mat tong khong nhic dén thién quin vdi k§ thuat thd
binh. Ho trinh bay don gidn ring: khi hanh gi3 thién dinh trén co s& ctia hi€u biét day
dd ti€n trinh tip trung tAm thitc nhu da gidi thich, tw né sé thu rdt ning lugng duy tri
su song di vao kinh mach giffa va tao ra Itra bén trong (ndi hda) dé chi€u sang véi stc
manh. Pi€u nay Ian lugt 1am tan chdy bd dé tim, va kinh nghiém cda bdn dai lac
xuat hién rd rang.

Tuy nhién, nhiéu Pao su TAy Tang giit truyén thdng khau truyén di khuyén ring,
hanh gi3 s& thuc hianh t6t hon nhim hé trd cho ti€n trinh quan tudng kinh mach, luin
xa va ching ty mantric biing su k&€t hgp cia k§ thuat thd binh. Diéu nay khoi diy noi
hda mot cdch nhanh chéng. Vi th€, né dugc dién ta & day.

Tu than k¥ thuit c6 bon giai doan: hit khong khi, d day nhu mot cdi binh, nén khi
(nin hdi) va thd ra giong nhu mot miii tén. P6 13 bon dic di€m cda phudng phdp thd
binh dudc cdc Pao su thdi trude truyén day.

Mot s6 ngudi nim gilt truyén thong khau truyén di dé nghi trong nhitng ban viét
clia ho, ngudn goc clia phudng phap nay 13 Tantra bon vi tri. D6 1a mot nguy hi€m
trong viéc tao ra mot yéu cau nhu vy, ma trude hét khong khio sdt ti mi tantra nay.

K§ thuit thd binh bidt diu bing viéc ngdi thién nhu di mo ti. P&i véi thdi gian
thuc hanh, cAm nang cia Ngai Pakmo Drupa quang vinh binh luin ring mic du mot
s6 Pao su dé nghi vao lic hoi thd qua déu hai 16 mili, nhung trong thuc t& bat cif lic
nao dil ngay hay dém déu thich hgp dé thuc hanh.

Tuy nhién, khi hanh gid bit dau thuc hanh, vi hoi thd dudc k&t hop véi Kim Cang
ngit (Vajra Speech) tiic 13 nhitng nguyén 1y chuyén t6i gidc ngd, mot thdi di€m hia
hen d€ bit dau 1a khi ning lugng sy sdng (dudc biét nhu “ Hoa sen, nguoi bdo ho™)
dé dang khoi didy nhat, di€u nay dudc trinh bay trong ludn vin Sy xudt hién ciia
Samvara Tantra dudi tiéu dé noi chita Hoa Sen™

Vé viéc hit vao, hanh gi3d khong nén hit qua dudng miéng, va khong diung luc, chi
nhe nhang hit sdu vao

Trong ti€n trinh dudc goi 1a “lam ddy binh” hanh gid nin hdi, khong d€ lot ra ngoai,
sau d6 ép xudng. Hanh gid hinh dung hoi thd di vao hai kinh mach rasana va lalana,
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va dd day ching, giong nhu mot khic rudt rdng dugc bom hoi vao. Ca hai kinh mach
bén dugc quan tudng 1am day theo cdch nay.

Tién trinh ép hoi nhu sau: sau khi hai kinh mach bén dugc 1am day, hanh gid quin
tudng khong khi & hai kinh nay chdy vao kinh mach gitta. Hanh gid nudt hoi xuéng
khong tao ra mot ti€ng dong ndo va giit khong khi lai, trong lic ép hdi xudng ving
bung. Pdng thdi hanh gid rit khong khi nhe nhang di vao hai 16 m3 & dudi (tic 16
sinh duc va hdu mén) dén vi tri cia AH ngin, gilt hdi bén trong kéo dai khi c6 thé.

O day, bai thd binh gidng cta Ngai Pakmo Drupa vinh quang dé nghi hanh gid
thién quin dong khi chdy tir hai kinh bén rasana va lalana di vao kinh mach giita.
Pay 1a sy 4p dung “lam ddy”. Giit khi n€u c6 thé (cang lau cang tdt). N&éu khong thé
nin hoi, sau mot thdi gian mot khdy méng tay, hanh gid thd ra cham rai, st dung bt
cf gi con ¢ bén trong thodt ra cho qua trinh hoa tan. Tuy nhién, bai thé cia Ngai
Pakmo Drupa da gidi thich qué trinh theo nhitng diéu di dudc néi trude dé*.

Mic du Ngai Pakmo Drupa Quang Vinh giSi thiéu hai huéng dan hoan toan khdc
nhau, sy khic biét duy nhat chi § trong mot ctia bon giai doan. Huéng din clia Ngai
vé su hit khong khi vao, nin hoi va thé ra tuong ty nhu trong mdi trudng hdp. Vi tién
trinh “lam day” khong khi dudc hit vio day hai kinh rasana va lalana, va 1am day nén
hoi, khong khi trong hai kinh bén dude quan tudng chdy vao kinh mach gia®.

V6i k§ thuit thién qudn thd binh tai luAn xa ron, mot sd vi thay trinh bay ring,
hanh gid khong nén rit khi tir phia dudi, ma chi nén ép khi tir trén xudng trong vai
1an, va sau d6 ridt ching tir dugi 1én ba 1an.

Nhitng 1y thuyé&t nay that bai trong viéc ddnh gid sy ning dong bao gdm trong k¥
thuat thd binh tai ludn xa rdn. Mot trong nhitng yé&u td then chdt trong thién dinh 1a
hanh gid mudn tdi huéng din ning lugng tir dudi 1én ron, va hoa tron cd hai.

Su xud’t hién ciia Samvara Tantra gidi thich nhu sau:

Nding luong duoc uén cong 6 trén va & dudi
Qua tam thitc, dem lai mot nu hon.

Vi thé, tantra nay trinh bay ning lugng sy sdng tif trén va dudi dugc dem dén cluing
vGi nhau trong mét cdi hon (cham nhe) qua sy dp dung. Do d6, hanh gid nén nén hai
tf trén xudng va rut ching tr duSi 1én. Khong nén thyc hién cung lic, ma ép hoi
truGe sau d6 rit hai 1€n. Ngoai trir ¢6 mot 1y do dic biét phai lam ngugc lai (nhu ¢6
van dé vé sitc khde). Sau d6, hanh gid ép khi tir trén xudng vao luin xa rdn, sau d6
rit khi tir dui 1én vao luan xa ron, rdi ép hai khi lai v6i nhau. Hanh gid chi cin 1am
mdt 1an, khong can thi€t phdi Iam ba 1an (véi mot s6 dé nghi).
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Giai doan tht 4, thd ra nhu mdt miii té€n, hanh gid nén thd ra nhe nhang va yén
tinh, hinh dung khi di 1én kinh mach giita. Tuy nhién hanh gid khdong nén quan tuéng
khi tho4t ra khdi 10 md cia dinh dau (véi mot so 15i khuyén clia nhitng vi thay).

Khong khi tir trén va dudi dugc rit vao ludn xa rén. Tuy nhién, tai di€m nay, viéc
quin tudng toan co thé dudc 1am day vdi ning lugng sy sdng thanh tinh 13 khong
thich hdp (nhu mot s6 vi thay di dé nghi), cling nhu c3 hai ludn xa tim va cudng hong
clia viing phia trén dudc 1am day (nhu mot s6 vi khac dé nghi).

Tréi lai, hanh gid tip trung trén chit AH ngin (tai ludn xa ron) va thién quin & d6
dem khi & trén va dudi di vao mdt nu hon. Pay 13 chia khéa t&i cao (thién quan khi &
trén va dudi di vao luan xa ré6n cham nhe vao nhau).

Thuc t€, ching ta cian s& hitu hai then chot: dem ning lugng duy tri sy séng cling
nhau, d€ dwa vao kinh mach giffta, va sy loai bd (hay, mot cach luan phién, chuyén
dong 1én xudng) ning luong, di vao vi tri v cham vao nhau (tirc 1a vi tri clia chiing tu
mantric & giita kinh mach trung wong), va thit hai 13, chiing ta phdi cé sy xuat hién ro
rang chi€u siang ryc rd cda chling ty mantric bé ti, nhu da dugc thién quén truéc do.

O day n6i ring, khi kinh mach bén rasana va lanana md 18 hdng & dudi cha ching
ta, thi kinh mach giita s€ dong lai. Ngugc lai khi kinh mach giita md ra, thi hai kinh
bén dong lai.

Hanh gid qudn tuwdng qua thién dinh thd binh, ludng ning lugng sy séng clia hai
kinh bén dugc ngin lai khong cho thodt ra; va dugc huéng thing vao kinh mach trung
wong. Su thi€n dinh nay c6 hai khia canh. Khi k§ thuit da dat d&€n chin mui, hanh gid
thu dugc ning luc thuc t& dé€ rit ning lugng di vao kinh mach giira.

V& viéc giit khong khi trong khodng thdi gian cong phu Ngai Pakmo Drupa huéng
dan:

Thoat tién chii tdm trén su ro rang ciia hé thong kinh mach ndng lugng, va cd gdng

khong ddy ndang lugng. Ep hoi (trong liic nin thé) dii dai ma khéng ép budc, dp

dung dung sé gia tdng su thich hop.

Nhu d3 néi & day, cho dén khi c6 mot s6 ti€n bd, hanh gid nén 4p dung nhe nhang
phuong phdp (v€ giit hdi, va thién quin dem ning lugng trén va dudi cling nhau vao
luan xa ron). Khong dung luc ép ciia phan trén cd thé, va khong rit tir dusi 1én kinh
mach. Trong khodng thdi gian cong phu khong nén d€ cdm gidc khé chiu 1am chd
kinh nghiém. Viéc ép budc khdng tao ra ning lugng di vao kinh mach gitta. Tham chi
néu né tao ra ning lugng di vao kinh mach giita, ching khong an tru dugc va sé thoat
ra. Ngoai ra, mic du duy tri ning lugng bén ngoai ludn xa c6 thé phat sinh mot sic
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néng va hy lac, nhu kha ning dwa than nhiét 1€n cao, hay c6 cam gidc dai lac, cling
van khong gitip d& cho viéc dem ning lugng di vao kinh mach trung uong.

Vi du, khi hanh gi3 thuc hanh thién qudn, chi cé thé giit tAm trén d6i tugng trong
mot ldc, va sau d6 chiing di mat. N6 khong an tru theo khuynh huéng riéng clia né.
Chi khi hanh gid dat d€n mot trinh d6 dic biét trong rén luyén sé luu gitt dugc luc
xung dong cia né. Tuong tv, mic diu ning lugng cé thé di vao ludn xa rén mot cach
cd hoi, qua thuc hanh manh mé&, khuynh huéng ctia né tréi chay va khong an trd, dé
d6 hanh gid khong thé luu giit ching; va néu c6 ging ép, ching vin khong thé luu
gitt tai vi trf mong mudn. Nhitng b€ tic nguy hiém cé thé phidi gdnh chiu, va khong
dat dugc két quda mong mudn cho dii nhd nhat.

Khi ning lugng bit ddu an tru ty nhién, hanh gid can kéo dai thdi gian 4p dung.
Qudn sit ciAn thian va khéo 1éo vao ti€n trinh, sé dem lai khd ning nhin bi€t ning
lugng ¢6 an tru ty nhién hay khong, va ¢6 & ding vi tri mong mudn hay khong.

Thdoi di€m d€ thyc hién ky thuit thd binh 14 vao lic bung trong (chua dn) hoic thic
dn da tiéu héa hét. Thoi thién qudn khdng nén kéo dai, phdi c6 lic nghi. Khong nén
thuc hanh trong mét thdi gian qua dai ma khong c6 lic nghi.

Khi sy khéo léo trong k§ thuit thd binh dudc vitng chic, hanh gid tham gia trong
k¥ thuat k€t hop quan tudng bon chling ty mantric tai gitta luAn xa & ron, tim, c6 hong
va dinh dau. Chlng tu & giita kinh trung uwong, hai kinh bén quan quanh vi tri ludn xa,
106 m& da mod td trudc d6, hanh gid quén tudng rd rang cic chiing ty mantric AM,
HUM, OM va HAM trong cach nay.

Sau d6 ning lugng trong ludn xa tai chd kin gy cho chit AH ngin tai luin xa r0n,
ma tinh chi't 1a 1a bén trong, chdy 1én vdi 4nh sang. Anh sing nay di 1én kinh mach
gitta avadhuti va lam tan chay ba ching tu OM, HAM va HUM (dai dién cho luidn xa
c¢d hong, dinh ddu va tim) nhitng tan chdy ndy roi vao chit AM tai ludn xa rén . Bon
hoa nhap thanh mo6t khong tach biét. Sau d6 hanh giad chi tim trén giot (hinh thanh
do sy hda nhip nay) tinh chit cia n6 13 dai lac uyén nguyén. N&u c6 thé lam nhu
vay, sau do tr giot lai di dén ludi clia mdt ngon Ita ti xiu ctia ndi héa. Hanh gid chd
tam trén no.

Anh sdng tit ngon 1a di 1én kinh mach gitta, & d6 né 1am tan giot cia chit bd dé
tAm tring, an tru trong luin xa dinh dau. Giot nay nhd xudng giéng nhu cam 19, 1am
day chit AH ngin tai ludn xa ron. Hanh gid thién dinh chd tim mot di€m vao chit AH
ngin, cho dé€n khi nhitng dau hiéu xuit hién vitng chic. Khi thién qudn 6n dinh, sé
dat dén su ruc rd clia 4nh sdng tir ndi hda lam chi€u sdng bén trong va bén ngoai
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than thé cla hanh gid, cling nhu noi cu trd clia hanh gid v.v... lam cho chiing 16 rang
nhu trdi kyurura trong ban tay.

That quan trong d€ thién qudn nhu vy, giif tAim thdc trén ngon ltra bé xiu, ¢ thé
n6i 1am cho dai dinh clia hanh gid dudc vi t& hon, thic diy nhanh chéng va dé& dang
thda man niing luc thién dinh cda hanh gia.

Lam thé nao tao cho ndng lugng ciia sw song di vao, an tru va hoa tan vao kinh

mach trung wong.

Bing cdch clia ba thién dinh trudc d6, hanh gid dat d€n ngudng trong d6 c6 thé ap
dung thanh cong ky thuit tao cho niing lugng su song di vao kinh mach giita.

DAu hiéu khong 16i 1am nao xudt hién? Pay 12 mot cAu hdi quan trong. Mot sd
nhitng dau hiéu dugc nhic dé€n trong nhitng truyén thdng khac nhau, nhung mot sd c6
vé hai hgt, nhitng ddu hiéu ddng tin nhu sau:

Sau khi hoan tit thdi thién, hanh gid ki€m tra rd rang hai 16 miii ma khong khi di
qua. Sau d6 hanh gid thyc hién tu th€ thin va 4p dung tim.

Sau mot ldc 4p dung thuc hanh, hanh gid quan sdt 16 miii hit vio vai hoi d€ thdy
toan bo hdi thd di qua hai 16 mili ra sao. N&u toan bd khong khi chdy tuy nhién qua
déu hai 16 miii, ddy 12 ddu hiéu sttc manh cta du gid dem hanh gid dén giai doan
ning luong dugc rit vao kinh mach giita. N€u ddu hiéu chi x4y ra dugc mot hay hai
1an, thi khong chic ning lugng vao kinh mach giita.

Dau hiéu t8t nh4t 12 n€u khong c6 mot tic nghén khic, khong khi chdy qua hai 16
miii sifc manh bing nhau (tifc 12 khong c6 mdt bén manh va mot bén yé&u). Piéu nay
xem nhu mot ddu hiéu hanh gid dat dugc giai doan ma niing luong bit dau di vao
kinh mach giita. V§i ti€n trinh giif lai, hanh gid thién dinh véi sttc manh to 16n, va hoi
thd tré nén y&u dan. Vao lidc chét, hanh gid quan sdt than trong, hoi thd trd nén vi t&
hon. Va cudi cung ngung lai. Lién quan dé€n kinh nghiém nay, Pitc Milarepa trinh
bay:

Khi ndng lugng trong rasana va lanana

Di vao kinh avadhuti

Dai lac dugc kinh nghiém
Va

Khi hoi thé khéng con dén va di —dai lac

Khi hanh gid hoan tdt viéc cdt ditt dong chdy — dai lac

Sau khi ngung dong chiy, c6 thé c6 hai hoan cinh: diu tién 13 ti€n trinh hoa tan
nang lugng dé€ dang, k€ d6 1a khé hoa tan hon. N€u khé khin, sau mot lic hanh gid
cdm thdy bao tif bi lam day khong khi, nhung chang bao liu cdm gidc ndy sé& ngung.
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Sau d6 c¢6 cdm gidc néng tir vi tri clia ndi hda tai luAn xa ron va bi mit. Piéu nay tao
ra sy tan chay va mdt kinh nghiém dai lac tuong tng.

Tuy nhién, hoi thd vi t€ ngung lai nay cé thé xuit hién ma khong c6 mot thién dinh
thuc sy loai bd hon trim vi t&. Mot s6 hanh gid véi chuéng ngai nay c6 thé hoan
thanh viéc ngung thd.

Né&u khong ¢6 su chi tAm khéo 1€o tai giita ludn xa ron ma chi thyc hién k§ thuat
thd binh s& khong tao ra ning lugng Iuu gift, va ching s& tiéu tan & nhitng chd khéc.
Mot trang thai nhu vay s€ xady ra, khong ¢6 dong chay cua hdi thd, cling khong cé sy
luu giif ning lugng trong luan xa. Ciing ching c6 di vio,hoa tan, hanh gid phai hi€u
r0 su khédc biét nay trong thuc hanh.

Vé thoi gian khong khi / ning luong dudc duy tri bdi thuc hanh thd binh sy xudt
hién ciia Samvara tantra trinh bay:

Thiee hanh thé binh nhu da hudng dan,
Hanh gid ngoi xép bing theo thé Kim Cang
Xoa tay ba lan

Biing ngon tay sdu ldn,

Cho dén khi hoi thé dvoc giit lai

V&i chu ky 36 ldn ciia nhip diéu nay

Kién tri thuc hanh ky thudt tho binh

Nhitng ai c6 thé lam ba lan 36

Thi c6 thé gii hoi hon 108 chu ky

Hanh gid dit 1ong ban tay phdi trén tay trdi, vd ba 1an, sau d6 biing ngén tay sdu
lan. Hanh gid bac cao c6 thé 1ap lai 108 1an khudn khd nay, bac trung 13 72 1an, va
nhé nhat 12 36 1an trong khi nin hdi. C4 ba loai nay (dat d&€n giai doan d6) déu c6 thé

(g < A 2 ~ 44
chién thang trén cai chét .

PHUGNG PHAP KHOI DAY b6n PAI LAC:

Gidi thich du6i ba d€ muc: tinh chat cda nhitng ddu hiéu khéi 1én, cing v6i 4nh
sdng ryc rd clia ndi hda — cdch phat sinh bon dai lac bing cdch 1am tan chdy chit bd
dé tam — va cdch thién dinh trén tri hué uyén nguyén (trf hué bam sinh).

Tinh chdt ciia nhitng ddu hiéu khéi lén, va dnh sdng ric ré ciia ndi hda

Hanh gid dit tAm tai giita luAn xa ron, va dem ning lugng duy tri ddi sdng di vao
kinh trung wong. Di€u nay tao ra nhitng diu hiéu.

Ngai Lawapa, dai thanh tuu gid An D6 mé ta:

Ddu hiéu thit nhdt giong nhu mot do dnh
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Thit hai giong nhu mot vét khoi

Thit ba giong nhu dnh sdng cia dom dém
Thit tw gidng nhu dnh sdng ngon den bo
Va ddu hiéu thit nam la khéng hinh tudng
Gidng nhu bdu troi khong may.

DAu hiéu tht nhat giéng nhu mot 4o dnh, hay sy xudt hién ctia 4o gidc. Bon dau
hiéu k€ ti€p gia ting rd rang. Ching tuong ng véi mdt 4o gidc, khéi v.v ...

C6 nhitng ngay cé ba dién gidi thong dung vé nhitng ddu hiéu nay. Mot s& ngudi
néi ching khong nén hi€u theo nghia den nhu di mo td. Mot sd khac néi ring, kinh
nghiém chi 12 mot phdn dnh cda tAm thdéc virng chic hay xao dong lic ti€p nhin
ching. Va ciing c6 mdt s6 khdc cho ring nhitng diu hiéu nhu khéi v.v... thuc sy xuit
hién nhu da mo t4. Nhitng ngudi & nhém cudi cing nay 1 6t nhat.

Thuc ra, c6 mdt sy ép budc ning lugng thu gom tai nhitng thdi di€m khdc nhau,
ciing nhu trong chiéu siu cda kinh nghiém, sy vitng chic hay khong v.v... Do d6
khong c6 mot cach don gidn ndo d€ mo ta nhitng cdi thay. Vi du, hanh gid phii tao
mot khdc biét giita kinh nghiém ctia nhitng dau hiéu nhv khéi v.v... nhu da nim bit
dugc bGi ngudi da dp dungky thuit dic biét dem niang lugng di vao kinh mach gitra,
va sau dé giit tinh thidc & d6, va nhitng ngudi di hi€u dugc ma khong thuc hanh,
nhung ciing ¢6 nhitng ddu hi€u phdt sinh chi bing 4p dung tich cuc giit tinh thitc vo
niém.

Trong cdi truSc cla hai truGng hdp nay, mot giai doan quan trong cia thuyc hanh 1a
gilt ning lugng cia nguyén t6 dit. N6 néi ring ba diu hiéu xudthién khi ching trd
nén chuyén huéng tuong tu, ning lugng ra ngoai qua cdnh cfa clia ning luc cdm gidc
phdi dudc giit lai va chuyén huéng. Nhitng diu hiéu khac xud't hién khi ti€n trinh nay
khdi su, khi n6 tr§ nén c6 phan dn dinh, va khi ning lugng c6 phan chuyén hudng vao
kinh mach giita. Do d6 diy l1a su ngung lai dong chdy ning lugng k&t hop vdi su dat
dé&én mot trinh do cao hon, va giai doan cta nhitng dau hiéu dic biét nay x4y ra chi
v4i su ngung lai cia ning lugng.

Khi nhitng dau hiéu khdi 1én tlly theo sy hoa tan va ti€n trinh dem niing lugng vao
kinh mach giita, va tdt cd nim, tir 40 4nh cho d€n bau trdi khong may, s& xuit hién
khong gidn doan, ning lugng dit tan vao nudc, ddu hiéu nhu 4o dnh dugc nhan biét,
ning lugng nudc hoa tan vao lira, ddu hiéu khéi dugc thdy; ning lugng lira hoa tan
vao gié, ddu hiéu clia tia Iita gidng nhu 4nh sing dom dém phat sinh. Sau d6 ning
lugng chuyén ché tu tudng nhin thifc hoa tan vao tim, ddu hiéu gidng nhu 4nh sing
clia dén bo xuat hién (khong xao dong bdi gid).
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Nhu vay sitc manh cia kinh nghiém cho thdy nhitng dau hiéu dé cudi cling sé dem
hanh gid d€n giai doan dat dudgc gidc ngd Pai An.

Noi hda c6 thé khdi 1én trong nhiéu dang khic nhau. Ching han c6 ndi hda trong
kinh mach gitta, tht nhat khgi 1én tir luAn xa ron va chd kin, ¢6 ndi hda chi€u sing va
gia ting bén ngoai kinh mach giita. Thit hai c¢6 loai hda khd 1én tir trong sdu cd thé,
ciing c6 loai hda khdi I1én tai bé mit gitra da va thit. Sau dé c6 loai hda (dudng nhu
thAm nhdp) vao nhitng ngd ngdch ciia mot viing co thé, cé loai hda dudng nhu lan tda
trén mot vung rong, dudc khdi 1én trong giai doan thyc hanh dau tién. C6 loai hda
dudng nhu day, c6 loai hda dudng nhu mdng, trong tirng cip d6i dai dé, cdi dau tot
hon c4i thit hai. C4i thi hai chi ra mdt kinh nghiém thap.

Cung vdi nhitng khic biét cling c6 nhitng cAp bac khic nhau ctia dai lac khéi 1én.
Lan lugt ¢6 loai noi hda dic biét, va cé loai chi cé sic Am. Do d6, c6 loai dai lac tao
ra do su ki€m sodt ning luong, va ciing c6 loai dai lac tao ra do sy tan ch3y clia cht
liéu. Hanh gid nén hi€u nhitng khic biét nay.

Khi ndi hda dic biet dude kich hoat, chit bd dé tdm sé theo d6 tan chdy. O day
khong c6 hau qud xau x4y ra gidng nhu sy rdi loan thing bing clia cdc nguyén 0.
Tréi lai, trong sy sdn sinh it ting hda, hanh gid s& khong cin tao ra sy tan chdy cla
nhitng giot. Pudng mat (bile) va ddi héi tinh duc c6 thé gia ting trong cd thé (tao ra
mdt mat thing biing) va thay vi 1 dai lac, hanh gid c6 thé kinh nghiém mot cdm gidc
nong khé chiu.

N&u su kich hoat dugc 1am ding, chit b dé tim tring sé& tan chdy gia ting. Sy tan
chdy va nhd giot cla giot tring nay sé& tao ra ndi hda clia chit bd dé tim dé phat
trién manh mé.

Chd't b6 dé tam tan chdy va bon dai lac duoc tao nhu thé nao

Chat bo dé tAm tan chdy va di xudng (tif ludn xa dinh diu). Khi d&€n mot trong bdn
luan xa sé& cho ra 1an ludt tuong ng véi bdn dai lac.

Tantra Kim Cang Chudi gidi thich ti€n trinh nhu sau:
Sau diy la dién gidi sy khdi 1én clia kinh nghiém.

Tir ludn xa cuc lac, ludn xa tai dinh dau,

Kinh nghiém duoc biét la “dai lac” khdi lén

Tir ludn xa hoan hy, ludn xa c6 hong,

“Dai lac t6i cao” khdi lén.

Tt ludn xa chdn ly, ludn xa tim,

“Pai lac khong thé nghi ban” xudt hién;

Va tir ludn xa nguon, ludn xa ron;
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“Dai lac uyén nguyén” dugc gay ra,
D6 la bon kinh nghiém dai lac.

Nhu di néi & day, chat bd dé tAm rdi khdi ludn xa dinh ddu va dé€n luin xa c6 hong
“dai lac” dugc kinh nghiém. Sau dé né rdi luan xa cd hong va d&n tim “dai lac t6i
cao” dudc kinh nghiém. N6 rdi ludn xa tim va dén rén “dai lac ddc biét” dugc khoi
diy. Cudi cling n6 rdi ludn xa ron dén luan xa chd kin, dau ctia bo phan sinh duc “dai
lac uyén nguyén” dudgc kinh nghi€m.

Vé viéc bdn dai lac dudc kinh nghiém ra sao, khi giot dudc dem trd lai kinh mach
gitta va di qua cdc ludn xa, diy 1a sy md ta trong cing mdt ban vian nhu sau:

Tai ludn xa nguon: Pai lac;

Tai ludn xa chédn 1y, Pai lac t61 cao,

Tai luén xa hoan hy: Pai lac khong thé nghi ban;
Va tai ludn xa cuclac: Pai lac uyén nguyén

D6 la dai lac chuyén dong di lén, duoc kinh nghiém
Theo thit tw nguoc lai

O day ching ta c6 thé thay ti€n trinh theo sau khudn miu dai lac di xudng, khong
ké theo chiéu ngudc lai. Trong “ddu vét ciia dai dn” (phan: mahamudra tilika) gidi
thich tuong tu.

Bon dai lac di xuéng va di 1én, mdi cdi c6 thé phan thanh bdn. Chiing dudc bi&t
nhu “16 giai doan ctia mdt trang” khi sy phan biét nay dugc tinh trén cd sd mat trdi,
thi mot trong bon c6 thé chia 1am ba, tao thanh “12 giai doan ciia mdt troi” cing ban
van da noi:

Gibng nhu nhitng giai doan ciia mdt trang

La 16 giot cia hy lac

Chiing phdi duoc thdu hiéu nhu

Trong tinh chdt ciia m thanh 16 nguyén am (b mdu ty phan)
Tix nhitng budc kinh nghiém trong bon ludn xa

Pugc ndi la sw xudt hién ciia 12 giai doan mdt troi

Gido ly da mo td chiing thuc nhu vay.

O day, khi cha't bd dé tAm tring di chuyén 1&n, xudng qua kinh mach trung wong va
bon ludn xa, n6 rit chia't bd dé tAm dé theo né. Do d6 trong mdi ludn xa cé bdn y&u td
ciia kinh nghiém, va mdi mot y&u td cho ra mot kinh nghiém dai lac duy nhit. P6 1a
“16 giai doan ciia mdt trang”. Tuong tu, dai lac kinh nghiém & mot trong bon luin xa
c6 thé phan biét thainh ba bac cudng do, dugc bi€t 1a nhd, trung binh va 16n ( dé 13 12
giai doan cua mit trgi).
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N6i chung, dai lac di xuéng y&u hon dai lac di 1én do dem nhitng giot tré lai kinh
mach qua luan xa.

Khi riit bd dé tiAm tir dudi 1én, kinh nghiém dai lac s& khong 6n dinh cho dén khi sy
ki€m sodt & ludn xa dau dugc xay dung chic chin. Khi ki€m sodt vitng chic & luin
xa dau, kinh nghiém dai lac tré nén vitng chic. Cuing ban vin da néi:

Khi tam ddt co sé trén dong chdy ndng lugng su séng,
Chdt liu b6 dé tam di chuyén nguoc lén kinh mach
Va giot phdt xudt tir gita hoa sen

Néu né céthé vitng chdc & day,

Vi chii cia dai lac sé khong roi;

Gibng nhu cdi dm ma khong cé 16

Sé khong dé nudc thodt ra

Vao liic kinh nghiém dai lac dugc vitng chdc

Va sy viing chdc nay lan lugt khoi ddy dai lac uyén nguyén.
Do do trang thdi Phdt tanh khong kho can

Sé chdc chdn thanh twu cho hanh gid dé.

V&i mét thu hoach ciia truyén thdng gido Iy khdu truyén chi ra “tdm” 4m chi giot
mau tring “dong chdy” 4m chi ti€n trinh ngudc lai “Trd nén vitng chdc” 4m chi luan
xa dau.

Nhitng truyén thdng khdu truyén khac trinh bay, thuc hanh thién dinh ndi hda tao
ra cadm gidc khoi day sy Am dp, va dit co s& trén Am 4p nay, chit bd dé tim dugc tan
chdy trong kinh mach. Tir tan chdy dé€n dai lac, va tir dai lac hién 1én mot trang thdi
vugt 1én tAm thic khdi niém. Tuy nhién, chiéu siu nay chi 12 mot hi€u bi€t khong
tinh d&€n cho sy quan trong chung cho bon di xudng va di 1én cta dai lac, cling nhu
khong riéng biét cho cu trd dic biét cia dai lac uyén nguyén.

Su dién t3 & trén, d€ cAp dé€n hai t6 hop bon dai lac, theo nhitng gi da dugc day
trong kinh vin mit tdng nguyén thly, cling nhu nhitng luin thu cia cdc dai thanh tyu
gia An bo.

N6i chung, dai lac c6 thé dudc kinh nghiém hoic do nhitng thién gid 1am tan chay
bd dé tAm bing cdch clia nhitng du gia mo t3 trudc d6, hoic nhitng ngudi khong thién
quan theo cdch nay. C4 hai trudng hop sé kich thich ndi hda tai ludn xa rén va chd
kin, va tir ndi hda nay tao ra di chuyén ctia chit bd dé tAm, nhung diéu nay khong c6
nghia cin thi€t 12 dong chdy sé& chia trong kinh mach giira.

Do d6, mot s6 thién gid kinh nghiém su tan chdy cda chat liéu va dai lac, ngay ca
dit khong tao ra khd ning huéng ning lugng di vao kinh mach giita. Piéu nay thudng
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x4y ra khi ding mot k¥ thuat thién dinh ndo d6 tip trung trén nhitng diém dic biét
clia cd thé.

Mot khi chat bd dé tAm bit ddu di chuyén, hanh gid nén thi€t 1ap ki€m sodt virng
chic trén né trudc khi né di d€n luan xa sinh duc Kim Cang (vajra Jewel Chakra)
hoidc né cho thay rat khé giit lai. Tir Iic bidt diu, hanh gid 4p dung phudng phdp bén
ngoai va bén trong d€ tao ra chat bd dé tim di chuyén xudng dudi.

Trong lic né di qua nhitng lun xa phia trén, va trudc khi dén luin xa sinh duc,
hanh gid phdi ding phuong phdp manh mé d€ ki€m sodt né. Tuong t, ,lic né di dén
luan xa sinh duc, hanh gid phai st dung su ki€m soit manh mé nay dé€ chin ding su
di chuyén ctia né (khong cho thodt ra ngoai).

O day, hanh gid phai c4n thin, n€u 4p dung phuong phdp nay qud manh, giot c6
thé tran ra khong ding cdch vao nhitng con dudng cda co thé, tao ra nhitng bénh tit
bat ky nio d6 cho co thé. Mot s& phuong phdp gitip cho su lan tda giot mot cach ding
din dugc thdo luan bsi nhitng vi Pao su khac nhau. C4i chiing ta cin § day 1 nhdn 16
ti€n trinh hoa tan ning lugng su sdng vao avadhuti (kinh mach gitta), do d6 1am tan
chdy chat bd dé tam, trong lic ngin chan né tan chdy trong con dudng khdc. Mot ban
luan ctia viéc phan biét quyét dinh nhu khé khin hay dé dang clia viéc ki€m sodt, luu
giit giot, thudng khong dugc thdy (trong nhitng cAm nang TAy Tang).

Hanh gid phai hi€u nguyén tic viéc 4p dung bao nhiéu luc trong ti€n trinh ki€m
sodt, chinh xdc khi ndo cin 4p dung hay khong, va 1am thé nao d€ tranh phdi gdnh
chiu nhitng bénh tit than thé qua viéc 1am tan nhitng giot vio nhitng con dudng clia
co thé khong ding ciach. Piéu nay khong dudc ban luin day dd va rd rang (trong mot
s6 truyén thong thuc hinh mat tong).

Muc tiéu chinh ding sau su thién dinh nay, 12 chAm ngdi cho ndi hda va Iam tan
chdy chit bd dé tim, 14 khoi ddy dai lac bAm sinh. Trong ti€n trinh nay hanh gid 1am
tan chdy chat liéu bd dé tAm va din chiing xudng. N6i chung, khi chiing d&€n luin xa
phia dudi rén, va trong cdch dic biét khi chiing dén luan xa sinh duc, chiing phai
dugce ngdn chian khong cho phéng ra va phai gitt ¢ vi tri d6 trong m6t khodang thai
gian. N&u 1am trdi lai, hinh gid s& khong kinh nghiém dugc tinh x4c thuc cia dai lac
bam sinh. P& khai day dai lac bam sinh cla cdc du gia giai doan hoan thién, hanh gia
truGc hét phdi hoa tan va luu gilt ning lugng sy song trong kinh trung uong.

N&u kinh nghiém dudc dya trén cd sé hoa tan ning lugng su song di vao kinh trung
wong va lam chat bd dé tim, sau d6 giot di dén luan xa dinh bd phan sinh duc, hanh
gid c6 thé kém ché& khong bi phéng ra ngoai dd 1au d€ tao ra kinh nghiém dai lac
bdm sinh. Khi chdt bd dé tAm din din di xudng tir luAn xa diu, sé& thing hoa sifc
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manh ctia ning lugng. K&t qud 1a, tir lic né dén luan xa sinh duc, dong chdy ning
lugng vi t€ clia co thé di hoin toan ngung lai khong tao sy phat tiét ra ngoai.

Vi mot s6 ngudi, viéc 1am tan chdy thi dé dang, nhung thit khé dé rit, giit ning
lugng. Con véi s6 khdc thi ngugc lai.

Su thue hanh noi hda d6i khi c6 thé c6 két qua tan chdy mau chéng, nhung trir khi
su tan chdy vi t€ trong cudng do cao, sé tao khé khin cho hanh gid ki€m sodt giot.
Né€u sy kiém soat khong dudc thi€t 1ap khi giot di chuyén qua cdc luin xa phia trén,
né sé& chitng té rat khé bit dau ki€m sodt khi ching di d&€n nhitng ludn xa phia dudi.
Va du ring mot sd ki€m soat da dugc thi€t 1ap tai giai doan sau, van rat khé khué&ch
tdn ching ding cdch, 1am gia ting tao ra nhitng bénh tit cho cd thé, nhu mdt nguy
hi€m tir nhitng k&t qui khong mong mudn. Khi ning lugng dugc hoa tan x4y ra ding
didn nhu da md t4, s& khong c6 van dé nguy hiém x3y ra.

Poi lic trong viéc dem su ki€m sodt ning lugng sy sdng trén nhitng sy tan chiy
chat liéu mdt cach ngiu nhién xdy ra tru6c khi hoa tan ning lugng dat hiéu qui, va
dai lac ddng thdi xuat hién. Hanh gid phdi 1am thé€ ndo dé€ ngin chan va khuéch tin
chung!

DPon gidn ¢ ging 1am chim lai ti€n trinh tan chdy, khong ép budc dp dung qud
nhiéu trong viéc thién dinh dem giot tr lai ludn xa dau. Sau dé khuéch tdn su tan
chdy qua nhitng kinh mach va vi tri khdc. Thyc hanh theo cdch ndy, cudi cing hanh
gid c6 thé ki€m sodt giot, ngay ca trong lic ¢6 kinh nghiém tan chdy manh mé.

Vi, n€u c6 mot kinh nghiém tan chdy manh mé x4y ra, va khong thé thuc hién nhu
dd md ta & trén, hanh gid phai trd vé thién quin ty minh nhu mot mandala bon ton.
Ngdi theo th€ Kim Cang, dit chéo hai ban tay trudc ngyc, tritng mit phin nd nhin
1én, co cdc ngén tay va ngén chan, dit tAm trén chit HAM tai luin xa dau, trong tu thé
ditng (khong gidng nhu ti€n trinh quin tudng thong dung) va tung mot cdch phin nod
nhung chAm rdi chling ty mantric HUM 21 1in. Quén tudng giot nay di ngudc 1én kinh
mach giita & trudc cot sdng, trd lai ludn xa dau (tr ndi né di xudng). Sau dé thuc hién
bai tap k§ thuit thd binh nhe nhang va lic thin nhe nhang. Thién qudn chit bd dé
tAm dudc tran qua cdc vi tri thich hop clia kinh mach. Lap lai qué trinh nay vai lan.

Cdch thién dinh trén tri hué bdm sinh.

Nhu d3 gidi thich trudc d6, trong sy mo td ti€n trinh di xudng chi't bo dé tam tan
chdy va di d&€n luan xa dinh cda bd phin sinh duc. N&u hanh gid c6 thé luu giif chiing
khong cho phéng ra, dai lac bAm sinh s& khdi 1én. Vao lic d6, hanh gid phdi thuc
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hién chi tAm chic chdn vao cdi thiy clia tdinh khong, va phai dit tim chic chin & dé.
An tri v6i dai lac khong thé tach biét vdi (tri hué cta) tinh khong. Du ring hanh gid
khong c6 mot hi€u biét sdu sic vé hoc thuyét tanh khong, tdi thi€u ciing tranh dudc
tdt cd moi xao ldng, va an trd don thuan trong kinh nghiém dai lac cho dé&n khi sy thé
nhdp trd nén vitng chic, pha tron di€u nay vdi tAm thifc vugt 1én khai niém.

Trong lic thuc hanh nhu vay, luu gilt chat bd dé tim tai ludn xa sinh duc trong mot
ldc. Sau d6, dem ngugc ching 1én luan xa dau. Piéu nay tao ra tri hué bam sinh “tir
duwéi lén”. Nhan biét diéu nay rd rang trong sy chd tim, va sau d6 tap trung tim trén
lanh vuc dai lac k&t hop v6i (tri hué clia) tinh khong. N&u khong thé 1am diéu nay,
chi don gidn ¢ ging tru tAm trong dai lac va hoa nhip véi tAm thitc vugt 1én khdi
niém (vo niém). Giit trang thai ndy cang lau khi c6 thé. Pay 1a ciach hanh gid trau dbi
kinh nghiém trong khi cong phu thién dinh theo nghi thifc.

Vé viéc 1am sao trau ddi thyc hanh trong thdi hdu thién dinh. Hanh gid nén chd y
ring sy hién dién cda dai lac trong thi€n dinh néi chung khong c6 nghia sy nhin biét
dudc mang sang mot cdch ty dong vao thdi gian hiu thién dinh. Pai lac dudc kinh
nghiém khong cin thiét tr§ thanh bi€u tugng trong (viéc ti€p nhan) d6i tugng x3y ra
trong nhitng hoat dong hang ngay. Vi tu than dai lac nay thi chua dd. Trong thsi hdu
thién dinh, hanh gid phai y thdc trau ddi tinh thifc clia kinh nghiém dai lac va tinh
khong, va ghi diu tat cd ddi tugng va su kién x4y ra v6i didu 4n cia dai lac va tdnh
khong nay. Ap dung nay tao ra mot dai lac dic biét dugc chdm ngdi, ma hanh gid
phai nu6i dudng.

Mic du cdch ti€p cin nay khdng dudc 1am sdng té rd rang trong mot sd truyén
thong khau truyén, né dudc gidi thich ti mi trong dong Marpa truyén cho Pao su
Ngokpa. Ciing vy, né ciing dugc day trong mot sd tantra nguyén thdy, bao gdm
Tantra géc Hevajra. Do d6, thiat quan trong khong nén bd qua.

Vi vdy, hanh gid thuc hanh trong c4 hai thdi thién dinh va hau thién dinh. Trong cich
nay hanh gid thuyc hién bing su k&t hop thién dinh trén ndi hda, hgp nhi't v6i ning
lugng sy sdng va vién dan bon dai lac.

Nhitng diéu kién bén ngoai dwa trén mét Karmamudra:

O day c4 hai hanh gid va mudra nén c¢6 mot tu cdch cao nhat, va phai dugc ti€p
nhan 1€ quin ddnh thanh tinh. C4 hai nén hoc nhitng huéng din gdc va chi nhdnh ctia
thuc hanh mat tdng, va c6 kha niing duy tri t6t. C4 hai nén khéo léo trong sadhana
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(nghi quy) ctia vong mandala, va chin chin trong thyc hanh bon thdi du gia trong
ngay.

Ngoai ra, ho phdi khéo léo trong 64 cich giao hdp dugc mo t3 trong Ludn thu vé
dai lac (phan: Kama Shastra). Ho phdi chin chin trong thién dinh trén tdnh khong, c6
kinh nghiém trong k¥ thuit tao ra bon dai lac néi chung va sy nhan thitc tri hué bam
sinh trong cdch riéng, va c6 thé kiém sodt sy tan chdy clia giot va ngin ching thoit
ra ngoai.

D6 1a nhitng dic tinh yéu cAu clia hanh gid dugc mo ta trong nhitng tantra goc va
nhitng luidn thu cia nhitng dai thanh tyu gia An D6, Df nhién ¢6 nhirng ngudi
khong can thi€t phdi di yéu ciu tit cd nhitng dic tinh d6, nhu vay viéc thyc hanh sé&
khong dudc siu sic, ching dugc trich din tir nhitng truyén thdng khiu truyén khic
nhau, nhu 13 ngudn cda ching (nhitng dic tinh can c6). To6i chi c6 thé néi ring viéc
thuc hanh trén cd s& d6 rat khong khon ngoan, va dé dang md cdnh clra di d€n nhitng
cdi dudi.

Vé di€m nay, bdn vian Sw xudt hién ciia Tantra Heruka(phan: Shri heruka
abhyudaya tantra) trinh bay ro rang:

Mot hanh gid cua Phdp goi la khong - du gia,
Duya trén moét mudra dé di qua con dudng nay,
Tu nhdn rang phi- tri hué la tri hué

Khéng con nghi ngo gi, chi dan dén coi dia nguc

Nhu di néi 8 day, nhitng ai mudn thuc hién than thé trong du gia tinh duc, phai di
pham tinh, tw cich. N&u thuc hanh trén bat ¢t co s& khic nio, sé din d€n nhitng nguy
hi€m to 16n. Hanh gid nén hi€u o diéu nay.

Nhitng ngudi khong did pham tinh mudn di vio thuc hainh Karmamudra nén thay
thé thuc hién thién dinh kéo dai trén mot jnanamudra (tGc 13 qudn consort) nhu
mandala dakinis Nairatmya va Vajrayogini. Khi thuc hanh dat dudc vitng chic, su
quin tudng xudt hién ré rang ruc r3, hanh gid c6 thé di vao hgp nhit tinh duc véi
quin tudng consort nay va khdi diy 4 dai lac. Pai lac bAm sinh xuat hién, va hanh
gid hop nhat vdi (tri hué cla) tdinh khong, hoa tron sy tinh gidc clia cdi thdy (cla tdnh
khong) v6i dai lac. Pay 1a kinh nghiém dugc biét 1a dai lac va tdnh khong trong su
hdp nhat.

Néu hanh gid khong thé 1am diéu nay, chi don gidn dva vao dai lac va trau doi
samadhi (dinh) an trd mot diém trén dai lac d6.

Pd c6 bon dai lac khdi lén, lam thé nao tham gia trong thién dinh trén hoc thuyét
huyén than va thanh tinh quang
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Pugc dién gidi dusi hai & muc: nhitng nguyén tic chung clia viéc 1am thé& nio tin
cdy trén du gid noi hda, hanh gid thién dinh trén nhitng giai doan con lai clia con
dudng- va sy thién dinh clia nhitng con dudng riéng.

Nhitng nguyén tdc chung cua viéc dya trén du gia ndi héa nhu thé nao, hanh gid
thién dinh trén nhitng giai doan con lai ciia con duong ra sao:

Trong truyén thdng nay (tic sdu du gid clia Naropa) gido 1y vé du gia ndi hda lam
th& nao st dung viéc dem ning ludng su song di vao kinh mach giita 1a rat rd rang.

Tuy nhién, truyén thong c6 phan khong dugc rd vé viéc mot khi ning lugng da
dudc rit vao kinh avadhuti, hanh gid thyc hién nhu th€ nio trong thién dinh vé hoc
thuy€t huyén than va thanh tinh quang. Mic du phan tich ti mi hai du gid nay c6 vé
hoan toan khé khin, tdi mudn néi mot sé diéu nhim cho mot ddnh gid sy truyén khau
phi thudng nay.

Nhu da dé cap trude doé, hoc thuyét du gia huyén thin va du gia thanh tinh quang
dudc néi dit co sd trén Tantra Guhyasamaja va ciing 13 truyén thong khau truyén cida
hé thdng Mat tong Guhyasamaja dugc bi€t 1a Arya Cycle (vong thdnh). Theo cdi sau,
12 sy trao truyén clia Long Tho va cdc dé ti ciia Ngai, chitng nio ma ning lugng sy
song chua dugc rit vao kinh mach giita va tao ra sy an tru, hoa tan, hanh gid sé
khong thé phit sinh samadhi (dai dinh) cia ba bu6c kinh nghiém cta “xudt hién”
“can ke” va “dat dén cdn ke’ khi€n di tru6c sy hoan tit thanh loc tAm, va tif trang
thdi clia tAm thifc va ning lugng sy sdng phdt sinh nhitng didu hiéu diy dd cia tri hué
tinh gidc cta sy thanh loc tAm gitp dd phdm tinh tham gia huy&n than*.

Piéu nay rd rang da dudc néi trong truyén thdng khiu truyén Guhyasamaja Tantra
bit ngudn tir Pao su Marpa. N6 ciing rd rang trong trao truyén clia Marpa vé nim
giai doan hoan thién ctia hé thong Guhyasamaja, dugc bi€u hién du gia trong ban vin
lam sdng 16 viéc tong két ciia ndm giai doan va ciing thit rd rang trong truyén thdng
kh&u truyén cda trao truyén nim giai doan.

Do d6, du nhitng nguyén tic co bdn clia du gia huyén than va thanh tinh quang
khong dugc trinh bay rd ring & diy (trong su trao truyén sdu du gia), dudng nhu
chiing ta nén hi€u ching trong bin vin cia hoc thuyé&t Gyhyasamaja Arya Cycle.

O day, truyén thdng ciia Pao su Marpa dua cd s trén ban vin lam sdng 6 tém tdt
ndam giai doan trong dé noi:

Trudc tién, hanh gia kinh nghiém ddu hiéu giong nhu do gidc
Hién lén vdi hao quang cia ndm dnh sdng

Thit hai mot ddu hiéu giong nhu mdt trang,

Thit ba ddu hiéu giong nhu dnh sdng mdt troi.
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Sau dé la ddu hiéu giong nhu trudc binh minh, va su dat duoc
va

Hién lén don djc ti tdm va ndng luong,

Huyén thdn tré thanh biéu tuong.

C4i thdy dau tién gidng nhu 4nh sdng tring trong bau trdi khong may. Pay 1a giai
doan dugc goi 1a “xudt hién”. K& ti€p 1a cdi thdy gidng nhu 4nh sdng mit trdi le 16i
trong bau trdi; diy 1a giai doan “cdn ké”. Sau d6 1a cdi thiy clia béng t6i gidng nhu
bau trdi chua sdng khong mit trdi va mit tring, day 13 giai doan dudc biét 12 “dat
dén cdn ke”. Sau khi ba cdi d6 x3y ra, ning lugng vi t€ va ¥ thifc cla trang thdi tim
thanh loc cho ra huyén than, chi€u sdng ruc rd.

P6 1a nhitng nguyén 1y ma hoc thuyé&t huyén thin dit co s§ (cla truyén thong
Guhyasamaja ctia Pao su Marpa), nhung ching ta khong thdy ching dudc thdo luin
trong truyén thdng nay (tifc 12 sdu du gid).

Thay vao d6 12 mot thdo ludn clia mot huyén than bat tinh dudc ndi két vdi thuc
hanh qudn sat hinh 4nh clia hanh gid phan chi€u trong mot guong nhu phuong tién cit
bd tdm khdi niém thé nidng, nhu tu tudng thda man hay khdong thda man vao nhitng
di€u thich hay khong thich. Sau d6 12 mot thio ludn vé huyén than thanh tinh, dudc
ndi k&t vdi thuc hanh thién qudn trén tinh chdt nhu huyén cda than thé hanh gid dudc
quin tudng nhu clia mdt mandala bdn ton, tao ra mot trang thdi clia mot huong vi
khong phan bi€t gitra thich va khong thich.

Tuy vay, hai cdi nay (“thanh tinh” va “bdt tinh”) chi 12 “huyén than” trong y nghia
thong thudng chung cho cé hai tantra cao nhit va nhitng con dudng khac. Chiing dudc
phan biét t¢ “huyén thdn bdt tinh” d6 1a giai doan thit ba (ctia hé thong Guhyasamaja
nim giai doan) dudc bi€t 12 “ tinh hoa dn ddu ciia bdn tdnh nhu huyén” va “huyén
thén thanh tinh” @6 1a giai doan thit nim ciing dudc biét 1a “huyén than ciia giai doan
dai hop nhdt’. Dudng nhu sy phan biét ndy khong dudc trau chudt & day.

Hoc thuyé&t huyén than thuc sy danh riéng cho tantra du gidcao nhat, cdi “huyén
than” dau tién @3 mo td § trén (tfc quan hinh 4nh cda hanh gid trong mdt guong...)
déu khong thuc sy coi nhu mot tinh chit chung cda tinh tdy nhu huyén (titc 1a chung
cho gido 1y cong truyén), va cdi thif hai (tirc 12 thién dinh trén tinh nhu huyén ciia ban
than hanh gid nhu modt mandala bon ton) hanh gid ciing tim thdy trong ba bo tantra
thdp (do d6 khong danh riéng cho tantra du giacao nhat).

Su dé cap dudc tao bdi thyc hanh cé hiéu quicia viéc vudt qua tu tudng yéu va
ghét, va do d6 1am binh ding ching. Thuc t€ niy 4m chi viéc dem dai lac bAm sinh
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v4i trf hué ctia khong 1am cit trong tAm clia Trung Qudn. Py 13 thién dinh chd yé&u
-hanh gid nén hi€u 16 hai y&u t6 nay (tic tri hué va dailac) va trau ddi ching.

Khi hanh gia ty thé hién tir thdi khéa thién dinh, luc cda kinh nghiém thién dinh s&
chuyén sang (vao thdi ky hiu thién dinh) 1am cho tt cd xudthién khdi 1én nhu sy
hién dién cia mot 4o giac.

Mot cach thyc t&, tir thdi diém cia giai doan dau (tic 1a giai doan thién dinh, trinh
dd khdi dau cda thuc hanh mat tong), mdt thuc hanh chd yé&u trong thdi hiu thién
dinh, 13 14y tit cd su kién va chuyén chiing vio nhitng hoat dong ctia mandala bon
ton. Bing cdach nay, mot nhin thdc nhu huyén ctia mandala bon tén, va tinh chit vo
tw tdnh khdi 1én. Sy nhin thic nay xuat hién § diy mot cach ty dong.

Mot s6 huéng dan khau truyén clia truyén thong Guhyasamaja bt ngudn tir Pao su
Marpa dé nghi chiing ta dit mot hinh 4nh cia mot mandala bon ton truc mdt guong
va nhin chim chid vdo né, trong lic thién dinh d6 13 hinh dnh ctia chinh hanh gid xui't
hién nhu mot phan dnh clia bon ton. Ho ciing binh luin ring truyén thong gido 1y
kh4u truyén nay 1am ning cao sy xuat hién clia hanh gid ruc rd nhu mandala bon ton
vao thdi diém thuc hanh cdc du gid cla giai doan thién dinh. Ho ciing trich din
truyén thong khau truyén xuit phat tir (d¢ tf Marpa) Pao su Tsur, binh luin ring
trong quin ddnh bi mat, dit hinh 4nh Vajrasattva phan chi€u trong mot guong, nhitng
dé t dugc hudng din qudn sat né va phdn 4nh tinh chit vo ty tdnh (khdng c6 su gin
ké&t) ctia hinh 4nh nhu huyén ctia mandala bdn ton. Ho trinh bay, thuc hanh nay dudc
dem vao diy. Ho trich din sy gidi thich ndy tif ndm giai doan makhong hi€u chinh
xdc y nghia nhitng chi trong ban vin.

Toi da gidi thich bao quit nhitng di€m nay trong bai viét clia téi vé sy huéng din
cia Arya Cycle ctia hoc thuy€t Guhyasamaja, khong mot hoc thuyét nao dugc bd qua
trong truyén thong gido 1y khiu truyén nguyén thdy cda sy trao truyén Marpa vé
huyén thin (mic du thé€ ching di bi bd qua trong hau hét trao truyén ngay nay). Toi
da thdo ludn van dé nay trong ban vin di nhic & trén.

Ngoai ra, mic du trong truyén thdng khiu truyén nay, ching ta thuc sy tim thdy
hoc thuy€&t “dai hgp nhdt” trén cd hai cAp do0 “trong ren luyén” va “vuot lén rén
luyén” va 1a hoc thuyé&t clia bon trang thdi xuathién, can ké, dat d€n can ké va thanh
tinh quang (c6 ich d€ chi Arya cycle ctia Tantra Guhyasamaja) phuong phap dau tién
tao ra huyén than tf ning lugng vi t€ va tim thdc vi t&€, va khong tao ra huyén thian
nay, 1am th€ nao d€ hanh gid phat sanh bon tinh khong nhu xuit hién, cin ké v.v...
cho ti€n trinh thé nhiap huyén thin trong tim thitc thanh tinh quang thuc sy, lam thé
ndo, khi tAm thic thanh tinh quang thuc sy dugc khdi ddy, hanh gid tao chuyén ti€p
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cho “dai hop nhdt vuot trén rén luyén”, 1am th€ nao, trong viéc dua trén sy luu gitt
thanh tinh quang cta gidc ngl (trong du gid gidc mong) va cing cd kha ning luu gitt
nang lugng trong kinh mach giita trong trang thai thitc, hanh gia dem ning lugng ctua
rasana va lalana di vao ving tim cta kinh mach giita va thi€t I4p tAm thic thanh tinh
quang bdi kinh nghiém clia giai doan bon tdnh khong, va vao lic két thic cia tién
trinh, hanh gid tu thé hién trong hinh tuéng bon tdn huyén trong trang thdi mong ra
Sao va v.v...

Vi th€, du hoc thuy€&t huyén than va thanh tinh quang da dudc day, mot sd nhitng
chi ti€t da bi bd qua. Tuy nhién, dudng nhu khong c6 ai chi ¥ hay dit cau hdi vé su
ki€n nay.

(Vé phan hoc thuyé&t du gia gidc ngl) c6 phuong phip dem ning lugng duy tri su
song di vao kinh avadhuti, va luu giit tAm thitc thanh tinh quang cia gidc ngl bing
ciach ki€m sodt ning lugng. Mot cach ludn phién, ciing c¢6 phuong phip tao ra
samadhi vitng chidc chung cho cd hai Ti€u thira va Dai thira trong trang thdi thiic, sau
do, khi di vao gidc ngd, hanh gid dit tAm trong trang thdi samadhi va ti€p tuc trong
gidc ngl. Piéu ndy c6 thé d&é nham 1dn vdi mat tdng du gia clia thanh tinh quang giic
ngl. Nhitng di€m nay khong dudc thdo luAn mdt cdch 16 rang.

Tuong ty nén phan biét gitta du gia duy tri tinh thic trong gidc mdng bing phuong
tién kiém sodt ning lugng su song, va duy tri tinh thifc trong gidc mdng chi bing y
thitc kién quyét.

Vé phan thyc hanh hoa nhip vdi thanh tinh quang cda su chét, c6 phuong phdp bo
sung trén co s ki€m sodt ning lugng sy song, va mot cach luan phién, cé thyc hanh
phat trién tp trung va dp dung su chd tim niy cho thanh tinh quang cda sy chét.
Ciing c6 phudng phap duva trén su kién quy€t manh mé, va cling c6 théi quen. Tudng
tw, c6 hoc thuyé&t 1am thé nao d€ xuit hién twéng Bdo than Phat trong cdi bardo, su
chuén bi cho diéu nay phdi dudc lam § thdi di€m hién tai.

T6i da gidi thiéu chi ti€t nhitng chd dé nay trong (Iuin vin clia tdi vé) truyén thong
huéng din khiu truyén clia Arya cycle ctia gido Iy Guhyasamaja (do d6 khong 1ap lai
g day)

Né&u hanh giad thyc hanh du gid gidc ngl va gidc mong bing cich ki€m sodt ning
lugng su song, tinh chit clia hai gdi ¥ nay, hanh gid bit dAu bing viéc duy tri nuoi
dudng thanh tinh quang cia gidc ngl. Sau d6, c6 thé ding diéu nay nhu c¢d s& cho du
gia gidc mong. Piéu nay cé trong mot s cAm nang (vé€ du gia gidc mong)

Né&u khong thé dem ning lugng di vao kinh mach giita, vio lic ban ngay, hanh gid
nén trau doi tinh kién quyét (d€ duy tri y thic chi tAm trong trang thdi mong), va duy
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tri y thifc trong lic mong theo cich nay.Ciing c6 phudng phdp tip trung 6n dinh vao
ban ngay, sau d6 trong gidc ngd 4p dung samadhi d6 d€ duy tri thanh tinh quang cia
gidc ngl

Nhitng thyc hanh trén dugc goi 12 “trau doi thanh tinh quang ciia gidc ngii” nhung
trong thuc t€ bao gdm ca hai (du gia gidc mdng va gidc ngl), cau tric va thi o cla
ca hai c6 thé thay d6i.

Viao ban ngay, hanh gid tham gia nhitng phuong phdp bén ngoai va bén trong dé
tao ra ning lugng su song di vao, an tru va hoa tan vao kinh mach giita, phét sinh
kinh nghiém bdn dai lac va bdn tdnh khong ndi ti€ng. Khi dai lac bAm sinh xuat hién,
hanh gid chd tim vao né va thyc hién thién dinh két hop dai lac va tdnh khong. Cudi
cuing hanh gid tu thé hién trong huyén than. Sau d6, bat ci nhitng gi xuit hién trong
dong kinh nghiém ctia hanh gid déu dugc ghi dau bdi didu an clia Pai lac va tinh
khong. Hanh gia thién quén ring, tit cd moi bi€u hién khdi 1én déu 12 mandala va
mandala bdn ton.

Nguyén ly ndo ding sau viéc lam viéc véi hai ludn xa dic biét: - ludn xa tim trong
thuc hanh du gia thanh tinh quang clia gidc ngd, va ludn xa c6 hong trong du gia gidc
mong!

(Trong trudng hdp trude) hanh gid thién qudn trén luin xa tim, vi né 12 cdnh hoa
clia ludn xa tim, khi hanh gid di ngd, ning luong su song tu nhién rit vé cdanh hoa.
Lam viéc v6i ludn xa nay trong trang thdi thic dem lai sy quen thudc v6i ky thuat
dugc st dung trong du gid gidc ngl; dugc thyc hién khi (trong ti€n trinh di vao trang
thdi ngll) ning luong vi t& cla hai kinh rasana va lalana ty nhién bit dau thu rit vao
kinh mach giita va ludn xa tim. Luc kinh nghiém cta bon tinh khdong néi chung va
thanh tinh quang cta tdnh khong néi riéng sé dugc khu€ch dai. Hanh gid tip trung
vao thién dinh thé nhap trén thanh tinh quang clia gidc ngd ndy va 1am ting manh
néu cé thé.

Su rén luyén nay ty nhién Iam ting khd ning clia hanh gid d€ 1am viéc vé6i ning
lugng su song trong trang thdi thic, ciing nhu gia ting mdt cich tdng quat sy 6n dinh
ctia thuc hanh. Du hanh gid c6 kh3 ning duy tri 6n dinh thanh tinh quang cia giic
ngl hay khong, chitng minh ring ning luvc di qua con dudng clia hanh gid sé manh
hay yéu.

B4t cit sy thanh thao ndo dat dugc (trong du gia gidc ngd va gidc mong) sé dem lai
1¢i ich to 16n vao ldc chét. Hanh gid ndo khong tim dudc cdch dat dén gidc ngd tuyét
ddi trong ddi nay, c6 thé nd luc lam nhu vay( bing su 4p dung nhitng gi da hoc trong
du gia gidc ngl va gidc mong). Khi cdi chét d&€n gin, ho tham gia phuong phdp duy
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nha't d€ duy tri thanh tinh quang ctia sy chét. Pit co sé trén mic d6 thanh thao di dat
dén trude d6 trong du gia thanh tinh quang clia gidc ngl va sy xuit hién cla huyén
than trong trang thai mong. LAm quen vé6i k§ thudt nay, tao ra sitc manh clia huyén
than hanh gid, thyc hanh d€ gia ting trong trang thai thic, va 1an lugt trg gitdp sy thuc
hanh ph4t sinh huyén than trong trang thii mong ciia hanh gia.

C4i chét s& dén trude khi gidc ngd t6i cao dat dugc, va hanh gid mudn 4p dung du
gia dé€ gidc ngd t6i cao dat dudc va hanh gid mudn 4p dung du gia d€ gidc ngd vao
ldc chét, sau d6 (khi ti€n trinh chét bit diu), hanh gid tham gia du gid kiém sodt ning
lugng su sdng d€ nhan ra thanh tinh quang cda lic chét, sit dung cling nguyén 1y nay
4p dung trong du gia duy tri thanh tinh quang clia gidc ngi. Theo cidch nay, hanh gid
di vao bardo kinh nghiém, 4p dung nhitng k§ thuat da hoc qua du gia huyén thin cda
gidc mong, va phdt sinh than trung 4m nhu huyén thian ctia bardo.

Nhitng huéng din chi ti€t cho ti€n trinh nay khong tim thdy & chd khdc. Hai huéng
din khiu truyén nay 13 su gidc ngd va 1a ddi tugng cda sy tdn than va su ky diéu toi
thugng.

Phuong cdch thién dinh trén con duong cd nhén.

Hanh gid nén thién dinh vao lic tdi trén cd hai trang thdi ngl va thifc, trén hai gido
1y chdnh cia tantra, 12 du gia huyén than thuc sy va thanh tinh quang. Nhitng k§ thuat
thién dinh khdc (khong dugc day chi ti€t trong nhitng kinh di€n tantra nguyén thiy)
rit phong phi trong nhitng ban viét tay ciia cdc t& dong phdi clia truyén thdng nay, va
c6 thé tham khio thém nhitng ban nay.

O day ¢6 hai chii d& chinh: Lam thé& nao d€ thién dinh trén du gia huy&n than va
trén du gia thanh tinh quang.

Lam thé nao thién dinh trén hoc thuyét huyén théan:

Du gia huyén than dugc day dudi ba d& muc: 1am th€ nao thién dinh trén gidc
mong gid, va 1am th€ ndo dé thién dinh trén tinh chat clia kinh nghiém bardo.

Lam thé nao dé thién dinh trén tdt cd biéu hién nhu huyén
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Nhu da gidi thich trudc dé, trong thdi khéa thién dinh, hanh gid k&t hop sy tinh thic
clia cdi thdy tdnh khong siu sic, ban tinh tuyét ddi ciing vdi dai lac bAm sinh. Sau
d6, khi hanh gid tu thé hién tdc dong truc ti€p clia thuc hanh trong thdi khéa chuyén
sang thdi ky hau thién dinh. 0] day (khong phai thoi thién dinh theo nghi thifc) hanh
gid duy tri tinh thic ctia cdi thdy tdnh khong, va nhd lai thién dinh vé chuyén héa tit
ca biéu hién vao mandala bdn ton trudc d6. Stic manh clia hai 4p dung nay sé tao ra
moi bi€u hién khdi 1én déu 13 huyén va nhr mot mandala tr¢ gidp va mandala ning
dd. Khong can thém vao nhitng k§ thuit thién dinh.

Hanh gid nao khong thé thanh tyu nhu trén, trong thdi thién dinh, don gidn nén hop
nhat véi (4) dai lac dudc tao ra qua du gid mat tdng. Sau dé, trong thdi hiu thién
dinh, khi th& gian va chiing sanh clia né xudt hién v6i mot khdt vong tAm thudng,
hanh gid nén trau doi mot nhin thic cla tdnh khong va tinh chat khdng tu tdnh cla
tat cd hi€n tugng.

G day, mot thuc hanh tiéu chuin 13 sy thién qudn hinh 4nh cda hanh gid phin
chi€u trong guong, d€ hinh dung hinh 4nh phdn chi€u thé nhap vao hanh gia, sau d6
suy nghi hinh 4nh phén chi€u tir guong gidng thin hanh gid ra sao. Tuy nhién k¥ thuat
nay thuc su day cho nhitng ngudi it ning luc thuc hanh, va khong c6 nhiéu ty tin®®.

Hanh gid bit dau thién dinh vé th& gian trin tuc va nhitng ching sanh cda né déu
khong c6 tu tdnh, xui't hién nhu mot 4o gidc. Khi diéu nay trd thanh &n dinh, hanh
gid tao ra sy xudt hién clia th€ gian va ching sanh song trong d6 nhu mot 4o 4nh;
xuat hién nhu mandala trg gidp va mandala ning dd thanh tinh. Hanh gid quin tudng
moi hién tugng xudt hién déu khong c6 tu tdnh, xuat hién va dudc ti€p nhin nhu
nhitng bi€u hién thanh tinh clia mandala nhu huyé&n. Pay ciing 12 truyén th6ng phin
4nh mdt hinh tuéng clia mandala bdn ton trong mot guong va quéan tudng né. Hinh
dnh (dudc thd'y nhu) hoa tan vao hanh gid, va tu than hanh gid thién dinh nhu ¢c6 mot
hinh tuéng bn tén huyén. Né&u sitc manh ctia thién dinh trude clia tinh chat nay dudc
chiic chin, vy khong doi hdi phdi nd luc 16n lao & day.

Truyén thong clia ndm giai doan néi v€ viéc lam thé nao (trong nghi 1€ quan dinh)
mdt hinh 4nh cia Pic Vajrasattva phan chi€u trong mdt guong bi€u 16 cho nhitng dé
ttr, @€ chiing minh tinh chit cia huyén than. Vi dao su trudc hét gidi thich hai diéu
nay bing phuong tién 4n du va y nghia cia né. N&u dé tf khong hi€u ngon tlr, nén
mdt cdi thA'y hinh 4nh dugc trinh bay. Piy 1a mot md rong cla giai doan thién dinh
quan tudng, trong d6 mot cung dién mandala dic biét dugc quan tudng, thu thip
nhitng nguyén t6 khiac nhau, vi mdt hinh dnh mandala bdn ton phdn chi€u trong
guong va hanh gid dudc huéng din qudn tudng trén hinh dnh phin chi€u d6. Thuc
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hanh nay dugc nhidc dé€n trong truyén thong clia Pao su Marpa Lotsawa va Goe
Lotsawa va (khi thuc hanh 6 ngay nay) 1a mot pha tron cia ca hai.

(B4n vin ndm giai doan) binh luan vé viéc tat cd hién tuong déu gidng nhu 4o dnh
va gidng nhu gidc mong ra sao, gidi thich ring tinh chat gid tao 1a cta hai khia canh:
cach thitc xuat hién nhu gia tao chi ra thyc tai tuyét doi, titc 12 sy vat hién hitu chi 1a
quy udc tam thdi, ra sao, va sy hién hitu quy uc nay loai bé hoi chitng hi€u biét sy
vat nhu c6 tu tdnh (hi€n hitu thyc su), va thd hai, cich ma trong d6 du sy vat khong
c6 tu tdnh, sy xuat hién clia chiing van 1 gid tao. Sy 4p dung & day 1a cho trudng hop
sau (trudng hgp thd hai).

Trong doan vin nay c6 hai di€ém d€ xem xét: sy xuat hién clia n6, va cich trong d6
sy vat khdng hién hitu trong ki€u xui't hién clia ching. Ching ta phdi d4dnh gid ca hai
khia canh. Tinh chit cda sy xuAt hién khong gidong nhu ki€u dau con thd cé sing
hodc difa con clia mot ba me vo sinh (su hién hitu quy u6c clia cd hai déu khong cé).
Néu khong c6 xuat hién, ching ta c6 thé néi “khong cé hién hitu trong tinh chdt xudt
hién ciia né” va néu diéu nay khong khdi l1én trong tAm, khi d6, tAm ti€p nhan tinh
chat gid tao cla sy xuat hién sé khong khdi 1én.

Hanh gid nén hi€u tit cd hién tudng trong 4nh sing so sdnh clia mot sy gia tao.
Ching han, vat chit gid dudc tao ra bdi sy mé hoic cia mot (phi thiy) nha do thuit,
nhu 12 ngya va voi dugc nha 4o thuat 1am cho xuAt hién, déu khong hién hitu that sy
(nhu mdt sinh vt s6ng, ngua va voi ¢ thé hit thd). Tuy vay ching van c6 thé dugc
ti€p nhan bdi khdn gid. Tinh chat thuc t€ clia ching hoan toan khdc biét vdi sy hién
httu bén ngoai clia ching.

Piéu nay c6 thé chi ra sy giong nhau trong cich chiing ta ti€p nhin sy vit cia thé
gian, nhu con ngudi va v.v... Mic du d6i tudng cia sy ti€p nhan ludn ludn thi€u toan
bd tu tdnh t6i hau hoic hién hitu thuc t&€, tuy nhién, sy xuat hién ciia ching khong thé
tranh luin véi tinh chit c6 thuc, gin lién vdi thuc tai.Sinh linh dang s6ng dudc tiép
nhan nhu con ngudi va Chu Thién, sic tudng, hinh thé, Am thanh v.v... xay ra, tit c3
déu trong trang thai chuyén héa lién tuc. Du ring chiing sanh dang sdng va nhitng
hién tugng khdc thAm chi khong c6 modt dau v&t nhd nhat clia tinh chat tw ¢6. Tuy th€
trén binh dién quy udc, c6 nhitng ching sanh dang song dang tich liiy nghiép, c6
nhitng hoat dong nhu dang thdy dang nghe... Nhitng viéc ndy hoat dong mot cich
quy u6c dua trén cd sd clia ludt nhan qui va thuy&t duyén sanh®.

Trong c4ch nay, hoat ddong quy udc dugc chdp nhian cé mit & khip moi ndi, va chii
nghia hu vo cuc doan nén tranh. Ngudc lai, vi hanh gid tdn thudng tinh chi't hu khong
(tdnh khong), chli nghia hién thuc cuc doan nén tranh.
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Sy nhan ra sy tinh gidc nay clia tdnh khong don gidn 12 mot ddnh gid tinh chat
khong tu hién hitu nguyén thiy an trd trong sy vat. Khong phai 1a mot ao tudng cua
tam thifc. Cling khong phdi 12 mot tdnh khong tirng phan(chi 13 tinh chit cia mot s6
hién twgng va) khong lan tda vao tit cd doi tuong cla tri ki€n. Bing viéc dit sy tinh
thitc cia hanh gia trén c4ch thitc cudi cung clia ching sanh, tit cd moi hiéu qua khién
loai bd hoi chitng bAm chap vao mot cdi “Téi” dudc 1am manh thém.

Tinh chit thim sdu ndy (tdc 12 tdnh khong) khong 13 mot ddi tugng khong thé ti€p
cAn clia nhin thitc. Bing su bi€t chic quan diém thanh tinh clia tinh khong va yéu
cau quen thudc véi thién dinh dua trén khia canh tinh tdy ctia ching sanh, né khéi 1én
nhu mot ddi tugng clia tAim thic. Do d6 né khong 1a mot tdnh khong nhu mot sd c6
th€ néi, ching khong thé tham gia vao lic thuc hanh, va ciing khong cé tinh khong
nao dudc ti€p nhin hay gidc ngd

Toém lai, hanh gid khdo sdt con nguoi ciia minh, nguoi ndm bdt cdi “Téi” va héi
rdng cé phdi “bdn thé cudi cung” xudt hién hién hitu nhu mot nguoi khdc, hodc tdch
biét tir nhitng két tdp (ngii udn) than —tém. Hanh gid khdm phd tham chi né khong
hién hitu trong ché khdc. Nhu vdy, chiing sanh dang séng duoc thdy la thiéu toan b
hién hitu thuc su.

Hanh gia tao kinh nghiém cta nhan thic ndy mot cdch vitng chic cho minh. Pay la
rén luyén trén tanh khdng cia mot phia su vat.

Con vé rén luyén trén mit quy udc, tifc 1a sy cing xuit hién hitu hd tuong véi
nhau,  diy hanh gid chuyén nhin thic cia tAim trén binh dién hoat dong cla tit c3
su vat xudt hién khong thé nghi ban nhu sy hién hitu. Chiing sinh dang song xui't hién
nhu nhitng d6i tugng cta khai niém quy udc, nhu nhitng ngudi tich liiy nghiép, va chiu
kinh nghiém k&t qua clia nghiép. Chiing ta nén trau doi nhan thic chinh xdc v€ viéc
lam th€ ndo, mic du khong c6 tu tdnh, tdt cd hién tuong quy udc hoat dong hiéu luc
tily theo luat duyén sanh (tdc dong qua lai hd tuong).

B4t cit khi nao hai binh dién nay tr6 nén mau thudn véi nhau, hiy st dung sy so
sanh ctia mot hinh d4nh phdn chi€u trong guong d€ dinh gid tinh chit khong mau
thuin clia chiing. Suy niém lam th€ ndo sy phdn 4nh ctia hinh 4nh mot khuén mit véi
mit, mili... déu khong hién hitu (ton tai) trong cdch chiing xuit hién. Dua cd sé trén
hién tai ciia mot hinh 4nh dugc phdn chi€u, cling nhu tAim guong v.v... st phin chi€u
12 sy tao tac. Khi hanh gid 18y di nhitng diéu kién trg gitp, hodc 1a khudn mit hoic 1a
tAm ki€ng, hinh 4nh lién bi€n mat. Hai cdi (tinh ch4't hu khong va tinh chat xuat hién)
chia nhau cuing mot ¢d sé.
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Do d6, khong c6 mdt thyc hanh don gidn nio trong ching sanh dang song dé dai
dién cho mdt bin ngi tdi hau, tuy thé, ching sanh dang tich lily chling t& nghiép, kinh
nghiém nhirng hdu qud va nhin tdi sanh tiy theo nhitng chling t& nghiép va nhitng
phién ndo tinh than trong chinh ho di tich lily trudc d6. Hanh gid phai nhan xét tinh
chat khong mau thuin (ctia tdinh khong va sy lién quan tudng doi) theo cach nay.

Khi dat dugc 6n dinh trong nhin thifc nay, hanh gid trdi rong ra thé& gian, von dugc
xem 12 mot mandala, va tdi nhitng ching sanh dang s6ng, dudc xem nhu nhitng bon
ton mat tong. Sau d6 hanh gid rén luyén trong phuong phdp theo quan di€m khoi hai,
an trd trong dai lac va tdnh khong k&t hop.

Biing sy thyc hanh theo cdch nay, tit ¢4 nhitng bi€u hién trd thinh mandala va bon
ton. Piéu nay 1an lugt xud't hién nhu 4o gidc, va do gidc khdi 1én (xud't hién) nhu dai
lac. D6 1a ba giai doan ctia tién trinh.

Trong thdi khéa thién dinh, hanh gid vién din dai lac, st dung diéu nay nhu mot
lyc ddy trong viéc tip trung trén cdi thiy cla tdnh khong, sau dé an tru mot di€m
trong su th€ nhdp tAm thifc vuot 1én khdi niém. Giita nhitng thdi khéa, hanh gid trau
ddi nhan thic tdnh khong va sy hién hitu quy uéc phu thudc 1An nhau, b sung 1in
nhau ra sao.

Trong cdch nay, cd hai (rén luyén thdi khéa theo nghi thifc va gitra nhitng thdi
khéa rén luyén) dudc 4p dung xoay tron nhu sy bd sung va gitip d5 cdi nay vdi cdi
kia.

Lam thé nao dé thién dinh trén tinh gid tao ciia gidc mong:

Piéu nay bao gdm bon rén luyén: hoc cich duy tri (hién dién clia y thifc trong khi)
mong, ki€m sodt va 1am gia ting gidc mdng vugt qua sd hdi va rén luyén trong tinh
chat nhu huyén (40 4nh) cla gidc modng, va thién dinh trén tinh nhu thi cda gidc
mong.

Hoc cdch duy tri (hién dién cia y thiic trong khi) mong:

Y thic hién dién dugc duy tri trong gidc mong bing mot trong hai phuong phép:

Phuong phdp dau, bao gdm lam viéc véi ning luong su sdng, hanh gid thu gom
ning lugng sy sdng di vao kinh trung udng va hoa tan ching trong trang thai thitc, tao
ra kinh nghiém bdn tdnh khong(tic 12 xuat hién cin ké, dat d€n can k&, va thanh tinh
quang), phuong ciach d4p dung 13 trong ti€n trinh dau tién, luu gitf thanh tinh quang cla
gidc ngl, hanh gid trau dbi nhan thitc (tinh gidc) cda bon tdnh khong cla gidc ngu.
Sau d6, khi gidc mOng xay ra, hanh gid nhin ra ching nhu th€. Khi nhin thic dudce
bon tanh khong clia gidc ngd, thi khong can k§ thuat nao khéc.
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Phuong phdp thi hai bao gdm y thic kién quyét, n€u hanh gid khong thé thanh
cong trong phuong phap trén (ki€m sodt ning lugng vi t& 1a cdch 1am viéc vdi trang
thdi mong), vy nén trau doi mot kién quy&t manh mé d€ duy tri tinh thifc trong trang
thdi mong. Thém vao d6, hanh gid thién quin trén nhitng luin xa, dic biét tai co
hong.

C4i dau tién cda hai k§ thuat trén 1a phuong phap chd y&u duy tri gidc mong da
dudc day trong tantra du gidcao nh4t. C4i thit hai dung chung cho nhitng cdch kh4c.

Trong truyén thong cla Pao su Tsur, du gid duy tri gidc mong dudc hoan thanh
trong k&t hop véi thién quan trén ludn xa tim. Truyén thdng clia Pao su Mey dé nghi
thay cho luan xa c6 hong. P4y 12 hai sy gidi thich.

Mot s6 cAm nang binh luin, sy thién dinh trén ludn xa tim k&t hgp vdi du gid thanh
tinh quang clia gidc ngd, va ludn xa cd hong k&t hop v6i du gia gidc mong. Tuy
nhién, n€u du gia gidc mong dudc bd sung bing cich kiém sodt ning lugng su sdng,
sau d6, hanh gid trudc tién phdi 4p dung k§ thuit nhin ra bdn tinh khong cia ldc
ngu, diy 1a sy thanh tyu do 1am viéc v6i ludn xa tim.

Tr4i lai, n€u hanh gid khong c6 kha ning nhan ra kinh nghiém ctia bon tdnh khong
nhu 12 cdch duy tri tinh thic trong gidc mong, do d6 du gia chi bo sung cho nén tang
cia sy kién tri, sau d6, hanh gid thién dinh trén ludn xa cd hong.

C6 phai viéc gidi thich véi viéc ndi k&t ludn xa ¢d hong dé duy tri gidc mong chi
thurc hién khi can phuong phdp tao y thitc kién quyét hay khong?

(Khong, ching han) trong phuong phip duy tri gidc mdng bing cich kiém soat
ning lugng su sdng, ludn xa cGhong cé thé dudc quin tudng vao thdi gian di ngl d€
dem ning lugng dé€n ludn xa nay va cho ra bon kinh nghiém tanh khong & d6. Tuy
nhién, n€u trude d6 ning luong khong dugc tich liiy tai ludn xa tim, nén chiing khong
thé tich lily tai luaAn xa cd hong. B&i vi kinh nghiém ctia bon tinh khong tao ra bing
ciach hoa tan niing lugng tai luAn xa tim s& khong xuat hién & vi tri khdc, trong du gia
gidc mong, hanh gid thién quan chii y&u trén luin xa tim vao ldc di ngd.

Qua viéc thién dinh trén luin xa cd hong, tran v.v... khi di ngli, hanh gia tao ra sy
tich lily ning lugng tai tim tré nén c6 phin lan tda. Pay 1a k&t qua 1am cho hanh gid
it ngl sau, khi€n dé dang tinh thitc (trong khi mong). Ngoai ra, 1am quen véi thién
dinh tai luan xa ¢ hong khi di ngd tao cho gidc mong ctia hanh gid kéo dai t&i cudi.

Néu trong tié€n trinh du gid gidc mong, mudn kéo dai thdi gian gidc mong cia hanh
gia, trudc khi di ngd, hanh gid thién quédn trén ludn xa ¢4 hong nhu truge. Ciing nhu
chd tim trén n6 trong mot lic, sau d6 trong moi trudng mong, hanh gid thuc hién bat
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c bai tAp tAm linh nio thich hop. Do @6 ludn xa tim c6 hong & diy 1a phuong tién
trong k¥ thuat du gia gidc mong.

Pay 12 mdt quan di€m khi thuc hanh duy tri tinh thic trong trang thdi mong bing
cach trau dbi quyét tAm. Néi chung, thAm chi c¢6 ngudi khdng rén luyén, doi khi c6
thé€ kinh nghiém mot gidc mo rd rang va duy tri tinh thifc trong né. Do dé khdng nhi't
thi€t qua con dudng ctia thién dinh méi cé thé duy tri tinh thidc trong gidc mong, kha
ning vin cé thé xady ra khi khong thién dinh. Ching han, néu cé ai tip trung manh
mé trén mdt hanh dong dic biét sudt ngay, sau dé, ban dém, ho c6 thé nim mong vé
né: va ngay ca cé thé nhan thitc dugc gidc mong dé. Do dé, néu ching ta tao mot s6
nd Iyc vao ban ngay, d€ rén luyén quyét tim manh mé nhim nhin ra va nhdé dudc
gidc mo clia minh, (phdi 1am sudt ngdy) sau d6, vao ban dém, gidc mong chic chin
s€ xuAt hién, vd hanh gid s& c6 khd niing duy tri chiing. Mttc do thyc hanh nay thanh
tuu khong kho.

Gidc mong dugc doi hdi nhu nén ting, néu gidc mo khong x3y ra s& khong thé
tham gia vao trong du gia gidc mong. Ngoai ra, diu ring hanh gid thuc su cé gidc
mdng, néu gidc mo khong 16 rang, sé khé nhan ra chiing. Hanh gid cin c6 gidc mo 1o
raing. Mot gidc mo thich hop véi md ta nay, 1a hanh gid c6 thé dién t3 chiing chi tiét
cho ngudi khdc khi thuce day.

Vao lic khdi diu thyc hanh, gidc mo rd rang 1a diéu can c6.D€ dat dudc diéu nay
can nhap that dat d€n nhitng gidc mo rd rang vi c6 doc lam tinh than trong sdng. Sau
do, vao ldc sdng sém, khi y thitc dic biét trong sdng, sé& trd nén dé dang duy tri gidc
mong.

Theo cdch nay, vao ban ngay, hanh gid phat sinh ban ning manh mé qua ap dung
clia sy kién quyét. Piéu nay phdi khdi 1én trong trang thdi mdng va st dung né dé
tao ra nhan thic rd rang trong gidc mong. PE hoan thanh diéu nay, hanh gid phai
thyc hanh vao ban ngay.

O day, truyén thong khdu truyén goi ¥: hiéu qua t6t nhat1a do thién dinh trén luan
xa c6 hong, trdn, vao ban ngay, st dung su quin tudng ruc 18 nhu di mo td. Trudc
tién tAm thic phdi dugc trong sing bing phuong tién luyén thd hdp nhit véi ning
lugng sy song.

N&u hiéu dugc nhitng huéng din dugc gidi thiéu trong truyén thdng khiu truyén,
su khéo 1éo cua hanh gia s€ gia ting trong vi€c phdt sinh nhirng kinh nghiém thich
hgp. Trai lai (n€u hanh gid khong hi€u nhitng huéng din) chi c6 mot it két qui thu
dudc. Nhitng huéng din & diy ciing tuong ty nhu trong nhitng truyén thdng khiu
truyén khéc.
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Trong thuc hanh duy trfi gidfc mong, viéc thién qudn trén ty thidn hanh gid nhu
mandala bdn ton that c6 1di, cling nhu viéc thién quin trén dao su va thuc hanh siing
kinh d&n cdc Ngai. Ciu nguyén cling dudng, hanh gid ¢ thé kinh nghiém nhiéu gidc
md, nhitng gidc mo d6 cé thé 16 rang va cat tudng, hanh gid c¢é thé duy tri tinh thic
trong gidc mong clia minh va cé thé thuc hién hiéu qui dp dung dic biét nay trong
trang thai mong. Hanh gid ciing c6 thé cAu nguyén ciing dudng ciu cho nhitng diéu
kién vd ich chAm ditt, khdng khdi 1én nita, va tirng diéu kién hitu ich c6 thé xuat hién.
Pé dudc diéu nay, hanh gid cling dudng “forma” cho mandala bon tdn va cdc Ho
Phép, cAu khan hanh dong gidc ngd clia ho va thi€t 1ap nén tdng cho thuc hanh.

Do d6, vao lic ban ngay, hanh gid ti€p tuc trau ddi quyét tAm manh mé&, k&t hdp
di€éu nay vdi su thuc hanh 1ap lai véi chinh hanh gid, 12 bat ¢ xuat hién niao déu
gidng nhu xdy ra trong gidc mong, va phai nhan ra nhu 1a gidc mong. Sau do, khi gidc
mong x4y ra, hanh gid nhian bi€t modt cdch cé y thitc va duy tri tinh thitc trong gidc
mong; nén cé thé bo sung cho thuc hanh du gia gidc mong. Huéng tu tudng hanh gid
theo cdch nay, tao mot lyc 6n dinh cho su kién quyét. Khi gidc mong xuit hién 16
rang, hanh gi3 c6 thé nhin ra va duy tri tinh thifc vé né. Ty thin phuong phap nay rit
hiéu qua.

C6 ba hudng din vé viéc lam thé ndo 4p dung manh mé phuong phap vao ban dém
nhu d day trong truyén thong khiu truyén.

Pau tién, hanh gid dit tAm trén chlng tu mantric tai luAn xa cd hong. Sau dé, trudc
khi di ngd, hanh gid tv quin tudng 12 mandala bdn ton, véi vi dao su clia hanh gid
ngdi trén diu, va ciu nguyén cing dudng dao su khong tich biét véi mandala bon
ton. Bén trong kinh trung uong tai luAn xa c6 hong, hanh gid qudn tudng mot hoa sen
nhd ¢6 bén cdnh mau db véi chit AH hodc chit OM nhd mau db ding trén né. Pay la
tinh chat cda Kim Cang Ngit ( Vajra Speech) 1 ning luc truyén dat clia gidc ngd.
Hanh gid duy tri sy thién quin nay trong sdng rd rang va khong dé tim lam mat né,
roi di vao gidc ngli vao trong pham tri cla sy luu gilf ng.

Mot s6 truyén thong khiu truyén dé€ nghi quin tudng nim chiing ty mantric — OM -
AH - NU - TA - RA - v6i mot 8 trung tAm va bdn chung quanh. Hanh gid thién quédn
trén nhitng chit nay sé& thanh cdng. Nhitng truyén thong khdc dé nghi chi can quin
tudng chit AH mau dé & giita hoa sen. VAy, c6 hai truyén thdng luan phién.

Kinh vin s chién thdng ciia Tantra phi nhi nguyén (phan: Advaya Vijaya tantra)
binh ludn, hanh gid c6 thé quin tuwdng ching ty OM,AH,NU,TA,RA dtGng trén bon
cianh hoa theo vong tron va khong cAn dem bat ¢t stic manh nio vao thuc hinh (quin
tudng chi mot chit OM § gitra cling da dap dng).
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Nhiéu bdn vin mat tong, bao gdbm The Sambhuta Tantra dé nghi ching ty OM. Tuy
nhién n6 khong di thich hdp thay cho viéc dung chit AH. Piéu quan trong 13, bat cit
st dung chif nao phdi quin tudng & trong kinh mach giffa, tai trung tim luan xa cd
hong, va hanh gi giit sy chd tim trén vi tri 6. N€u hanh gid 1am nhu vy ma van
khong thé duy tri gidc mong, hiy 14p lai nhitng bai tap trudc.

Né&u van khong thé duy tri gidc mong, hanh gid nén thién dinh trén giot tai ludn xa
tran. By gid, gidc ngl thudng 13 siu trong thdi gian gin sing, do d6 rat khé duy tri
gidc mong. Gidc mong nong dan sau thdi gian tir binh minh d€n ldc mit trdi vira moc.
Do d6 thdi gian ndy d€ duy tri gidc mong cia hanh gid hon.

Hanh gid thién dinh trén du gia dao su va cau nguyén cling dudng 1am cho du gia
gidc mong c6 thé thanh tyu. K& d6, hanh gid phat sinh kién quy&t manh mé nhu
trudc, va quan tudng tu thain hanh gid nhu mdt mandala bdn ton. K& d6, dit tAm trén
giot mau tring sdng ruc rd nhd nhv hat me tai gitta hai 16ng may. Thuc hién ky thuat
thd binh 7 1an, va vao lai gidc nga.

O day, khong nén qudn tudng giot qua sdng, vi s& khé ngd trd lai, hodc chi ngi
dudc mot chiit, rdi thitc day. Hay quén tudng giot it sdng hon.

Mot s6 vi thay néi ring, néu hanh gid dit tAm trudc tién vao chlng tu tai ludn xa
c6 hong s& khé ngt trd lai, do d6 truSc tién, hanh gid nén quin tudng giot tring tai
luan tran. Pay 13 mot khai niém khong dic biét. Luan xa c6 hong 13 vi tri phat sinh
gidc mong, ludn xa trdn 12 vi tri k&t hdp véi trang thdi thitc. PE tao hiéu qua, két hop
thién quédn trén luin xa trdn s& ngin chin gidc ngd, vdiludn xa cd hong tic dong
ngudc lai.

Né&u hanh gid thyc hién tai ludn xa c¢d hong vio ban dém hay sau khi trdi sing
(binh minh) ma van khong thé duy tri gidc mong diéu nay chitng té hanh gid cé gidc
ngl tu nhién rit siu. D€ gop phan 1am nhe tinh chi't ngl siu, hanh gid phai dit tim
trén dinh dau.

Néu diéu nay tao cho hanh gid khé ngli, hodc ngi it, hiy tip trung trén giot tai
luan xa chd kin. Vao ban ngay, hanh gia trau dbi quy&t tAim nhu dd mo ta truc d6 va
dit tAm tai ludn xa diu bo phan sinh duc. Trudc khi di ngli, hanh gid quan tudng & d6
mdt giot mau den, va hdp nhat v6i ning lugng su song 21 1an (qua k¥ thuit thd binh).
Trong lanh vuc dé, khong dé tam di lac, hanh gi roi vao gidc nga.

Poi ldc, thién quén tai nhitng vi tri phia trén tao cho gidc ngd qud nhe. Néu xdy ra
di€u nay, hanh gid nén giit tim tai luan xa sinh duc cling dugc két hgp véi trang thai
ngl, do d6 1am cho gidc ngli ctia hanh gid dugc sdu hon. Hanh gid phai bi€t cich lam
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viéc v6i nhitng ludn xa khdc nhau vio dém vao lic binh minh theo cich nay d€ dem
quan binh cho nhitng nguyén td (tifc 1a nhitng giot trong luan xa).

Mot s6 ngudi ty 4p dung phuong phap nay van khong thé duy tri gidc mong. Thaim
chi ho kién tri trong nhiéu thang hay nhi€u nim, vin khong c6 két qui nhw mong udc
vi vay, ho phdi trudc tién trau ddi ndi hda, dem ning lugng clia su song di vao, an tru
va hoa tan trong kinh mach giita, va thién dinh trén trf hué bam sinh. N&u vin khong
th€ phat sinh kinh nghiém cda tri hué bam sinh, thi khong thé duy tri thanh tinh
quang ctia gidc ngd — do d6 ho khong thé duy tri tinh thifc trong gidc mdng.

Néu, c6 ging kéo dai viéc duy tri gidc mong qua viéc rén luyén kién quy&t manh
mé vain khong tao dudc két qud mong mudn, hanh gid khong nén coi ring khong thé
tao dudc trang thdi nay. Thay vao d6, hanh gia nén trg lai thuc hanh n6i hda vi né 1a
nén tdng cda con dudng nay. Trén thuc t&, viéc rén luyén quyét tim muc dich chi 12
mot trg gidip, khong phdi 12 k§ thuit chinh trong du gid gidc mong. N&u tranh thuc
hanh n6i héa ma chi dya trén viéc trau ddi quyét tim manh mé ciing gidng nhu viéc
chit bd than cay, chi git lai tan, nhanh.

Kiém sodt va lam gia tdng gidc ngii:

Su thuc hanh kiém sodt théa man gidc mong gia c6 hai loai:

Loai tht nhat 1a ki€m so4t nhitng théa man th€ gian. O day hanh gid c6 thé tham
gia nhitng luyén tip bi€n d6i khdc nhau, nhu khdi ddu mot cach cé y thic vé mot
mAu gidc mo riéng, hay bi€n doi tinh chi't clia gidc mo cling véi miu trén. Hanh gid
c6 thé lya chon phéng minh vao tia sing mit trdi hay mit tring d&€n cdi tri nhu coi
trdi thd 33, hodc thiat xa ¢6i con ngudi, va xem coi § d6 c¢6 gi. Hanh gia rén luyén
trong nhiéu hanh vi khic nhau, nhu di dén nhitng ndi chdn, bay qua bau trdi v.v...

Loai thit hai bao gdm nhitng gidc mo théa min vuct 1én thé gian. Piéu nay lién
quan dé€n viéc hanh gid phéng minh trong trang thdi mong di vao nhitng c6i Phat khac
nhau, nhu ¢6i Trdi Sukhavati,Tushita (Pau Sudt), Akanishta (Sdc cttu cdnh) v.v... gip
gd Chu Phat, Chu B) tat, ton kinh cdc Ngai va ling nghe gido 1y v.v...

Khi k§ thudt ndy dudc bd sung bing phuong tién ki€m sodt ning lugng su song, lic
d6 hanh gid k&t hgp nhitng nguyén 1y clia viéc ki€m soat ning ludng sy song nay véi
k§ thuat phat sinh quyé&t tim manh mé&. Sy thyc hanh nay s& hoan tit dé dang. Nhitng
ngudi khong c6 ning lyc ki€m sodt ning luong nén tap trung 1am quen vdi bai tap
trau doi quy&t tim.

Hai 4p dung & diy dugc dung cho viéc ti€p nhadn pham vi thanh tinh cla th€ gian
va nhitng cu dan cda né. Thyc ra, kinh nghiém “céi thanh tinh” (v8i nhitng ngudi &
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giai doan nhip moén) chi 12 sy phdn chi€u cliia sy vat thit. Khong dé kinh nghiém
pham vi thanh tinh thyc sy.

Vé phan nhitng tién tri nhadn dudc trong kinh nghiém nhu vy, mic di nhitng tién
tri ndo d6 xay ra trong tuong lai c6 thé ding, ma phin 16n lai khdng ding. Khi nhitng
céi thdy cia gidc mong dudc lién hé véi nhitng sy kién clia qua khit (nhu cudc song
ki€p trudc cia hanh gid), hanh gid nén 4p dung k¥ thuat yogic d€ gia ting do tin cdy,
nhu phuong phdp 4p dung niao d6 trong tién trinh mong , dic biét 13 k§ thuit ki€m
sodt ning lugng v.v...

Vé phan nhitng bai tip “gia tdng trong gidc méng” diéu nay lién quan dén viéc gia
ting sO lugng bat cif nhitng gi xuat hién trong gidc mdng: con ngudi, loai vat, hay db
vat vO tri gidc nhu cdi binh hay cAy cdt. Hanh gid nhan ddi tuong 1én tf mot thanh
hai, tit hai thanh bon v.v... cho d€n hang trim va thAm chi hang ngan cda d6i tugng
xuat hién.

Vot qua s¢ hdi va rén luyén trong tinh chdt nhu huyén ciia gidc mong:

Trong ti€n trinh mong, bat c khi nio xdy ra nhitng viéc cé tinh chit lam tén
thuong hay gdy s¢ hii, nhu chim xudng nuSc hay bi thiéu bdi Iita, hdy nhin ra gidc
mong chi 12 gidc mong va ty hdi “Lam sao gidc méng vé lita hay nuéc lai cé thé lam
hai dugc t6i!” hiay t¢ minh nhdy 1&én hay rdi vao nuéc hoic Iira trong gidc mong.

Phuong phdp rén luyén trong tinh chit gid tao clia gidc mong doi hdi ching ta 13y
mdt trong nhitng d6i tugng cla gidc mong, nhu 14 mot cdi binh hay cdi gi tuong ng,
va tu nhic nhd, cho du doi tugng nay xuat hién trong gidc mong, tuy thé né khong c6
tinh chat cla sy xudt hién cia né. Hiy nhin ra d6i tugng cia gidc mong 1a doi tugng
clia gidc mong.

Tuy nhién, nhin thifc nay khong cin thi€t v6i y nghia ddnh gid tinh chit khong tu
c6 clia nhitng doi tugng trong gidc mong. Thi du, khi ching ta nhin vao hinh dnh trong
guong trong trang thdi thitc, c6 th€ nhan biét tinh chi't trdng réng cia hinh dnh (trong
y nghia khong phdi 1a doi tuong dugc phan chi€u thuc su), nhung chiing ta sé& khong

PNPANT3

can ti€p nhin tinh chat “nhu thi” clia né.

Khi hanh gid th4t bai trong viéc nhin ra gidc mdng nhu gidc mong, trang thii nay
giong nhu mot dita bé nhin hinh 4nh minh phdn chi€u trong guong va nghi d6 1a mot
ngudi that. Thdy gidc mdng nhu 12 gidc mong ciing gidng nhu ngudi 16n nhin minh
trong guong, tuy th€ né khong sd hitu b4t cit con ngudi thuc sy nao.

Ching ta nén 148y vi du cta sy phdn chi€u trong guong 1a sy trong rong cia ban
chat khi né xuat hién ra sao, va dp dung diéu nay trong tirng hién tugng d€ hi€u dugc
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mdi mdt hién tugng déu khdng cé tu tanh tir khia canh cla riéng né ra sao. Tuong tu,
viéc nhan ra gidc mong, hanh gid 14y vi du trén (cia hinh 4nh phdn chi€u trong guong
ra sao, sy xult hién cia gidc mong tinh chit cia né 1a khong hién hitu) va 4p dung
di€u nay cho tit cd hién tuong déu khong c6 sd hitu, thAm chi mot ddu vét nhd cia ty
tdnh (hién hitu thuc su) ra sao. Hanh gid nén hi€u chinh xdc stic manh hién dién cida
hdi chitng chip nga ra sao, va hi€u sitc manh cia ly thuyét thuin tdy can cho sy pha
hoai din bdn nga.

Trén co s& hi€u bi€t nay, hanh gid bi€n dbi gidc mong th€ gian va nhitng cu dan
cia n6 thanh mandala tr¢ gidp va nang dd (tic 12 ndi cu trd va nhitng bon ton). Hanh
gid thién dinh trén tat cd nhitng xui't hién nay déu trong réng ty tdnh thuc sy ra sao,
nhitng bi€u hién ctia né chi 1 o gidc. Trau ddi cdch nhin tit cd hién tugng déu 13 hai
kich va trong rong ra sao. Nhitng sy thién dinh nay ciing dudc 4p dung trong trang
thai thic.

Thién dinh trén tinh chdt nhu thi trong gidc mong:

Pay 12 mot sy khdc biét v6i thuc hanh du gia thanh tinh quang hanh gid bit dau ty
minh thién dinh trong xuat hién ryc rd ciia mandala bdn ton, chling tv mantric HUM
tai tim hanh gid chi€u ra v s6 dnh sdng ruc 3. Anh sdng nay tan chdy nhitng d6i
twong hitu tinh va vo tinh clia gidc mOng thanh dnh sdng, dudc rit vao chit HUM. Sau
d6 than hanh gid ciing tan thanh dnh sing tir dAu xudng va tir dudi chan Ién, va dugc
thAm nhip vao HUM. HUM tan thanh thanh tinh quang khong thé€ nghi ban. Hanh gid
an trd tam khong xao dong trong dnh sdng nay.

Viéc thé nhap nhitng ddi tudng xuat hién cla gidc md thanh dnh sing dé dang hon
viéc thé nhap ning lugng tir d6i tugng xuat hién trong tAm trong trang thai thifc. Tuy
nhién, n€u vao lic (thyc hién du gia gidc mong) hanh gid 4p dung k§ thuat thé nhap
nhitng niing lugng thd nao d6 va dua dén luin xa tim, do d6 gidc mong khong xuit
hién, thay vao d6 hanh gid sé di vao giidc ngl sau.

Sy rén luyén nhan thitc dugc bon tdnh khong nhu 12 mot phuong thudc chira tri (titc
12 bon giai doan di vio trang thdi ngl). Néu lic dau it cd ging, diéu nay khong thé
thanh cong, do d6 hanh gia kién tri cho t6i ldc cudi, khd ning nhan thdc rd rang “bon
tanh khong ciia gidc ngu” nay sé dat dudc.

P& hoan thanh dn dinh trong ti€n trinh thé nhip va tdnh khong nay, vao lic ban
ngay, hanh gid nim dugc thuc hanh qua thién dinh hgp nhit ning lugng (tifc 1a k§
thuat thd binh) v.v... Sau d6 vao ban dém, trudc khi di ngd, hanh gid c¢d ging nhan ra
nhitng giai doan thé nhap va bon tdnh khong clia gidc ngu.

160



Né&u khong 1am dudce diéu nay, sau khi gidc mong bit dau, hanh gid nén dp dung
ky thudt da thdo ludn truGe d6. Stic manh nhin ra ching phai dugc khai day.

Lam thé nao dé thién dinh trén tinh nhu huyén ciia kinh nghiém bardo:

Du gid nay dudc day dudi hai d& muc: ban luin vé tri€t hoc nén tdng cda kinh
nghiém bardo, va thdo luan vé nhitng giai doan clia thuc hanh du gia bardo.

Triét hoc nén tdng ciia kinh nghiém bardo:

Vao lic chét, Iyc cudc song ngung lai, va kinh nghiém bardo sinh ra hai cdi xuét
hién giong nhu chuyén dong 1én xudng clia mot dia can.

Hanh gid sinh vao bardo mot cdch nhanh chéng véi mot than hoan toan day di
ning luc cdm gidc. Hinh dang cda né tuong dong vSi viéc nhin tdi sanh, va né sé hitu
niing luc nghié€p to 16n cia kh3 ning vat chit ky diéu. VGi ngoai 1€ cia ndi tdi sanh
trong tuong lai, né c6 thé du hanh bit cit noi diu khdng bi cin trd, va cé thé tu do di
qua nhitng vat chit cing rin’.

Cudc sdng clia than trung Am kéo dai toi da 7 ngay, tuy thé chiéu dai nay khong
thé€ xdc dinh. Vao ldc cudi thdi gian nay, né ngung lai, v n€u hanh gid khong nhin
tdi sanh vao th€ gian, sau d6 mot thin trung Am khdc xuat hién. Lai nita, n€u hanh
gid khong tim thdy nhitng diéu kién d€ tdi sanh trong vong 7 ngay, thin né sé& chét,
va hanh gid mang than trung 4m thit ba. Trong cdch nay, hanh gid c6 thé 1ap lai chu
ky 7 1an, tdng cong 1a 49 ngay bardo. Sau d6, hanh gid chic chin nhan tdi sanh.

Hanh gia ti€p nhan mot dau hiéu chi ra bon loai sanh thu hit hanh gid vao: nodn,
thai, thdp, héa. Trong hdéa sanh, hanh gid dugc thu hidt vio ndi tdi sanh, trong thdp
sanh (b&i nhiét va 4m), hanh gid bi thu hit bdi mii, vi... cda ndi chdn. Khi sinh ra tir
trifng hay trong ti cung (nodn, thai) hanh gid bi€u 16 yéu, ghét qua cdi tha'y cha me
tuong lai giao hgp thuc sy hay gan nhu giao hop vdi nhau.

Ngoai ra, khi hanh gid boc 16 huéng tdi sanh 13 nit, yéu thich khdi 1én huéng vé
ngudi cha, vaghét huéng vé me. Do d6 néu 1a nam, khuynh huéng d6 ngudc lai.

V6i mot s6 ngudi ghét mot chd nao, s& dem ho tdi sanh trong chd do.

Trong bardo, nhitng ngudi trdi qua hdu qua cda ching tf nghiép bat thién cia kié€p
truc s& kinh nghiém mot cdi thdy den tdi gidng nhu bau trdi ban dém khong c¢6 sao.
Nhitng ngudi c¢6 nghié€p tot s& hién bay kinh nghiém mot céi thiy trong siang ruc rd,
gidng nhu bau trdi tran ngdp 4nh tring. Trong bardo né€u tdi sanh vao mdt trong nhitng
dia nguc, mau sic ctia thin hanh gid gidng nhu modt gdc cAy bi Ita thiéu chidy. Néu
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din dén tdi sanh vao cdi stc sanh, thin hanh gid ¢6 mau khéi, n€u tdi sanh vao cdi
nga quy, thAn hanh gid c6 mau nu6c, néu tdi sanh vao cdi ngudi va cdi trdi duc gidi,
thdn ¢6 mau vang rong, tdi sanh vao c¢di sdc gidi thin ¢ mau tring. Kinh vdn di vao
11z cung (phan: Garbha vakranti sutra) lién hé diéu nay:

Nhitng nguoi (chét trong, va) roi khéi coi vé sdc gidi thuc su kinh nghiém mot
bardo. Tuy nhién, nhitng nguoi chét trong hai coi dudi (titc la Kamadhatu va
Rupadhatu) dvoc dinh phdn sinh vao céi vo sdc gidi khong kinh nghiém bardo. Sau khi
roi khéi than cii mot cach nhanh chéng, ho nhdn tdi sanh trong coi vé sdc gidi, vdi
nhitng két tdp (tic la nén tdng than tdm) ciia thé gidi vo sdc.

Nhirng ngudi khdc néi ring khong c6 bardo két hdp vGi cdi vO sdc, vi ¢di vo sic
khong c6 gi6i han trén hay dudi. Pay 1a y kién riéng ctia ho (va ciling khdng c6 kinh
di€n nao 1am nén tdng cho hoc thuyé&t nay).

Kho tang cia A Ty dam” (phan: Abhidharma kosha) trinh bay: “...cé hinh tudng ciia
sy tdi sanh tuong lai”. Vin chuong A ty dam binh luidn:hinh dang cia thin hanh gia
trong bardo tuong ty nhu sy hi€n hitu trong tuong lai.

Khong hi€u dugc doan nay, mdt s6 vi thdy néi: hinh dang tuong tu nhu ki€p song
trudc, va bi€u hién nhu ngudi ban ddong hanh cda hanh gid bi€u hién cia cudc song
d6. Mot s6 ngudi khdc trich dAn Sy tém tdt gido Iy A ty dam (phan: Abhidharma
Samucchaya) trong d6 néi: “khudn mdt va than tuong tu nhu trong kiép tuong lai”,
doc dugc doan nay, ho trinh bay ring: hinh dang ctia hanh gié trong bardo 13 hanh gid
tdi sanh trong twong lai, va ngudi ban d6 clia hanh gid tdi sanh ciing sé xuat hién
(trong kinh nghiém bardo)’'.

Mot s& ngudi khdc néi vé than trung 4m dé 12 mot hdoa nhip clia hai y tudng hinh
twéng & qud khit va tuong lai trén. O ddy néi trong khodng ba ngay rudi (cta chu ky
ba ngay) hanh gid thay hinh dang va cudc sdng ki€p trudc, trong ba ngay rudi sau,
hanh gi4 kinh nghiém modt nhian bi€t da chét va & trong bardo. Ly thuyé&t cia ho 1a
nhu vay, nhung khong c6 mot ngudn kinh dién c¢6 thAm quyén nao tirng dugc dua ra,
ciingnhu khdng c¢6 mot 1y do dic biét nao gidp dd. Pay chi 124 mot nghién citu licu
linh.

Su phén tich tir nguyén cia thuat ngit “bardo” dugc dua ra trong Mot kho tang ciia
Aty dam:

Chiing ta chét trong thé gidi nay, sau dé nhdn tdi sanh
Gitta hai cdi dé la “thé gidi bardo”

Nhu vay, ¥ nghia th€ gidi bardo 13 kinh nghiém tir lic chét cho dén ldc nhan tdi

sanh. Nhu vy n6 1a mot “coi trung gian”
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Tuy nhién trong truyén thong nay (tic sdu du gid) ching ta thdy ba “trang thdi
bardo” dugc nhic dé€n>. Trudc tién d6 1a “bardo giita sanh va 1’ lién hé dén (trang
thdi thirc) tir ldc chiing ta sanh ra va chét di, bao gdm khodnh khic hién tai. Thit hai,
1a “bardo gidc mong” 1a giai doan giita ldc ching ta di ngd va thdc ddy. Thi ba, 1a
giai doan tir lic chét cho dén khi t4i sanh dugc bi€t 1a “céi bardo” hay “bardo ciia sy
tro thanh”.

Y nghia cia phuong phdp phan loai kinh nghiém hién hitu 12 gi?

o) ddy Arya Cycle clia truyén thong Guhyasamaja n6i vé cdch lam thé€ nio kinh
nghiém bon tanh khong (bi€u hién, can ké, dat dugc cin ké, va thanh tinh quang) cho
ra thanh tinh quang. Py 1a kinh nghiém gidng cdch kinh nghiém thanh tinh quang sau
khi tién trinh hoa tan ctia thin dugc hoan tAt. Hanh gid sau d6 phat sinh huyén than
(bing phuong tién clia bon tinh khong va dai lac di nhic d€n & trén,) di€u nay tuong
ty nhu than trung Am dudc tao ra nhu thé nio (sau thanh tinh quang clia cdi chét).
Huyén thin nay tr§ thanh Bdo than vi t&, ty phli 1én mot hinh tuéng Hba than thd,
trong cing mot cach than trung Am nhan tdi sanh v6i mot thin th€ gian.

Nhitng ngudi khong s hitu kha ning yogic s€ kinh nghiém ba cd hdi nhu sanh,
chét, bardo binh thudng. Tuy nhién, hinh gid nim nhitng truyén thong gido 1y khiu
truyén, bi€t cach nhan 14y ba thin vao thdi di€ém cda con dudng (tic 1a khodng chiéu
dai binh thudng ciia cd ba) va chuyén héa chiing thanh ba thin vao thdi di€ém két qua
(ttc Phat tanh). P4dnh gid sy tuong ty va lién k&t cla ba cd hdi (sanh, chét va bardo)
va ba thin, trong c4 hai c¢d hoi con dudng va két qua, tén “co hdi cho thuc hanh tam
linh” dugc ap dung cho cian ban cta ba thin trén cd hdi d6. Va tén goi “ba thdn” cling
dudc 4p dung cho ba dir kién nhu phan nén tdng. T6i di thio ludn y twdng nay mot
céch chi ti€t & chd khac. N6i cho di & day, 1a khi trong trang thdi thitc, chiing ta thién
dinh trén viéc tao ra huyén than, diéu nay tuong tu cdch thian trung 4m xuat hién. Do
do, doi khi tr “bardo” ap dung cho dip nay. Tuong tu, khi ching ta di vao thanh tinh
quang clia gidc ngl va di vao trang thai mong, huyén than gidc mong khdi 1én tuong
ty trong tinh chit cla than trung &m, diy 1a 1y do st dung sy dién td “bardo gidc
m¢ong”.Va khi nhitng ngudi thyc hanh cao di qua giai doan thanh tinh quang cta cdi
chét, di vio bardo, ho 4p dung k¥ thuit bi€u hién (thdn trung 4m nhu) mot tuéng Béo
than, kinh nghi€ém nay cling la thudt ngit “bardo”.

Do vay, trong truyén thdng nay, ching ta thdy ba cich sit dung cao hon cla thuit
ngit “bardo”. Tuy nhién nhitng ngudi hi€u bi€t chinh xdc cdch 4p dung ctia ban vin
rat hi€m. Y nghia cia ba cd hoi nén tidng (tic: sanh, ti, bardo) dugc chuyén héa
thanh cd hdi xuat hién clia ba than. Y nghia d6 1a bd hai trong ba dugc hoa nhap véi
nhau.
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Tém lai, sy dién gidi trén din dé&n viéc néi vé ba “thdn huyén”: huyén thin cia
trang thdi thitc, huyén thin gidc mong va huyén thin dugc tao ra trong bardo (thin
trung 4m). Ba huyén thdn nay no6i k&t vdi ba bardo ctia ba cd hoi cin ban (trang thai
thic, mOong va bardo).

Ching ta thyc hién rén luyén ba bardo nay nhu thé nao?

Trong trang thdi thitc, hanh gid thuc hanh thi€én qudn trén ndi hda, tao cho niing
lugng sy song di vao, an tru va hoa tan trong kinh trung uong. Qua stfc manh ctia kinh
nghiém, hanh gid tao ra kinh nghiém bon tdnh khong, bdn dai lac va tAm thic thanh
tinh quang. Kinh nghiém nay giéng nhu lic chét, khi ning lugng su song va tim thifc
tw nhién rit tir thAn vao kinh trung wong va xuit hién thanh tinh quang cla su chét.

Su thién dinh trén ba y thifc thanh tinh quang: thanh tinh quang dugc kinh nghiém
qua su nd lyc cia hanh gid trong trang thdi thifc, thanh tinh quang cla gidc ngl, va
thanh tinh quang ctia lic chét - déu gidng nhau trong cdch ca ba ddoi hdi hanh gid hi€u
dugc tién trinh hoa tan niing lugng sy song va y thifc vao kinh trung wong tai thdi
di€m chét, va 1am thé& nio tao ra kinh nghiém bdn tdnh khong va bon dai lac

Né&u hanh gid hi€u dudc bd ba clia ti€n trinh nay, trong trang thdi thifc, sy’ 4p dung
huyé&n than vi t€ c6 thé nhian dugc mot tuéng Héa than tho. Ngoai ra, du gid gidc
mong c6 thé st dung trong khodng trong vao lic cudi clia gidc mong va truGc khi
thic day, d€ tao ra Bdo than vi t& (phat sinh trong du gia gidc mdng) nhim nhan 14y
mdt Héa Than tho. Tudng tu, sau lic thanh tinh quang ctia cdi chét di qua va hanh gid
di vao bardo, k¥ thuat giong nhu vy c6 thé sit dung dé bi€n ddi hinh tuéng thin
bardo (than trung 4m) thinh mot tuéng Bdo Than vi t&, va 1an ludt c6 thé st dung dé
nhan 14y mot hinh tuéng Héa Than tho.

Tié€n trinh nay 12 mdt phic tap, tinh vi, va hanh gid phdi n6 luc d€ hi€u bi€t chiing
mot cach rd rang. N&u hanh gid c6 thé dat dugc thdu sudt nhitng nguyén 1y cd ban
trong ti€n trinh hoda tan dang ti€n hanh, lic d6, ba hoa nhip — thanh tinh quang cta cdi
chét v6i Phdp than, thin trung 4m vdéi Bdo than va thin tdi sanh véi Héa than — ¢c6
thé€ thanh tyu. Tém lai, dong luc clia ba ti€n trinh v6 song ndy — hay mot trong ba
dugc néi gbm ba phan, do d6 nén hi€u 1 12 ¢6 9 tié€n trinh.

Bd qua viéc dua phian co ban cda hoc thuyé&t nay, mot sd vi thdy 4p dung khdi
niém ba hda nhip hoan toan khdc, ho trinh bay, hanh gid hoa tron nhiét tinh véi 1€
quan ddnh thit ba, 14n 10n vé6i thanh tinh quang, va dc cdm vdi than huyén. Tuy nhién
mic du hanh gid thyc su chon con dudng clia nhiét tinh khi thuc sy nhin 1& truyén
phdp thit ba, su quan ddnh nay trong thuc t& chi 1a budc dau (trong toan bd rén luyén
mat tdng) ma hanh gid cin d€ ddm nhiém thién dinh va dp dung du gia cda giai doan
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phdt sinh (thién dinh) va giai doan hoan thién mat tong. Bay gid, trong giai doan du
gia thién dinh, khong c6 k¥ thuat hdoa nhip nay, va ngay cd du ky thuit ndy dugc day
trong du gia clia giai doan hoan thién, né ciing khong k&t hgp véi giai doan cia thuc
hanh trén.

Viéc md rong hoc thuyét 1a khi than trung 4m di vao tf cung cda thin tdi sanh mdi,
né kinh nghiém yéu thich cha me khac phdi va dc cim vdi cha me cung phdi (trong
ki€p k€& ti€p). Mot s6 Pao su trinh bay hanh gid c6 thé pha tron dc cdm vSi huyén
than. Ho néi diéu nay dya trén cd s& hoc thuyét trén, va khong c6 ly do gitip d& nao
khdc. Tuy nhién ho khdng 1am sdng té viéc l1am th& nao d€ tit ci cdc du gia huyén
thin quan trong dudc thich ddng trong trang théi thitc, hoic viéc hoa nhip clia huyén
than gidc mong. (Cla ba huyén thin, tic 1a trang théi thic, ngii va bardo) & diy nhu
nhitng vi thiy da loai bd hai loai du gia huyé&n than diu tién rat quan trong trong viéc
gitp d8 du gia thit ba. Thém nita, phuong phap nay khong néi vé van dé 1am thé nao
mot khi, thanh tinh quang vao lic chét da qua di, va hanh gid di vao bardo, than
bardo dugc hoa nhap vdi dongluc huyén than (d€ tao ra Bdo Than). Ngoai ra, su két
hdp tao vdi dc cdm hon binh thudng; vi du, vao lic di vao tif cung, thin trung 4m phat
sanh yéu thich (cha me khac phdi), vy, du gid huyén than c6 thé két ndi vitng chic
vGi cdm xtc. Vi thé xem ra kh4i niém nay khong c6 ich 1gi dic biét.

Mot y tudng ky quiic khac, doi khi hanh gid vi dam mé trong cudc song qua manh,
nén hoa nhap dam mé véi bardo sanh cho dé€n bardo ti¥, (vi nham 14n ning trong gidc
mong) hanh gid s& hoa nhap sy khong chic chin vdi bardo gidc mdng; va (vi 4c cdm
manh trong bardo) hanh gid s& hoa nhip 4c cdm véi bardo trd thanh (giita chét va tai
sanh). (Trong cdch nay hanh gid hoa nhdp ba phién nio gdc hay cdm xic va khdi
niém dau khd vdi ba bardo). Piéu nay ciing khong phai 12 mot gidi thuyét cé ich, vi
ly do da trinh bay trén. Pic biét, né khong gidi thich 18i di trong kinh dién mat tong
da trinh bay “trong khodng khong giita gidc ngi va gidc méng vin tén tai nhdm ldn
trong tinh chdt Phdp than”. Nhu trich din nay cho biét, vao lic di ngt va trude khi di
vao gidc mong, hanh gid nén nhin ra va duy tri kinh nghiém thanh tinh quang cta
gidc ngd. Ho chip nhin sy ndi két vitng chic trén va hoa nhip sy nham 14n vao gidc
mong, ngudc lai sy “nhdm Idn” trong con dudng thuc sy lién hé t6i kinh nghiém thanh
tinh quang. Do d6, con dudng ho st dung dé nang d8 y tuwdng nay, trong thuc t& lai
mau thuidn vé6i di€u ho c6 ging néi ra. Mot s6 ngudi tu cho 12 trong mdt cd s§ xa xua
ctia hudng din khiu truyén Marpa, c6 viéc day hanh gid nén hoa nhip dam mé véi
du gia khdng phéng xuat, 4c cAm véSi du gia huyén than, vd nhim 1an véi thanh tinh
quang. Hai trinh bay dau khdng c6 tinh thuy&t phuc.
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Ngoai ra, mot sd Pao su ndi vé ba “hoa nhdp” nhu sau: sy thién dinh trén hai giai
doan yogic (tdc phat sinh va hoan thién) dugc hoa nhiap vdi bardo sanh va t, sau khi
trau doi qué trinh nay, bardo gidc mong dudc hdoa nhap véi sy nham I4n va thanh tinh
quang, dugc dem vao hai giai doan mat tong theo cidch d6, va thd ba 1a bardo cua su
trd thanh (tic 1a tdi sanh) dugc hoa nhiap véi dc cdm clia phdp tinh (dharmata) (tdc la
bdn chat t6i hiu cda sy vat) va dem vao hai giai doan mat tdng. PAy 1a sy gidi thich
cho “ba hoa nhdp” cia ho. Mic du dugc néi ra, t0i cling khong tim thiy bat ci y
nghia thuc sy nao trong no.

Ciing c¢6 mot thdo ludn xa hon vé chia nhitng phan phu clia ba thin cda ba trang
thdi bardo, cho dén khi chiing ta c6 15 bardo. D€ don gidn hon, tdi khong viét ching
ra day

Nhitng giai doan thuc hanh ciia du gia bardo:
Phan nay thdo luin dudi hai d& muc: Nhitng loai ngudi c6 thé thuc hanh trong
bardo, va tinh chat clda rén luyén.

Nhitng loai nguoi cé thé thic hanh trong bardo

C6 ba mifc dd thuc hanh: tdt nhat, trung binh va t3i thi€u. Tinh chdt diu dudc nhic
dén trong kinh vin mat tdng nhu quyén sdch ciia nhitng hudng din truc tiép ti Vin
Thit (phan: Manjushri mukhagama) Mot tém tdt nhitng kinh nghiém mdt téng (Charya
Melapaka Pradipa) va Ngon dén trong sdng (phan pradipoddyotana), trong dé néi
ring: hanh gid t6t nhat nhan 14y than trung Am xuat hién vao lic cudi cia tién trinh
h&p hdi (cin ti) va chuyén héa né thanh Bdo than, dua trén co sd nay thanh tyu gidc
ngo trong bardo.

Do d6, mot sd Pao su hoc gid thdi trude da trinh bay “Su lwoi nhdc dat dén gidc
ngo trong bardo”. Thit ra,ho khong thuc sy ludi bi€ng. Pon gidn vi ho khong thé
hoan thinh tit c4 diéu kién gidc ngd trong cudc ddi ho, nhung ho d€n gan di d€ gidc
ngo trong bardo. Vi vy ho dudc goi la “luoi nhdc” tix khia canh riéng cta ho.

Trang thdi hoan tit sy nhin thifc sdu xa trong ddi ndy nhu th€ ndo d€ hanh gid dat
tiéu chudn “hanh gid bardo t6t nhdt’?

Hanh gid phdi hoan ta't nhan thic clia giai doan du gia thién dinh, sau d6 trong giai
doan du gia hoan thién phdi thanh thao ky thudt huéng ning lugng su song di vao, an
trd va hoa tan trong kinh mach gitta, ph4t sinh kinh nghiém bdn dai lac va bdn tdnh
khong cling vdi tri hué uyén nguyén tuong ing. Do d6, ho hau nhu dat dén giai doan
xui hién huyén than thyc sy trong thién dinh.
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DA4u hiéu cda hanh gid trung binh 1 ho c¢6 th€ dem ning lugng su song di vao va
hoa tan trong kinh mach giifa, nén phat sinh bon tdnh khong. Trén co s& kha ning do,
ho thu dudc ning luc d€ dat d€n hoa nhap thanh tinh quang clia gidc ngl (trong cudc
song ciia ho). Pay 12 mot thanh tyu cao ddng khen ngdi, qua sifc manh ki€m sodt
ning luong d6, ho c6 thé thyc hién hdoa nhip tinh khdng ciia thanh tinh quang cta
cdi chét. Do vdy, néu trong cudc séng ho cé thé hoa nhip vdi tainh khong cia gidc
ngl siu, vao lic chét ho c6 thé hoa nhip vé6i thanh tinh quang ciia cdi chét. Tham
chi, n€u trong gidc ngl ra't siu ho c6 thé duy tri thanh tinh quang clia gidc ngl, day 1a
mdt diu hiéu tuyét voi.

V& phim tinh t8i thi€u dé€ thuc hanh du gia bardo, & diy hanh gid phdi dudc nhan
quan ddnh, gitt gidi ludt mat tdng vitng chic, tao dugc mot so ti€n bod trong du gia cla
giai doan phat sinh, quen thudc va trau ddi du gia clia giai doan hoan thién.

Sau d6, vao lic chét, hanh gid duy tri tinh gidc v6i nhitng ddu hiéu cla ti€n trinh
hoa tan x4y d€n, bit dau v6i ning lugng clia nguyén t6 dat hoa tan vao nuéc, v.v...
cho d&n khi xuit hién thanh tinh quang cta sy chét. Cé thé nhin biét ti€n trinh nay,
hanh gid qudn sdt né mién mat, c6 thé dat dugc bing cich trau dbi 4nh hudng trong
truyén thong gido 1y khiu truyén trén ti€n trinh. Ky thuit nay tuong tv nhu du gia
gidc mong dudc thanh tiyu bdi phuong cich kién quyé&t. Hanh gid khong thé nhin ra
va duy tri thanh tinh quang cia sy chét bing phuong tién du gia kiém sodt ning
lugng, va cung véGi viéc thuc hién du giabardo trén sttc manh quen thudc trudec d6 véi
truyén thdng gido 1y khau truyén.

Nhu mot lya chon, vdi nhitng ngudi khong dd phadm tinh theo cdch nay, nhung ho
dat dugc mot sd thién dinh vitng chic, do dé, vao lic chét, ho c¢é thé thyc hién
Samadhi cda ho, va tao ra dong chdy Samadhi manh mé, thién dinh theo c4dch ho da
thién dinh sudt ddi ho. Stic manh ctia thién dinh nay sé& chuyén vao bardo. N&u trong
kinh nghiém quyét dinh quan trong nay tAm tich cuc cé thé tich tu, né sé& tic dong
truc ti€p mdt cach 1gi ich trén trinh cin ti v bardo. Tuy nhién, di€u nay hoan toan 1a
su 4p dung samadhi (dai dinh) thong thudng.

Tinh chdt ciia ren luyén:

Ba dang tot nhat clia hanh gid dugc ndi 1a thanh tyu phat tdnh trong bardo.Khdng
th€ 1am trong cudc d5i, nhung trong ti€n trinh chét c6 thé nhin ra sy xuit hién cla
thanh tinh quang va ap dung theo k¥ thuat.

C6 mdt cau néi phd bi€n “Hanh gid dat duoc gidc ngd trong ldn ddu tién di vao
bardo “diéu nay khong cé y nghia dic biét, vi mau thuin vSi nhiéu kinh dién mat
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tong c6 thim quyén. Khodnh khic diu tién di vao bardo lién quan dén sy 1én dé€n cuc
di€m cda kinh nghiém thanh tinh quang. Sy nhin thdy thanh tinh quang dugc phan
loai thuc t€ thudc vao ddi song nay (khong phai trong bardo). Ngoai ra khong c6 kinh
di€n mat tong c6 thAim quyén nio ndi vé sy dat dudc gidc ngd vao lic d6.

D€ dat dugc Phap thin vao lic diu, hanh gid phdi dya trén mot thin nén ting thich
hdp. N&u khong thi c6 mau thuin trong viéc thi€t 14p hoc thuyét. Than nén tdng hién
dién vao lic d6 (titc 1a khodnh khic diu tién clia bardo) khong thé€ bi€u hién nhitng
d4u hiéu trang thai hoan tat “rén luyén dai hop nhdt’ va “dai hop nhdt vuot lén ren
luyén”

Do d6, su dién ta “hoa nhdp thanh tinh quang cia su chét vdi phdp than” thuc ra
lién hé d€n viéc nhin ra thanh tinh quang cta sy chét va hdoa nhip né v6i mot y
nghia gan nhu Phdp than. Hién tuong nay dit tén 12 “Phdp thdn” nhung khong phdi 12
Phép than thuc su.

Hanh gid phai di qua ti€n trinh ch&t va xuat hién v6i mot than trung Am. Nhung chi
nhan ra bardo va 4p dung du gia trén cd sG cia than trung 4m binh thudng s& khong
tao ra su thanh tuu tdi cao cia Phat tdnh.

O day, dang hanh gid t5t nhdt phai nhan ra tinh chit cla than trung &m, sau d6
ki€m sodt hau hét khia canh vi t€ clia tAim thic va ning lugng d€ chuyén héa thanh
hinh tuéng B4do Than. T6i da thio luin chi tiét phuong phdp ndy & mot chd khic.

Nhitng hanh gid thudc vé pham tri hai loai “hanh gid it phdm tdnh” nén cd ging
dem tAm thifc vao trang thdi trong sdng lic cin tit. Trong tim, nén cong hi€n tit cd
nhitng s& hitu th€ gian dé€ ti€p nhin va tao ngudn gid tri cho cong difc, vi ho da tich
liily nhitng di€u kién tao bdm chap. Ho ciing nén ty y thifc biét ring bat cit nhitng vi
pham huéng din thyc hanh x4y ra trong cudc ddi ho, cling nhu bat ky nhitng that bai
tam linh thong thudng nao, phadi dugc tinh héa va lam mdéi nhin thic tim linh cda ho.
Theo cdch nay, ho phéi doi dién v6i nhitng ¥ nghi cdi chét xdy dén khong c6 bat ky
s¢ hii hay viuéng mic nao.

Nhitng hanh gid quen thudc véSi truyén thong gido 1y khau truyén trén giai doan
cin tl va tinh chit clia nhitng cAu nguyén ciing dudng trong bardo va trau dbi quy&t
tAm nhé lai nhitng huéng din va khai thi trong Iic cin tif trdi qua bardo, phét sinh
hoan hy nhu mot difa tré trd vé nha cha me minh. Vao lic cin t¥, hinh gid phat sinh
cdi thdy nhin ra bin ngi véi mandala bdn ton, quin tudng dao su va nhitng bdn ton
giac ngd trong khodng khong trudc mit, sung kinh cing dudng cidc Ngai, va gdi su
ciAu nguyén manh mé dé dudc gia hd va ban ngudn cdm hing cho sy 4p dung thanh
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cong du gia hoa nhap vdi thanh tinh quang vao lic chét, va do vay hoa nhip véi
huyén than trung Am.

Dang thit hai cda hanh gid, trudc khi hién 1&én nhitng ddu hiéu cla sy chét x3y ra
trong ti€n trinh can t&, hanh gid 4p dung bat ct khd ning s& hitu ndo d€ tao ra ning
lugng sy s6ng di vao kinh mach gifta va phat sinh kinh nghiém cta bon tinh khong.
Vio lic két thic giai doan, hanh gid 4p dung phuong phap dic biét dé ty thé hién
nhu mot mandala bdn ton, nhin ra bdn tdnh khong cta viéc di vao gidc ngd, va 4p
dung k¥ thudt nhu da dung dé phat sanh huyén than cla gidc mdng. Hanh gid 14p lai
nhitng luyén tp nay nhi€u lan (trudc khi ti€n trinh cin tf tAn cdng manh mé), sau d6
quan sit nhitng ddu hiéu nguyén t6 hoa tan trudc kinh nghiém chét. Piéu nay lién
quan dén 20 trang thai hoa tan x4y ra trong ti€n trinh cin ti tru6c kinh nghiém thanh
tinh quang cla sy chét

Tém tit ti€n trinh nay nhu sau:

Trudc tién, nguyén t6 dit hoa tan trong nguyén td nudc. DAu hiéu bén ngoai 1a
hanh gid mat khd niing chuyén dong tay, chin, hay ki€m sodt than thé, gidng nhu sy
budng x4 hoan toan. Y tudng “thdn t6i chim vao ddr’ khéi 1én, va mong cdu khin cip
c6 ngudi kéo hanh gid 1én. DAu hiéu bén trong 12 mot cdi thdy c6 tinh chit gidng nhu
ao giac.

K¢& ti€p nguyén t6 nudc hdoa tan vao nguyén t6 lira. DAu hiéu bén ngoai 1a kho
miii, miéng va ludi co lai. DAu hi€u bén trong 12 mot cdi thdy gidng nhu khoi

Nguyén td Iira bay gid hoa tan vao nguyén to gié (khi). Dau hiéu bén ngoai 1a
hanh gi4 bit diu dd md hoi, tay chin co rit (huéng vé tim). DAu hiéu bén trong 13 cdi
thdy giong nhu gip nhi€u dom dém

Nguyén & khi clia tu twdng nhan thic hda tan vao tAm. O ddy ning luong su sng
ning dd tu tudng nhan thic hoa tan vao tAm thitc. DAu hiéu bén ngoai 1a thd hit ra,
va than thé dudng nhu khong thé hit vao. Ngay cd n€u hanh gid c6 thé hit vio, chi hit
can va ning né. Dau hiéu bén trong 13 cdi thdy giéng nhu mot ngon den bo khong
chuyén dong bdi gid.

Sau d6, tdinh khong dau tién x4y ra, dugc biét don gidn 1a “tdnh khong”. Pay 1a cdi
thdy dugc bi€t nhu “xudt hi¢n”. DAu hiéu bén trong c6 mau tring, giong nhu 4nh sdng
tring trong bau trdi khong may

Tam thitc clia “xudt hién” sau d6 hoa tan vao tdnh khong thit hai, dudgc biét nhu
“rdt trong khong”. Pay 1a kinh nghiém cia cdi thdy dugc bi&t 1a “gdn sdr”’. Cai thdy
bén trong cia 4nh sdng d4 hdi vang, gidng nhu 4nh sdng mit tréi moc.

169



Sau d6, hoa tan vao tdnh khong thit ba “dai tréng khong” dudc ndi két vdi kinh
nghiém thdy dudc biét nhu “dat dén gan sdt” c4i thd'y mau den hoan toan, gidong nhu
bau trdi ban dém bi béng den day dic tda khdp. Hanh gid cdm gidc ngat di vd mat y
thire

Sau do6, hanh gid xuat hién tf béng t6i va trang thai vo thdc, va khdi 1én kinh
nghiém “toan b tréng khéng” ciing 1a thudt ngit “thanh tinh quang”. C4i thi'y gidng
nhu mau hda nhip gilta 4nh sdng mit trdi va mit tring trong bau trdi trong sdng vao
ldc bdt dau binh minh. Pay 1a thanh tinh quang cin ban thuc sy.

Theo cach nay, hanh gia kinh nghiém ba tdnh khdng, cung vdi “tdnh khong” cia y
thitc thanh tinh quang.

Trong giai doan kinh nghiém ba tdnh khong va dnh sdng trong sudt cia tanh khong,
diu tién 12 nhitng ddu hiéu bén ngoai cla cdc nguyén t6 hoa tan: cdi thd'y gidng nhu
40 4nh, khéi dom dém, va 4nh sdng clia ngon dén bo va clia mdt bau trdi khong may.
DA4u hiéu hoa tan bén trong 13 mau tring, dd, den va 4nh sing trong sudt cia budi
binh minh.

Mot s6 ngudi néi ring kinh nghiém ciia hai bd ndy x4y ra cing nhau. Mot s6 khdc
lai cho ring khong. Quan niém sau nay ding. Nhitng diu hiéu bén ngoai ctia khéi v.v
thuc ra ¢ trude kinh nghiém bon tdnh khong. Piéu nay dudc cic kinh di€n mat tong
c6 thim quyén trinh bay .

Bon cdi thd'y két hop v6i bon “tdnh khéng” tit cd dugc kinh nghiém nhu bau trdi
khong may, véi mot s6 khdc nhau vé mau sic, dau tién mau tring, sau d6 dd, den, va
cudi cling 12 4nh sdng ryc rd, trong sudt.

Vo lic kinh nghi€ém thanh tinh quang xdy ra, ba cdi thd'y gidng nhu kinh nghiém
tdnh khong (tGc bi€u hién, gan sit, dat d€n gan sit) hoan toan chi€m chd va ning
lugng su sdng tich tu thanh giot bit hoai tai ludn xa tim. Giot tring di tif ludn xa dau
xudng (trong tdnh khdng thit nhat, v4i cdi thdy cla mau tring), giot d di tir luan xa
ron 1én (trong tdnh khong thi hai, v6i cdi thd'y mau dd) va cd hai d€n luin xa tim
(trong tanh khong thit ba vdi cdi thdy den t6i1)

Mic du nhitng ching sinh kh4c s& hitu hon sdu thanh phan ciing kinh nghiém su
chét va ti€n trinh hoa tan dan t6i viéc xuit hién thanh tinh quang, chiing ciing khong
thé€ nhan ra hay 1am viéc v4i stic manh tu nhién ctia hoan cinh nay.

Nhitng ddu hiéu ctia nguyén t6 hoa tan va kinh nghiém vé ching, tit cd xdy ra
trudc cdi chét thyc sy. Hanh gid nén hi€u 16 ti€n trinh nay. Tir lic x3y ra ddu hiéu
dau tién, hanh gid 4p dung bat ¢t phuong phap nio diy di hiéu qua d€ huéng din
niang lugng sy song di vao kinh mach giita. Khi mdi dau hi€u ctia bon (chi sy hoa tan
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clia bon nguyén t0) xay ra, hanh gid phdi nhan ra va kinh nghiém chic chin, k&t hgp
tinh thifc cda cdi thdy tdnh khong véi thuc t&€ xdy ra. Trong su duy tri hda tan, hanh
gia 6n dinh kién quyé&t d€ thyc hién 4p dung yogic va “hoa nhdp”.

Trong kinh nghiém thanh tinh quang cta sy chét, ning lugng vi t€ va y thic tu lai
trong kinh mach gitta. Ning lugng vi t€ di vao ludn xa tim, va tat cd hoat dong tho
ctia sy nhadm 14n cda tAm nhi nguyén (d6i ddi) tr nén b6t dan. C4i thay bi€u hién
nhu mot bau trdi khong may. Hanh gid phdi nhin ra hinh dnh nay khi n6 x4y ra, dit
tAm vitng chic vao nd, va 4p dung bat cit nhitng thanh tyu nao qua thién dinh trén
quan diém trung dao clia tdnh khong trong cudc ddi hanh gia.

N&u trong cudc ddi, hanh gid khong trau doi khd ning dit tAim trong quan diém
tdnh khong nay, thi gid ddy khong c¢6 cich nio d€ thuc hién. Do dé né 1a nén tdng
cho thanh cong ctia du gia bardo, ma trong cudc song hanh gia trau ddi pham tdnh:
kh4 ning dit tAm trong sy hi€u biét vitng chic ciia tinh khong; va phudng cich yogic
tao ra bon dai lac. Hanh gid phdi 4p dung k¥ thuit ndy & diy d€ nhan 1ay “thanh tinh
quang non tré” nhu “thanh tinh quang ciia con duong”

Ngai Jetsun Milarepa trinh bay:

Thanh tinh quang ciia sy chét la tinh chdt ciia Phdp thdn, hanh gid phdi nhdn ra né
la gi.Dé dat duoc khd ndng do, hanh gid phdi dugc vi thay tam linh ciia hanh gid gidi
thiéu vé né. Trau doi kién thitc tinh hoa ciia cdi thdy téi hdu, va k¥ thudt dem thanh
tinh quang vao dong chdy cuia con duong quy udoc.

Thanh tinh quang nén tdng nay clia su chét trong tinh chat “thanh tinh quang me”
hanh gid phai hoa nhdp né véi “thanh tinh quang ciia con duong”.

D€ thu dudc khd ning “lam tai lic ché?” hanh gid phdi thuc hanh trong cudc song
nay. Trong trang thdi thitc, hanh gid dem ndng lugng su song di vao kinh mach gitta
va tao ra an trd va hoa tan chiing, hanh gia phai dat dugc quen thudc trong cach nay
vdi bon tdnh khong, va dic biét 1a “toan b tdnh khong” (tGc 12, tinh khong thi tu,
hay thanh tinh quang). Ciing th&, trong gidc ngd, hanh gid phdi hdoa nhap tinh thic véi
thanh tinh quang clia gidc ngli, siic manh ctia su ki€m sodt trén ning lugng vi t& va
tAm ma hanh gid dat dudc sé cung cAp ning ludng gitip hanh gid hdoa nhiap dudc
“thanh tinh quang me va con” vao thdi diém chét.

Né&u hanh gid c6 thé nhin ra thanh tinh quang cda su chét bing cdch nay va hoa
nhip né nhu 13i day trén, thi hanh gid 4y c¢6 thé nhan ra dugc kinh nghiém bardo da
di theo va 1udn ludn c6 thé 4p dung k¥ thuit du gia (d€ dat dudc sy gidc ngd trong
bardo). Do viy, c6 thé néi ring phudng phap tdi thugng dé€ thuc hanh du gia bardo
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phu thudc vao khad niing nhin ra va hda nhip véi thanh tinh quang cta sy chét. Thuc
st, khong c6 con dudng nao tot hon cdch nay dé€ thuc hanh du gia bardo.

Mot phuong phdp thap hon 1a chuyén tAim vao ¥ nghi “ta dang chét”. Nhitng gi xuit
hién phdi I3 nhitng bi€u thi bardo. Tuy nhién, mic du ¥ nghi nay c6 thé gitip hanh gid
nhan ra sy thuc ring minh dang trong bardo, nhin thic 4y s& yéu.

Tuong tw, hanh gid c6 th€ chd tAm thién dinh vé sy hoa tan nguyén t& va v.v khi n6
x4y ra vao lic chét (nhu da miéu ta truéc d6). Khi d6, bdn tdnh khong cla thanh tinh
quang sy chét xuit hién hanh gid cé thé dp dung bit cit samadhi nao di dat dugc
trong cudc dSi cda minh. Tuy nhién néu trong cudc ddi 4y, hanh gid khong hoc cich
din ning lugng sy song vao kénh trung wong, thi s& khé ma phan loai cdc phudng
phdp (thuc hanh vao lic chét) thudc vé pham tril phi thudng clia sy thyc hanh tantra
du gia cao nhat.

Do d6, nhitng ngudi bi€t quan tAm dé&n du gia bardo, thudc vé su thyc hanh tantra
du gid cao nhat, khong nén gidng nhitng ngudi bd qua thidn cdy ma chi 14y canh,
nhdnh. T su trong xuong tiy, ho phai tha thiét trau dbi du gia ndi hda va phuong
tién thanh tinh cia n6 d€ dem ning lugng su song vao kinh trung wong, nhu dd mo t3
truGc d6. Trong trang thdi thitc, ho phdi dem niing lugng sy song di vao an tri va hoa
tan trong kinh trung wong. Theo cdch nay ho tao ra kinh nghiém cdia bon tdnh khong.
Khi thyc hanh ndy chin mudi, ho phai hoc cdch duy tri thanh tinh quang ciia gidc ngd
bing cdch ki€m sodt ning lugng vi t&.

Sau d6 trau doi thién dinh trén ¥ thdc thanh tinh quang trong trang thai thifc va
thanh tinh quang ctia gidc ngd, hanh gid phdi 4p dung ky thuit yogic d€ khdi day
huyén than. Piéu ndy trao quyén cho hanh gid mot kha ning tuyét v3i nhat d€ nhan
ra thanh tinh quang cta su chét va bardo x4y ra sau d6. Nén tdng cho tit cd diéu nay
12 du gia ndi hda. Ludn ludn nhd ring, diy 12 nguyén tic cin ban.

Hanh gid nhin ra va duy tri thanh tinh quang ctia sy chét. Sau d6, lic bit dau vuogt
1én thanh tinh quang d€ di vao bardo, hanh gid thuc hién nhitng diém trong y&u trong
viéc khdi day thién dinh quen thudc va kién quyét. Vi nhitng huéng din d6 hanh gid
di vao bardo véi sy tu tin va tim tich cuc, trong ldc tham gia k§ thuit nhin ra cdi thay
bardo nhu 40 4nh, va ty thé hién véi mot huyén than cia mot mandala bon tdn mat
tong.

Nhan ra bardo theo cdch nay, hanh gid quyét tdm dat dugc mdt huyén thin cé
phdm tinh cao hon. Huyén than binh thudng tu né khong 13 mot thira thich hop d€ dat
dudc ning lyc tim linh cao nhat. Su khéic biét xdy dé€n khi hanh gid 4p dung mot s6
y&u td:thién quén trén ty thin hianh gid nhu mot mandala bdn ton, trau ddi thién dinh

172



trén c4i thd'y cla tdnh khong, trau dbi cdi tha'y th& gian va nhitng ching sanh clia n6
giong nhu nhitng xuit hién gid tao, thién dinh trén viéc 1am th& nio gido 1y du gia
gidc mong chi ra tinh chat nhu huyén ctia thin gidc mdng, nhitng nguyén tic giong
nhu vy dugc 4p dung trong du gia bardo v.v... nhitng gido Iy nay dudc rit tif truyén
thong khau truyén, dugc dit tén “gido Iy bardo”. Hanh gid hdy tham gia trong chiing.

Nhitng hanh gid mat tong quen thudc véi nhitng phuong phdp nay sé khong chic
nhan tdi sanh trong t cung. Ho c6 thé sinh ra theo ba cdch (nodn, thdp, héa). Do dé,
diéu quan trong 12 hanh gid 4p dung huéng din thiy tat cd xuat hién nhu nhitng bi€u
hién ctia bon ton, thi’y thin ctia bon ton nhw mot 4o dnh, va thdy nhitng xuat hién nhu
huyé&n déu khong cé tu tdnh.

Hanh gi trau ddi tdt thién dinh nay. Thém vao d6, bing su trau doi tot thién dinh
nay. Thém vio d6, biing su trau ddi nhin thitc dao su gidng nhu cha me 13 nam va nit
trong hdp nhat va mandala bon ton nam va nif trong sy hdp nhat v.v. Mot siic manh
dac biét dugc dua vao su 4p dung.

Do d6, day 1a k§ thuat dudc biét 1a “loi nguyén tdi sanh” & day, hanh gid trau doi
udc mong dudc tdi sanh vao bat i cdi tinh thd nao cia Chu Phat.

Trong truyén thdng gido ly khiu truyén clia Marpa, c6 mdt huéng din néi vé viéc
nhin ra bardo, va sau d6 phdt ra u6c nguyén tdi sanh trong mot thé€ gidi cao hon. Piéu
ndy tuong tu nhu di€u ching ta s& thdy sau nay trong phan chuyén di tAm thic.

Lam thé nao dé thién dinh trén du gia thanh tinh quang:

Pugc day dudi hai dé muc: hanh gid thién dinh trén thanh tinh quang vao lic thic
ra sao, va thi€n dinh trén thanh tinh quang trong lic ngli nhu thé ndo.

Lam thé nao thién dinh trén thanh tinh quang vao liic thitc:

Thanh tinh quang dugc thdo luin trong hai mach vin.

C4i dau 1a sy st dung thong thudng. O day néi ring thuc tai nén tadng clia ching
sanh 13 di€u gi d6 thodt khéi cuc doan clia ching sanh va khong ching sanh. Pay 1a
tinh chi't tinh khong “thanh tinh quang nhu déi tuong” Y thic ti€p nhin né 1a “thanh
tinh quang nhu chii thé” (téc 13 sy nhan thic).

Pay la y nghia chung cho thuit ngit “thanh tinh quang”. Cach st dung chung cho ca
hai Ti€u thira va Pai thira, v6i Hoan Thién Thira (Paramitayana) va Mat thira, vdi ca
ba thira Tantra thip hon va Tantra Du gid cao nhat. Do d6 diy la y nghia mang y
nghia chung cua thanh tinh quang.
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Cach st dung thit hai ctia thudt ngit thanh tinh quang 1a danh ri€ng cho tantra du
gia cao nhat. 0] day khong c6 su khdc bi€t trong y nghia “thanh tinh quang nhu chu
thé” titc tAm thifc ti€p nhan. Pay 13 ¥ thifc dai hy lac bAm sinh tinh chit dic biét cia
tantra du gia cao nhat. Do d6 né con dudc goi 1a “thanh tinh quang déc quyén”. Piéu
tién quy€t chi yé&u 1a tim thifc dai lac bAm sinh dudc khoi ddy bing su thanh thao
trong du gia cla giai doan hoan thién nhim dem ning lugng su song di vao an trd va
hoa tan di vao kinh mach giira.

Piéu nay khong chi don thuan 13 tAm thic dai lac khdi 1én bing sy tan chdy cia
chit bo dé tAm va dit tAim trong thién dinh thé nhap phi khdi niém thodt khéi hon
trAm hay trao ct, trang thdi phi khdi niém tao ra biing sy thing hoa mot sd ning
lugng su song. Tham chi trén giai doan phdt sinh c6 mot s6 tan chdy tir trang thdi dai
lac cda viéc 4p dung ning lugng. Pi€u nay khong phai 1a cdi dugc sit dung & day.
Hanh gid phdi danh gia nhirng sy khac biét nay.

C4i dudc lua chon & ddy 1a dai lac bAm sinh dugc khdi 1én biing phuong tién clia
du gia ndi hda da mo td trude do, dugc biét 1a “dai lac bam sinh ciia giai doan hoan
thién” diéu nay dudc k&t hgp vé6i su tinh thifc vitng chic clda chian nhu hodc tinh
khong, dua t6i “tri hu¢ nguyén so ciia dai lac va tanh khong”. D6 1a vi tri cia thanh
tinh quang nhu “chii thé”. N6 1a thanh tinh quang clia dao 16, mang huyén than cla
giai doan hoan thién nhu tién than clia né. Dya trén cd s thuc hanh mot cich quen
thudc va lién tuc, hanh gid tao ra huyén than, va sit dung n6 trong thién dinh. Pay 1a
pham vi ning cao clia nguyén ly thanh tinh quang dé€ thuc hién né, hanh gid can phai
c6 nén ting cin bdn bén trong cla viéc dat dugc hodc 12 huyén thian thuc sy hoic 1a
huyén than Gy nhiém, sau d6 dugc thAm nhap trong thanh tinh quang.

Vé phin nhitng giai doan hgp nhit vao thanh tinh quang, hiu hét cdc truyén thdng
gido 1y khdu truyén (vé sdu du gid) c6 phan khong ré raing & di€m nay. Tuy nhién,
mdt sd trong ching thuc sy cung cAp mot tu liéu tuyét voi.

Nhitng dé nghi sau nay 12 hanh gid tv quan tudng nhu mandala bon ton nam va nit
trong sy hdp nhit tinh duc “bdnh xe chdn 1y” tai ludn xa tim, kinh trung udng chay
quang né. Hanh gid thién qudn & diy chit HUM xanh duong ditng trén mot dia mit
trdi. Hao quang chi€u ra tir ddy va tinh héa vil tru vo tinh. Vil tru tan thanh 4nh sing,
thé€ nhap vio vii tru vo tinh. Sau dé vii tru vd tinh tan thanh thanh tinh quang va vao
hanh gid nhu mandala bdn ton, hinh 4nh nif tan chdy vao hinh 4nh nam ctia mandala
bdn ton.

Sau d6, tir dinh dau hanh gid di xudng va tir dusi chan 1én, hanh gid tan vao 4nh
sdng, thim nhdp vao ching tu HUM tai tim hanh gia.

174



Chit HUM sau d6 tan thanh dnh sdng tir du6i ddy 1én, bit diu v6i nguyén 4m U
& dudi tan vao AH, rdi vao HA rdi vao phan dinh clia né, rdi vio dia mit tring lugi
liém & duéi, vao giot, va vao nada & trén nd. Theo cdch nay, tit cd dugc thAm nhap
vao trung tAm cua kinh mach giita tai ludn xa tim.

Hanh gid dit tAm vitng chic & diy, giy ra ning lugng cia hai kinh bén rasana va
lalana di vao, an tru va hoa tan trong kinh mach giita, xud't hién bon tdnh khong va
cho ra y thic thanh tinh quang ky diéu cta dao 16. Khi diéu nay x3y ra, hanh gid
quin sat va nim giif tim dai lac biAm sinh.

Nhu da néi trude d6, tién trinh ndy cho ci hai du gid huyén thin va du gia thanh
tinh quang dugc 1am sdng td tuyét vdi trong truyén thong Arya Cycle cla gido 1y
Guhyasamaja. Cdach thAm nhdp vdi thanh tinh quang nhu d@ md td mot cdch nhanh
chéng & trén, ciing tuong tu nhu dhyana thién dinh dic biét d€ di vao thanh tinh quang
nhu da dugc day trong truyén thdng ndm giai doan clia hé thodng Guhyasamaja

Trong thién dinh trén du gia nodi hdéa, tru6c hét hanh gia thé nhip ning lugng su
song vao kinh trung uong va cho ra dai lac bAm sinh. 0] day, mot 1an nita, hanh gia
huéng ning lugng vao kinh mach gifta va vién dan nhitng giai doan hoa tan nhu da
mo ti trong tién trinh trudc d6, cho ra dai lac bAm sinh va cudi ciing 13 thanh tinh
quang.

Né&u hanh gid khong thé 1am diéu nay, thi bit cit nhitng gi quen thudc hanh gid dat
dugc v6i tién trinh hoa tan nén 4p dung § day

T6i da viét sdu rong hon vé ky thuit nay & chd khic.

Lam thé nao thién dinh trén thanh tinh quang trong khi ngi:

N&u trong hoan cdnh hanh gid ¢ th€ duy tri thanh tinh quang clia gidc ngli bing
cich kiém sodt ning lugng su song, sau d6 nhu dd md ta & trén, hanh gid thyc hién
di€u nay va tham gia trong du gid gidc mong. Duy tri thanh tinh quang cla gidc ngi
12 phuong phdp tdi cao d€ 1am viéc trong trang thdi mong. P& hoan tit viéc 4p dung
theo cdch nay tiy theo nhitng vi thay trong dong truyén da day vé chd dé nay ra sao.
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Trude khi tham gia trong thuc hanh, hanh gid nén theo mot ché€ dd in tdt cho sic
khée, mic 4m v.v... diy ciing 12 mot truyén thong cit bd gidc ngl clia hanh gid trong
hai hay ba ngdy, (in udng b6 dudng, mic 4m dé tao gidc ngd ndng nhung khdng nén
lam thudng xuyén). Piéu quan trong 13 tao cho hanh gid mdt gidc ngd ndng (nhe).
Khi gidc ngl tr§ nén siu (ning) s& khé hon cho ngudi méi bit ddu thuc hanh dé duy
tri thanh tinh quang ctia gidc ngli. Khi gidc ngd vi t&, thanh tinh quang nay dé duy tri
hon. Hanh gid mudn tao di€u kién sau nay. Sau d6 khi thuc hanh tr§ nén thanh thao,
hanh gid c6 thé thanh cong dudi diéu kién trude d6. Vao lic hanh gid khong thé cit
gidc ngli clia minh (tao ra mot trang th4i ngli ndng hon (nhe hon) mic di hanh gid c6
thé 1am nhu vay d€ qudn sét ti€n tri€n clia du gia trong diéu kién mot gidc ngl siu.

Su thyc hanh & diy 1a tham gia luyén tdp sung kinh tip trung trén quy y Tam Béo
trong ngay vadém, va tao cung dudng rorma cho H6 Phdp. Hanh gid phat nguyén c6
th€ nhin ra thanh tinh quang clia gidc ngd, va nhitng chuéng ngai dugc gidm nhe.
Hanh gia thién qudn ty thAn nhu mot mandala bon ton. Ngodai ra, hanh gia thién dinh
trén dao su du gia va phdt ra nhitng cau nguyén dugc ning lvc gia ho dé gitp d& cho
nd lyc duy tri thanh tinh quang cta gidc nga.

Sau d6 hanh gid tao quyét tAm vitng chic khi di ngd, hanh gid s& nhin ra va duy tri
bon tinh khong xdy dén trude khi xud't hién gidc mong. Hanh gid nim nghiéng bén
phdi theo tu thé su tif ngd, diu quay vé hudng bic, lung huéng dong, mit hudng tay
va chin huéng nam, chin phai trén chin trdi, va tay phdi gp vao dudi thin. Hanh
gid qudn tudng tu thin nhu mandala bon ton; va quidn mot hoa sen bon cdnh mau
xanh duong tai ludn xa tim, kinh trung wong chay quanh né, chinh giita 1a ching tu
mantric HUM mau xanh duong.

C6 hai truyén thdng & day: mot dit riéng titng chit AH - NU - TA va RA trén bdn
canh hoa sen, véi chit HUM & giita, va mdt 1a chi dung mot chtt HUM

Trong trudng hgp trude, chit AH ddt & huong déng, NU G huéng nam, TA & huéng
tdy va RA & huéng bic. Trude tién hanh gid dit chi tAm trén chit AH, sau do khi gidc
ngl gin bit diu, hanh gid chuyén chi tAm qua NU, va xdy ra “tdnh khéng” thi nhat,
dugc biét don gidn 12 “tréng khong” va nhu “xudt hién”. Hanh gid dit chd tdm vao
TA “tdnh khong” thit hai dugc biét 13 “tréng rong thuc sw” va nhu “cdn ké” x4y ra.
Hanh gid dit chd tAm trén chit RA, kinh nghiém “dai trong khong” va “dat duoc cdn
ke” xuat hién. Cudi ciing hanh gid dit chd tAm trén HUM tai trung tAm cda kinh
mach gitfa; tdnh khong tht tw, dudc bi€t nhu “tréng khéng toan by hién ra.

Hanh gid nén thién dinh trén nhitng chling ty mantric ndy trong k&t ndi v6i bon
tdnh khong xdy ra theo cdch nay.Tuy nhién, di mot s6 vi thdy dua nhitng huéng din
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ndy, véi t0i dudng nhu ho khong chi y t6i nguyén tic quan tudng chling tu tai trung
tAm cda kinh trung wong 13 viéc tao ra ning lugng su song rit vao ludn xa tim, cho ra
kinh nghiém di vao, an tri va hoa tan, 1an ludt tao ra kinh nghiém bdn tdnh khong.
Do d6, miic di néi ring chiing tw mantric dugc quan tudng tai ludn xa tim, sy trinh
bay nay khong du rd bing ching ty phdi & bén trong kinh trung wong va chinh giita
luan xa tim. Vay, di ring d6 12 su nhic nhd tao (trong nhitng truyén thong miéng do)
k&t ndi véi nhitng ching ty mantric phu nay cho ti€n trinh “tdnh khéng”. Thuc ra, hau
hé&t dong phdi ngay nay gidi thi€u ching 1am hao mon viéc hdoan thanh nhitng k€t qud
mong mudn. Do d6 khong c¢6 ¥ nghia thuin 1¢i ndo trong viéc dung chit AH — NU —
TA — RA va c6 th€ chdp nhin viéc bd b6t chiing (tic 1 chi quan chit HUM tai trung
tam) di€m quan trong 12, mot trong hai phuong phdp, phdi dit tim & gitta kinh trung
uong bén trong luin xa tim.

Hanh gid tham gia thyc hanh duy tri thanh tinh quang cia gidc ngl nay c6 hai
dang: dang da dat dugc samadhi trudc d6 va cé thé an tru vitng chic trong thién dinh,
va dang thi khong.

Trong dang sau (khong c6 samadhi) ldc di ngd; hanh gid trau ddi nhitng huéng dan
trén va nd luc an tru trong samadhi (dinh) khi gidc ngd bt dau. Tuy nhién viéc nay
chi kéo dai mot ldc ngdn. Hanh gid phdi ty khoi diy nhan thic minh dang trong trang
th4i ngl (d€ ti€p tuc tap trung) nhung di¢u nay khé khin dudi nhitng diéu kién do.

Do d6 hanh gi3 s& khong thé duy tri chd tAm 1au dugc.

Né&u lidc ngd, hanh gid lic dau khong dem ning luong su song dudi sy kiém sodt,
sé khong thé cit dudc 16i di vi t€ clia hdi thd qua miii, va k€t qua hanh gid khong thé
khoi day mot kinh nghiém thyc t€ ngay cd mdt vé ngoai clia tinh khong thi tu. Tinh
cich cta kinh nghiém s& khong hién ra. Do d6 sy duy tri thanh tinh quang ctia gidc
ngu thuc t€ sé khong dat dudc.

Hanh gid dat dudc Samadhi vitng chic c6 hai loai: loai thi nhat, trong trang thdi
thitc da dao luyén quen thudc qua ti€n trinh du gid ndi hda. Bing cdch nay, hanh gid
dem niing ludgng su song di vao dhuti va an trd, hda tan & do, cho ra kinh nghiém bon
tdnh khong. Trong trudng hdp nay, lic di ngd, ho trau doi quin tuwdng nhu da gidi
thich G trén, v4i chung tv HUM & gitta dhuti bén trong ludn xa tim. Trong vong hai
hay ba ngay c6 thé nhin ra nhitng giai doan hoa tan vao bdn tdnh khong cda gidc
ngl, sé thu dugc khd ning duy tri thanh tinh quang cda gidc nga.

Du ring, hanh gid khong thé tao ra kinh nghiém bdn tdnh khong trong trang thdi
thitc, n6i chung hanh gid nén tao ra nhitng dic tinh virng chic ctia samadhi nhu dai
lac, 4nh sdang ruc rd va vudt 1én khdi niém. Sau d6 hanh gid tham gia thién qudn trén
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vao ldc di ngli va c6 ging nhin ra sy hoa tan. Néu vin khong nhin ra bdn tdnh
khong, hanh gid ti€p tuc trau dbi samadhi vio ban ngay, va cudi ciing s& dem diéu
nay vao trang thdi ngl. Sy thién dinh samadhi & diy két hop vdi dai lac 1a dd, khong
can dem ning luong sy song di vao kinh trung wong.

Tuy nhién, trong hoan cdnh nhu vay, viéc thuc hanh khong thé néi 1a mdt phucng
phédp du giatantra cao nhat cho viéc tao ra sy duy tri thanh tinh quang cda gidc ngi.
Mtc @6 hanh gid gid c6 thé quan tudng bén trongludn xa tim 14 mdc d6 hat gidng cia
su thanh cong trong thyc hanh di gieo trong.

Ning luc cho kinh nghiém samadhi trong gidc ngd do cdch trau doéi ning luc
samadhi binh thudng (trong trang thai thitc) ngay cé khi k€t hdp véi cdi thd'y cia chin
nhu (thd'y nhu thi), s& chi tao ra mot kinh nghiém tdm thudng vé thanh tinh quang clia
gidc ngu (tdc chi 1a kinh nghiém y thitc & cAp do vi t€ nhat). Do d6 né sé& khong du
phdm tinh dugc xem 13 mot thuyc hanh tantra du giad cao nhat. Tuy nhién, thién dinh
theo cdch nay va qudn tudng chit v.v... nhu da giai thich tru6c diay da thuc su gieo
trong thién hudng phat tri€n trong huéng din do.

“Phdn” Samadhi nay (tic, chung cho tantra cao nhit va cdc dao 16 khéc) cé thé tao
ra khd ning an tri trong samadhi thuc sy trong trang thdi ngl, va cé thé k&t hop vdi
nhan thifc clia cdi thdy tdnh khong nhim tao ra mdt kinh nghiém cla “thanh tinh
quang ciia con duong chia phdn” tuy nhién, né khong phai 12 tAm thdc thanh tinh
quang tao ra thyc hanh tantra du gidcao nhat.

Nhu d3 gidi thich truSc day, hanh gid nén thién dinh trén luin xa tim dé thi€t 1ap
st ki€m sodt ning lugng, d€ 1an lugt cho ra kinh nghiém ctia bon tdnh khong (clia sy
di vao trang thdi ngu).

No6i chung, giot gitip dd cho kinh nghiém cla trang thdi ngd sdu tu nhién an trd tai
luan xa tim. Khi hanh gid st dung diéu nay nhu mot con dudng, c6 thé tao ra mot
kinh nghiém ky di€u ctia thanh tinh quang gidc ngi. ThAm chi, khi né6 khong dugc sit
dung nhu mdt con dudng, ning lugng sy song ciling ty nhién rit vao giot nay khi hanh
gid di ngd. Do d6, néu trong trang thdi thifc, hanh gid trau dbi khi ning dem ning
lugng su song vao kinh mach giita, va khi di ngd, 4p dung thién dinh di mo t3 trén,
duy tri quin tudng bén trong kinh mach giita tai ludn xa tim, né tr& nén hoan toan dé
dang dem ning lugng sy sdng vao kinh mach giita tai ludn xa bing cich cla k§ thuat
da mo ta.

Nhitng giai doan x4y ra nay, bit dau vdi kinh nghiém ctia cdi thdy gidng nhu mot
40 dnh sdng mJ md clia nude . Sau d6 hoa tan va hién 1én mot cdi tha'y nhu khéi tda
khip. Sau d6 ling xudng va c6 mot bi€u hién cliia nhiu 4nh sdng dom dém bé, rdi
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ling xudng, vd mot xuat hién dnh sing ruc rd vitng chic , gidong nhu ngon dén bo
khong xao dong khi gi6 thoi.

Sau d6 ling xudng, va giot mau tring di xudng. Py 12 mdt kinh nghiém ctia mau
tring, gidng nhu 4nh sdng tring trong bau tréi dém. Pay 1a kinh nghiém “biéu hién”
va “tdnh khéng” thit nhat, sau do6 1a sy xuat hién cia giot do hay vang hoi do, gion
nhu 4nh sdng mit trdi trong bau trdi quang ding tdéa khip sy vat. Pay 1a bi€u hién
cla kinh nghiém “cdn ké” va tdnh khong thit hai. K& ti€p 1a cdi thdy c6 mau den
hoan toan, day la trang thai “dat dén cdn ké” va tdnh khong thit ba. Tru6c khi x3y ra
di€u nay, hanh gid da duy tri y thic, nhung & diy hanh gid ngit di vao béng t&i, va
tdt cd nhan thic, kyidc bi€n mat. Tuy nhién, diy khong phdi 13 mot khuyét di€m,
hanh gid cang mat y thitc manh mé, lai tr§ nén co hoi t6t hon cho thuc hanh. C4i tha'y
den tOi cia hanh gid cang gia ting, sy 1am chd y thdc thanh tinh quang khi né xuit
hién cang manh mé. Ciing 12 trang thdi “dai trong rdng” va “dat d&én can ké”.

Cudi cung, kinh nghiém “dat dén cdn ké” nay ling xudéng, hanh gid phuc hoi lai tir
chiéu sau ciia vo thifc. Pay 12 y nghia clia thanh tinh quang, gidng nhu bau trdi lic
binh minh khi khdng ¢6 mit trdi, mit tring va béng tdi. Py Ia kinh nghiém dugc biét
la “tdnh khéng toan bd” va la “thanh tinh quang” Hanh gia dit nhian thdc cia minh
trong né va duy tri cang 1au néu c6 thé. 0] day, hanh gia tham gia trong phuong phap
tranh rdi vao gidc ngd hoic thitc diy (trong lic trau ddi thanh tinh quang clia gidc
ngl).

To6i da viét tich biét k§ thuat nay trong bai ludn gidng cla tdi vé truyén thdng
Marpa cua Guhyasamaja.

Bon tanh khong nay dugc ndi k&t v6i bon dai lac. Tanh khong thit tu & ddy 1a kinh
nghiém thanh tinh quang cla gidc ngl, va di ddi vdi kinh nghiém dai lac tdi cao bim
sinh.

Pai lac nay ciing dugc tao ra bing cach dit tAm trong trang thdi vudgtlén khai niém
(vd niém). Mic du tén goi “dai lac” dugc dp dung tudng dudng cho ca hai, cling nén
tao ra mot su khic biét. C4i trudc giong nhu cdi tha'y clia ty than bau trdi, trdi lai, cdi
sau giong nhu cdi tha'y chi nhu sy so sdnh.

Pai lac nay xuit hién, déng thdi hanh gid tip trung chd tim (khong d€ tim di
rong) vao cdi thdy nhu thi nhu da gidi thich trudc d6. Pay 1a trang thai tAm thdc hao
phéng dudc tin thdn trong tantra du gidcao nhat nhu “dai lac va hw khong chdng thé
tach roi”. Trang thdi nay vi t&, it thim nhdp hon va dé nham lan. Do d6 thit quan
trong d€ quan sat kinh nghiém c4n than.
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Mot s6 truyén thong dong phdi gido Iy khau truyén bé qua sy 1am viéc vdi ba tinh
khong diu tién. Nhitng ngudi khac néi c6 bdn tainh khong, nhung khdng gidi thich ro
rang 1am c4dch nao dé€ nhin ra va duy tri ching.

Trong mdt s6 truyén thong khau truyén bit ngudn tir Pao su Ngokpa, khong cho
phuong phdp r6 rang viéc nhian ra nhitng kinh nghiém nay. Tuy nhién, (Ngai Ngokpa
dé nghi) c6 thé hoc héi tit “Tém tdt nhitng kinh nghiém mdt téng” (phan: Charya
Melapaka Pradipa)’.

Bédn vin nay trinh bay:

Nhitng két tdp hoa tan vao nhitng nguyén t6 vi té. Nhitng nguyén t6 vi t¢ hoa tan
vao y thiic. Y thitc lén lugt hoa tan vao tam. Tém hoa tan vao khong nhdn thiic (vo
thiic)

Kinh nghiém duoc nhitng trang thdi nay, hanh gid di vao gidc ngi. Vao liic do, y
thitc va tdm hoa tan vao vo thitc (unknowing), va tdt ca ky vc va nhdn thicc tam
thoi mdt di.

Sau do, trang thdi vo thitc dé mo ddn, va thanh tinh quang trong tinh chdt tri hué
nguyén so xudt hién. Khi thanh tinh quang phdt ra, ndng lugng dong thoi di
chuyén bdang khuynh hudng tu nhién ciia né khoi ddy gidc méng. Véi diéu kién tam
khong xao dong, duy tri no trong trang thdi ngu, va ddt né trong sy qudn sdt cuia
thanh tinh quang gidc ngu.

Nhitng ban viét tay c6 thAim quyén clia cdc dai thanh tyu gid, trong viéc gidi thich
bon tanh khong ctia sy di vao trang thdi ngd, Ging ho cdch ti€p cin clia viéc nhin ra
nay va 1am viéc vé6i thanh tinh quang cla gidc ngl. Khong c6 ngudn kinh dién nio cé
thAm quyén hon cho thuc hanh. Do d6, hanh gid nén hi€u né theo cich nay.

Trong doan trén, tif “nhitng két tdp hoa tan..” 4m chi nhitng bi€u hién cla khia
canh tho ciia két tap.

“Nhitng nguyén 16 hoa tan..” 4m chi tit cd moi thi hoa tan vao ning luong. O day,
ning lugng dat hoa tan vao nudc, nude vao Ita, Ita vao khi. Sau d6, khi hoa tan vao
y thitc dudc bi€t nhu “sw xudt hién thit nhdt’ 1a y nghia cla chit “hoa tan vao ¥ thicc”
(trong doan trén). “Su hoa tan vao ¥ thitc” nay 4m chi tdnh khong thit nha't.

Ngoai ra, tif “tdm” & ddy 4m chi sy xuat hién clia cdi thdy dugc biét 12 “cdn ké”.
“Hoa tan” d4m chi ldc y thidc ndy (tic “biéu hién”) rit vao tAm cla “cdn ké”. “Vé ¥
thitc” 4m chi kinh nghiém clia “dat dén cdn ké”. *“ Kinh nghiém duoc nhitng trang thdi
nay..” 1a y nghia y thitc hoa nhap véi ba “tdnh khong” khi ching xuat hién vao thdi
di€m di vao gidc nga.
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Tién trinh nhan ra nhitng trang thdi nay dugc day trong M{t tém tdt cia tri hué Kim
Cang Thira (phan: Vajrayana samucchaya) va dudc gidi thich trong Mot tém tdt nhitng
kinh nghiém mdt téng bai viét cla t6i di theo hudng clia ho.

T “vao Lic dé..” 4m chi thdi gian clia gidc ngh. TU “y thitc va tdm hoa tan vao vo
thitc..” 4m chi co hoi theo sau “dat dén cdn ké> d6. T “trang thdi vo thitc mo
ddan..”lién quan dén sy thifc ddy tir t8i tim clia vd thifc, 1a dic tinh clia kinh nghiém
4nh siang gidng nhu budi binh minh clia modt bau trdi quang dang. Khong c6 dau hiéu
nao khic x4y ra sau lic nay.

Ngai Chak Lotsawa phién dich & day, ching ta thdy nhitng tir ngit ciia doan vin
trén néu ra c6 phan khic “Ndng luong di chuyén cing lic béi khuynh huéng ty nhién
ciia chiing, vdi diéu kién la khong cé xdy ra gidc mong..” day 1a cdch dién t3 tot
tudng. Y nghia 12 sau samadhi cda thanh tinh quang gidc ngi dudc phdt ra, tim thic
thodt khdi kinh nghiém thanh tinh quang. Sau d6, ning lugng bit dau khudy dong
thién hudng riéng ctia ching, va hanh gid di vao trang thai mong. Poan vin “vdi diéu
kién tam khong xao dong..” c¢6 nghia 1a cho tdi lic gidc mong tu nhién bit diu xui't
hién, hanh gia nén duy tri trong sy thAm nhdp thanh tinh quang.

Tuy nhién, néu thanh tinh quang ciia gidc ngt khong thé duy tri bing cich ki€m
soat ning luong, lic d6 hanh gid cé thé phat sinh samadhi vao lic di ngl va cd ging
tAp trung vdo nd trén thanh tinh quang. Hanh gid nén git trong tdm thifc ring:
samadhi phdi nhin ra ti€n trinh clia ba “tdnh khéng” dau tién, hodc thanh tinh quang
khac khong dugc nhin ra. Trdi lai, kinh nghi€ém thanh tinh quang trong samadhi d6
khong phai 12 thanh tinh quang cla gidc ngd, du ring samadhi (dai dinh) cong hudng
ryc rd. Ngoai ra nhu mot khéi dau clia “tdnh khéng” thit nhat, hanh gid nén nhin ra
cai thdy cda 4o gidc, khéi v.v... di€u d6 chi ra sy rit vdo clia nhitng ning lugng
nguyén t6. Néu diéu ndy khong dudc nhin ra, khong c6 su rd rang hoic tip trung nio
c6 thé thi€t 1ap trong khi 4p dung.

Trong rén luyén, d€ 1am viéc vdi thanh tinh quang cla gidc ngl, né gitp dd hi€u
dugc kinh nghiém thanh tinh quang va sy nhin bi€t va hai dic tinh cda thanh tinh
quang 1a “méng” va “day”.

Vé phan vién din ning luc cong hudng sing ruc phi khdi niém ctia samadhi khi
gidc mong x4y ra, di€u nay dua trén viéc duy tri thanh tinh quang cla gidc ngd, ciing
khong gitip d dugc n€u hanh gid sit dung samadhi clia gidc ngd va khong di theo
ti€n trinh (cia sy hoa tan va kinh nghiém bon tdnh khong). TAm thic sé khong vitng
chic thich ddng @€ duy tri sy 4p dung. Do @6 nhitng huéng din vé viéc rén luyén nhu
th€ nao trong ca hai trang thai thifc vd ngd phdi dugc hi€u bi€t chinh xdc. V6i diéu
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nay, nguyén ly sy thuc hanh 13 dic diém chinh trong ban viét tay tuyét vdi clia Aryas,
Thay Va Tro (tic 12 Long Tho va Thdnh Thién) cé gid tri nhit, va trong thuc hanh
clia hanh gid, nén giif chiing gan giii, xem chiing nhu mdt gin k&t sdu sic cla truyén
thong khiu truyén.

Néu hanh gid tham gia phuong phdp luin trén d€ duy tri thanh tinh quang gidc ngg,
ma su di chuyén cia ning lugng su song 1am cho nd luc khong thanh cong, hanh gid
nén tham gia theo cdch lam viéc trong gidc mong di day chi ti€t trong dong truyén
Marpa tuyét vdi ciia gido ly hudng din khau truyén Guhyasamaja.

Cdc chi nhdnh cia dao 10, bao gém sy thuc hanh chuyén di tdm thitc va chuyén
thitc manh liét.

Chuong nay ctia truyén thdng md ta hai ky thuit, tic 12 chuyén di tAm thic va
phong thitc manh li€ét vao noi cu trd mdi.

Chuyén di tAm thic:huéng din vé phuong phap chuyén di tAim thic d€n mot cidnh
gi6i cao hon 13 dic di€m ddc nhit cla tantra du gidcao nhit. Pugc day trong
Sambhuta Tantra 1a mot tantra gidi thich chung cho c4 hai hé thdng Chakrasamvara
va Hevajra. N6 ciing dudc day trong Vajradaka tantra, 12 mot gidi thich tantra k€t hgp
danh riéng véi Chakrasamvara. Hon nita, ching ta thAy né lién quan dén nhiing
tantra géc khdc, bao gom cd hai tantra géc Chakrasamvara (phan: Shri
Chakrasamvara mula tantra) ciing nhu Tantra bén vi tri (phan Shri Chaturpitha
tantra), Chiing ta thad'y né lién quan t6i Sdch ciia nhitng hudng dan truc tiép ciia Vin
Thit va nhitng tdc phAm khdc. Ai mudn hi€u bi€t vé né day du, nén doc nhitng ngudn
c6 thim quyén va nhitng bai luan gidng cda ho.

Nhitng hi€u qua c6 ich 1gi cia con dudng nay dugc lam sang to trong Vajradaka
Tantra

Giét hai mot brahmin méi ngay,

Vi pham trong bdt ky ndm hanh vi khong thé chudc lai dugc

Trém cdp va ngay cd cuong hiép

Tat ca nhitng nghiép dé dugc thanh tinh héa qua con duong nay.
Hanh gid phd tan nhitng tdi dc che phii vi nhitng hanh vi xdu da lam
Va viegt 1én khéi nhitng 16i ldm thé gian.

Mic di ¢6 mot s6 khdc biét trong bdn dich (vao Tay Tang) ciing doan vin nay
cling dugc tha'y trong cd hai Nu hon huyén bi ciia Tantra (phan Chaturyoyini)va Tanra
bon vi tri 1a mdt nguyén 1y tinh hoa, hanh gid nén ty minh 4p dung that tot.

Con dudng nay vira tinh héa vira gidi thodt. N6 gidi thoat khéi tdi sanh vao bat ky
ba ¢di dudi nao, va né tinh héa tAm thitc cia nhitng chling ti nghiép bat thién da chin
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mudi d€ tii sanh vao cdi thap hon. Pay 13 gidi thich dua ra trong Mdt thu hoach ciia
truyén thong gido Iy khdu truyén.

Vé phan thdi di€m d€ 1am chuyén di tAm thifc thyc sy, dudc md td nhu sau trong
Vajradaka tantra.

Thiee hién chuyén di khi thoi gian dén;

Néu lam sém la giét bon ton

Két qud ciia viéc giét mot bon tén

Hanh gid chdc chdn bi thiéu dét trong dia nguc.
Do dé nén cdé gdng khén ngoan

Biét dugc nhitng ddu hiéu ciia sy chét

Ciing nhu diéu nay dudc néi trong ca hai Tantra bon vi tri va Nu hén huyén bi ciia
tantra. Chuyén di tAm thic ra khdi cd thé s6m hon tuong dudng vé6i su t tir, va khi
hanh gid trau ddi du gid ty minh quan tudng nhu bdn ton, tudng duong vdi viéc giét
bdn ton mat tdng. Ngoai ra, néu hanh gid giit nhitng quy tic mantra, néu tu tf 1a
pham vao gi6i nguyén goc thi tim. Hanh gid nén bi€t vi pham nhitng gidi luat nay,
hau qua sé& tdi sanh trong dia nguc. Do d6, that quan trong bi€t dudc thdi diém ding
dé€ 4p dung

P¢ biét ding diéu nay, hanh gid nén cd ging hoc hdi vé con dudng gid thich
nhitng diu hiéu chét, cling nhu thd'y nhitng diu hiéu chi ra phuong phap chuyén thii
cdi chét s& khong hoat dong diy 13 thdi di€m 4p dung chuyén di tAm thic thuc sy

Ban vin Binh gidng vé tantra bon vi tri (phan Shri chaturpithatika) ciia Ngai
Bhavabhadra trinh bay ring, hinh gid rén luyén trong phuong phap tdithi€u sdu thing
tru6e khi minh chét. Do dé that s quan trong khéo leo doc dugc nhitng dau hiéu chi
ra sy boc 10 tudi song cia hanh gia

Ngoai ra Tantra bon vi tri trinh bay:

Thoi gian tot nhdt dé rén luyén du gia chuyén di
La trude khi hanh gid bi bénh tdt lam phién néo

Nhu di néi & diy, t6t nhat nén thyc hanh rén luyén khi hanh gid khong bi suy yéu
vi bénh tat. Trdi lai, mot khi bénh tit 1am suy nhugc, viéc chuyén di tdm thic khé
dem lai hiéu quda mong mudn, thAim chi du hanh gid di c6 mot sd tién bd truGc d6
trong ren luyén.

Né&u hanh gid nghi don gidn ring viéc 4p dung chuyén di tim thic (nhu mot
phuong tién chdm dit cudc song hanh gid) vi s¢ dau dén cda tudi tic, hay dau dén
khong chiu ndi cia bénh tat, di€u nay ciing khong thich ding, ngay cd dii mot so
truyén thdng that sy tha thi cho hoan cdnh trudc (tudi gid), d6 cling 1a mot 16i 16n.
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Gido 1y thuc t€ vé du gia chuyén di tAm thiic bao gdm hai rén luyén chdnh:
Trudc tién 1a md ta trong Tantra Vajradaka nhu sau:

Hanh gid tinh héa gidi han ciia noi cu tri

Pad dugc tinh héa, hanh gid thuc hién chuyén di

Néu khong, sé khong cé lgi ich

“Gidi han ciia noi cu trii” & ddy, 4m chi than ngudi, 13 “noi ¢ d€ kinh nghiém dau
khd va khodi lac. P& cd ging va thuc hién du gid chuyén di ma khong tinh héa than
thé biing phuong tién du gia ndi hda da gidi thich trudc d6 s& ching mang lai k&t qua
nao cé y nghia. Piéu nay dugc trinh bay trong luin gidng clia Ngai Bhavabhadra. Do
vay, thién dinh trén du gia ndi hda § diy c6 thé xem nhu mot diéu kién cho thanh
cong trong du gid chuyén di. Vajradaka Tantra trinh bay:

Hanh gid khod nhitng cdnh cita bang ky thudt thé binh
Va tinh héa kinh mach do la mét ciia

Tantra bén vi tri va Sambhuta tantra ciing n6i nhiéu vé& diéu tuong tu nay. Y nghia
12 hanh gid thién dinh trén k§ thuat thd binh, va do phuong tién clia nd, rit dong chiy
ning luong sy song vao nhiéu ctta khdc nhau, nhu nhitng cd quan cdm nhin (nim
cin)tdi huéng din ning lugng nay vao kinh mach gitra.

Hanh gid thuc hanh thd binh dugc mo td truéc d6 c6 ba loai: t6t nhat, trung binh va
kém phadm tinh. Poi khi ciing néi ring, loai thi ba (pham tinh kém) c6 thé thuc hién
thanh cong du gia chuyén di. Piéu nay chi ra mdt hi€u 1dm cud nhitng luin thu mat
tong.

O day , hanh gid khoa lai 18i thodt cia ¥ thic bat ¢ cka ndo khdc ngodi 16 md
vang trén dinh dau. Tam ctra khdc bi dong lai va tAm thifc truc ti€p rdi khdi than qua
canh cong vang tir dinh dau.

D€ hoan tit chuyén di, ddi hdi mot nén tdng cao nhit cia mot ngudi nim giit ki€n
thifc nhitng hanh vi mit tong, hanh gid cin nhitng huéng din cung cip trong nhitng
kinh di€n mat tong (d3 nhic truc d6) Piéu yéu ciu 1a sy 4p dung thién dinh du
phdm tinh nhu d3 mo6 ta trong kinh vin mat tong, dé hudng su di chuyén cla tim thic
ra ngoai than thé.

C6 mot sd gido 1y truyén thong khau truyén vé chii dé nay.Pudc biét 12 “chuyén di
tam thitc bédng phuong tién bon ky thudt’, va chuyén di tAm thic cia dong Ngok cung
cAp nhitng thuc hién chi ti€t tuyét v&i cia thién dinh lién quan. Tuy nhién, trong
truyén thong nay (tic sdu du gia cia Naropa) su truyén khdu ctia phan 16n Pao su dai
dién cho nhitng huéng din chuyén di tAm thitc chi dit co sé trén sy truyén khau
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Mandala bon ton nio tdt nhat d€ thién dinh k&t hdp v6i chuyén di tAm thidc? phan
16n nhitng dao su d€ nghi 12 bat ¢t mandala chdnh y&u niao hanh gid da trau doi trong
thi€n dinh. Mot cdch ludn phién, Nu hén huyén bi ciia tantra va Tantra bén vi tri mdi
mot quyén dénghi mot k§ thuat thuc hanh bdn ton dic biét va hanh gid c6 thé st
dung. Vi viét nhitng hé thdng khdc doi hdi qud nhi€u ngdn tir nén tdi khong lam.

O day truyén thong khiu truyén dva ra ring hanh gid nén quin twdng ban than
minh nhu modt mandala bon ton, va dem ning ludng su s6ng di vio nu hdon (cham
nhe) vao hodc ludn xa bi mat hay ludn xa rdn. Sau d6 hanh gid quin twdng chit AH
ngin mau d4 tai luan xa rén, chit HUM mau xanh duong dim tai luin xa tim, va chit
KSHA tring’* tai 16 md trén dinh dau.

Bay gid, hanh gid kéo manh ning lugng sy sdng tir dudi 1én. Diu nay ddnh Ia
chit HUM tai tim. Sau d6 di 1én va ddnh Ita chit KSHA tai dinh ddu. Sau d6 ti€n trinh
di ngugc lai, HUM tr8 xu6ng luin xa tim, AH tré xuéng ludn xa rén

D6i khi, chit AH ngin hoa tan vio HUM (va sau d6 vio KSHA) trong khi di chuyén
1én trén. Céch ti€p cAn dd mod td trén c6 hiéu qua hon.

Hanh gid nén ty minh 4p dung rén luyén nay téi khi nhitng ddu hiéu hoan tit xui't
hién, nhu 12 mot chd phong nhd xuat hién trén dinh ddu, mot cdm gidc ngita v.v

Vé phan 4p dung thuc t& (tic 1a vao lic chét) mot s6 Pao su d€ nghi hanh gid dit
than thé theo tu thé Tsig-bu vdi hai tay phti 1én dau goi. Khi mé dau, hanh gid quy vy,
phdt bo dé tAm, sau d6 thién qudn ty thin nhu mdt mandala bdn ton. Trong khodng
khong phia truc trén dinh ddu hanh gid khodng mdt hay nta chiéu dai cinh tay,
hanh gid quan twdng dao su gdc cia minh, trong hinh tuéng khong tach rJi (tic xult
hién trong hinh tuéng ctia) sy thién dinh bdn ton clia hanh gid. Sung kinh ciu nguyén
cing dudng dén Ngai.

Bay gid, hanh gid chuyén sy tip trung vao ba chit mantric AH ngin mau dd tai
luan xa ron, chit HUM mau xanh duong tai ludn xa tim, va chit KSHA tring tai lun
xa dinh dau. Ning lugng dugc kéo manh tir duéi 1én, tao cho chit AH ngén tif ludn xa
ron di 1én kinh mach giita va tan chdy vao HUM tai luan xa tim. Hanh gid niém chin
ngdn AH HIK vai lan. Chit HUM di 1én. Hanh gid niém AH HIK 21 1an, HUM ti&p tuc
di 1én dén luan xa c6 hong.

Hanh gid chd tim 1én chit KSHA tai miéng cia 16 m& Pham Thién, in béng I1én
nén mau tring thanh tinh géc nhu 4nh sdng bau trdi, giong nhu dd vat trong vom cta
s6. Hanh gid niém AH HIK manh nim Ian, va chit HUM bin ra ngoai 16 mé Pham
Thién va tan vao tim vi dao su khdng tdch biét v6i (mandala bon ton clia hanh gid an
trd tinh thdc G d6 trong trang thai vugt 1€n khai niém (vO ni€ém).
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Pay 1a tié€n trinh dugc day bdi cdc dao su dong phdi: né di theo vdi tém tit ngin
clia hoc thuyé&t chuyén di tAm thifc trong tantra bdn vi tri. Tantra d6 va nhitng luin
gidng 12 nhitng ngudn ludn thu c6 thAim quyén. Nhu di chi ra, sy hi€u bi€t cia hanh
gid vé k¥ thuat chuyén di tAm thic dugc 19i ich bing viéc hi€u o nhitng chi ti€t cia
thuc hanh, nhu vi tri cla chit chinh yé&u, vi tri chinh x4c dit hai chit d6, cdch dit chi
ditng va 1on nguge™. Su 4p dung ki€m sodt ning lwgng va tung niém vio hai dip
chuyén 1én trén, va nhitng k§ thuat dic biét clia su 4p dung yogic. Néu hanh gid c6
thé€ hi€u ti€n trinh rd va tu minh 4p dung rén luyén, nhitng k€t qud mong mudn sé
dudc tao ra.

Do d6, day 1a truyén thdng gido 1y khau truyén cho viéc chuyén di tim thic d€ tai
sanh vdo c¢di Thién, va k§ thuat chuyén di tAm thitc ¢6 th€ hoat dong nhu nén tang
ctia nhitng hoat dong mat tdng dugc thanh thao t6i da. Vi th€, hanh gid phdi 4p dung
sitc manh ctia samadhi duy nhat d€ ngin chin tim thic rdi khdi cd thé qua bat ci
cdng nio trong tim cong, va huéng né di chuyén qua céng vang.

Né&u hanh gid c¢6 thé ki€m sodt ning luong sy sdng ma & trén dé 1a tim thic vi t&,
do d6 ngin ching chdy ra tdm ctra, vi th€ hanh gid c¢é thé ngin tim thifc nim trén
ning lugng khong cho chdy ra tim cira khong mong mudn’®,

Véi diéu nay, hanh gid nén bi€t nhitng di€m then chdt trong sy thién qudn trén chir
mantric d€ déng nhitng ctfa lai, va 1am th& ndo sit dung k§ thuit thd binh dé€ rit ning
lugng sy song tir nhitng cdnh clra cdm nhin (cdc cin). P6 13 nhitng diém then chét.
That khong may, khé tim thdy mdt cAm nang cung cip su trong sing rd rang thuc sy
v€ van d€ nay trong ti€n trinh

Mot s6 vi To thdi trude dé€ nghi (tdm cong) dudc déng lai vdi chit AH ngin mau do,
giong nhu vay tai ludn xa ron. Diéu nay phi hop véi doan vin trong Sambhuta
Tantra “chiing tw dé mau dé” cing huéng din nhu vy dua ra trong kinh vin mdt thu
hoach ciia truyén théng gido 1y khdu truyén dé nghi chi dung chit AH ngian mau dé.

Ching ta thdy nhitng ti€p can khdc, vi du nhu ding chit HUM mau dé. Mot sd vi
thay dé nghi diéu nay dya trén co s& tantra bén vi tri néi vé viéc dit mot chit tai mot
trong chin cdng. Chit dugc nhic d&€n 124 HUM mau d8. Tuy nhién sy gidi thich nay 1a
mdt sy hi€u sai doan vin cia kinh vin mat tong d6.

Phong thitc manh liét vao noi cu tri moi.

Ning Ivc cdm gidc clia mit va v.v... gioéng nhu mot cin nha, va toan thé nén ting
cia than gitp dd nhitng cdm gidc, cling gidng nhu mdt thanh phd. Do do i ngit “noi
cu tri” dugce st dung.
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Trong vin chuong B4t nhd ba la mat (prajnaparamita) (tri hué hoan thién) sy dién
ta “phdng thitc vao noi & khdc” duge st dung vi hanh gia phong tdm thiic vao mdt xac
ngudi khdc bi thodi hda, gidng nhu di vao mot lang khdc, hanh gid phong tAm thitc
vao ndi § d6. Hu6ng din cho ti€n trinh nay 1a mot diic biét cia tantra du gia cao nhat,
va dudc day danh riéng trong nhiéu tantra nit, va ciing dugc nhic dén trong tiing
tantra nam.

Tinh ch't cia kinh mach nao c6 thé phdng thifc theo ciach nay? Muc dich thuc hanh
la gi? Va cach phong thic nao duge hiéu qua?

Nhiing kinh mach cé thé thanh twu phép chuyén thitc manh liét.

Vé6i ca hai chuyén di tAim thitc va phdng thitc manh liét, hanh gid thuc hanh nén
nhan 1€ truyén phdp va giit gi6i luat mat tong va nhitng vi pham. Ly do ciling giéng
nhu (tai sao nhitng dié¢u kién ndy dugc gidi thiéu dé€ rén luyén trong) giai doan du gia
phdt sanh vdi ca ba thyc hanh:chuyén di tAm thitc, phéng thiic manh liét (vio mot xdc
chét) - va phéng thifc cla ai ra ngoai co thé ho vao co thé clia hanh gid — Hanh gid
can c6 khd ning khéa dong chdy ning lugng biing viéc dit chiing ty mantric tai cira,
va kha ning tiy tinh clra bing cdch dung k§ thuit thd binh d€ huéng thing ning
lugng su s6ng vao kinh trung uong. Va hanh gid can cé kha ning ki€m sodt nguyén to
dd, chit AH ngiin tai luan xa ron, bing phuong tién cda du gia ndi hda, va sit dung né
dé khdi ddy tAm thifc nim trén ning lugng vi t&, dai dién 12 chit HUM tai luan xa tim.

Su xuit hién ndy 1a muc dich dugc mé td trong vin hoc mait tong nguyén thiy va
nhitng luan thu mat tong, bao gdm Vajradaka Tantra, Tantra Bén Vi Tri va luan gidng
clia Ngai Bhavabhadra, cling nhu nu hén huyén diéu ciia tantra va nhitng binh gidng
clia né, Mot Thu Hoach ciia Truyén Thong Gido Ly Khdu Truyén. Khad ning phéng
thifc cda hanh gid hay thic cda ngudi khiac doi hdi sy hién dién ciia nhitng yéu td da
nhic d&€n. N6 ciing ddi héi mot rén luyén dic biét trong viéc kiém soat ning lugng va
chuyén héa tinh chat ciia ning lugng c¢é hiéu qui. Mudn hi€u thém vé chi dé nay,
hanh gid c6 thé tham khdo nhitng ngudn khdc.

Muc dich cia viéc thuc hanh

Nhitng 1y do cho su thuc hién phéng thiic manh liét vao noi cu trid khic c6 thé gdbm
nhiéu phan. Ching han, cé nhitng dong truyén khong c6 trién vong,ho thi'y khong thé
hoan tdt nhitng hanh dong 16n lao vi 1di ich clia thé gian d6i v6i nhitng gidi han cla
than thé; do @6 ho c6é thé cdm thdy yéu cau thi€t thuc 13 mot than thé 1am cho hanh
gi4 khong thé 1am 1di ich cho chinh minh va ngudi khic, do @6 hanh gid di tim mot co
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thé manh khée. Tuong ty, hanh gid c6 thé dau khd vi tudi gia nén cin tim mot cd thé
tré trung.

Vé&i nhitng ly do tuong tu nay, ky thudt phdng thitc manh liétvao noi cu tri khdc
dugc st dung.

Cdch phong thitc co hiéu qud

Nhitng dao su dong phdi phac thdo ba cdch thitc 4p dung du gia phéng thiic manh
liét.

Céch dau tién, hanh gid phai ki€m sodt dudc cap do vi t€ clia ning lugng va tAm
thic. Hanh gid phdi c6 mdt cdi thdy vé nhitng ich 1gi 16n lao cho ngudi khdc trong
cudc sdng nay, va dugc kich dong bdi tAim dai bi vo han cho tit cd ching sanh. Trén
cd sG d6 hanh gia thuc hién du gia phdng thitc manh li€t vao nai cu trd khac.

Vi mot ngudi phu gidp, hanh gia ddm nhi€m viéc thyc hanh trong mét ndi cd tich,
tranh moi hoat dong 1am xao lang, chuidn bi mdt ban thd cho mandala bdn ton, sip
x&p vat cling dudng va dit gidi han chd 4n tu.

Phia tru6c chd ngdi thi€n dinh, hanh gid thi€t 14p mot mandla trén mdt nén mau
den, ding & trung tAm 12 mdt ly so ngudi, chit HUM dudc vi€t trong né bing phan.

Trong lanh vuc hoat ddng, hanh gid tv quin tudng minh nhu mandala bon ton, cing
dudng thanh kinh bay chi, sau d6 chuyén thién quin vao chit HUM tai luan xa tim.
Khi hai thd di qua 16 miii phdi (chi cho qua 10 miii phdi) hanh gid hinh dung chit HUM
tai tim phong ra ngoai v4i dong hdi thd. Su rdi ra nay chi qua 16 miii phdi va tan vao
chit HUM trong tach so ngudi. Hanh gid khong dudgc hit vao lai, chi dugc duy tri hdi
thd ra. Khi hanh gid khong thé duy tri hoi thd ra, tir tr hit khong khi vio lai. Ti€n
trinh thd ra dugc 1ap lai sau do.

Sau khi nd lyc trong phuong phdp nay vai lan, nhitng ddu hiéu ti€n bo bit dau xuit
hién. Chiang han, tich so ngudi s& lay dong di chuyén, hay nhdy quanh ban mandala

D€ thyc hanh k§ thuit, trudc tién hanh gid yéu ciu mot xdc ngudi con méi, chua
hu hoai cla mot ngudi khong chét vi nhitng vét thuong trim trong hay suy nhugc vi
bénh tat. D& thay thé, cé thé st dung x4c tha vat dé rén luyén.

Hanh gia rifa tf thi véi nuSc mdi, trang hoang né vdi do trang sitc dep dé, dit t thi
ngdi theo tu thé x&p bing trén bé mandala d3 xay dung trudc d6. Hanh gid quin
twdng chit HUM tir ludn xa tim, di qua 186 miii phdi di vao than thé cda i thi qua 16
miii trdi, tan vdo chit HUM tai ludn xa tim cua tf thi. Hanh gid 14p lai ti€n trinh nay
nhiéu 1an,cho d&n khi tif thi bit dau th va trd nén song dong. Pay 1a nhitng diu hiéu
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kha ning d3 thu dugc k€t qui cda thuc hanh, va hanh gid & budc diu cla su thuc
hanh thyc su.

Khi hanh gid sin sang cho 4p dung thuc t&€, hanh gid bd gidi han 4n tu d3 vach va
fim mdt x4c ngudi c6 nhitng ddu hiéu tién quyét. Nhu truc, hanh gid dit né trén bé
mandala mit doi dién véi hanh gid. N6 dugc trang sitc v.v... Hanh gid phdt sinh quin
tudng tu minh 12 mandala bdn ton, bd ra sau tit ci nhitng tv tudng vudng mic vdi
thin x4c vat chat tAim thudng, phat sanh cdi thay vé tinh chit nhu huyén clia tit ci
hién tugng x4y ra trong th€ gian, va vugt 1én tit cd bdn ning tudng tugng thé gian 1a
tam thudng. Trong lanh vuc nay, hanh gid cing dudng torma dén cdc dao su va Ho
Phép, va g&i 18i cau khdn moi chuéng ngai khong thé xuat hién.

Bay gid, hanh gid ty qudn tudng minh va tif thi nhu bon tdn mat tdng, mdi chiing tuf
HUM tai luan xa tim ctia mdi ngudi. Mit hanh gid doi dién véi t thi, thd khong khi
ra 10 miii phdi. Chit HUM tai luan xa tim hanh gid thodt ra ngodi qua 15 miii phdi va
di vao 10 miii trdi clia x4c chét. Sttc manh clia ning lugng vi t€ va tAm thic dude dem
vao thuc hién trong ti€n trinh di chuyén chit HUM, va khong khi dudc thd ra manh
mé. Cudi cling xdc chét sé sdng lai va bit dau thd.

Khi xdy ra di€u nay, hanh gid ting thic dn thich hdp va chim séc nhu mot ngudi
ban t6t”’ . N6 dugc ddu kin bén trong khodng nia thang, cho d&€n khi “noi cu trii” méi
nay tr§ nén vitng chic, hanh gid vin gitt thin xdc gia nua cda hanh gid kin ddo trong
18u. Sau d6, hanh gid c6 thé hda tdng thin cii theo nghi thifc hanh 1& mat tong, roi 14y
tro tron vdi dat sét, nhét vao cic tuong thd v.v... d€ té 1ong ton kinh than cii da 1am
ra hanh gid. Sau d6 hanh gid ddm nhan mdt cudc sdng mdéi trong thAn mdi, va thuc
hién nhitng hanh vi to 16n vi Igi ich cia ching sanh.

bay la phuong phdp “phdng thitc manh liét vao noi cu tri khdc” duge day béi
nhitng dao su dong phdi. Khic biét vdi nhitng kinh di€n va ludn thu mat tong clia An
Do day vé phuong phdp tuong tu nay, khong cin tim hi€u chi ti€t trong truyén thong
kh&u truyén di mo t3 trén.

Mot van dé dao dic bt dau lién quan dén hoc thuyét nay, giong nhu diéu x4y ra
trong hoc thuy&t chuyén di tdm thidc, trong d6 néi ring viéc phong thic ra ngoii cd
thé s6m tuong duong nhu gi€t mot bon tdn hay gi€t ngudi. Tuy nhién, & ddy ngdn ngit
nghiém trong clia tinh ch4't nay khong sit dung. Khong c¢6 van dé giét hai hay tu i, vi
(khdng gidng nhu trong chuyén di tAm thitc) hanh gid khong thuc sy chét. Khong
giong nhu hanh gid ty giy ra cdi chét sém cho minh, nhu trong 4p dung lic diu cia
chuyén di tAm thic, do d6 khong thé suy ra 1a giong nhau. O day “sw ché?’ 1a kinh
nghiém ctia mdt yogi hay yogini khong phdi 12 mot cdi chét hoan toan véi nhitng diic
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tinh cia mdt sy ra di quy uSc. Va thidm chi phéng thidic manh liét vao ndi “cu tri”
khic, cling khong c6 tdi sanh theo y nghia thong thudng quy udc, 1a hanh gid phai
sanh vao bon loai sanh, nhu tf cung, nodn v.v... Do d6, hoan toan khong c6 dic tinh
cla tdi sanh. Hon nita, mic du giai doan gitta tim thitc dugc phdng ra ngoai than cho
dén lic di vao than mdi c6 thé€ goi 12 mdt trang thdi trung gian (do d6 13 mot bardo),
né ciing khong hoan toan cé dic tinh cla bardo. Ngoai ra, trong cdi chét va tdi sanh
binh thudng xdy ra viéc mat hodn toan ky tc vé€ ki€p trudc, & diy ky dc khdng bi
mat.

Né&u hanh gid mong mudn hi€u bi€t nhitng nguyén 1y cda sy thuc hanh phi thudng
nay diy di hon, c6 thé tim thiy trong gido 1y khiu truyén Guhyasamaja dudc biét
nhu “Truyén thoéng khdu truyén ciia Sdc — Thdn Guhyasamaja Quang Vinh” (Oral
Tradition of the body — form of Glorious Guhyasamaja).

Mic di néi ¢ hai truyén thong: phéng thifc clia hanh gid vao ndi cu trd khdc (nhu
dd md td) va phéng clia ngudi khdc vao than hanh gid (d€ cling dudng than cho ho).
Truyén thdng thit hai ndy khong dugc cdc dao su day cong khai. Do d6, tdi khong
viét & day.

Nhitng phuong phdp va hoat dong ndng cao con duong

P¢€ thanh tyu gidc ngd trong ddi nay, hanh gid phai tham gia nhitng hoat ddng mat
tong dic biét d€ nang cao con dudng. O diy, c6 nhitng hoat dong mat tong k&t hop
véi cdc du gia cda giai doan hinh thanh (thién dinh) va k&t hop vé6i cdc du gia cla
giai doan hoan thién. Tdc phAm ngon den trong sdng (phan “Pradipoddyotana) néi
vé nhitng hoat dong clia c3 hai giai doan d6 1am ba loai, goi 1a “véi sy t6 di€m”,
“khong t6 diém” va “toan by khong t6 diém” *®.

Tinh cach cta thudt ngit “nhitng hoat dong mdt téng” G diy la, hanh gia di vao
canh ctta qua sy hi€u bi€t vé nguyén 1y ty tanh, qua d6 st dung nhitng d6i tugng cdm
gidc néi chung, va mot tri hué consort néi riéng. Theo cdch nay, xuat hién mdt nhan
thic tuyét di€u cia Chan Nhu.

Do d6, “hanh gid toan by khong té diém” dm chi tri hué consort, d6 12 ddu 4n clia
tri hué Jnanamudra (Tri hué An), Tri ki€n cla ni.

Vé phin hai cdi con lai (“vdi t6 diém” va “khong té diém”) ching lién quan dén
duc tinh Karmamudra hay hoat dong st dung mdt phdi ngiu tinh duc thuc sy.

Céch thyc hién ciing c6 ba loai: thyc hanh md rong, bao gdm ca hit nhdy mia
v.v... phién ban trung binh 12 sy rit ngin, va dang thit ba, trong d6 hanh gid pha ché
nhitng t6 di€m bén ngoai. >’
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Thdi gian cho nhitng hoat dong mat tdng nay ciing c6 ba phan: khi hanh gid nd luc
bi€u hién huyén than lan diu; khi dat dudc huyén than, hanh gid nd luc rén luyén
trong du gia thanh tinh quang, va khi hanh gid dat dugc trang thdi dai hdp nhat, hanh
gi4 no lyc d€ thanh thao du gia dai hgp nhat vudt 1én rén luyén.

Nhitng phuong phdp nay dudc day vi trong nhitng giai doan rén luyén hanh gid can
c6 mot truyén thong gido 1y khiu truyén chita dung diy dd chi ti€t thuc hanh. To6i da
nhic dén ching mot cach tém tit chi d€ x&p dit theo kha ning cho thuc hanh (trén
dong tam thifc clia ngudi doc). PE giGi thiéu vé chli @& nay nhiéu hon nén tim truyén
thong gido 1y khdu truyén vé Tantra Guhyasamaja.
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PHUONG CACH THUC TE HOA KET QUA

Sau khi dat dugc rén luyén dai hdp nhat, hanh gid di vao thién dinh trén thanh tinh
quang, qua d6 ta't cd ban ning clia trang thdi nhim 1in do bim chap nhi nguyén dudc
loai bd. Sau dé vao lic két thiic sy xuat hién ctia Phap than, huyén than ctia hanh gid
trén giai doan dai hdp nhat clia sy rén luyén, toan bd dudc chuyén héa va trd thanh
huyén thin clia dai hdp nhat vugt Ién rén luyén. Huyén than d6 sé khong dao dong
chirng nao luan hdi con hién hitu.

Tai di€m thanh tinh quang nhu mot ddi tugng s& hitu hai tinh chit thanh tinh trd
thanh phap than khong két hgp. Thanh tinh quang nhu chd thé (tic 1a tAm thidc ti€p
nhan) tr§ thanh cdi dugc bi€t 12 Phdp Than Tri Hué (Jnana Dharmakaya) hay Thin
Tri Hué thyc su, va 1a Mahasukhakaya hay “Thdn Dai Lac”.

Su ning dd (trang thai Phdp Than) d6 1a Sdc thAn (Rupakaya) chi dugc tao ra tir
(cAp dod vi t& nhat clia ning lugng va tim thitc cla khia canh sic tuwéng clia chiing
sanh, day la B4o than.

Hai “Thdn” nay — Phap than (thAn chan that) va Sic than (tuéng thin) — cd hai
cuing ¢ nhitng tinh chit cot 18i giong nhau, nhung phan biét bing cdch gdy &n tugng
hién hitu. Do d6, doi khi ching ta thdy sdc than cling 4m chi “Thdn tri hué vé phan
biétr”.

(Su mo ta sau nay tao mot sd hi€u 1dm, vi du) ching ta thdy Sic thin dugc néi
khong phai do su tich tu bdi badn chat dong chdy clia ngudi dang thanh tyu Phat tinh,
ma hon nita dugc tich tu bdi bdn chit dong chdy clia nhitng ngudi di rén luyén.
Nhitng ngudi khic néi vé Sic than dang ton tai khdc hon 1a tAm, va hinh thanh ti
chat liéu vat chat. Do d6 c6 ngudi néi ring vao lic dat dugc Phat tdnh, khong cé tri
hué nguyén thiy. TAt cd nhitng diéu nay khdng c6 ich 1gi dic biét.

O day, huyén than cla giai doan dai hop nhat nay bi€n ddi thanh Héa than va c6
thé luu xuit ra vo s6 nguodn.
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PHAN KET

(Hai bdn viin nén tdng phuc vu nhu c¢o s& cho sdu du gia clia Naropa) & day 1a Tom
tdt ban ddu ciia bdn vin géc va Bdn tém tdt sau nay ciia bdn vin géc. Dudng nhu ¢6
hai mau thuin noi tai trong ban vin trudc. Mot s6 truyén thong ngu y ring ban vin
thtt hai dudc suu tdp bdi chinh Pao su Marpa. Ciing ¢6 mot ludn gidng vé truyén
thong huéng din khiu truyén ctia Tantra Guhyasamaja dudc quy cho Pao su Marpa.
Ching ta thdy c6 mot tuyén bd nhu vay, nhung that khé chic chdn tinh x4c thuc cla
chung.

Mot tic pham khic dugc quy cho Pao su Marpa trong dé twa tdm hudng din trong
nhitng doan tho va vdn xudi giéi thi€u sy pha tron gifta thd va vdan xudi. Sau do co
Bai ca kim cuong cia sdu diéu phdp. Tuy nhién hai ban van nay chi ¢6 y dinh gieo
trong hot gidng cia truyén thdng gido 1y khau truyén, va d€ lam nhiéu hon nhu thé
thi qué ngin gon.

Ciing c6 mot s6 truyén thong miéng vé€ sdu du gid clia Naropa dua co sd trén viéc
bdc 10 “kho tang nguyén bdn” dugc phdt hién, va ciing khong tao dudc nhiéu tin
tudng®.

Marpa trao truyén dong sdu du gid ciia Naropa cho ba dé ti: Ngokton Tsurton va
Milarepa. Lin lugt, Milarepa truyén dong nay cho hai dé ti chinh: Chojey Gampopa
va Rechungpa. Dong truyén tir Gampopa di xuéng dugc nhan 1én thanh nhiéu dang
khdc nhau, mdi cdi déu c6 dic tinh riéng, nhitng quan diém doc nhat va c4 nhin vé
nhitng thuc hanh khdc nhau. T6i di thu thap tit ci nhitng tinh hoa tir cdc dong truyén
d6 qua nd luc va kinh nghiém c4 nhan.

Su huéng din vé du gia ndi hda dén vdi chiing ta qua Ngai Tilopa, Ngai gdi ¥ ring
day 12 sy trao truyén cla dai thanh tyu gid:

Krishnacharya ciing dugc ngudi TAy Tang biét 1a Lobpon Acharyapa & day, su hién
hitu trudc d6é cia truyén thong khau truyén dudc st dung nhu phan nén ting. Piéu
nay lam phong phi va trong sdng trong viéc tham khdo quyén Shambuta giot ciia miia
xudn va Giot xudn cia Acharya Krishnacharya.

Hoc thuyé&t huyén thin va thanh tinh quang dugc rit tif truyén thong miéng
Guhyasamaja dugc Ngai Jnanagarbha mot dai thanh tuu gia An b0 day truc ti€p cho
Marpa. Do d6 day 1a cian ban ciia Tantra Guhyasamaja. 0] day, truyén thdng Marpa
clia huéng din khiu truyén Guhyasamaja dugc ding nhu nén tdng vdi sy tham khio
Guhyasamaja vong clia cac bac Thanh, cha va con (tic 12 “vong thdnh ciia hoc thuyét
Guhyasamaja’).
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Su thuc hanh chuyén di tAim thic va phéng thiic manh liét d€n mot ndi cu trd dua
co s§ trén Tantra bén vi tri. Thém vao d6, hanh gid nén bi€t ching k&t hgp véi mot
s6 truyén thong mat tdng khic, bao gdbm Sambhuta tantra, Tantra Vajradaka v.v...
Toi da gidi thich mot cdch dé hiéu. Nhitng gido 1y nay dudc dit cin ban trén nhitng
ngudn ding tin cdy, hanh gid nén tu tin vao chiing.

Oh, hiy ling nghe.

DPitc Phat Thich Ca Mdu Ni vé song, Pitc Thé Ton ciia cdc bdc Thdnh,
Da day Gido Phdp thiéng liéng vi lgi ich cua chiing sanh,

Gido Iy 161 cao ciia Ngai la du gia tantra cao nhdt,

La ca hai tantra nam va nit

T tantra nit (Hevajra va Chakrasamvara)

Bdt nguén cho gido Iy ndi héa, Chandali,

Mét phuwong phdp dem ndng luong vi té dudi sy kiém sodt
Va ddnh thitc tri hué bam sinh

V&i cdn bdn nay, hanh gid tiép tuc thuc hanh
Hoc thuyét huyén than va thanh tinh quang
Bdt nguon tir Tantra Guhyasamaja

Hoc thuyét chuyén di tdm thitc

Va phéng thitc manh liét vao noi cu tru khdc
Bdt nguon tir Tantra Shri Chaturpitha

Duya co s& trén nhitng nguon do, xudt hién

Truyén théng nay ti dai thanh twu gid Tilopa va Naropa,

Noi tiéng nhu “sdu diéu phdp ciia Naropa”

Vo6 s6 hanh gia & ddy trong vang ddt tuyét nay

Hoan hy trong ngay héi né luc mdt toéng tham sdu,

Mot sy wa thich sdu xa va ké thiva truyén thong khdu truyén quy gid.

Bding sitc manh ciia céng diic to Ion tix nhitng kiép trudc
Miwang Drakpa déa ndi tiéng khdp lanh tho nay

Nhut mot nguoi cong hién ditng ddau cho truyén théng sdu du gia;
Ngai mang Tam Bdo nhu su trang hoang trén dinh dau Ngai

Va Chojey Sonam, nguoi vai tri hué ron rang;

Pa doc toan bo nhitng kinh dién thiéng liéng, va nguoi
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Da tro nén giau co trong gidc ngd tdm linh sdu xa.

Ca hai dad dang tdng cho con mét mandala trang hoang vdi chdu bdu
Va yéu cdu con viét ludn thu nay

Hon nita, nhitng ngay nay, cé nhiéu hanh gid

Vi long quan tdm to [6n vao con duong siéu pham nay;

Do doé, con nghi rang ludn thu cé thé lgi ich cho mét so,

Con cé gdng sdng tdc ludn thu nay

N6 chita dung nhitng kién thitc ré rang vé nhitng giai doan thién dinh trong con
duong nay

Nhiitng hudng ddn quyét dinh va minh bach cho nhiing nguyén ly trong rén luyén,
Va la tham khdo cho nhitng ludn thu va tantra cé thdm quyén;

P6 la ba dic diém trong mét tap.

Nhitng ¥ nghia cot tiy ciia gido Iy tham sdu khé duoc tiép nhdn
Va nguoi tam thuong kho thé dé dang tham nhdp chiing.

Do dé, con thinh cdu chu daka va dakini

Hay kién nhdn véi bat ky 16i lam nao (ciia sdch nay)

Qua két qud bat ky céng ditc nao tir ludn thu nay,

Cdu cho tdt cd chiing sanh di vao thic hanh mdt tong vé song,

Va cdu cho truyén thong siéu pham nay (duoc biét la sdu du gia ciia Naropa)
thinh vuong va tdng truong

LOI CUOI SACH

Luan thu vé con dudng thAm siu clia sdu du gid clda Naropa, véi dé tuva Quyén
Sdch ciia Ba Cdm Hiing dugc viét theo thinh ciu nhi€u 1an cda Lanh chia Miwang
Drakpa Gyaltsen va Chojey Sonam Gyaltsen nhitng ngudi da thinh cau mot tic phadm
c6 gan loc nhitng di€u trong yé&u trong du gia ndi hda, ciing nhu dé€ cAp tém tit nhitng
phan biét chung va doc quyén trong rén luyén

Du ring truyén thdng nay da tao cdm hitng cho nhitng hoat dong phi thudng trong
ndi nay clia th& gidi trén nhi€u thé hé trudc, sy thuc hanh vé né nhitng ngdy nay
khong dic biét lan rong. Tuy nhién vAn c6 nhiéu ngudi quan tAm, do d6 toi nghi c6
thé n6 sé& c6 1di ich nén tdi chap nhan yéu cau dich thuit.

197



N6 dudc siang tic bdi mot tu si Phat gido, ngudi di nghe dudc nhiéu gido 1y, Ngai
Lobzang Drakpa cua phuong dong, trong lic cu trd tai tu vién Ganden Namgyal Ling
trén ndi Nomad Ngudi vi€t 1a Kazhipa Rinchen Pal.

Cau cho ki€t tudng ting trudng trong thé gian.
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PHU LUCI

THIEN QUAN VA TUNG NIEM CHAN NGON
KIM CUGNG TAT POA (VAJRASATTVA)

Tir Quyén Sach ctia Ba Cdm Hitng cia Tsongkhapa.

Hanh gid bat dau thdi thién dinh bing viéc hoa nhip siu xa vao dong tim thifc clia
hanh gid y niém quy y Tam Bdo, cho dén khi xuit hién cdm gidc quy y manh mé.
Sau d6 hanh gid tw nghi “Téi va tdt cd cdc chiing sanh khdc dang ngup ldn trong bién
luén hoi, hon nita, tét cd ho da tieng la me t6i trong nhiéu kiép trude, da cho téi tinh
thuong to I6n, lam lgi ich cho t6i trong vo s6 cdch va bdo vé téi khéng bi thuong ton”.

Suy niém theo 18i nay, va tao ra thdi do kién dinh ddp dén ti't c4 chiing sanh vi tinh
thuong clia ho da danh cho hanh gia.

K& ti€p, suy niém céch thifc trong d6 ching sanh bi tudc doat hanh phiic, va phién
nio vi dau khd. Tao ra mot uSc nguyén manh mé thi€t 14p cho ho trong titng hanh
phtic va gidi thoat ho khéi mbi mot dau kho.

Sau d6, hanh gid tu hdi “Ai ¢é kha ndng hoan toan hoan tdt hai muc dich nay?” ciu
trd 15i 14 chi c6 mdt ngudi gidc ngd hoan toan, mot vi Phat, cé thé lam nhu vay.

Hanh gia thién quan nhu vay, cho d&€n khi xuat hién mot cdm gidc bd dé tAm manh
mé, 12 kinh nghiém trach nhiém phd quit mong mudn thanh tyu Phat tinh nhu mot
phuong tién 1am 1¢i ich cho tat cd ching sanh.

Gidng nhu th€, hanh gid nén 1ap lai quyét tAim vitng chic dya trén con dudng bing
viéc suy nghi ring hanh gid phai thanh tyu gidc ngd vi 1gi ich cia tat cd chdng sanh.

Trang hoang tinh hoa (phan: Hridaya alamkara) trinh bay:

Hién thdn cua tdt cd chu Phdt

Xudt hién trén vi tri mot hoa sen trdng va mdt trdng

La Kim Cang Tdt Péa, trang hoang véi chay, chuéng va do trang sikc
Quian tuong theo cdch nay

Chdn ngén 100 am duoc tung 21 lan

Qua ndng luc gia ho cia viéc tung niém nay,

Nhitng ddu vét xdu ciia nghiép duoc tdy sach

Va sitc manh gia tdng ciia nghiép bdt thién sé khong xudt hién

Picu nay duogc thuyét bdi cdac Pai thanh tuu gid
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Ngoai ra, thuc hanh chdn ngon nay gita hai thoi cong phu
Va néu hanh gid cé thé hoan thanh tung niém chdn ngén 100.000 lan
Tinh chdt ciia hanh gia sé tré nén hoan toan thanh tinh

Nhu da néi & trén, néu hanh gid dya trén thién qudn va tung niém chd tAm vao
Diic Vajrasattva, niém chin ngdn 100 Am, Vajrasattva 21 1an (vao lic bit diu thgi
khéa du gid) ning lyc gia ting cia nghiép luc, bat thién tao tdc bdi tAm linh x4u
v.v... s& khong th€ xuat hién va phat trién.

Ngoai ra, n€u hanh gid cé thé tung chian ngén 100 Am 100.000 1an, hanh gid sé&
hoan tit sy tiy tinh hoan toan cda tit cd nhitng 15i 1dm cda tdm linh. Piéu nay dudc
néi béi nhitng vi dai su thdi trudce.

Do d6, hanh gid nén tham gia vao thuc hanh nay véi tin tAim. Khi sy thién dinh va
tung ni€ém chin ngdn Vajrasattva hoan thanh nhitng muc ti€u si€u pham nhu vy,
hanh gia nén tham gia v6i nhiét tinh.

Su quin tudng dugc ti€p tuc nhu sau:

Trén dau hanh gid xuit hién mot chit PAM mau tring, chit nay bién thainh mot hoa
sen tring, v6i chit AH ding trén né. Chit AH bi€n thanh mot dia mit tring, chit HUM
ding trén né. Chit HUM bién thanh mdt chay Vajra nim chdu mau tring, vdi chit
HUM ndi giita trung tim chay.

Anh sdng phét ra tir ddy, hoan tit hai muc dich (cGa hanh gid va ngudi khéc), sau
d6 nhap lai vao (chay Vajra va HUM) Toan bd di€u nay bi€n ddi, va Pic
Vajrasattva xuét hién nhanh chéng (trén hoa sen va dia mit tring). Than Ngai mau
tring, tay phdi cAm chay Vajra, tay trdi cAm chudng, Consort Vajra Bhagavati mau
traing 6m Ngai, hai tay ba cAm mdt con dao cong va mdt tdch so ngudi.

Ngai trang hoang bing nhitng db trang siic quy gid, thAn Ngai s hitu nhitng diu
an, bi€u hién clia sy toan thién. Ngai ngdi theo th€ Vajra (ki€t gia), mot chit HUM
tring ddng trén mot dia mit tring tai tim Ngai (ddy 12 Samayasattva = nguyén hitu
tinh hay bi€u tugng hitu tinh).

Anh sdng tda ra phia trudc tir chit HUM tai tim Ngai, triéu thinh nhanh chéng
Jnanasattva hay trf hitu tinh. Ho xui't hién trong hinh tuéng giéng nhu Ngai. Hanh gid
thanh kinh cing dudng dén ho va niém mantra JAH HUM BAM HOH ciu thinh ho tu
hoi, hoa tan va nhip vao Ngai khong thé tich rdi.

Anh séng lai tda ra tit chit HUM tai trai tim Ngai, cAu thinh nhitng Bén Tén Truyén
Phdp. Hanh gia thanh kinh cting dudng dén ho va khan ciu “Oi Chw Nhu Lai, Ngai
roi khéi chdn nhu, cau mong Ngai ban qudn ddanh’.
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Chu Nhu Lai du tinh ban quan ddnh. Nhitng consort clia ho cAm nhitng binh bdu 1én
diy trin cam 10 qudn ddnh trf hué, va hdt bai tho kiét tudng.
Ngay tai thoi diém Pitc Phdt sinh ra
Chu Thién xudt hién va tdm cho Ngai,
Bay gio chiing con ciing lam thé (tdm cho Ngai)
Véi cam 16 qudn ddanh huyén bi dé
OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRI YA HUM

N6i diéu nay, cdc Ngai rét cam 16 tri hué tir binh ra. Thin (cia Ditc Vajrasattva
dudc quan tudng trén dinh dau clia hanh gid) dugc tran diy. Pic Phiat Akshobya (A
Stic Bé) xua't hién nhu mot trang hoang trén dau Pic Vajrasattva.

Bay gis hanh gid mo phdng tu thé€ thin, ngit, y thanh kinh va thinh ciu “Oi
Bhagavan Vajrasattva, ban cho con sy tdy tinh tdt cd chiing tit nghiép bdt thién, nhiing
chuong ngai tdm linh, va nhitng sa siut gioi nguyén tich liiy boi chinh con va nguoi
khdc”.

Khi da tao thinh cAu nay, 4nh sdng chi€u ra tit chit HUM tai tim Ngai, xiic cham tat
cd chiing sanh, tiy sach nhitng bin ning nghiép bat thién, nhitng ngin che tim thic
va sa sut gidi nguy€n

Sau d6 4nh sing tao cling dudng thanh kinh d&€n Chu Phiat va Chu B tdt mudi
phuong, tao ra su bién ddi ning lugng cla thin, ngi¥, ¥, nhan ra ning luc hoat dong
ctia nhitng bic gidc ngd bi€u hién nhu dnh sing. Anh sdng niy chiy vao chit HUM
tai ludn xa tim cda Vajrasattva. Hanh gid thién qudn theo 18i ndy su quin tudng Pic
Vajrasattva tré nén chi€u sang ruc rd va truyén cdm hing véi tirng ning luc va hoan
thién.

Bay gid hanh gid tdp trung trén chit HUM tai tim Vajrasattva dudc bao quanh bégi
chan ngdén 100 Am.

OM VAJRA HERUKA SAMAYA/ MANUPALAYA/ HERUKA
TVENOTAPISTHA/ DRIDHO MEBHAVA/ SUTOSHYO MEBHAVA/
SUPOSHYO MEBHAVA/ ANURAKTO MEBHAVA/ SARVA SIPHI
MEPRAYACCHA/ SARVA KARMA SUCHAME/ CHITTAM SHRI YAM/
KURU HUM/ HA HA HA HA HOH BHAGAVAN/ VAJRA HERUKA MA ME
MUCHA/ HERUKA BHAVA/ MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHAT.

Hanh gid qudn tudng chian ngdén 100 4m bao quanh chiing t& ty HUM. Anh sdng
chi€u ra tir nhitng chit mantric tdy tinh nhitng khuynh huéng nghiép bat thién va
nhitng ngin che tdm linh cla ching sanh, va tao vo s6 cing dudng khong thé nghi
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ban d&€n Chu Phat va Chu B tdt. Ban cho ning luc chuyén héa cia than, ngit, y Chu
Phat va BO tdt rit tir diy va hoa nhdp vao chling tu mantric.

Mot dong cam 10 tring chdy tir nhitng chling tu mantric. Ching chdy xudéng va
thodt ra thian clia Vajrasattva va consort tai di€ém hdp nhat tinh duc. Cam 18 dén dinh
dau cta hanh gia, chdy qua 16 m& pham thién. TAt cd khuynh huéng nghiép bat thién
va nhitng chuéng ngai tich liy bGi nhitng hoat ddng cta than, ngit, y dudc thai bd,
bing cdch quin tudng ching rdi bd khdi thin hanh gid qua nhitng 156 hd va cdc khi€u
(tai, mili ...) du6i dang chdt nhady mau den. Hanh gia tdy sach tit cd nghiép bat thién
va nhitng chuéng ngai, thAn hanh gid va nhitng chiing sinh khac dugc thAm nhap tirng
st tuyét diéu va tri ki€n tAm linh. Thién quén theo 18i nay khi ban tung chan ngon.

Vao lic cudi clia khéa thién, 4p dung bon stiic manh tiy tinh (nhu nhan bi&t nhitng
thi€u s6t, nhude di€m clia hanh gid, phat sinh h&i hin véi nhitng 16i 1dm cla hanh gid
v.v...) Sau d6 suy niém vé tinh chi't hu khong, khong thuc sy hién hitu clia ba chu ky
ctia nhitng chuéng ngai va nghié€p bat thién: tu thin cla nhitng chudng ngai va nghiép
ba't thién nhu th€ ndo, ty thin hanh gid nhu ngudi pham to6i va ngudi kinh nghiém vé
chiing ra sao, va hanh vi pham tdi va kinh nghiém ching ra sao, tit cd déu khong c6
thuc, hay gin lién vdi hién hiru. K&t thic thdi khéa thién dinh véi bai thd.

Con dd nhdm lGn vi vé minh,

C6 thé da vi pham gidi nguyén.

Oi Guru, nguoi bdo ho vi dai, hdy truyén cdm hiing cho con
Nhdt la, Oi! Picc Phdt Kim Cang tdt déa

Bdn thé ciia Ngai la Tam dai bi

Chii ciia nhitng chiing sanh, ban cho quy y.

Pic Vajrasattva trd 16i: “Con ciia ddc tinh t0t, bdn ndng nghiép bdt thién, nhitng
chudng ngai tam linh va nhitng sa siit trong rén luyén ciia con, tdt ca bdy gio da duoc
tdy sach’.

N6i xong, Ngai hoa tan vao thin hanh gid. Thién dinh theo cdch Thin, ngit, ¥ cla
hanh gid trd nén khong thé tach rdi v6i than, ngit, y clia Pdc Vajrasattva.

K&t thic thdi khéa bing su hdi huéng cong difc ciia thuc hanh va ciu nguyén ciing
dudng ki€t tudng.
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PHU LUC 11

THIET LAP NANG LUC GIA HO BANG SU THIEN PINH TREN GURU DU
GIA

Tir Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng ciia Ngai Tsongkhapa.

Pugc gidi thich dugi hai & muc: Thién qudn trén dao su nhu mot trudng cong diic,
va cAu nguyén cing dudng thanh kinh.

Thién qudn dau tién dudc 1am nhu sau: hanh gid quidn tuwdng trong khodng khong
truc mit 1a mot ngai bau dudc ning dd bdi cdc su tir. N6 mang mot bé biing hoa sen
va mot dia mit tri. Ngdi trén bé 12 vi dao su cia hanh gid. Trong thé tdnh Ngai 1 vi
dao su cda hanh gid, nhung trong bi€u hién Ngai dugc xem 13 Pitc Phat Kim Cang
Tri, vi chd ctia Phat bd thit sdu, thAn Ngai mau xanh dudng ddm, tay phdi cAm chay
vajra, tay trdi cAm chudéng, 6m mot consort tuong ddng véi Ngai. Ao choang trén va
dudi cia Ngai lam biing td trdi, dugc trang hoang véi dod trang sitc bing chiu bdu.
Ngai ngdi theo th€ Vajra (ki€t gia) Ngai sing ruc v6i hio quang ngil sic.

Thién qudn theo cdch nay, quin tudng tai ludn xa dinh dau clia Ngai chit OM mau
tring ding trén mot dia mit tring, tai ludn xa c8 hong 1a chit AH mau dd ding trén
mot hoa sen, tai ludn xa tim Ngai la chit HUM xanh dudng ding trén mot dia mét troi.
TAt ca ba chit déu tda 4nh sdng ryc 3.

Mot danh sang ruc r3 vi dai phdt ra tir chit HUM, tri€u thinh Dic Phat Vajradhara,
ting doan clia dong phai dao su, va tip hoi cidc bon ton mandala clia sy thién quan.
TAt c4 hoa tan vao Phat Vajradhara dugc quin tudng trudc miit.

Nhu da dugce ndi trong Sw xudt hién ciia Samvara Tantra:

Dao su la Piic Phdt, Dao suw Gido Phdp
Va ciing nhu thé, Pao su la Tdng Poan.
Thién qudn theo cdch nay, vi dao su 13 hién than ciia tat cd Tam Bdo, 12 ddi tudng
quyy.
Ngoaira “ndm giai doan” trinh bay:
Ty nhdn ra la mot vi Phdt (Ddc gidc)
La mot siéu thdanh phi thuong
Nhung mot vi thdy mdt tong ciia hanh gid, thdm chi con vi dai hon
Vi Ngai la nguoi ban cho gido phdp khdu truyén
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Nhu da néi & trén, hanh gid nén nghi vi dao su 1a trudng cong dic ctia hanh gia, 1a
ngudi ban gido 1y mat tong cho hanh gia, thim chi con vi dai hon Pdc Phat
Vajradhara.

Ngoai ra Quyén sdch vé nhiing huéng dan tryc tiép ciia Vin Thi trinh bay:

Tém lai, khi quyét dinh lam nhitng viéc ddy y nghia,

Do dé mot cdach khdc, t6i nén tiép nhdn thic hanh thanh kinh,
Bdi su thanh kinh do va hoan hy phdt sinh tir no,

Nhitng nghiép chuéng ngai trong dong tém thitc sé dugc tdy sach.

Nhu di néi & day, doi lic khi thay va dé tf tu hdi vi muc dich trao truyén truyén
thong khau truyén, tu thAin Chu Phit dé€n, vao than cla vi thdy, va chidp nhin sy siing
kinh clia cdc Ngai. Pi€u nay tao ra dai lac trong tAm thifc clia cic dé ti.

Khi trong mdt dip khdc, hanh gid thyc hanh thanh kinh (khi khong c6 vi dao su),
mac du hanh gia thu dugc cdng ddc cia sy thanh kinh cing dudng Chu Phit, cling
khong chic ring Chu Phit s& xuat hién d€ ti€p nhan truc ti€p, do d6 mitc d6 cong
dic cling khong chic chdn. Th& nén, hanh gid c6 thé ty tin vi dao su 1a mot trudng
cong duc.

Do d6, hanh gid nén xem vi dao su nhw mdt hién than ctia tdt c4 Nhu Lai. Kién
quyé&t vuot 1én cdi tAm thay 16i 1am trong vi dao su, va trau ddi théi quen tdn thian
nhitng nhin thic ca vi thay, trong lanh vic nhin thifc nay, thuc hién hanh dong sting
kinh.

Né&u hanh gid tham gia vio mdi quan hé vdi vi thay trén cd s tim nhitng 15i 1am
cia dng hay ba Ay, hanh gia chi tao ra nhitng chudng ngai cho viéc hoan tit sy thanh
tu. Nguoc lai, n€u hanh gid quan hé véi vi dao su trén co sd tim ki€m sy gidc ngd
cia vi d6, hanh gid mau chéng dat dén thanh tuu.

Do d6, hanh gid nén trau dbi cach lién hé véi vi dao su trén cd s& ning lugng tich
cuc, tinh gidc vdi long tir 4i clia Ngai, va doi x{r véi Ngai vdi 1ong ton kinh to 16n.

THANH KINH CUNG DUGNG VA CAU NGUYEN.
Nam giai doan trinh bay:

B6 lai diing sau tdt cd ton kinh tam thuong
Va hiéu duoc su thanh kinh vdi vi dao su,
Bdng viéc lam vui long dao su, hanh gid dat dén
Tri hué t0i cao ciia Phdt tdnh toan gidc.
Tw minh thanh kinh téi vi thdy, nguoi day tantra cao nhét
Trong khi thdy Ngai nhu mét vi Phdt mdt tong trong hinh thé con nguoi
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Cdi gi la gidi han ciia cong ditc vi thé dugc giau lén?
Con duong nao it khd hanh hon?
Nhu d3 néi & day, su thanh kinh t8i cao 1a sy ton kinh vi dao su phét sinh nhan thic
gia ting dong lyc nay, va ty thin ban thanh kinh ty theo vi thdy mat tong clia ban.

Hanh gid nén rén luyén tap thanh kinh nhu th€, trong cling dudng mandala bi€u
tugng cua vi tru (phap gidi).

O day, hanh gid tao mot nén biing bat ct vat lidu gi, tir c4i don gidn nhu cdi dia
bing dit sét cho tdi nhitng vat chit chidu ngoc trang tri hoa my nhit, va ding cing
mandala bing nhitng sdn pham tir bo di dudc gia hd, nu6c hoa, va nim cam 15. Hanh
gid bt dau véi chdn ngdn OM VAJRA BHUMI AH HUM trong lic doc dit nhitng
canh hoa (hay bit cif chdt khdc nhu gao, cét, ngoc ...) trén nén mandala, trong lic d6
niém “ddy la vang rong ndang luc vi dai nhdt ciia thé gian”.

Sau d6, v6i chdn ngdn OM VAJRA REKHE AH HUM, hanh gia dit nhiéu cdnh hoa,
1an ndy trong mdt vong tron bao quanh chu vi cda nén (mandala), trong lic doc “ddy
la hang rao sdt bao quanh”. K& ti€p hanh gid 14y mot it cinh hoa ding clng véi
nuéc hoa va nim cam 16, dit chiing vao giita nén (mandala), va niém “va ddy la nii
Tu Dividai”.

K& ti€p, hanh gid dit mot lugng nhd cdnh hoa k& ti€p vao bon hudng dong, tay,
nam, bic, trong lic doc & huéng dong 1a chiu luc Lupakpo (dong thing than chiu),
hudng nam 1a Jambuling (nam thi€n by chdu), huéng tdy la chau Balangcho (tdy nguu
héa chau) va huéng bic 1a chdu Draminyan (bic cu ly chau).

Bay gid, hanh gid dit mot luong nhd bén phdi va trdi cia mdi chiau luc d€ biéu
tugng chau luc phu, bit ddu & hudng dong va di chuyén theo chiéu kim dong ho nhu
trén. Hanh gid bit dau 1am & chau luc huéng dong, trong lic doc tén cda hai chiau luc
phu 1a Lu va Lupak, va sau d6 t6i bén phai va trdi ciia chdu huéng nam, trong lic doc
“Ngayab va Ngayabzhan” k€ ti€p 1a bén phai va trdi cia chau hudng tdy, doc “Yodan
va Lamchokdro” va bén phdi, trdi clia chdu hudng bidc, doc “Draminyan va
Draminyan Kyida”.

Sau d6, hanh gia dit mot lugng nhd canh hoa trén dinh cta nhitng chiu luc, trudc
tién la huéng dong, doc “voi bdu” sau d6 trén huéng nam doc “ chii bdu” trén huéng
tdy doc “ngua cuc bdu” trén huéng bic doc “hoang hdu bduw”’ trén hudng dong nam
doc “chién st bdu” trén hudng tdy nam doc “bdnh xe bdu” trén hudng tiy doc “ngoc
nga chdu bdu” va trén huéng dong bic doc “kho tang bdu’. Sau dé tir huéng dong
clia trung tAm hanh gid dit mot s6 Iugng nhd hoa, doc “mdt troi”, va hudng tiy cla
trung tam doc “mdt trang’.
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Theo c4ch nay, hinh gid tao mot bi€u tudng vil tru véi tit cd dicu cit tudng trong
d6. Quan tudng né dugc lam bdi nhitng ngoc quy khdc nhau, hanh gia ning né
(mandala) 1&én ciing dudng dao su, trong lic d6 doc “Con gdi biéu tuong vii tru nay
nhw mot ciing duong theo cdch minh hoa ciia dai Bo tdt Pho Hién, dugc lam bding
chdu ngoc quy bdu, cing vdi nhitng ndng luong cong diic tich lity trong qud khit, hién
tai, vi lai do chinh con va tdt cd chiing sanh khdc qua hoat dong cua thdn, ngit, y
chiing con. Tdt cd diéu nay, con qudn tudng trong tam va ciing duong dén dao su ciia
con, nhitng bon tén thién dinh, va siic manh ciia quy y tdm linh. Mong Ngai tit bi tiép
nhdn, va ban lan séng ndng luc cdm hitng trén con”.

Hanh gid ciing dudng mandala nhu thé dén dao su. 0] day, nhitng canh hoa (hodc
ba't ¢t vat chit nao) dugc dung 13 ngoai ctiing dudng, va nim cam 10 vdi nhitng chat
udp nudc hoa la ndi cing dudng. Hanh gid cling nén tao bi mat cing dudng, hat
nhitng bai thd cAu nguyén, va trong su hién dién cla ting doan qudn tudng, hdi phuc
lai ba't ctf nhitng cam k&t chung va riéng ciia thuc hanh ma hanh gid di nhan trudc
do.

Sau d6, v6i 1ong thanh kinh to 16n, hanh gid nén hat mot s6 cau nguyén, khdn cau
gia ho truyén cdm hitng d€ hanh gid nhanh chéng phdt sinh trong dong tAm thifc sy
nhin ra kinh nghiém thuc su ctia nhitng giai doan cua con dudng thong thudng (tdc la
Pai thira thong thudng) va phi thudng ( tdc 1a Kim Cang thira), cling nhu lam giam
nhitng diéu kién bat 1di va tao ra nhitng diéu kién c6 1gi d€ hoan ti't nhitng giai doan
nhan thic.

Vi dao su vui 1ong vi n6 Iyc cda hanh gid. Tir ba vi tri cia Ngai (dau, c6 hong, tim)
chi€u ra dnh sing tring, d3, xanh duong. Anh sing nay di vao ba vi tri ctia hanh gia,
va thin hanh gid tran diy dnh sang. Hanh gid dugc tay sach tit ci ching ti nghiép
bat thién di tich tu bdi thin ngit ¥, va ti€p nhin ba quan ddnh diu tién, dudc biét
biang nhitng t€n “cdi binh” “bi mar’ va “tri hué tinh thitc”. Ba sy nhin bi€t nay — than
Vajra, Ngit Vajra va Y Vajra — dudc sinh ra tiép theo. Hanh gi4 nén thién dinh theo
161 nay.

Bay gid mdt khoi lugng 4nh sdng nhi€u mau chi€u ra tr ba vi trf trén than dao su,
ching di vao thin hanh gid qua ba vi tri. Nhitng chuéng ngai vi t& nhat phdt sinh do
than, ngft, y dong thdi dugc tinh héa. Hanh gi ti€p nhian quin ddnh thit tw, dugc biét
nhu “sy truyén phép clia y nghia cao nhat” sy nhdn ra ba Vajra khong thé tich biét
dudc tao ra.

0] diy, ba chit mantric biéu tugng cho ba Vajra (tifc 13 trang thdi toan thién cla
than, ngit, ). Quan tudng 4nh sdng tif ba chit d6 tay sach nhitng chuéng ngai cda
than, ngi, ¥, nhitng quan didnh dudc biét 1a cdi binh, bi mat, va tri hué tinh thdc tdy
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sach nhitng didu vét nghiép ciia ba loai d6. Tudng tv, quin ddnh thit tu dudc biét nhu
“sw qudn ddnh ciia ¥ nghia cao nhd?t’ tinh hda nhitng chuéng ngai d€ nhan ra tinh chat
khong thé tdch rdi clia ba vajra.

Tién trinh gidi thich trén chi 13 mot bi€u tugng clia phuong phap nhin dugc bon
quan danh, va khong phai dat dugc quan danh thuc su.

Sau d6, hanh gid qudn tudng vi dao su trong khodng khong phia trude trén dau
hanh gid, hodc niém chin ngdn, hodc bit 4n, hodc don gidn quin tudng ti€n trinh.
Ngai hoa tan vao thin hanh gid va hdy thién qudn ring than, ngit, y cda hanh gid trd
nén khong thé tiach biét vdi than, ngit ¥ clia dao su, hanh gid niém thin chd 100 4m.

Sy thyc hanh nén lam gitta thdi du gia va vao lic khdi ddu mdi thdi cdng phu.
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CHU THICH
GIOI THIEU

1. Sutras, tantra, Shastras: kinh, mit ludn, kinh 4m chi nhitng bai gidng mé rong ctia
Pitc Phit, v6i ngoai 1é 13 kinh Vinaya (luit tang) dugc truyén khdu qua vai thé ky
truSc khi dugc viét thanh kinh. Tantra 4m chi gido ly mat truyén cida Ditc Phat
thuy&t trong trang th4i huyén bi. Luan 4m chi nhitng luan thu, bai gidng dudc cic
T An b0 sau nay sang tic.

Hai pham tri ddu cda kinh dién dugc bao gdm trong sy tich liiy dudc cong
nhian & TAy Tang, dudc bi€t 12 kangyur, cdi thit ba bao gdm su suu tip dugc cong
nhan & TAy Tang dudc biét 1a Tangyur.

2. Ba dai phdp vuong. Songtsen Gampo; Ngudi & giita thé ky thit bdy 1am cho dao
Phit tr§ thanh qudc gido & TAy Tang, Trisong Deutsen, Ngudi § giita thé ky thit
tdm thinh Pao su Lién Hoa Sanh d€n TAy Tang va x4y dung tu vién hoan toan
trudng thanh diu tién clia dit nudc, thém vao dé 1a sy gidm sat dich thuat nhiéu
tic phdm, va khodng th& ky sau, Tri Ralpachen, NguSi bdo trd hé thdng tiéu
chudn héa, va ki€mtra toan bd d€ sita chira tit cd ban dich trudc d6, hoan tat cong
viéc cia hai vi trudc.

TAt cd ba dai phdp vuong dugc xem 12 tdi sanh trude do, vé sau trd thanh Ditc
Dalai lama thi nhat.

3. C6 mdt khuynh huéng néi vé Nyingma nhu mdt hoc phéi, trude nim 1959 phan I16n
nhitng tu vién Nyingma déu dodc 1ap, nhitng hoc phdi méi, mdi mot tu vién déu cé
tu vién trudng riéng vi du 12 hé phdi Kargyupa mdi phdi déu céding diu.

4. Goe Lotsawa Bién nién sit mau xanh dugc phién dich bdi George Roerich véi su
phu gitp cia Gendun Chopel (Calcutta 1949) giGi thiéu su phan tich lich s chinh
xdc nhat vé cudc ddi clia Marpa bing tiéng Anh. Tuy nhién cudc doi ciia Marpa
dai dich gid (Boulder: Prajna, 1982) dudc chuin bi qud ti mi bdi Hoi Pong Dich
Thuat Nalanda dudi sy huéng din cia Chogyam Trungpa tif bidn vin Tdy Tang
Tsangnyon Heruka & thé ky 16 (Tang Tsangs snyon he ru ka; sinh 1452) cung cap
mdt ban tudng thudt hap din va ling man hon. Tdc phadm cda Tsangnyon I3 ti€u
st cac vi T3, do @6 dudc xem 13 nhitng truyén tao cdAm hitng hon 14 nhitng chi tiét
lich st chinh xdc.
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Bédn vin sau nay md ta Marpa dugc Naropa géi di hoc vGi cdc Jnanagarbha,
Maitripa va dai thanh tyu gid Kukuripa. Goe Lotsawa khong chic chin vé diéu
nay, ong cho ring ngai gip nhitng vi thay khdc khdng dinh dang véi Naropa.

Dich gid cudn bién nién sit mau xanh ngu y Jnanagarbha va Kukuripa thuc ra chi
1a mot ngudi (trang 400).

5. Ngudi ta thudng thA'y mot nhédm tén clia bon phu phdi cd va tdim phu phdi tré dugc
dich 12 bén I6n hon va tdm nhé hon. Mic du thudt ngit che va chung cia TAy Tang
do6i khi c¢6 y nghia nay, thudng thi khong phai. Trong ban vin da phién dich ching
13 [6n va nhé 1a mot hi€u sai. Ching han, Drikung Kargyu, mot trong tim phu phai
tré thyc ra lai rong 16n hon bon phdi c6 gdp lai. Trong thuc t&, chi con hai trong
bon phdi con sdng sét trong thé ky 20.

6. V4i mot thdo luan vé sy quan trong cda ngai vdi su hi€u biét cia Tay Tang vé
truyén thong mat tong Kalachakra, hdy xem Thuc hanh Kalachakra (Ithaca: nha
xudt badn Snow Lion nim 1991).

7. Cudc doi va gido Iy cia Naropa (London: dai hoc Oxford 4n hanh 1963) cia
Herbert Guenther dit cd s§ phién dich trén sdng tic ti€u st TAy Tang cia Lhatsun
Rinchen Namgyal, mot dé ¥ truc ti€p cia Tsangnyon Heruka, tic gid cla tiéu st
Marpa di nhic dén trong ghi chid bon & trén. N6 ciing ciing mdt cdch miéu td doi
thudng, va muc dich nhim tao ra cdm hing va kich thich cho ngudi doc hon 1a dua
ra nhitng su thic lich stt. Pi€u nay thém phan 16i cuén hon 13 gidm gid tri.

8. Khong c6 mdt tiéu st nao cla Tilopa dugc phién dich, mic dit c6 mot s§ bai tudng
thuat nhd dugc cho trong mot s& ngudn. Tdi wa thich quyén nhitng vi dai su ciia
phdi Kargyu ciia Ngai Khenpo Konchog Gyaltsen (Ithaca: Snow Lion xuit ban
1990).

9. Xem Nhiing tdc phdm chon loc ciia Dalai lama thit 1I: Mdt téng du gia ciia nguoi
ban gdi (sister) Niguma (Ithaca: Snow Lion xuit bin nim 1984).

10.N6 1a su quan tAm ma Tsongkhapa khong gidi thich chi ti€t trong Nhitng bai ca
Kim Cang clia sdu du gia, Ngai nhic dén trong phan cudi va cdi ma Jey Sherab
Gyatso tham khdo trong phan trich din & trang 22. T6i khong biét chinh xdc bin
vin nay 1a gi, n6 c6 thé 1a Nhitng huéng din khdu truyén vé sdu hoc thuyét va toi
da liét ké né trong phan thu muc. Tuy nhién né ciing c6 thé 4m chi hudng dan
tham thi vé sdu diéu phdp clia Naropa, khong thdy trong Peking Tangyur, nhung
dudc tim thi'y trong Dergey Tangyur. Tsongkhapa chi nhic dén dé twya bai ca Kim
Cang ciia sdu du gia va khdong c6 cdi nao tuong dudng. Ngoai ra, Ngai khong trich
din hay thdo ludn bdn vin, chi néi ring vdi muc dich gieo trong chiing tit cho
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truyén thdng gido Iy khdu truyén va qud siic tich dé¢ lam dwoc nhiéu hon thé. Toi
bao gdm c3 hai ban vin ctia Tilopa va Naropa trong quan diém vé sdu du gia ciia
Naropa (Ithaca: Snow Lion sip xuat ban).

11.Da dich trong nghién citu cta t6i trong cudc dsi va gido ly cua Pic Dalai lama 13
Con duong ciia cdc chién si Bo tdt (Ithaca Snow Lion xuit ban 1988).

12.Tenzin Gyatso, Phat song Dalai lama trau déi thién dinh hang ngay (Dharamsala:
thu vién nhitng tic phdm Tay Tang va tai liéu lvu trit 1991).

13.That khong may, Ngai Pema Karpo khong md td mot s luyén tip than thé siu
rong hon nhu 20 bai hay 50 bai, cling nhu khong cho ngudn dé tham khido. Hay
xem du gia Tay Tang va nhitng hoc thuyét bi truyén phién dich bdi Pao su Kazi
Dawasamdup va W . Y. Evans — Wentz (London: dai hoc Oxford 4n hanh 1935).
trang 207

14. Tummo hay ndi hda (phan: Chandali, Tang gtum mo) dugc dién td bdi mot sd dich
gid thdi nay nhu nguoi phu nit cuéng nhiét. Mic du mo 12 mot ti€p vi ngit gidng
cdi vd gtum c6 y nghia clia cd hai manh mé& va sitc néng. T ti€ng Anh phu nit
cudéng nhiét khi dugc dich tr§ lai qua ti€ng TAy Tang 1a Kyemen dragpo va néu
gidi thiéu cho bat ct mot dao su TAy Tang nao diy 1a mot tr twong dudng vé6i
tumo, chic chin cdc Ngai sé cudi thim. N6 ciing gidng nhu dich chit Phdp La table
thanh Miss Flat-top.

Di nhién, c6 mot truyén thdng dai dién nhitng ludn xa khdc nhau bdi dakini,
tuong ty trong quan tudng bon tdn mat tong tai mdi vi tri chdnh clia cd thé, nhitng
ning luong cd thé khdc nhau dude bi€u tugng bing nhitng bon tdn.v.v..

15.T6i x{t dung phién dich thuat ngit TAy Tang a thung nay (nguyén nghia: AH ngdn)
nhu mot vat ting dé té 1ong kinh trong ¢d Chogyam Trungpa Ringpochey, Ngudi
da st dung né trong tic phdm cia Ngai vé cudc ddi ciia Marpa. Vi tit ca su lap
di va thdm kich cudi ddi cia Ngai — Ngai chét vi nghién ruou. Trungpa 12 mot
trong nhitng dao su vi dai clia thdi ching ta, trong cdch truyén tdi y nghia tinh hoa
cta Phit gido TAy Tang cho vin héa Tay phuong.

16.Ti€n si Herbert Benson nghién citu véi nhitng hanh gid TAy Tang ching minh tirng
phin trong siach Vot lén ddp ving thu gian (New York: Time books, 1984), mot
chuong trinh video ciing da dugc lam.

17.T6i néi diéu nay vi toi c6 chitng ki€n tai mot khéa gidng to6i tham dy vao nhiéu
thuc hanh mudra khdc nhau nim 1974 tir mot tu si phdi Hoang mao cé truyén
théng va phim tinh cao. Mot tu s ngudi Y héi “Mot vi Tang mudn thuc hanh

210



Karmamudra, dé lam dugc, cé phdi céi y do ra hay khéng ?” Vi Pao su cudi tra 15i
“khéng ong chi can tré thanh mét vi Tang ddc biét tot.

18.Luin thu clia Pic Dalai lama th& nhdt Ghi chii vé hai giai doan du gia ciia
Kalachak ra Quang Vinh dudc phién dich trong hé thdong sich vé Kalachakra mat
tong s thyc hanh Kalachkra (Ithaca Snow Lion xudt bdn nim 1991) bao gdém
phién dich tdm ban vin TAy Tang khdc nhau vé nhiéu khia canh kh4c nhau cia
truyén thong Kalachakra.

19.A Ty Pam lam mot trong ba loai vin chuong cia Gido Thira: Kinh, A ty dam
(Abhidharma) va Luat. C4i diu tién cht y&u dé cip dén thién dinh, cdi thi hai vé
ly thuyét tritu tuong, cdi thit ba vé tri€t hoc clia gidi luat. TAt cd gido ly clia Pic
Phat trong phan loai gido thira thudc vé mdot trong ba pham tru d6.

Ngudoi TAy Tang thuGng hoc gido Iy A Ty Pam duwa co s trén Luin Tang
hoic céc luin thu ctia nhitng vi TS An D6 sau nay, rit ra tinh hoa nhirng 15i cia
Pitc Phat va ghi lai trong nhiéu ngudn khdc nhau va gi6i thiéu chiing c6 chd dé.
Hai bo luan dudc ho yéu thich 1a Abhidharma kosha cia Vasubhandu (Th€ Than)
va Abhidharma samucchaya cia Asanga (VO Trudc).

20.Du gia va nhitng hoc thuyét bi truyén Tdy Tang mdt suu tip cdc bdn vin mat tong
mat truyén, phién dich tir TAy Tang do Pao su Kazi Dawa- Samdup vd W. Y.
Evans — Wentz (London: dai hoc Oxford 4n bdn nim 1935) 12 mot trong nhitng bdn
ti€ng Anh dau tién dudc xuit ban d€ gidi thiéu mot thio luan day di va dang tin
cdy v€ sdu phdp du gia clia Naropa. Su phién dich thuc sy ¢6 mot sd 16i nhd phu
hdp vdi gidi han cla hai dich gid va dudi nhitng diéu kién ma tdc phdm da thuc
hién, ma 60 nim sau vin ding vitng nhu nhitng chian dung tuyét hdo ctia nhiéu
khia canh thi€n dinh mat tdng va du gia khdc nhau cia Tay Tang.

21.Tb6i thdo ludn diéu nay trong biy chuong clia Cdi chét va cdn tit: Truyén thong
Tdy Tang (London: Penguin Arkana 1986).

22.C6 thé dodn diéu nay lién quan d&én Pai tiéu ludn vé chuyén di (tang ‘pho ba tik
chen).

23.C6 nhiéu gidi thich khdc nhau vé cdi chét clia Darma dodey va hoan cdnh dan dén
né. Phé thong nhit 13 Marpa dudc huéng din d€ ban cdi thi sdu clia sdu du gia
Naropa, d6 1a phong thiic manh liét, danh ri€ng cho Milarepa, véi 16i din né phai
dugc tuyét doi gitt bi mat. Thay vi vy, Marpa lai dua cho con 12 Darma Dondey.
Piéu nay vién din cho sy kinh ngac va lo 4u cda cong ddong hanh gi3, nhitng
ngudi sd né rdi vao tay ké xau. Mot trong nhitng hanh gid d6, Rva Lotsawa ndi
ti€ng va dugc so hii trong cong ddng tAm linh & thé ky 11 TAy Tang nhu mot cidnh

211



sat mat tong ty bd nhiém, di d€n thim Marpa va khién trach ning né vi vi pham
ctia Ngai, va budc Ngai chi con duy nhit mot gidi phdp 1a ddy dda con vao cdi
ché&t, Marpa khong thé lam dugc, vi sy yéu mén nhu ngudi cha. Do d6 Rva
Lotsawa da thi hanh mot nghi thiic huyén bi, tv Ngai chuyén vao mot con qua va
ddnh Darma Dodey ngd xudng ngwa va giy ra cdi chét.

24.Gyalwa Wensapa (sinh 1505) 12 mot trong nhitng truyén thuyét 16n cda lich st
than bi phdi Hdang mao va 13 ngudi nim dong truyén ban dau cda sdu du gia.
Ngai vi€t nhitng huéng din cot tiy cho tat cd hé thdng mat tong chanh dudc luu
gift trong ph4i Hdoang mao, sy phan phdi nay v6i nhitng chi ti€t trong thyc hanh va
di truc ti€p vao nhitng nguyén 1y nén tdng clia hé thong cd nhin. Quyén madt
nguoén cia ting nhdn biét: ddu dn ciia sdu du gia ciia Naropa 1a phong céich
nguyén ban tiéu bi€u clda Ngai.

25.B4n tudng thudt dang tin cdy nhit dudc tim thay trong lich sit chinh tri & Tay Tang
( New Haven: dai hoc Yale 4n hanh nim 1967) 8 Tsephon ctia W. D. Shakabpa.

Trén thyc t&€, Shakabpa c6 thé ki€m dudc ngudn tu liéu tir nhitng ghi chi clia
Gendun Chopel, vi Pao su cia Amdo, ngudi da phu gitip George Roerich phién
dich bién nién sit mau xanh. Gendun Chopel 12 dao su TAy Tang diu tién da boc
16 cho gi6i phé binh TAy phudng ti€p cin vdi phin tich lich s, do d6 cé thé viét
mdt cach thyc t& trén nhitng viAn dé mau thuin.

Piéu nay rat khic biét v6i truyén thong lich st TAy Tang, hodc hoan toan che
d4u nhitng mau thudn, va nhitng vAn d€, hoic mdt phuong cdch khdc d€ c6 mot vi
tri dao ddc va tu phuc vu Gendun Chopel, trdi lai dudng nhu tu do phé binh moi
ngudi va bat cit ai khi nao dng cdm thay thich hgp.

Shakabpa lam mot trong nhitng vién chitc bit gitt Gendun Chopel vi t0i muu
phan ndm 1950, sau khi thu lugm hang ngan ghi chép ciia Gendun Chopel tit noi
luu trit hd so clia Pién Potala, bi bi€n mat, khdong tim dugc. Dudng nhu né tring
hdp ngiu nhién qud 16n ma Shakabpa sau ndy 16 ra mot quyén sich c6 tinh cich
va phong thdi clia Lich sit chinh tri Tay Tangi. Pay 12 y kié€n cla gi6i tri thitc tré
Tay Tang trong giai doan nghién ctu hoc hdi cia téi An b6 trong nhitng nim
1970.

26.Phit song Dalai lama c6 1an dé nghi chiing tdi khio sit cudc ddi Ngai Tsongkhapa
va tinh todn kh6i lugng thdi gian Ngai cong hi€n cho thién dinh, dudng nhu Ngai
danh cd ddi d€ thuc hanh suy niém. Tuong tv, néu ching ta nhin vio chiéu siu va
nhitng tdc phdm Ngai viét, dudng nhu Ngii ludn ludn theo dudi thuc hién lién
quan dén vin chuong. Va n€u ching ta liét ké sd lugng gido 1y Ngai dua ra trong
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cudc doi, dudng nhu Ngai ludn ludén giang day. Dic Dalai Lam trinh bay d6 1a tinh
cich ky diéu cda Ngai, Ngai hoan thanh gip 10 1an ngudi binh thudng trong ca ba
lanh vuc.

27.Sy thuc hanh Chulen hay Nhin 13y tinh hoa dugc luan gidi trong mat tong du gia

1.

cia sister Niguma (Ithaca: Snow Lion xuit bidn 1984) trong bdn viin clia DPtc
Dalai lama vé viéc tao ra nhitng vién tinh chat tif hoa va sau dé kiéng bt cit thiic
4n nio ma chi in m&i ngdy mot lugng it vién thudc. Trong khi séng & An D9, tdi
bi€t mdt s6 hanh gid da khong dn thuc phaAm binh thudng trong hai hoic ba nim,
chi &n mot hodc hai vién thudc mot ngdy lam phudng tién song. Ho sut cin trong
ba hay bon thang dau, nhung sau d6 ho tr§ nén hoan toan map.

Ba loai chinh dé€ thuc hanh 1a: vién thudc 1am tif nhitng canh hoa, vién thudc
lam tir ngii c6c nao d6, va tinh chdt dd trong d6, modt vién da dit trong mot ly nudc
vai lan trong ngdy, tung than chd va sau d6 udng nudc. Pic Dalai lama thif nhat
nhic dén mot k§ thuat thit tu: thd trong tinh hoa clia cdc 4nh sdng ngdi sao vao ban
dém. Anh sdng sao dugc xem 12 tinh hoa cla niang lugng, do d6 12 dang ¢t tiy cia
dinh dudng.

QUYEN SACH CUA BA CAM HUNG CUA PAI HANH GIA TSONGKHAPA

bic Phiat Kim Cang Tri 1a mdt héa thin cia Pic Phat Thich Ca Mau Ni, mdt vi
Phat lich st. Ngai bi€u tugng cho ngudén cdm hiing tAm linh mat truyén tif tantra
du gid cao nhi't da dudc day. Ngai 1a A P& Phat hay “Pic Phit tdi so” trong tat
ca cac truong phdi méi cua Phat gido Tay Tang.

Chang hoan toan ngd nhin doan vin nay trong ban dich cda 6ng, nham 14n thuit
ngit dung rab zinpa hay nguoi ndm giit dong truyén cot tity tic 1a theo dong mdu
clia bén ndi, vi d6 1a la gyu zinpa hay 13 nguoi ndm gi dong truyén dao sw. Quan
niém & day 1a Miwang Drakpa Gyaltsen, ngudi k€ thira quy tic ctia Pakmo Drupa
ngudi dai dién cho Tsongkhapa Pai hanh gid d€ 1am sdng td truyén thdng sdu du
gia ctia Naropa bing viéc vi€t mot ti€u ludn vé né, 1am mot bdo trd vi dai cho
nhitng hanh gia tham gia trong thyc hanh nidng cao cua sdau du gia. Khi
Tsongkhapa néi dén sy bdo trg nay di dat dudc tdi sanh nhu “nguoi ndm gi dong
truyén thita ké tiv t6 tién / ciia mot nguoi trén buc cao dwoc phuc vu nhu mot thii
lanh /cho nhitng hanh gid may mdn dp dung chiing cho con duong nay..”. Trai lai
Chang da néi “di theo con dudng cua nd, nhitng dé tlr siéng ning va cé thi€n phid/
dugc din sitc mot trinh dd clia nhitng vi citu tinh, md Miwang Drukpa Gyaltsen
ngudi ditng dau vi dai cling nhu 12 ngudi bo trg cho nhitng hanh gij.
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Ngudi TAy Tang dung su mo ta “dong truyén c6t tiiy” cho dong bén noi vi y tudng
cda nd 1a ciu triic bd xuong clia chiing ta tao ra tif tinh triing cha, thit vd m4u cla
chiing ta tao ra tif tritng ctia me. Pi€u nay din d€n mot ty do tinh duc duy nhat
cho phu nit, mot ngudi phu nit TAy Tang 14y vai ngudi anh, em, c6 thé 14y nhitng
ngudi trong dong toc clia chdng minh, bdi vi “dong truyén cot tiiy” cla bit cif con
chidu ndo déu y nhu vay. Tdi di gip mot s6 trudng hdp mang tinh chi't nay sudt
hai mudi nim & TAy Tang.

Nhitng s6 tay ngan hon ctia Ptc Tsongkhapa & diy khong nhic dén Pai thira khdi
ddu phd thong va nhdy truc ti€p vao “Kim cang thita khéi dau danh riéng cho
truyén thong sau du gia” tic 13 thién quan Kim Cuong T4t Pda va Pao su Du gia.
Do d6 su thdo luin cta truyén phdp mat tdng va gidi luat Kim cang thira cling bi
loai bd. Pay 1a nhitng ghi chi gid tri trong d6, nhu chiing ta s& thi'y trong phan sau
clia luan thu, Ngai néi nhiéu vé su quan trong clia nhitng di€u kién va rén luyén
khdi dau dé.

L&i chi din clia Tsongkhapa “Pao su Ngokpa, nguoi trich ddn Tantra hevajra
trong hai phdn, da néi..” dua ra ring Ngai khong chic chin vé doan vin, tuy
nhién nhic d€n né d€ cho thiy ring Pao su Ngokpa ting ho viéc st dung gido 1y
dai thira phd thong nhu mot bude khdi dau cho sy rén luyén sdu du gia.

Tsongkhapa chi dua ra dong dau va dong cudi clia bai tho, vi rd rang Ngai
ning né 1én tr ban vi€t clia Ngokpa, § d6 né xuat hién trong dang nay. Toi da
doc qua Tantra Hevajra trong hai phdn d€ tim doan vin va dién vio, nhung
khong tim thdy n6 & ddy. P& nghi nay hoic 12 Pao su Ngokpa si dung mot 4n
badn khdc clia bdn vin hon 12 mot 4n ban trong truyén thdng TAy Tang, hoic la
nham 14n vé€ ngudn gdc. Toi dodn hoan cénh trude 13 trudng hdp nay, khi mdi
chuong clia tantra déu c6 mot cau thd khdi dau vdi dong chit “trude tién truyén
dat gidi ludt..” c6 th€ dodn chitng Pao su Tsongkhapa di nhin thdc doan vin
khong dugc tim thdy trong tantra nguyén thiy nhu da gidi thiéu trong Kangyu, do
d6 Ngai da gidi thiéu nd v6i nhitng tir lién hé v6i bdn viét cia Ngokpa hon 1a tryc
ti€p vdi quyén Tantra Hevajra trong hai phan.

Khi danh s4ch nhitng quyén kinh dudc Tdy Tang cong nhin la xdc thuc dugc
bién soan va xudt ban, nhitng loai phién dich tiéu chuin ctiia nhitng luin thu An
P06 khic nhau dudc luu trit. Tuy nhién, mot hiéu qud phu xau 1a sy phién dich
luan phién d6, thudng dugc dich tir nhitng 4n ban An Do khdc nhau, k&t qua
khong st dung dugc va trén nhiéu thé ky di bi tha't lac. C6 thé d6 1a trudng hop
vdi bai tho clia Tantra Hevajra dudc Pao suw Ngokpa trich dan.
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Chang dich sai diéu nay 13 “.. nhitng nguoi dem lai bdt hanh lai chuyén thanh
nguoi ban t6t clia hanh gid. Nguoi roi vao vuc thdm la nguoi di theo trau bo”.

Tay Tang la xd& sG ndng nghi€p va chin clru du muc. Hinh anh cdi 4o choang vao
c6 triu bd vdi bo cay di tidc dong trong 1ong ngudi doc clia Tsongkhapa. Qua sy
phién dich cia Ngai, Chang hoan toan quén phong cdch kich tinh tuyét doi va tran
tuc cia Tsongkhapa, v6i dic tinh phong phi va tinh don gidn truc ti€p di tao cho
Ngai tr§ thanh tic gid phd thong don gidn nhat trong lich st mién Trung A.

N6i khac di, trong thdi gian Ngai Milarepa dién td Bardo Drangdol hay “Pai gidi
thodt trong bardo” 1a mot tén khac cia “Naro Choe Druk” hay “sdu phdp du gia
ciia Naropa”. Piéu nay c6 thé bit ngudn tir ba phin st dung clia thuat ngit bardo
trong hé thong sdu du gia: bardo giita sinh va tif (titc 12 ddi s6ng trong trang thai
thirc), bardo clia gidc ngli va gidc mdng, va bardo sau lic chét.

“Bén phdp ciia Gampopa” dm chi cd hai , mdt bdn vin clia Gampopa, va truyén
thong thién dinh ma ban vin tao cdm hing.

Ngulchu Dharmabhadra (sinh 1722) gidi thich trong Trang hoang cho Quyén Sdch
ciia Ba Cam Hitng cla ngai “Boén yéu t6" bao gém trong truyén thong duoc biét
nhu “Bén phdp ciia Gampopa” nhu sau: huéng tAm vao phdp, huéng phdp vao con
dudng, st dung con dudng d€ loai trir vd minh, v tao ra vo minh xuit hién nhu tri
hué tinh gidc nguyén thuy.

Tsongkhapa d3 viét ba luin thu tich biét vé chii d& Lam Rim ning cao, trung cip
va tém tit. Ban vin sau ndy, trong thé loai tho cling dugc biét 13 Lam Rim nyams
mgur hay “bai ca ciia kinh nghiém Lam Rim”. Pi€u nay dudc sit dung nhu co s
cua “Nhitng giai doan trén con duong gidc ngd: Tinh hoa ciia Vang Rong” clua
Pitc Dalai lama thit ba, ma to6i da phién dich trong nghién cifu clia toi vé cudc ddi
va gido 1y clia Pitc Dalai lama thit ba. (Ithaca Snow Lion xudt bdn 1982). Gan
day dudc tai bdn dudi dé twa Con duong gidc ngd ciia Pitc Dalai lama (Ithaca:
Snow Lion xudt ban 1995) t6i gidi thi€u cho bat ky ddc gid ndo mudn thyc hanh
sdu du giad cia Naropa, dudc hi€u biét tot hon vé tinh chit dy bi clia thuc hanh
mat tong. Ngudi ciing thdi véi Dalai lama lam sdng té bai luin gidng c6 xua cla
Ditc Dalai lama thtt ba, cling dem lai sy t5t nhat ctia the gidi TAy Tang c¢d xua va
hién dai.

Atisha Dipamkara Shrijnana, vi T An b6 dén Tay Tang vao nim 1402, khong
chi dudgc xem 12 ngudi cha ban diu clia phdi Kadampa, ma con 1a mdt 4nh huéng
quan trong trén tit ca cdc hoc phdi mdi khdc — Kargyu, Sakya va Geluk — Lam
Rim Tar Gyan cua Gampopa hay Trang hoang chdu bdu cia sw gidi thodt ( do
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10.

11.

Herbert Guenther phién dich, London, 1959) dugc nguci Tay Tang wa chudng nhu
Suw hop nhdt ciia hai dong chdy 1a dong truyén clia Milarepa va Atisha.

Sy tham khdo & day clia Tsongkhapa vdi Atisha lién quan dén muc tiéu hai Iy
do ctia Ngai. Trudc hét, viéc thira k€ Lam Rim dudc nhic dén trong phan dau
Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng, ngudn goc cla né 1a Mot ngon dén cho con duong
dén gidc ngé (phan Bodhipathapradipa) mot truyén thdng suy niém dugc hdp nhat
nhiét thanh bdi Tsongkhapa. Trén thuc t€, ba ludn thu Lam Rim clia Ngai giy
dudc cdm hitng rong 16n nhd nd. Thit hai, truyén théng tuong tw Lam Rim nay tir
Atisha dugc sap nhap bdi Gampopa va hgp nhat véi dong truyén ngai ti€p nhan tir
Milarepa, bao gom sdu du gia clia Naropa. Do d6 dong truyén clia Atisha trd
thanh nén tdng cho c3 hai hoc phdi Geluk va Kargyu.

Ngon tir dién dat ciia bdn vin Ngai Tsongkhapa & day, c6 y dinh lién k&t nhitng
du bi nay cho gido 1y phd thong trong phdi Kargyu dudi tén Lodog namzhi hay
“Bon cach chuyén tAm, 4m chi trau doi thién dinh Pai thira phd thong dé chuin bi
tAm thic cho thuc hanh mat tong. Tsongkhapa st dung thuit nglr nay ctia Kargyu
vi sdu du gia cia Naropa, chti dé ctia luan thu ngai, 1a dong truyén Kargyu.

Ndm muoi bai tho vé Guru. DAy 12 mdt ban viin ngin trong 50 doan tho dudc viét
bdi vi TS An b6 va nha tho Ashvaghosha dugc Tay Tang quan tam luu gitt. N6
phuc vu nhu mdt huéng din ciin ban vé viéc lam thé ndo dé t nén cu xi¥ va cé
quan di€m véi vi dao su mat tong. Mot ban dich Anh Ngit vé né dugc hoan thanh
bdi Tulku Sharpa va Alex Berzin, c6 thé st dung & thu vién nhitng tic phim va
tai liéu luu trit cia Tay Tang, Dharamsala, An bo.

Pitc Dalai lama thit 13 néu 1én sy quan trong va tinh chat ctia ban viin ngin nay
trong “Mot hudng dan cho tantra Phdt gido” dugc phién dich trong con duong ciia
chién s7 Bo tdt (Ithaca: Snow Lion xuat ban 1988).

Trong Kim cang thira k€t qud, van hon trong Gido thira nguyén nhin, rén
luyén dudi sy huéng din ctia mot vi thiy mat tong di phdm tanh 13 dic biét quan
trong viéc tranh nhitng thdi do sai 1am vé Ngai, nén trau ddi thdi do tich cuc, va
duy tri trong khung nhitng hita nguyén va vi pham ctia con dudng mat tong. PE ¢
thé 1am dugc diéu nay, thit hitu ich d€ biét dudc nhitng hiéu qua c6 1di cla théi
dd c6 huéng din va nhitng khuyét di€m cida thdi dd x4y, 1am cdch nao dé xem
xét nhitng ngudi thdp ting va nhitng s§ hitu cda vi guru, tinh chat cia viéc thuc
hanh ddng va sai v.v... tit cd nhitng chii dé nay dugc thido ludn chi ti€t trong
Tantra géc Guhyasamaja, Tantra Hevajra trong hai phdn, va nhitng ban vin khdc.
Nhitng dé tai thong thudng vé viéc 1am thé nao d€ dua ding din vao vi Kim cang
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12.

13.

14.

15.

16.

st, dudc thu lugm tif ngudn nhitng tic phdm ban dau va thu thiap vio 50 doan tho
cot tiy, dudi dé twa Ndm muoi doan tho vé vi dao su (phan Guru panchashika
karika) do AcharyaVira Ngudi dudc bi€t dudi tén Aryashura va Avaghosha.

C6 thé diéu nay 4m chi ba ludn thu Lam Rim cia Ngai, dudc nhic dén trong ghi
chi thit tdim & trén.
Chang dich sai doan nay 1a “Khi Milarepa gdp Gampopa ldan ddu, Ngai héi
Gampopa cé thé dugc lam 1é truyén phdp ddy dii hay khong, trudce khi truyén dat
gido 1y vé sdu du gia. Gampopa da trd loi “gidng nhu mdt binh bing dong sin
sang d6 day bo, con hoan toan sin sang “vi thé, Milarepa ban cho Ngai gido 1y va
hudng dan chii yéu”.
0] day, hinh nhu Chang hoan toan doc sai tén ciia mot dao su truyén phdp ban dau
cho Gampopa, Maryul Loden (tang Mar yul blo 1dan) va cfing 13 guru clia vi thay
nay, Zangkar Lotsawa (tang Zangs dkar). Mar c¢6 nghia 1a dé va yul c6 nghia la
ddt ca hai 4m chi mOt quian G phia tAy TAy Tang. Loden (tang blo 1dan) 1a tén
chung cua Phit gido c6 nghia 1a khon ngoan hay tri hué. Do d6 tén Ngai 1a nha
hién tri€t dit d6. Zangkar 13 tén mot tinh cia Ladakh va ciing 13 vi dich gid n6i
ti€ng ban ddu th€ ky 11 tir vang d6. O day né 4m chi vi Pao su. Hinh nhv Chang
cho ring Mar c6 nghia 1a “bo” va chit dau tién clia Zangkar, c6 nghia 12 “bdng
dong”, su ép budc nay Iam dng doc sai.
Lé truyén phdp gia ho, hay Jenarg (Tang rje ning; nguyén nghia sy trao truyén
theo sau) 1a mot dang quan danh don gidn hon va chi nén ban cho nhitng ngudi da
dudc nhan 1& quin ddnh day dd truSc d6 vao 16p mandala phd bi€n. “Lé truyén
phdp gia ho” khong cé nhitng giai doan nhip mon tiéu chuin, nhu cdi binh v.v.
ma chi 12 mot gia ho hay mot sy thin cAn “Thdn, ngi¥, ¥ cia mandala bon ton.
Ngay nay su hi€u biét vé sy khdc biét dudng nhu con md hd, va nhitng dao su
hi€m khi truyén jenang cong khai ma khong bi€t chic ring trude d6 di dugc nhin
18 quan ddnh diy dd. N&u Iam nhu vay (chua dudc qudn didnh diy dd) sé 1am
gidm truyén thong mat tong, va 1am hai ci ngudi thay truyén 1in ngudi nhan.
Pitc Dalai lama c6 1an dua diéu nay ra mot ngudi nghe ma toi cling tham du, sau
dé Ngai cudi, “téi ngo rdang ngay cd nhitng dao su duoc gido duc cao lam diéu nay
trén nhitng chuyén du lich dén phuong tdy ciia ho, vdi ¥ tudng dat dén mot céng
hién I6n hon tix nhitng nhém rong hon”.
0] day, Ngai Ngulchu Dharmabhadra trong quyén Trang hoang cho Quyén Sdch
ctia Ba Cdm Huing trinh bay:
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Y nghia cta “ Bén truyén phdp ddy dii” (trong bin vin cia Ngai Tsongkhapa)
12 hanh gid nén ti€p nhan bon 1& truyén phdp day dd thich hgp vao hé thdng
tantra du gid cao nhat, nhu mot trong ba dong Heruka Chakrasamvara — cla
Luipada, Krishnacharya hay Ghantapada — hoidc b4t ctf bon loai nao ctia Hevajra
— dong khau truyén, ddong Dombipa, dong Padma hay dong Krishnacharya.

Jey Sherab Gyatso (sinh 1803) trong quyén Nhitng ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba
Cdm Hung trinh bay:
Suw thdo ludn vé cdch thiic duy tri gidi nguyén va nhitng huéng dan dwoc ban
Iudn chi tiét trong bén bdan vdn ndi tiéng la “Bén dai ludn thy trén thuc hanh
tien khoi” thong dung trong cdc hoc phdi khdc nhu Sakya, Nyingma v.v... Mdc
di, khong cé diéu gi truc tiép tir tay Ngai Tsongkhapa Pai hanh gid dé cdp dén
cdch thitc du bi, ticc la véi cd hai gido thita phd thong va Kim cang thiva danh
riéng, phdn du bi trong cing mot bdn vdn, Ngai da viét sGu rong vé ren luyén
Gido thia (trong ludn thu Lam Rim ciia Ngai) va dm chi nhitng dy bi cia Kim
cang thita trong nhiéu tdc phdm mdt téng khdc nhau ciia Ngai.
G day Jey Sherab Gyatso nhic d&n trong Nhiing ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba
Cdm Hifng, sy thién dinh Kim cang t4t dda, pho bay mau tring trdi hon. B&i vi
mdt trong bon loai hoat ddng mat tdng: - tifc tai, ting ich, hang phuc va kinh 4i
(empowerment) dugc két hgp v6i mdi mau riéng: tring, vang, xanh duong dam va
dd, va trong thuc hanh Vajrasattva nhan manh trén cdi dau tién hoic tic tai. Poi
tugng cda tic tai 13 nghiép tiéu cyc va chudng ngai; nhitng diéu nay dudc tay trir
bing phuong tién thién quin vatung niém chin ngdon. Do dé Pic Vajrasattva c6
mau tring, ciing nhu nim vi Phat hién dén trong khodng khong trén dau hanh gia
va rét cam 10 tinh héa. Cam 10 ciing ¢6 mau tring. Tuong tw, n€u mdt mandala
Vajrasattva phifc tap hon véi bon consort, tit cd déu mau tring.

Jey Sherab Gyatso ciing dua ra sy thién quan Guru du gid quan trong khi hanh
gid quan tudng than, ngit, ¥ cda hanh gid khong thé tach biét trong tinh chat than,
ngit, y cta vi dao su (Ngudi dugc quin tudng 13 Pic Phat Vajradhara) va di€m
than thi€t ca ba diéu nay thd'y xuat hién trong tinh chit ba thin ctia bdn tdn, hay
mandala bdn ton. Tuong ty, tinh chit nhu thi ctia ban thin hanh gid ciing dudc
xem 13 khong thé tich biét v4i tinh chan nhu cla vi guru, va diéu nay xuit hién
nhu bdn ton. Sherab Gyatso dua ra: “Ddng liuc nay dem dén thanh tuu nhanh
chong”.

Ba vi dau trong bon vi dé t chinh cia Marpa Lotsawa: Mey (tang: Mes), Tsur
(tang ‘Tshur), Ngok (tang: RNgogs) va Milarepa (tang: Mi la ras pa) déu lién
quan theo nhiéu cdch khic nhau trong sudt quyén s tay ctia Tsongkhapa — Thinh
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thodng Mey trd thanh Pao su Mey, va ciing 13 Meyton. Tsur thay d6i ludn phién
12 Pao su Tsur va Tsurton. Ngok xudt hién 12 Pao su Ngok Pao su Ngokpa,
Ngokpa, ciing c6 khi Ngokton. 0] day chit fon (tang: ston) doi lic 1am ti€p vi ngit
cho tén clia ho c6 nghia la “vi thdy” hay “nguoi thdy tam linh”. Ngai Goe Lotsawa
cung cAp mdt ban ti€u s tém tit clia tit cd bon trong Bién nién sit mau xanh.
N6i khéc di, nhitng dao su cda truyén thong sdu du gia day ring nhitng du gia cla
giai doan phdt sanh khong nhat thi€t phii nhin nhitng huéng din cla nhitng vi
thay trong dong phdi riéng ctia ho. Tsongkhapa trich din bai tho clia Milarepa dé
chitng minh quan di€m cda Ngai.
Ngulchu Dharmabhadra giai thich tu nguyén cua thuat nglt “du gia ciia giai doan
phdt sinh” nhu sau trong Mot trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng.
“N6 duoc goi la ‘du gia giai doan phdt sanh’ vi hanh gid thién qudn dé phdt sinh
cdi thdy (ciia mandala va cdc bon tén trong mandala) nhu biéu tuong ciia tién
trinh sanh, tit va bardo”.
Ngai ti€p tuc:
T4t cd bén dé it chinh ciia Marpa déu dvoc din ddt qua giai doan thuc hanh
phdt sanh truéc khi duoc din qua giai doan hoan thién. Ly do la tién trinh clia
giai doan phdt sanh dugc chin mudi va chudn bi tém thitc ciia hanh gid cho
nhdn thiic dem lai thanh tuu bdng phuong tién ciia du gia giai doan hoan thién.
Ngoai ra, viéc thuc hanh thién dinh du gia bon tén trong giai doan phdt sanh
gidi thiéu chii dé sinh, tit, bardo binh thuong, va chi ra cdch nao tém véi ba co
hoi dwoc chuyén vao con duong gidc ngd, cho dén liic cudi cd ba dwoc dem vao
trang thdi toan gidc ciia két qud ba than.
Ngulchu Dharmabhadra liét ké bon “gia dinh Hevajra” nay trong M{t trang hoang
cho Quyén Sdch ciia Ba Cam Hitng(xem chu thich 16). Ngulchu dung thuat ngi rig
(tang rigs) hay “gia dinh” hon la luk (tang lugs) hay “dong phdi” ma ban danh
sach cda Ngai x4c nhdn ching 16 rang nhu sy trao truyén c4 nhin.
Tsongkhapa nhic dén 3 diy ba trao truyén khdc nhau dong truyén Heruka
Chakrasamvara cta Pai thanh tyu gia An Do Luipa.

Dong diu tién 12 dong Zangkar. Chiing ta tha'y mot lién hé d&€n diéu nay trudc
day trong ban luan vé viéc quan ddnh nao thich hdp nhu phin cin ban clia thuc
hanh sdu du gia cia Naropa. Gampopa ti€p nhin tit Maryul Loden, mot dé tit clia
Dich Gid Zangkar. Nhu t6i da dua ra trong ghi chd 13, Chang nhAm 14n tén clia
Maryul Loden, dich thanh “bo” va 1dy tén ciia Maryul Loden dao su tic 12 Pao su
Zangkar c6 nghia “binh bdng dong” khi Tsongkhapa néi “Gampopa diwa vio dong
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truyén ciia Maryul Loden, dé tit cia Zangkar (Lotsawa)..” ducc biét 1a “dong
Chakrasamvara ciia Zangkar”. Chang dd néi “tir Gampopa, qua trao truyén ciia
Ladak va Mar gido Iy Bde mchog ciia Ladak dvoc truyen”.

Ong ciing nhim 14n dong thit hai, trong d6 Tsongkhapa néi “ngodi ra, Ngai
Pakmo Drupa Quang vinh duwa trén trao truyén Chakrasamvara tiv Lochung, duoc
biét la dong Mar” Chang lai néi ring “trong thoi thanh nién, Pag-mo-grub-pa
Quang vinh thuc hanh Bde-mchog tw Mar —do”. 0] day Lochung khong c6 nghia
“.trong thoi thanh nién ciia ngai” ma 1a tén thong dung cda mot dich gid ndi
ti€ng tir phia tAy TAy Tang dudc bi€t1a Lochung, hay “dich gid tré”.

Trong doan thd ba Tsongkhapa néi “ngoai ra, Phdp su Chojey Drikungpa dwa
trén truyén thong Chakrasamvara ciia Pao suw Chokro, la dong truyén tic Mardo”
(tang Mar do). Chang bd qua toan bd dong truyén quan trong nay, va xdo tron né
vao diéu dugc néi trude d6 vé dong truyén Pakmo Drupa.

Lién quan d&€n phan thit hai cia ba dong truyén trén, Lochung 12 mot trong hai
dai dich gid dic biét, xudt hién & phia tdy Tay Tang trong th€ ky 11. Hai dich gia
thong dung nay dudc biét trong lich sit TAy Tang 12 Lochen va Lochung, hoic
“Dich gid gia” va “Dich gid tré” cling c6 thé dién ta nhu “Ién hon” va “tré hon”
hodc nhu “Ién hon” va “nhé hon” tat cd c6 nghia 12 ngudi ndy cdch xa ngudi kia.

Ngudi trudc khong ai khdc hon 13 Lochen Rinchen Zangpo ndi ti€ng ngudi
phuc hdi cdm hitng clia thé ky 11, va dudc néi 1 da 80 tudi khi Atisha dén Tay
Tang nim 1402. Ngai tr§ thanh dé tit cia Atisha, sau khi giip ngai da nhap that
trong cudc ddi con lai ca ngai. Sy xdc nhin clia ngai vé Atisha khong nghi ngd
gi di déng gop to 16n vé sy kinh trong ma ngai Atisha da phod bay sau d6 & Tay
Tang, vao lic Lochen Rinchen Zangpo dugc xem 1a vi thay tdm linh vi dai nhat
cla xt s3. T4i sanh clia ngai, hién nay dang song & An bo.

Lochung, hay “nha dich gid tre” 1la d& t& cia Lochen Rinchen Zangpo, va
ciing tré thanh dé tir clia Atisha. Theo Bién nién sit mau xanh, diéu nay khong
khdc hon Ngok Lekpai Sherab. Toi da ké do6i diéu vé cudc ddi ngai trong nhitng
vdn tho ciia Pitc Dalai lama Khitng (Wheaton, IL: Quest books 1194) .

o) day Chang lai hoan toan doc sai doan vin, vd nhim lin nhitng mandala
Chakrasamvara khac nhau ma Tsongkhapa dwa ra. Poan vin dugc thdo luin trong
phin giéi thiéu.

Jey Sherab Gyatso dua ratrong Nhitng ghi chii trén Quyén Sdch ciia Ba Cdm
Hitng cua Ngai: “Tu thdn Ngai Marpa Lotsawa ding cd hai mandala Hevajra va
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Heruka CHakrasamvara” y nghia ngai mudn néi 13 Marpa c6 thé day mot trong
hai nhu phan nén tdng clia sdu du gia.

Nhitng du gia clia giai doan phét sinh thd va t€: thd 4m chi viéc quin tudng
mandala tr¢ gitp vd ning dd, t€ lién quan dén viéc 1am diéu ndy dong thdi véi
viéc quan tudng toan thé mandala & trong mot giot c6 kich thudc nhé nhu hat me.
Sy khic nhau & trong miic d6 tap trung thién dinh da dat duoc.

Mot trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng ciia Ngulchu Dharmabhadra
trinh bay:

Néu hanh gid ddnh gid tinh chdt ciia phdn cdn bdn (tiic la tinh chdt sdu hon

ciia thdn va tdm), hanh gid sé hiéu duoc tinh chdt cia con duong, va qua su

hiéu biét dé, hanh gid tham gia thuc hanh tém linh va dat dén viéc thuc t& héa
tinh chdt cia két quad, do la gidc ngo.
Ngulchu dharmabhadra trong M{t trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hiing
dua ra:

Sw tiép cdn vdi thién dinh tdnh khong trong truyén thdong sdu du gia ciia

Naropa nhe hon va khéng giong nhu cdch tiép cdn duoc tim thdy trong nhitng

hé théng tantra du giacao nhdt khdc cia giai doan thuc hanh hoan thién. O

ddy nhdn manh trén sy tim ra bdn tdnh t0i hdu cia chiing sanh bdng phuong

tién tién trinh thién dinh trong boi cdnh nhdn qud ciia né.

Piéu Ngai mudn néi & day 1a trong hé thong giai doan hoan thién khdc bing
st nhAn manh trong k§ thuit dya trén cin ké tri hué nguyén thily va két qua cda
tAm gidc ngod, trdi lai trong hé thong sdu du gia sy nhAn manh dya trén thién dinh
vé tdnh khdng nhv mdt phuong tién nhin qud cda sy xudt hién tri hué nguyén
thay.

Khi Tsongkhapa chi ra sy can thi€t hop nhit cdi thdy cla tdnh khdng vao cudc
song quy uSc hang ngay, Chang hoan toan sai 1am khi dua ra trong ghi chi 55: “&
ddy cho thdy sw nhiit nhdt ciia Tsongkhapa vé tdnh khong, va quan diém duy vt
ctia ong da phdan dnh ré rang”. Ly do tai sao cac hoc phai An Do truyén xudng tir
Nagarjuna va Aryadeva tu goi ho 12 Trung Qudn hay “Quan diém Trung Pao” —
va tit cd cdc chi phdi cia TAy Tang tu cho 1a dit cin ban trén hoc phdi Trung
Quan An Do — tic 1a tranh hai cuc doan chd nghia: hu vd va hién thyc. Diéu nay
mo ta trong cdc luan thu Trung quin cd xua bing viéc néi :hoi chitng hién thuc
chi nghia dugc loai bd bing ddnh gid: tit cd su vat déu khong hién hitu thuc su ra
sao, va hoi chitng clia chii nghia hu vo dugc loai bd biing ddnh gid: tit cd sy vat
dong thdi hoat dong c6 hiéu lyc trén binh dién quy udc tiy theo dinh luat khong
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thé sai va ludn ludn c6 hiéu qua 13 duyén sanh (phu thudc 1an nhau) va nhin qua.
Vé phin “nhiit nhdt” véi tanh khong, Tsongkhapa viét ni¥a t4 ludn thu vé chi dé
nay, mot sd chiing c6 chiéu dai vai trim trang. Tham chi, v6 tinh nhin qua nhitng
gi ngai noi, sé loai bd bat ky ¥ niém nao ndéi ngai e then véi chi dé, hodc quan
di€m ctia ngai la duy vat.

Tsongkhapa gidi thiéu tinh chat cta thin & day rdi rdc hon va bd qua viéc thdo
luan vé ba hay bon pham trii than thé hay “bé vao bao” (Sheathes). Ti€u luin cia
Ngai Gyalwa Wensapa M{t nguon ciia Ting Nhdn Thitc: Ddu dn ciia sdu du gia
ciia Naropa dua ra mot gidi thiéu tuyét vdi vé khia canh nén tdng nay cia hoc
thuy&t mat tdng. Hiy xem mdt phan cla 13i gidi thiéu cla “hudng ddn vé tinh
chdt ciia than”.

Ngulchu Dharmabhadra dwa ratrong Mt trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba
Cdm Hitng clia ngai:

Nhitng luyén tdp thdn thé va sy thién qudn trén thdn nhu mot 16p vé réng

khéng duoc mo td trong bdt cit kinh dién mdt tong xdc thuc ciia An Doé. Duong

nhuw chiing chi dwa co sé danh riéng cho truyén théng khdu truyén ciia cdc
guru. Khi chiing dvogc thuc hién, it xdy ra nhitng hiéu qud phu xudt hién trong

kinh mach hay ndng lugng qua thién qudn manh liét vé du gia mat tong; va dil

rang cé mot s6 kho khdn thuc su xdy ra, chiing ciing da duoc gidm bot.

Vao nim 1991 Bitc Dalai lama trong budi gidng dua ra ring, c6 thé c6 hai k¥
thuat phat tri€n bdi nhitng vi TS ban dau ctia Tay Tang.

Bai ludn gidng clia Ngulchu Dharmabhadra vé nhitng sip x&p khdc nhau dugc
thdo luan trong phin giGi thiéu & phan “thira k& sdu du gia”.

Nagtsang tulku, mot Pao su ndi bat trong cudi thé ky 19, di vi€t mot cAim nang
thuc hanh tuyét vdi vé hé thong sdu du gia véi tiéu dé; Mot nguon ciia sw nhdn ra
Cuc lac: Mot hudng ddn cho sdu du gia thdm sdu ciia Naropa. Trong d6 ngai sut
dung mot cdch ti€p can hoan toan khic v6i Tsongkhapa. Ngai chia viéc thuc hanh
giai doan hoan thién hé thdng sdu du gia ra IaAm hai: thién dinh vé ndi hda va cho
ra bon dai lac, va tht hai trén cd s§ nhin ra d6, thién dinh vé “9 hoa nhdp’.

Trong luan gidng du gid ndi hda cla ngai, ngai bd qua sy ti mi clia hé thdong
nguyén tic chianh theo sau Tsongkhapa va thay vao d6 gidi thiéu né trong thuc
hanh gém tim budc don gidn. (1) luyén tip thd d€ thdi ning lugng/khong khi
chét, cing vdi luyén tip than thé. (2) quin tudng nhitng kinh mach ning lugng,
(3) tdy tinh con dudng ctia kinh mach, (4) quan tudng chling ty mantric trong cic
luin xa, (5) mdi ltra cho nodi hda, (sdu) tao ra I¥a clia ndi hda chi€u sdng. (7) LAm
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th& nao trin 4p sy chi€u sdng va 1am tan chdy/ roi vao nhitng giot huyén bi. (8)
Nhitng 4p dung diic biét clda su chi€u sdng, tan chdy rdi vao.

Chiing ta c6 thé thdy & day, khong gidng Ngai Tsongkhapa, Ngai gidi thiéu
nhitng luyén tap than thé va thién dinh trén thin nhu mot 16p vé réng nhu budc
dau trong rén luyén ndi hda, va khong 1a mot tién khdi (du bi).

Marpa day sdu du giad khdc nhau cho nhitng dé t khdc nhau. Milarepa chi ti€p
nhan “trao truyén kién thitc truyén khdu’. Pao su Ngok va Pao su Tsur ti€p nhin
hoan toan gido 1y v&i tdt cd ngudn tantra va ludn tang mat tdng, do d6 dong
truyén cic ngai dugc bi€t 12 nhu “dong truyén gidi nghia” (tang bshad brgyud).
“Truyén thdng thi tham bi mdt’ 4m chi huéng din kh&u truyén ludén ludn bing
miéng, Marpa dung thuat ngit nhu mot dong nghia véi gido 1y mat tong clia ngai.
Bon trao truyén cao quy cia Naropa: Hoi ddng dich thudt Nalanda dua ra trong
phan ghi chi cho ban dich Cudc doi ciia Marpa Dich gid (Boulder: prajna 1982;
Pp.XXXii — xxxiii) c6 nhi€u cdch dé md td bon trao truyén nay; hiu hét thudng
tha'y nhu “Bén hudng dan ciia Tilopa” vi trude tién dude Tilopa truyén cho Naropa
va sau d6 Naropa pho bién cho Marpa. Truyén thong sdu du gia cia Naropa xuat
phat tir ho. Cudc doi ciia Marpa dai dich gid cung cAp ba ban dich khdc nhau vé
bon trao truyén nay.

Ngulchu Dharmabhadra cho chiing 1a: ndi héa, Karmamudra, huyén than, va
thanh tinh quang. Xem “su thiva k& sdu du gia” trong phan gidi thiéu.
Mot tudng thuit tuyét vdi vé su trao truyén dugc thdo luin & diy do Tsongkhapa,
c6 thé tim dudc nhiéu chi ti€t hon trong Bdy hudng din ciia dong phdi cla
Taranatha, dugc David Templeman phi€n dich (Dharamsala:thu vién nhitng tdc
phdm va tai liéu luu trit, 1983). Lich sit TAy Tang clia Taranatha cung cp tén clia
nhitng dao su trong bdy dong mat tong chdnh ciing nhu ti€u s tém tit cta ho.
Phan 16n tén clia cdc Pai thanh tyu gid An b6 dugc trich din bdi Tsongkhapa
trong Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hing, c¢6 thé tim thiy trong bdn vin clia
Taranatha. Bdy dong phdi nay gitp dd nhiéu y€u td quan trong cho sdu du gia
ctia Naropa, do d6 quyén sdch ctia Templeman giGi thiéu tt hon cho bat ¢t ai
mudn hi€u bi€t sdu hon vé lich st hé thdng ctia Naropa.
Tay Tang thudng st dung tén tiéng phan vié€t tit cia kinh trung udng gidm
avadhuti con dhuti. P61 khi ho con goi né 1a tsa uma (tang:rtsa dbu ma). V§&i hai
kinh bén, rasana va lalana, ho dung roma (tang rtsa ro ma) va kyangma (tang rtsa
brkyangma).
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Ngulchu Dha mabhadra gidi thich “nhitng cdnh hoa sen” cua kinh mach niang
lugng nhu sau trong Mot trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cam Hiing.

Tai ludn xa rén, mot canh hoa kinh ndng lugng dat dén mdi chiéu trong bon

chiéu chuyén dong, bon huéng nay sau doé chia thanh hai tao thanh tdm, roi

chia thanh hai, thanh 16 va sau cung lai chia lam hai tao thanh 64.

Ngai ti€p tuc gidi thich tai sao 13 tdim tai ludn xa tim, 16 tai ludn xa c6 hong,
32 tai luan xa dinh dau va 64 tai ludn xa r6n, dugc hinh thanh trong cing mot
cach, bt dau véi bon phan nhdnh thanh 8 v.v...

Ngai ciing chi ra nhitng cdnh kinh mach tai ludn xa r6n chdy 1én trén, gidng
nhu mot cdi du 14t ngude, va tai ludn xa tim chdy trd xudng, gidng nhuw mot cdi di
dung ding. Trudng hop nay ciing tudng tv nhu “cdnh hoa” cia ludn xa cd hong va
dau. Pay 1a cd4i ma Tsongkhapa néi “.. trong mot 6m ghi twong ving ciia phuong
tién va tri hué”.

Lawapa (phan: Lvavapada) cling giit mot vai trd quan trong trong trao truyén hoc
thuyét nay, do d6 trong sudt luan thu cda Tsongkhapa Ngai di nhic dé&n vai lan.
Ngai 12 guru clia Jalandaripa 1an lugt guru clia Krishnacharya da nhic & trén. Cau
chuyén vé ngai dugc Taranatha ké trong Bdy huéng dén ciia dong phdi
Tsongkhapa 4m chi d&én Krishnacharya vai 1an trong doan nay ctia Quyén Sdch
ciia Ba Cdm Hiing. Vi vi T6 An b0 nay gitt mot vai trd quan trong trong trao
truyén cd hai Vong Tantra Hevajra vd Chakrasamvara. P6 13 hai nguén mat tdng
chanh cta hoc thuyé&t ni hda dugc Tilopa ti€p nhan va truyén cho Naropa. Lich
st Tay Tang cta Taranatha 13 mot ngudn tuyét hio cho ki€n thic va tic phim
cia ngai. Hay xem cudc doi cia Taranatha ciia Krishnacarya Kanha
(Dharamsala: thu vién nhitng tdc pham va tai liéu luu trit 1989).

Padmini (tang: Pad ma can) 13 tén ndi ti€ng cla ca hai tantrika nit & thé ky 10 An
Do va 1a tya dé clia luan thuy mat tdng trong vong Heruka Chakrasamvara.

Tdi khong dy dinh thu thap nhitng tdic phdm cda Pakmo Drupa trong thdi gian toi
vi€t, do d6 khong thé ki€m tra hai bai luin, bai thd va vin van clia ngai viét vé
sdu hoc thuyét. Tsongkhapa 4m chi cd hai qua ludn thu nay.

Ngulchu Dharmabhadra trinh bay trong M{t trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba
Cdm Hitng: Xy thudt thg binh nay cling ¢6 Igi ich 16n lao cho siic khde va dugc
diing rong rdi trong du gid mat tong d€ tu chita bénh. C4 nhin ti da thiy né dugc
day trong ban vin nay, nhu minh hoa ctia mdt tic phaim do Pic Dalai lama thi
nhA't (sanh 1392) vé 8 du gia giai doan phat sanh va 8 du gia giai doan hoan thién
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44.

45.

46.

47.

clia vong mat tong Amitayus / Hayagriva ngudn goc tif ngudi nif than bi Sidharani
G Nepal.

Chit mantric AH ngén tai r6n doi lic lién quan dén AH (hay AM ngin) trong ban
vin clia Tsongkhapa. C6 thé dodn dudc vi dia mit tring khuyét, mit tri va nada
§ trén no, biéu tugng mit trdi trong vanh tring khuyét ciing dugc ding trongkinh
dién TAy Tang d€ bi€u thi cho Am thanh cda ti€p vi ngit “M”. Do d6 chit AH véi
vanh tring khuyét cling ¢ thé bi€u tugng cho 4m thanh AM. Cach quin tuéng hai
chit AM va AH tuong ty nhau, tic 12 ding thing trén vanh tring ludi liém.

Pitc Dalai lama da cudi khi gidi thich cdch d€m clia truyén thdng nay, va néi ring
c6 nhiéu hanh gid di quén s6 lugng dd d€m khi ty minh c¢& ging ki€m tra. Do d6
hé thong d€m dudc thay th€ bing mdt phuong phiap don gidn hon. V4i nhitng
ngén cla ban tay phdi, hanh gid vd nhe vao diu gdi phai, dau gdi trdi va trdn, sau
d6 tir tir biing ngén tay ba lan trudc nguc. SO 1an hanh gid 14p lai chu ky nay dugc
dé€m, va hiéu qud st dung ctia hanh gid trong do ludng 1a t6t nhat, trung binh hay
t6i thi€u dua trén co sé chu ky 1 108, 72 hay 36.

Pay 12 mot khdi lugng ddng k€ cda vin hoc bing ti€ng Anh vé du gia tinh duc
nhu trong thuc hanh truyén thdng mat tong cia Hindu (A/n gido) cla An bo, va
ciing 12 thuc hanh theo truyén thong Lio gido (Taoist) cda Trung Qudc, Tantrikas
clia Pao Phat trén nhi€u thé ky di nhan manh sy bi mat clia phuong dién nay
trong rén luyén mat tong, va da han ché ki€n thitc cia ho vé k§ thuat thién dinh
tinh duc d€ truyén phép.

Tai di€m nay trong ti€u luan clia Ngai Nahtsang Tulku: Mét ngudn ciia viéc nhdn
ra dai lac: Mot hudng dén cho sdu du gia thdm sdu ciia Naropa gidi thich ti€n
trinh xuat hién huyén thin trong ngdn ngit “chin hoa nhdp” nhu da thdo luin trong
phin gii thiéu.

C6 1& ban tudng thuit biing ti€ng Anh tdt nhi't vé nguyén 1y clia huyén than
va thanh tinh quang nhu da day trong Tantra Guhyasamaja 1a ngudn clia nhitng
hoc thuy€&t nay trong hé thong sdu du gia, 1a Tantra du giacao nhdt ciia Daniel
Cozort (Ithaca; Snow Lion xuit bdn nim 1986). Thio ludn cida Daniel Cozort vé
hoc thuyét thanh loc tim tdn cing va lién hé clia né vdi hoc thuyét huyén thin,
trang 89-95, thich hop vé6i diéu Tsongkhapa néi & day.

0] day Ngulchu Dharmabhadra dwa ra mot quan tAm hon trong “vi tri ma huyén
thén duoc tao ra & lan ddau la trong két tap cii ciia hanh gid, tai chinh giita ludn xa
tim” Ngai cling trinh bay: “K¥ thudt thién dinh cho cd hai hoc thuyét huyén than
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49.

va thanh tinh quang trong hé thong sdu du gia xudt phdt tix tantra Guhyasamaja va
dita co s trén vong Arya Guhyasamaja dvgc chinh Marpa Lotsawa trao truyén”.

Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hiung gi6i thiéu tu tudng Guhyasamaja trong vai
trang, bt ky ai mudn mot hinh dnh 16 hon hay tham khdo Tantra du gia cao nhdt
cta Daniel Cozort.

Nhu Pao su Tsongkhapa ggi y trong luin thu nay, va Jey Sherab Gyatso chi ra rd
rang hon trong Nhitng ghi chii vé Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hiing. C6 ba mitc do
rén luyén trong tinh chit nhu huyén ciia kinh nghiém cho nhitng ngudi méi bit
dau véi y dinh thuc sy, Jey Sherab Gyatso trinh bay:

Nhitng vi T Tday Tang ban dau, nhu Marpa, Milarepa v.v.khéi dau day nhitng

phuong phdp nay dé gieo trong bdn ndng trong dong tam thitc ciia hanh gid vé

giai doan ban ddu trong ren luyén.. du gia huyén thdn thuc su... dugc thuc

hanh tu héi trong cdn nha tai chinh giita ludn xa tim tix chdt liéu cia giot

tréng va dé.
J day, Tsongkhapa don gidn chi ra riing, hanh gid phai nhan xét binh dién i hau
clia thuc tai, bdn th€ tdnh khong clia ti't cd hién hitu; trong 4nh sdng clda thyc tai
quy u6c vé€ sy hoat dong ra sao vdi tinh hiéu luc clia né trén binh dién thdng
thudng. C6 thé néi ring, dii ring tit cd sy vat mdt cach tdi hau déu khong c6 tu
tdnh, trén binh dién quy udc cé nhitng ching sanh nghe 4m thanh thdy sy vat,
tham gia vao nhitng hoat dong, tao nghi€p qua nhitng hanh vi ctia ho, va sau dé
kinh nghiém k€&t qui tuong &ng v.v...

Chang da viét trong ghi chi 82 “Trinh bay nay phdn dnh triét hoc hu khong
(hut v6) ciia Tsongkhapa dnh hudng dén tdt cd khdi niém déu la hu khong (tréng
rong), nhung chiing sanh ty ho lai hién hitu”.

That ra, Tsongkhapa hoan toan khong néi di€u nay, va luu ¥ rd rang ring
chiing sanh tirng phan nhé nhat déu khong c6 tu tinh nhu mot hién tugng vo tinh,
Ngai di theo budc chan clia cic T6 Nagarjuna Aryadeva, Chandrakirti clia hé
thong Trung Qudan cd An P9, do d6 day ring: tAit cA hién hitu mot cdch tuyét doi
déu hién hitu thuc sy, nhung trén binh dién quy udc clia thyc tai, ti€p tuc hoat
dong vai tinh hi€u lyc. “Khdi niém” va “ching sanh” khong khac nhau trong
phuong dién nay. Tu tudng, chiing sanh, Chu Phat, ky sinh tring cdi ban, con voi
tdt cd déu an tri ngang nhau trong mot vi cda tdnh khong nhu tinh chat t8i hau
ctia ching, tuy nhién, mdt cach quy udc, dua cd sG tén tén, nhan hi€u va tim thic
quy cho chiing hoat dong theo ludt nhan qud. Nagarjuna cong hi€n chuong 24 clia
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51.

tdc phadm cdt 16i ndi ti€ng nha't clia ngdi: Nhitng vdn tho vé quan diém Trung Qudn
(phan Madhyamaka Karika Shastra) cho di€m nay.

Quyén Mot trang hoang cho Quyén Sdch cia Ba Cdm Hifng ctia Ngulchu
Dharmabhadra giGi thiéu hoc thuy€&t “bardo ciia sy tré thanh” tic 1a bardo kinh
nghiém gitta chét va tdi sanh, cing vdi tinh chdt cla than trung Am dudi 13 chi
dé, nhu sau: (1) Tir nguyén hoc “bardo cda sy trudng thanh” vi né hinh thanh tir
cdi thdy bén trong clia tAm thic ching sanh. (2) Tinh chit cia than thé: né sanh tir
tAm va chiing t ning lugng vi t€ chuyén chd bdi tAm thitc va xult hién véi tat cd
day dd cdm gidc. (3) Hinh ddng: hanh gid m6é phdng hinh dang cla thé gidi ma
hanh gid s& tdi sanh. (4) Mau sic: khi nghiép tot 1a luc ddy, thin cia hanh gid c6
mau tring cla dnh sdng tring, n€u nghiép xau thin c6 mau nhu dim may den
vao ban dém. (5) Tudi tdc bén ngoai: khi dinh huéng tdi sanh d&n thé gisi cdm
gidc hay duc gidi (kamadhatu) xuit hién nhu dita bé khodng 5-10 tudi; (sdu) Cdm
gidc di chuyén: khi tdic nhian ddy xudng cbi dudi, c6 cadm gidc di xuong, khi tic
nhin diy tdi tdi sanh 12 ma hay stc sanh c6 cdm gidc di lang thang trén ving dat
biing khi tdi sanh vao cdi cao hon nhu ngudi, A tu la, trdi cdm gidc di chuyén di
1én, (7) Khd ning hi€u biét: né ti€p nhin mot ngudi ddng hanh c6 hinh dang
twong ty nhu né va ¢6 nim tién tri. (8) Thifc An hay phuong tién sinh séng: n6 chi
in udng bing huong thom va nudc hoa. (9) Miu cu xi: né 12 tic nhan ddy cliabdn
ning nghiép thién mang trong né; (10) Niing luc va sifc manh né cé thé di chuyén
nhanh chéng, phi thudng bAt ¢t dau trong vii tru khdng bi chuéng ngai, ngoai trir
ndi n6 tdi sanh trong tuong lai. (11) Dau hiéu trong bau trdi khong cé mit trdi hay
mit tring, hinh ddng clia than khong c6 béng va di khong dé€ lai ddu chin, ho
khong thé nghe hay trd 13i, hay kéu ai, rit s¢ Am thanh, nhu gié bio, dong dat
v.v... (12) Thoi gian dién ti€n: ddi sdng cia than trung 4m kéo dai khong xdc
dinh, nhung t8i da 12 bdy 1an chu ky. (13) Cdch n6 nhin tdi sanh: n€u do tdi sanh
phi thudng, c6 mdt sy cudn hiit vio ndi tai sanh, n€u ki€u sanh do nhiét/ chuyén
bi€n, sy 16i cudn 12 mii hudng clia ndi tdi sanh, va néu sanh vao tritng hay
cung sé& thid'y cha me tuong lai va phat tri€n sy ua thich vdo gi6i tinh trdi lai cla
cha me no sé€ tai sanh, va ghét cha me cung gidi tinh.

Hai kinh vin An D6 vao thé ky tht tv Abhidharma Kosha cia Vasubandhu va
Abhidharma Samucchaya clia Asanga huynh dé ngai, cd hai rat thong dung & Tay
Tang. C4i trudc dugc hoc rong rai hon va 12 mot phan gido trinh clia ti't cd tu vién
dai hoc 16n ctia phdi Hoang mao. Mot s& quan di€m vé tinh chat ddi song sau nay
clia Tay Tang déu rit tif n6.
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Khi thuat ngit “bardo” ding trong ba cdch nay, né bao gdm toan thé kinh nghiém
clia ching sanh. Trong cudc ddi clia Milarepa (sanh 1040) truyén thdng sdu du gia
dugc bi€t v6i tén Bardo Trangdol gyi Menngak “Sy trao truyén miéng dé dat gidi
thodt trong bardo”. Tsongkhapa nhic dé€n diéu nay trong phan khdi diu clia
Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hiing, va né dugc thdo luan trong “Sdu du gia, ba trang
thdi bardo, va chin hoa nhdp” mdt chuong ciia phan gidi thiéu.
Nhu Tsongkhapa gidi thich, vi hé thdng sdu du gia néi vé ba trang thdi bardo, né
ciing phdi néi vé ba huyén thin tao ra trong thién dinh trong trang thai thic;
huyén than kinh nghiém trong gidc mong va huyén than d6 1a than trung Am.
Ban vin quan trong nay clia TS Aryadeva An Do dugc Tsongkhapa tham khdo
mot s 1an trong Quyén sdch ciia ba cam hitng. N6 1a mot ti€u ludn vé Nam Giai
Poan cta Long Tho (phan Pancha Krama) vi Aryadeva l1a dé tr va 1a ngudi thira
k& gido phap ctia Nagarjuna, tic phaAm nay dudc xem 13 c6 thim quyén nhit cia
An b6 hudéng din Nagarjuna phan tich nhitng quan trong ctia hé thong mat tdong
Guhyasamaja. Nhu da trinh bay trudc d6, hoc thuy€t huyén thdn va thanh tinh
quang trong sau du gia cda Naropa dudc rit tir hé thdng Guhyasamaja, vay ti€u
luidn ciia Aryadeva (Thdanh Thién) dic biét thich ding & day.
Mot 14n nita, Ngulchu Dharmabhadra gan loc su thuc hanh trong Mot trang hodang
cho Quyén Sdch ciia Ba Cam Hitng:
Ap dung ddc biét ciia thuc hanh chuyén di tdm thitc nhu sau. Hanh gid thién
qudn nhu truée do vé thuc hanh ndi héa va ky thudt thé binh dé riit ndng lugng
di vao kinh trung wong. Piéu nay duoc néi hoan toan thudc vé tién trinh. Hanh
gid ciing nén thyc hién trong sdu bai thé duc va thichién thién qudn trién than
nhu mot 16p vé réng trong vai lan. Ba kinh mach dugc qudn tudng nhu trudc,
nhdn manh trén sy ré rang ciia kinh trung wong. Trong cdnh cong ciia 16 mé
trén dinh dau mot chit KSHA mau trdng ditng; ddu ciia né chi xuéng phia dudi
(titc la ditng nguoc) do do khoa kinh trung wong lai. Lai nita, ludn xa tim va
ron dugc qudn tudng nhu trudc.
Hai kinh bén néi lién véi kinh gita tai vi tri 16 mé & dudi, vdi chiéu rong bén
ngon tay tix rén tré xuéng. Hanh gid thién qudn nhu trudc vé chit AH - ngdn
ditng trén mot dia mdt trdng tai ludn xa ron. Ngoai ra, hanh gid qudn tudng
ludn xa tim, nhitng cdnh hoa ciia né chi xuéng dudi, giong nhu nita vang trdang
ddo ngugc... chit HUM dai ditng trén mét dia mdt trdng & trén né, dau chi
xudng, vi tri cia nang lugng duy tri su song... tdm thitc ciia hanh gid, giong
nhu mdt hinh dnh phdn chiéu trong guong, giita nguyén dm U va phan chit HA
ciua HUM.
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38.

Nhu Ngulchu dua ra, ti€n trinh md td trong ghi chi trudc, tao ra ning lugng rit
vao kinh mach giita, khdi day, va ddnh vao chit AH ngin, do d6 danh Itta ngon Iira
huyén bi. Sau d6 ning lugng khéi 1én dén chit HUM tai ludn xa tim va ddnh vao
ning luong ning dd sy sdng. Ning luong sy song cling véi chit HUM di 1én dén
chit KSHA tai dinh diu. Sau dé di xuéng ludn xa tim, & d6 mot 1an nita chit HUM
chi€m chd, ding ngudc ddu xudng. Tié€n trinh nay dugc 1ap lai nhiu 1an va thuc
hanh bon thdi trong mot ngay.
Quyén Mot trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng dua ra tim chd nhu
sau: miéng, r6n, cd quan sinh duc, hAu mon, “kho bdw’ miii, mit va 16 tai. Ngai
ciing thém “Pai ludn gidng” vao hé thong sdu du gia do nha hién tri€t Yongdzin
vi€t, mdt bdn vin dugc néi 1 ludn thu sdu rong clia phdi Hoang mao vé sdu du
gia clia Naropa, trinh bay hanh gi trén binh dién truyén phép cao hon, c6 thé don
gidn tip trung trén kinh trung vong d€ 4nh hudng dén chuyén di, khong can khéa
chan tdm ctta bing chit mantric. Thudt ngit “kho bdu” trén 4m chi 10 md & trdn.

Tat cd tdm 160 m& dugc “dong lai bang nhiing chit mantric” nhu Tsongkhapa
da mo ta trong doan sau nay.
Lién quan d&én ngudi phu gidp mat tong Mot trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba
Cdm Hiing ctia Ngulchu thém vao “0ng hay ba dy nén té diém t0t dep vdi Samaya
(gidi nguyén) mdt tong, va khéo léo trong nhitng hoat dong mdt tong”.
Daniel Cozort dich di€u nay 12 “t7 mi” “phi ti mi” va “thdt sy khéng ti mi” . Hay
xem Daniel Cozort: tantra du gia cao nh4t (Snow Lion xu4t bidn 1986) trang 91-93.
Tuy nhi€n, Tsongkhapa cho ba dinh nghia khdc nhau nhe hon Pao su Ngawang
palden & thé€ ky thi chin, tic gid clia bdn vin ma quyén sich ciia Cozort 1am cd
sG.

Ngulchu Dharmabhadra trinh bay trong Mét trang hoang cho Quyén Sdch ciia
Ba Cdm Hiing:

N6i chung, nhitng hoat dong thuéc ba cdp dp. Vi nhitng nguoi cé khuynh

hudng cho con duong thdp hon, la nhitng hoat déng trdnh tham lam va tinh

duc. Vi nhitng nguoi co khuynh hudng con duong rong la nhitng hoat dong

tao ra viéc lam cé y thitc, hoan thién (paramita). Cudi cing vdi nhitng nguoi

c6 khuynh huéng vé con duong tham sdu la nhitng hoat ddng sit dung ndng

lugng ciia sw tham mudn va tinh duc.

N6i khic di, “nhitng hanh vi” c6 thé xem xét trong bat ci¥ bdn vin nio cda ba
thira: Ti€u thira, dai thira va Kim cang thira.

Ngulchu tiép tuc:
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Vé phdn cdi thit ba, cé ba logi: dugc biét nhu :”véi sy t6 diém” “khong to
diém” va “hoan toan khéng t6 diém”. Ba dp dung nay cho cd hai binh dién
thuc hanh giai doan phdt sinh va giai doan hoan tdt.

59. Ngulchu Dharmabhadra mdt 1an nita gan loc y nghia clia Tsongkhapa trong Mot

trang hoang cho Quyén Sdch ciia Ba Cam Hitng:

Nhitng hoat dong ddc biét dugc sut dung boi nhitng nguoi thanh thao trong giai
doan phdt sinh vi t& va thd dé tranh nhu cdu tham gia vao nhitng hoat dong
nghi 1é mat téng nhu tikc tai, ting ich, kinh di va phdn né, va thay vao do, di
truc tiép dén tdm ndng luc huyén diéu. Vi nhitng nguoi hoan toan dat duoc
thién dinh viing chdc, tdm diéu nay dwoc hoan tdt nhanh chéng trong bdy
ngay, khi ho dva trén nhitng hoat dong ddc biét do.
Vé phdn nhitng hoat dong goi la “véi su té diém” va “khéng t6 diém” trong cd
hai truong hop, ho dm chi viéc tham gia trong thuc hanh tir trong lanh vuc
nhdn thitc ciia tinh chét chdn nhu ciia chiing sanh. Noi chung, hanh gid say mé
trong nhitng hoat dong cam gidc nhu con duong, va trong cdch riéng dam mé
trong du gia tinh duc vdi mot Karmamudra. Trong cdi trudc (tic nhitng hoat
dong vdi su to diém) yogi va yogini cing tham gia hoat dong vdi nhitng té
diém nhu mdc quan do goi duc, ca hdt, nhdy miia v.v... trong truong hop sau,
yogi va yogini tham gia vao hoat dong véi t6 diém t6i thiéu.
Cudi ciung, “nhitng hoat déng hoan toan khong té diém” dm chi viéc khdng
tham gia trong thuc hanh vdi mdt nguoi ban tinh thuc sw, hay Karmamudra,
ma thay vao do la thuc hién Jnanamudra hodc qudn tuéng dakim.

60. Jey Sherab Gyatso trinh bay trong Nhitng ghi chii trén Quyén Sdch ciia Ba Cdm
Hung:

Ciing c6 mot “Tang thu” ngudn ciia Sdu du gia, nhung Tsongkhapa viét rdng

Ngai khong tin chiit nao vé né. Diéu nay chi la co hdi trong bdn viét ciia Pao

sut Tsongkhapa trong dé Ngai phé binh truc tiép truyén thong tang thu; téi

thiéu, t6i khong nhdn thdy ngai lam é ddu khdc.

Nhitng ban vin Tay Tang ndi ter ney ton (tang gter nas bton) hay “khai md
nhitng kho tang” diéu nay 4m chi mot miéu td cdnh tugng ddi thudng cla vin
chuong trong phdi Nyingma (hoc phdi c6 ctia Phat gido TAy Tang) va Bonpo (tién
- Pao Phat) xudt hién sau noi chi€n trong th€ ky tht 7 va 8; trong d6 da s6 nhitng
thu vién clia TAy Tang déu bi hly diét. Lich st bdn viin diu tién clia tinh chat ndy
12 Bey ter (tang: Sbas gter) hay “nhitng kho tang chén dau” vi trong nd Iyc bdo vé
viin hoc ctia ho cd hai miit chdn d4u nhitng sdch cia ho tir ké dich dang dem chon
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diu rdi rdc trong nhitng hang dong. Nhiéu ngudi di 1am diéu nay va chét truge
khi chiing dudc 14y ra, k&t qua 1a ching chi dugc phat hién toan bd trong nhitng
thap nién hay th&€ ky tudng lai. Nhirng tdc gid cia Nyingma trinh bay (va tit ca
dudc lich st Pao Phat 1ap lai) ring Bonpos khong c6 vin chudng, nhung di€u nay
dugc cdac hoc gia Tdy phuong tranh ludn manh mé nhu David Snellgrove va
nhitng hoc gia Tdy Tang cung thdi nhu Namkhai Norbu.

Trong nhitng thé ky sau xuat hién Iong tin vao “Nhitng kho tang dugc chén
ddu” ngu y ching dudc sang tic va chon didu bdi Guru Padmasambhava mot vi T6
mat tong An Do di thim Tay Tang & gitta thé ky thit tdm, theo long tin dai
chiing, Padmasambhava di viét va chon ddu hang trim kinh di€n nay, v6i y niém
chiing sé dudc khdm phd trong nhitng th& hé tuong lai khi dé€n thdi di€m thich
hop.

29 &6

Sau nay trén truyén thdng cla “gidc méng kho tang” “thién qudn kho tang”
(Tang: dgongs gter) va “linh kién khdm pha” (Tang: gah snang) xudt hién. Mot s6
vin hoc 16n nhit TAy Tang c6 thé tim thiy trong ba miéu ti nay. Khong giong
nhitngkho tang dugc chon, ma hi€u vi€t don gidn hon, ba dang sau nay cda vin
hoc phai Nyingmapa va Bonpo dugc sinh ra tir camhing tdm linh ky diéu.

Lién quan dén hai ngudi thinh cAu Tsongkhapa dai hanh gid sing tdc luan thu, Jey
Sherab Gyatso trinh bay trong Nhitng ghi chii vé quyén sdch sdch ciia ba cdm
hiing:

Bdn van ciia Tsongkhapa dugc sdng tdc theo thinh cdu ciia hai anh em tit gia

dinh Pakmo Drupa: Miwang Drakpa Gyaltsen nguoi bdo hé chdnh ciia Pai Lé

Hoi nguyén (Tsongkhapa xdy dung 1409) va nguoi em trai cia Ngai: Chojey

Sonam Gyeltsen.

Ngudi anh trai phit hgp vdi truyén thdng trung cd cla Tay Tang da thira k&
ngdi vi quin ly nha nudc. Do d6 Tsongkhapa néi vé Ngai “Miwang Drakpa tré
nén néi tiéng qua chitc vu nay/ nhu mot nguoi cong hién ditng dau cho truyén
thong sdu du gia”.

Phan dau tién cla tén ngudi em trai, Chojey Sonam Gyeltsen, dé nghi ring ngai 12 mot tu
s1. “Chojey” nguyén nghia 1a “phdp su” & day c6 thé dugc sit dung nhu mot ton xung cho mot tu
sT ¢6 ngudn gdc quy tdc. Su tham khio cia Tsongkhapa vé Ngai trong doan tho két thiic clia
Mét Quyén Sdch ciia Ba Cdm Hitng md td ngai nhu mot “Nguoi vdi tri hué lam rung dong/ da
doc nhiéu kinh dién tham sdu/ va nguoi tré nén giau cé trong nhdn thitc tam linh tham sdu” kha
niang ting cudng nay chiing té Ngai la mot tu si.
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