
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAÙU PHAÙP DU GIAØ CUÛA ÑÖÙC NAROPA 
Saùch naøy chæ daønh cho nhöõng ngöôøi ñaõ nhaän quaùn ñaûnh  

vaø nhaän leã nhaäp doøng truyeàn phaùp. 
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LÔØI NOÙI ÑAÀU 
 
 

Baát cöù ai ñaõ töøng ñoïc moät soá saùch veà Phaät Giaùo Taây Taïng seõ gaëp söï nhaéc ñeán 
“Naro Choe Durk” (Taïng. naroi chos durg) moät cuïm töø ñöôïc dòch nguyeân vaên “Saùu 
giaùo phaùp cuûa Naro” nhöng trong tieáng Anh thöôøng dòch laø “Saùu Du giaø cuûa Ñöùc 
Naropa” goàm coù du giaø: noäi hoûa, huyeãn thaân, thanh tònh quang, chuyeån di taâm thöùc, 
chuyeån thöùc maõnh lieät (forceful projection) vaø Trung giôùi (bardo) ñaïi dieän moät trong soá 
kyõ thuaät hoïc du giaø phoå thoâng nhaát cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng ñöôïc giôùi thieäu töø AÁn Ñoä 
truyeàn sang vuøng ñaát Tuyeát. 

Töø Choe taïng ngöõ (Taïng. chos) trong cuïm töø Naro choe Druk laø moät chuyeån dòch 
thuaät ngöõ phaïn “Dharma” coù nghóa “hoïc thuyeát” “baøi giaûng” “söï höôùng daãn” hay “söï 
luyeän taäp du giaø”, Druk coù nghóa laø saùu. Do vaäy cuïm töø treân coù theå ñöôïc goïi laø saùu 
giaùo phaùp, saùu hoïc thuyeát hay saùu du giaø. Toâi thöôøng duøng “Saùu du giaø cuûa Ñöùc 
Naropa”, baát cöù khi naøo toâi laøm nhö vaäy toâi ñeàu ñoùng trong ngoaëc cuïm töø ôû daïng teân 
baèng tieáng Taây Taïng “Naro Choe Druk” ñeå toû loøng kính troïng. 

Vaên hoïc Taây Taïng tình côø nhaéc ñeán vò ñaïi sö löøng danh cuûa ñaïo Phaät AÁn Ñoä maø 
sau ñoù theo truyeàn thoáng naøy laø Ngaøi Naropa vaø Naropada (sinh 1061).Naropa laø ñeä 
töû cuûa Ñaïi Thaønh töïu giaû Tilopa (sinh 988). Doøng Naropa truyeàn cho ñeä töû taïi gia Taây 
Taïng laø Ngaøi Marpa Lotsawa (nguyeân vaên: Marpa ñaïi dòch giaû, sinh 1012) ñaëc bieät 
saùu phaùp du giaø ñaõ thaâm nhaäp vaøo haøng ngaøn tu vieän vaø nhöõng nôi aån cö khaép Trung 
AÙ, baát keå heä phaùi naøo. Ñieàu naøy thaät söï trong taát caû caùc Sarmai Choeluk  hoaëc  “hoïc 
phaùi môùi” nhö Kadampa (Taân maät), Kargyupa (Muõ ñen), Sakyapa (Hoàng maïo ), 
Jonangpa vaø Gelukpa  ( Hoaøng maïo). Theâm vaøo ñoù saùu phaùp du giaø cuõng daàn daàn 
thaâm nhaäp vaøo ña soá Nyingma Choeluk hay “Coå maät phaùi”. 

Luaän thö veà heä thoáng naøy ñöôïc vieát bôûi Ñöùc Tsongkhapa ñaïi haønh giaû 
(Tsongkhapa The Great 1357- 1419) “Quyeån saùch veà Ba Caûm Höùng: Luaän thö veà Ba 
Giai Ñoaïn Reøn Luyeän trong Con Ñöôøng Thaâm Saâu cuûa Saùu Phaùp Du giaø cuûa Ñöùc 
Naropa” ñöôïc xem laø moät trong nhöõng moân hoïc toát nhaát ñöa ra töø vuøng ñaát Tuyeát. 
Ñaïo sö Tsongkhapa laø vò Toå cuûa hoïc phaùi Hoøang maïo (Muõ vaøng) (Taïng: dgelugs  
nguyeân vaên “Doøng tu sieâu vieät”). 

Phaùi Hoøang maïo nhanh choùng traûi roäng suoát vuøng Trung AÙ vaø trôû thaønh moät hoïc 
phaùi rieâng bieät lôùn nhaát cuûa Ñaïo Phaät Maät toâng. Ngaøi cuõng laø vò ñaïo sö cuûa Ñöùc 
Dalai lama thöù nhaát (sinh 1391). Luaän thö cuûa Ngaøi ñaõ phuïc vuï  nhö moät höôùng daãn 
cô baûn cho heä thoáng “Saùu du giaø cuûa Naropa” trong vieäc thöïc haønh ôû hôn ba ngaøn tu 
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vieän, ni vieän vaø nhöõng nôi nhaäp thaát cuûa phaùi Hoøang maïo, khaép Trung AÙ hôn 550 
naêm qua. 

Doøng Hoøang maïo truyeàn xuoáng qua nhöõng theá heä cho ñeán ngaøy nay. Khi toâi ñeán 
AÁn Ñoä naêm 1972, ngöôøi ñöùng ñaàu naém giöõ  vieäc trao truyeàn laø Ngaøi Kyabjey Tròang 
Rinbochey, Thaày phuï ñaïo cho Ñöùc Dalai lama, Ngaøi ñaõ chuyeån ñoåi Saùu Du giaø cuûa 
Naro truyeàn cho moät soá ñeä töû. 

Naêm 1973 toâi ôû Dharamsala khi Ngaøi Kyabjey Rinbochay truyeàn laàn cuoái veà Saùu 
Phaùp Du giaø cuûa Naropa vaøo thôøi ñieåm toâi ñang hoïc tieáng Taây Taïng, Trieát hoïc vaø 
Thieàn ñònh ñöôïc Ñöùc Dalai lama laøm leã thuï phaùp taïi chöông trình hoïc ñaïo Phaät, nhö 
moät phaàn cuûa nhöõng hoaït ñoäng cuûa Ngaøi veà söï thieát laäp thö vieän nhöõng taùc phaåm vaø 
luaän thö löu tröõ cuûa Taây Taïng, gaàn ñaây taïi Dharamsala vaøi thaùng trong chöông trình, 
Thöôïng toïïa, Tröôûng laõo. Thaày phuï ñaïo cho Ñöùc Dalai lama Kyabjey Triang 
Rinbochey thoâng baùo seõ truyeàn daïy phaùp naøy trong phoøng moät nhaø baûo taøng, laø choã 
roäng nhaát trong toøa nhaø. Chuû ñeà laø Saùu Phaùp Du giaø cuûa Ñöùc Naropa, maø ngöôøi nhaän 
laø nhöõng haønh giaû, Taêng, Ni vaø nhöõng ngöôøi aån tu Taây Taïng. Nhöõng ngöôøi phöông 
Taây chuùng toâi khoâng ñöôïc tham döï, nhöng neáu thích chuùng toâi coù theå ngoài ôû phoøng keá 
beân vaø laéng nghe qua heä thoáng loa. 

Vò Thaày phuï ñaïo Ñöùc Dalai lama ñöôïc xem laø moät trong nhöõng vò thaày vó ñaïi nhaát 
coøn soáng ñaõ ñaøo thoaùt khoûi Taây Taïng vaø caùc Ngaøi cuõng ñöôïc xem laø nhö moät Phaät 
soáng ñoái vôùi coäng ñoàng Taây Taïng. Tin töùc veà baøi giaûng cuûa Ngaøi ñöôïc lan truyeàn 
khaép caùc coäng ñoàng tî naïn ôû AÁn Ñoä vaø Nepal, vaø nhöõng Ñaïo sö ôû khaép moïi nôi baét 
ñaàu ñoå veà thaønh phoá. Moät vò sö ñaõ chæ cho toâi nhöõng ngöôøi thieàn ñònh treân nuùi hôn 40 
naêm. Coù haøng chuïc ngöôøi khaùc coù 20 naêm hay nhieàu naêm hôn aån cö nhaäp thaát trong 
khu vöïc cuûa hoï. 

Rinbochey giaûng saùu giôø moäti ngaøy, trong nhieàu ngaøy, troïng taâm cuûa Ngaøi laø baûn 
vaên cuûa Ñöùc Tsongkhapa. Coù moät ngaøy,  vaøo cuoái moät khoùa, moät haønh giaû böôùc ra 
ngoaøi vaø baûo vôùi Toâi “quaû thaät, Ngaøi laø moät vò Phaät!”. 

Vaøi naêm sau, khi Ñaïo sö vieân tòch, coäng ñoàng tinh thaàn Taây Taïng ñau buoàn khi maát 
maùt moät trong nhöõng vò thaät söï vó ñaïi coøn soùt laïi ñaõ rôøi khoûi Taây Taïng. Khi Toâi nghó 
laïi 20 naêm tröôùc nhöõng ngöôøi ngoài ôû hai haøng ñaàu trong buoåi giaûng, ña soá hoï ngaøy 
nay tieán ñeán ñaúng caáp nhöõng Ñaïo sö ñöùng ñaàu trong heä phaùi Muõ vaøng (Hoøang maïo), 
veà cô baûn coù hai caùch ñeå giaûng “Moät Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” cuûa Ñöùc 
Tsongkhapa (Tsongkhapa’s a Book of Three Inspirations bôûi yù nghóa cuûa Shey tri 
(Taïng bshad’ khrid) hay “Nhöõng baøi thuyeát giaûng” vaø yù nghóa cuûa Nyam tri (Taïng 
nyams’khrid) hay “nhöõng baøi thuyeát trình veà kinh nghieäm”. Caùi ñaàu tieân laø phaàn lôùn 
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tieáp nhaän tröôùc.Thöôøng loaïi giaûng daïy naøy do Ñaïo sö laâu naêm giaûng taïi nhöõng nôi 
coâng coäng roäng raõi vaø ñoïc töøng chöõ theo thöù töï vaø giaûi nghóa trong baûn vaên. Baøi giaûng 
cuûa Ngaøi Kyabjey Trijang Rinbochey thuoäc phaïm truø sau nöõa, nhö lôøi daïy cuûa Ñöùc 
Dalai lama cho Toâi vaøo naêm 1990. 

Nhöõng ai ñaõ tham döï moät buoåi giaûng coâng coäng veà baûn vaên vaø muoán theo ñuoåi 
vieäc reøn luyeän seõ chuaån bò vieäc tieáp nhaän daïng thöù hai cuûa baøi giaûng: “baøi giaûng veà 
kinh nghieäm” vôùi tính caùch caù nhaân hôn. Taïi ñaây taát caû nhöõng thaûo luaän veà trieát hoïc, 
lòch söû hoïc ñöôïc ñaët sang moät beân, thay vaøo ñoù, troïng taâm ñöôïc ñaët treân vieäc thöïc 
haønh yogic vaø noã löïc thieàn ñònh, ñaây laø phong caùch giaûng daïy trong heä phaùi Hoøang 
maïo thöïc haønh aån cö, ngöôøi thaày taïi choã seõ phoå bieán vaøi trang cuûa vaên baûn, sau ñoù ñeä 
töû thieàn ñònh vaøi tuaàn hay vaøi thaùng treân nhöõng taøi lieäu ñaõ ñöôïc daïy. Chæ khi naøo 
ngöôøi thaày caûm thaáy nhöõng kinh nghieäm nhieät thaønh phaùt sinh beân trong, Ngaøi môùi 
daïy theâm phaàn keá tieáp cuûa baûn vaên. Ña soá haønh giaû nhaän ñöôïc moät “kinh nghieäm 
giaûng daïy” cuûa baûn vaên töø vò Ñaïo sö rieâng cuûa hoï cuõng seõ hoaøn toaøn nhaän ñöôïc “baøi 
giaûng veà giaûi nghóa” cuøng vôùi leã Quaùn ñaûnh (Empowerment) thích hôïp töø vò Ñaïo sö 
cao nieân trong doøng. 

Luaän thö cuûa Ñöùc Tsongkhapa ñaõ xuaát baûn baèng tieáng Anh moät bieân soaïn khoù hieåu 
vôùi haøng traêm loãi do Tieán só  Dr C.A. Muse vaø Garma C.C. Chang xuaát baûn naêm 
1961( nhöõng lôøi daïy bí maät cuûa Tantra Taây Taïng do nhaø xuaát baûn Falcon’swing naêm 
1961) vì töï thaân luaän thö coù moät quan troïng to lôùn, ban bieân taäp nhaø xuaát baûn Snow 
Lion caûm thaáy luaän thö vôùi söï theå hieän chính xaùc hôn phaûi khaån thieát chuaån bò xuaát 
baûn. Hoï tieáp xuùc vaø yeâu caàu toâi chaáp nhaän traùch nhieäm cho döï aùn naøy. 

Ñeå chuaån bò baûn phaùc thaûo thöù nhaát, toâi nghe nhöõng cuoän baêng ghi aâm do Ñöùc 
Dalai lama ñoïc nhöõng baûn vaên cuûa Ñöùc Tsongkhapa taïi Dharamsala vaøo naêm 1990 
maø toâi ñaõ may maén tham döï. Maëc duø laø baøi giaûng tuyeät vôøi, nhöng vôùi muïc tieâu dòch 
thuaät laïi coù giaù trò giôùi haïn, nhöng khoâng phaûi laø “baøi thuyeát trình theo töøng töø moät” 
(Tib. Tshig’khrid) maø hôn haún laø “baøi bình luaän ñaày yù nghóa” (Tib.don’khrid). Vì vaäy 
toâi ñaûm traùch vieäc giaûi thích baûn vaên cuûa Ngaøi Geshey Lobzang Tenpa cuûa tu vieän 
Ganden Shanrtsey, ngöôøi ñaõ cö truù ôû tu vieän Kopan trong thung luõng Kathmandu-
Nepal. Sau naøy moät trong nhöõng guru goác (root guru) cuûa toâi. Thöôïng toïa Doboom 
Tulku (Ven. Doboom Tulku)  daønh thôøi gian trong thôøi khoùa bieåu baän roän cuûa Ngaøi, 
bay töø Delhi ñeán Kathmandu giuùp toâi raø soaùt laïi baûn dòch, vaø chuùng toâi hoaøn taát ñöôïc 
hai phaàn ba baûn vaên, cho ñeán heát phaàn giôùi thieäu nhöõng nguyeân taéc chung cuûa kinh 
vaên veà huyeãn thaân (illusory body) vaø thanh tònh quang. Vaøi tuaàn sau toâi coù duyeân 
laønh gaëp ngöôøi baïn Ñaïo sö thaân thieát cuûa toâi: Thöôïng toïa Ngawang Pendey cuûa tu 
vieän Drepung Loseling, baèng loøng giuùp toâi phaàn coøn laïi cuûa baûn thaûo. 
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Theâm vaøo ñoù, toâi vaø Ngaøi Ngawang Pendley  ñoïc qua moät soá luaän thö khaùc veà heä 
thoáng Saùu Du giaø, bao goàm phaàn ngaén hôn cuûa hai baûn vaên “Saùu Phaùp cuûa Naro” 
ñöôïc tìm thaáy trong söu taäp “Nhöõng Taùc phaåm” (Taïng. gsung’bum) cuûa ñaïi haønh giaû 
Tsongkhapa (Tsongkhapa the great) ñoù laø Mikrim cuûa Ngaøi (Taïng Dmigsrim) hoaëc 
“Nhöõng giai ñoaïn thieàn ñònh” maø Toâi döï truø ñöa vaøo trong söï thu thaäp saép tôùi vieäc 
ñoïc Saùu Du giaø cuûa Naropa. Vôùi Ngawang Pendlay, toâi cuõng ñoïc qua moät soá baøi bình 
luaän veà “Tsongkhapa moät Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” (A Book of Three 
Inspiralions) do caùc Ngaøi Gyalwa Wensapa (sinh 1505) Ngulchu Dharmabhadra (sinh 
1772) vaø Jey Sherab Gyatso (sinh 1803) toâi ñaõ ruùt ra moät caùch bao quaùt nhöõng baûn 
naøy trong phaàn giôùi thieäu vaø phaàn ghi chuù. Sau ñoù toâi vaø Ngaøi Geshey Lobzang 
Tenzin cuûa tu vieän Drepung Loseling kieåm soaùt laïi moät soá chöông cuûa nhöõng baûn vaên 
khaùc. Cuoái cuøng vaøi thaùng sau toâi trôû laïi Canada, toâi ñaõ vinh döï gaëp laïi ngöôøi baïn 
Ñaïo sö khaùc raát thaân Ngaøi Zasep tulku Rinpochey thuoäc tu vieän Sera Jey vaø taïi trung 
taâm thieàn ñònh Ganden choling cuûa Ngaøi taïi Toronto, ñaõ kieåm tra qua moät soá trang toâi 
löu taâm maø toâi vaãn nghi ngôø moät soá ñieåm, bao goàm phaàn keát vaø phaàn ñeà caäp vieäc 
luyeän taäp thaân theå ñaõ vieát döôùi daïng khoù hieåu. 

Coâng vieäc dòch thuaät thöïc söï baét ñaàu hoaøn toaøn coù trieån voïng toát taïi Lhasa nôi ñoù 
toâi höôùng daãn moät nhoùm haønh höông töø Vieän baûo taøng ngheä thuaät Tampa thuoäc bang 
Florida ñeán nhöõng nôi thieâng lieâng cuûa Taây Taïng. Phaàn lôùn vieäc bieân soaïn taïi nôi ôû 
cuûa toâi caùch xa nhaø mình, phoøng 405 nhaø khaùch cuûa nhaø xuaát baûn Snow Lion, 
Chettrapati, Kathmandu vôùi cöûa soå nhìn ra ngoâi baûo thaùp thieâng lieâng Swayambu. Vôùi 
toâi, khung caûnh laø quan troïng cho vieäc ñaët vieát leân giaáy. Maëc duø thung luõng 
Kathamandu trong thaäp nieân qua hoãn ñoän vaø oâ nhieãm do söï traøn vaøo cuûa ngöôøi vuøng 
nuùi ñòa phöông, nhöng khoâng gian vaãn toûa ra söï thieâng lieâng töø choã cuûa nhöõng vò Phaät 
linh thieâng chieáu saùng vôùi moät söùc maïnh lôùn lao, söï chuaån bò cho baûn thaûo cuoái cuøng 
ñöôïc vieát ôû moät caên nhaø tranh, taïi ñòa phöông cuûa Ms Lulu Hamlin moät ngöôøi baïn 
New York ngöôøi ñaõ ñoäng vieân vaø trôï giuùp lôùn lao nhöõng hoaït ñoäng Phaät phaùp cuûa toâi 
trong nhieàu naêm qua. Giaùo sö Alex Uayman cuûa ñaïi hoïc Columbia töû teá ñöa ra nhieàu 
lôøi khuyeân, höôùng daãn veà nhöõng vaán ñeà kyõ thuaät, vaø Jimmy Apple cuûa ñaïi hoïc 
Wiscousin ñaõ haøo phoùng giuùp ñôõ vieäc truy luïc moät soá nhöõng trích daãn kinh vaên laøm 
trang hoaøng theâm cho luaän thö Tsongkhapa. Treân moät naêm vieäc bieân soaïn ñaõ ñöôïc 
nhöõng ngöôøi baïn khaùc giuùp ñôõ vôùi nhöõng chi tieát khaùc nhau cho baûn vaên, trong söï 
quan taâm naøy, toâi ñaëc bieät caùm ôn quí vò Conrad Richter, Michael Robillard, Pierre 
Robillard Atsha Mullin, Hilary Sheaman, Heidi Strong, Tina Teno Athena tara, vaø 
Debby Spencer. Cuoái cuøng thaønh vieân taïi Snow Lion- Sidney Pburn, Susan Kyser vaø 
Jeff Cox ñaõ coáng hieán nhöõng höôùng daãn vaø trôï giuùp nhieàu giaù trò. 
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15 naêm tröôùc, trong moät cuoäc noùi chuyeän vôùi ngöôøi baïn taâm linh raát thaân cuûa Toâi; 
Ngaøi Ñaïo sö Zopa Rinpochey cuûa tu vieän Kopan ôû Nepal, chuû ñeà dòch thuaät nhöõng 
kinh vaên Taây Taïng ñeå xuaát baûn roäng raõi naûy sinh. Toâi traû lôøi raèng coù nhieàu ngaàn ngaïi 
laøm vieäc vôùi nhöõng tö lieäu Maät toâng vì toâi khoâng töï cho laø hieåu bieát baûn theå bí maät 
cuûa truyeàn thoáng. Rinpochey ñaõ cöôøi vaø traû lôøi  “Khi rôøi khoûi Taây Taïng taát caû chuùng 
toâi ñeàu nghó veà nhöõng chöõ cuûa Tantra nhö moät bí maät. Maø thöïc teá töï chuùng thöïc söï bí 
maät, oâng neân phieân dòch vaø xuaát baûn nhöõng baûn vaên Maät toâng noù coù theå lôïi ích cho 
moïi ngöôøi, nhöõng ngöôøi khoâng coù moái lieân heä seõ khoâng mua saùch hoaëc neáu hoï caàn 
mua, cuõng chaúng hieåu ñöôïc yù nghóa”. 

Toâi nhôù coù laàn soáng ôû Dharamsala, moät ngöôøi baïn cuûa cha toâi ñeán thaêm. OÂng ta 
caàm quyeån saùch treân baøn môû ra ngaãu nhieân vaø baét ñaàu ñoïc lôùn leân. Chuû ñeà cuûa 
chöông saùch noùi veà lyù luaän taùnh khoâng. Sau khoaûng moät trang oâng nhìn leân, hôi nhaên 
maët vaø noùi “Anh bieát khoâng, chaúng coù moät chöõ naøo trong trang naøy maø toâi khoâng bieát. 
Nhöng toâi khoâng coù moät kinh nghieäm veà ñieàu ñöôïc noùi” Traùi laïi, khi ngöôøi ta ñaït kinh 
nghieäm bí maät töï thaân cuûa taøi lieäu trong hoaøn caûnh rieâng cuûa noù, Hoï luoân saún saøng töø 
ñaàu ñeán cuoái söû duïng nhöõng ngoân töø rieâng vaø minh hoïa, aån duï ñaày yù nghóa moät caùch 
toaøn veïn saâu saéc veà noù. 

Suoát baûn vaên, teân cuûa nhöõng Ñaïi Sö Taây Taïng ñöôïc trích daãn hoaëc tham khaûo ñaùnh 
vaàn nhö aâm tieáng Anh ví duï Jey Sherab Gyatso hôn laø Rje Shesrab rgyamtsho,  vôùi 
tröôøng hôïp ñaëc bieät seõ ñöôïc chuyeån chöõ trong phaàn thuaät ngöõ. Trong phaàn chính cuûa 
baûn vaên, toâi khoâng söû duïng daáu chaám ñeå phaân bieät aâm tieát treân nhöõng teân,vaø thaønh 
ngöõ tieáng phaïn, neáu coù söï giaùn ñoaïn vôùi ngöôøi ñoïc, coù theå tìm ôû phaàn töø ñieån  thuaät 
ngöõ (Glossary). 

Nhö söï thöïc haønh tieâu chuaån vôùi nhöõng taùc giaû coå ñieån Taây Taïng. Ñöùc Tsongkhapa 
trích daãn taát caû nhöõng baûn vaên AÁn Ñoä töø nhöõng baøi thô dòch cuûa hoï coøn löu giöõ  trong 
giaùo hoäi Taây Taïng vaø chæ ñaët töïa theo daïng Taây Taïng. Do ñoù Ngaøi seõ qui cho shri 
Samputa Tantra raja tika annaya manjari ñôn giaûn nhö Mansagak Nyema (Taïng Man 
ngag snyema), maø trong phaïn ngöõ  seõ trôû thaønh Amnaya Manjari. Töông töï, nhöõng töïa 
ñeà baûn vaên Taây Taïng chæ xuaát hieän trong daïng coâ ñoïng. Toâi theo söï trình baøy ñöa taát 
caû nhöõng ñeà töïa sang tieáng Anh, baát cöù choã naøo coù veû thöïc haønh, xuaát hieän tröôùc tieân 
döôùi daïng Phaïn vaên hoaëc Taây Taïng vieát taét naèm trong ngoaëc. Laïi nöõa, nhöõng daãn phuï 
ôû ñaây khoâng ñaët treân phaïn ngöõ, maø taát caû baûn vaên ñöôïc keâ khai trong baûng thö muïc 
vôùi nhöõng daïng ñaày ñuû hôn cuûa caû hai töïa ñeà phaïn vaø Taïng ngöõ cuûa nhöõng taùc phaåm 
AÁn Ñoä. 

Toâi laøm toát heát söùc mình ñeå baûo ñaûm baûn dòch khoâng loãi, nhöng baûn vaên cuûa Ñöùc 
Tsongkhapa thaâm saâu, vaø khoâng nghi ngôø gì coù moät soá choã ñoïc mô hoà khoù hieåu trong 
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caáu truùc taùc phaåm cuûa toâi. Do ñoù toâi coù theå laäp laïi söï dieãn taû caûm nghó theo Ñöùc 
Tsongkhapa trong moät ñoaïn thô keát thuùc cuûa Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” trong 
ñoù Ngaøi vieát veà chuû ñeà Ngaøi lieân quan neáu coù baát kyø loãi naøo trong luaän thö. 

Tinh hoa cuûa nhöõng lôøi giaûng thaâm saâu khoù ñoùn nhaän 
 Vaø ngöôøi bình thöôøng khoâng deã thaâm nhaäp. 
Vì vaäy khaån caàu Chö Dakas vaø Dakinis  
Haõy kieân nhaãn vôùi baát cöù loãi laàm naøo cuûa luaän thö cuûa con. 

Ñöùc Tsongkhapa phaùt bieåu laäp ñi laäp laïi trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng, vieäc 
hieåu ñöôïc maïch vaên cuûa Saùu Du giaø, vaø do ñoù moät thöôûng thöùc söï  saâu saéc cuûa noù, laø 
moät phöông tieän lôùn lao ñeå hieåu ñöôïc moät heä thoáng Tantra Guhyasamaja ñöôïc bieát 
nhö Naêm giai ñoaïn (Skt. Pancha krama-five stages) khoâng may khoâng coù tinh tuùy naøo 
cuûa Ñöùc Tsongkhapa taøi lieäu cuûa Guhyasamaja ñöôïc dòch.  Ñieàu naøy laø böôùc lôùn keá 
tieáp trong vieäc trao truyeàn cuûa heä phaùiMaät toâng Hoøang maïo (Muõ vaøng). 

Truyeàn thoáng “Saùu Phaùp Du giaø cuûa Ñöùc Naropa” ñaõ loâi cuoán vaø laøm thích thuù 
vuøng Trung AÙ haøng ngaøn naêm cho ñeán nay. Khi vieäc nghieân cöùu Phaät Giaùo Taây Taïng 
tieáp tuïc phaùt trieån hoaøn toaøn ôû phöông taây, chaéc chaén noù seõ ñöôïc chuù yù tieáp nhaän 
ñaùng keå. Neáu taùc phaåm naøy taïo ñöôïc moät ñoùng goùp nhoû beù ñeå hieåu ñöôïc taøi saûn phi 
thöôøng naøy, muïc tieâu quyeát laøm ñeà aùn naøy ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh.  

 
Glen H. Mullin 
Nhaø khaùch Snow Lion 
Chetrapatti Kathmandu, Nepal 
14 thaùng 3 naêm 1995. 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
 

TSONGKHAPA VAØ DOØNG TRUYEÀN SAÙU DU GIAØ 
Ñaïi haønh giaû Tsongkhapa ñöùng trong lòch söû tinh thaàn Taây Taïng nhö moät hình aûnh 

röïc rôõ, laø moät trong ña soá saùng taïo cuûa nhieàu taùc giaû, trieát gia vaø thaùnh taêng, yogis, 
haønh giaû loãi laïc ban vinh döï cho xöù tuyeát. Ngaøi thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán trong truyeàn 
thoáng vaên hoïc ñôn giaûn laø Tsongkhapa Cherpo “Tsongkhapa Ñaïi haønh giaû” hay nhö 
Gyalwa Nyipa “Ñöùc Phaät thöù hai” Nhöõng taùc phaåm söu taäp laïi cuûa Ngaøi boäc loä chieàu 
saâu vaø phaïm vi noå löïc, dung chöùa toaøn boä phaïm vi tö töôûng Phaät giaùo caû hai Giaùo 
thöøa, hay nhöõng lôøi giaûng coâng truyeàn, vaø Maät thöøa hay nhöõng luaän thö Maät toâng bí 
truyeàn. 

Söï xuaát hieän cuûa Ngaøi trong hoaøn caûnh Taây Taïng thaät ñuùng luùc, caùch hai theá kyû 
tröôùc töø khi ngöôøi Thoå Nhó Kyø (Turkic) xaâm laêng AÁn Ñoä vaø huûy dieät Phaät giaùo ngay 
taïi nôi ñaïo Phaät sinh ra. Tröôùc khi cuoäc huûy dieät hoaøn taát, Taây Taïng ñaõ thaâm nhaäp 
ñaïo Phaät AÁn Ñoä. Nhöõng doøng truyeàn khaùc nhau phaân taùn khaép vuøng bình nguyeân 
Trung AÙ bao la, ñöôïc tìm thaáy ôû nhöõng nôi aån cö treân nuùi, nhöõng tu vieän, nhöõng hang 
ñoäng nhaäp thaát vaø nhöõng khía caïnh khaùc cuûa hoaït ñoäng taâm linh. 

Söï lan truyeàn ñaïo Phaät taïi Taây Taïng thöôøng ñöôïc chia ra laøm hai giai ñoaïn. Phoå 
bieán giaùo phaùp sôùm, vaø sau giai ñoaïn sôùm töø tröôùc ñeán cuoái theá kyû 10 (Giaùo hoäi Anh 
Quoác C.E) Giai ñoaïn sau lieân heä ñeán thôøi kyø phuïc höng cuûa theá kyû 11, vaø tröôøng phaùi 
phuï , tröôøng phaùi thöøa (Sub-schools,and plethora Schools) phaùt sinh. saùu du giaø cuûa 
Ñöùc Naropa thuoäc vaøo giai ñoaïn phoå bieán giaùo phaùp sau. 

Nhöõng ghi cheùp laïi cuûa Taây Taïng veà giaùo phaùp Ñaïo Phaät lan traøn vaøo, khoâng cung 
caáp cho chuùng ta nhieàu chi tieát hôn ôû giai ñoaïn sôùm ñeán theá kyû thöù 7. Tuy nhieân 
khoaûng naêm 650 C.E döôùi Ñaïo luaät cuûa vua Songtsen Gampo, Ñaïo Phaät trôû thaønh 
quoác giaùo. Töø thôøi ñieåm naøy, söï du nhaäp cuûa nhöõng doøng truyeàn Ñaïo Phaät ñöôïc thi 
haønh moät caùch heä thoáng döôùi söï baûo trôï cuûa Hoaøng gia, vaø nhöõng ghi cheùp roõ raøng 
ñöôïc löu giöõ. Nhöõng toâng chính nhö1 Kinh (Sutra) Maät  (Tantra) Luaän  (Shastra) thôøi 
gian naøy ñöôïc dòch töø phaïn vaên sang Taïng ngöõ. Vaø nhöõng heä thoáng Ñaïo Phaät AÁn Ñoä 
chính yeáu veà thöïc haønh ñöôïc thieát laäp nhö moät truyeàn thoáng soáng ñoäng trong xöù 
Tuyeát. Ngöôøi Taây Taïng nhôù laïi thôøi gian naøy nhö moät thôøi ñaïi hoaøng kim  cuûa Ba Ñaïi 
Phaùp Vöông (Three great Dharma King)2.  Maëc duø cuoäc noäi chieán vaøo ñaàu theá kyû 
thou 9  ñaõ huûy hoaïi ña soá nhöõng gì ñaõ hoaøn taát, tuy nhieân vaãn coøn nhieàu baûn dòch vaø 
töø ñieån thuaät ngöõ kyõ thuaät coøn soùt laïi tröôùc söï phuïc hoài caùc doøng truyeàn. Nhöõng hoïc 
phaùi cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng ñöôïc truyeàn laïi cuûa giai ñoaïn naøy ñöôïc bieát baét nguoàn 
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töø phaùi Nyingmapa3 hoaëc “Coå maät”. Thuaät ngöõ naøy ñoàng nghóa vôùi thuaät ngöõ “ Vieäc 
baét ñaàu phoå bieán giaùo phaùp”. 

ÔÛ theá kyû 11, moät laàn nöõa laïi gia taêng soá ngöôøi Taây Taïng baét ñaàu du haønh tôùi mieàn 
nam treân nuùi Hi maõ laïp sôn ñeå hoïc vôùi nhöõng baäc thaày AÁn Ñoä. Nhieàu ngöôøi ñaõ tham 
gia chöông trình huaán luyeän taïi ñaïi hoïc vieän Nalanda vaø Vikra-mashila mieàn baéc AÁn 
Ñoä. Moät soá khaùc vôùi vò thaày rieâng nhö tröôøng hôïp Ngaøi Marpa döôùi söï ñaøo luyeän cuûa 
Ñöùc Naropa. Phaàn chính yeáu vieäc dòch laïi nhöõng chöông roäng lôùn cuûa nhöõng taäp vaên 
theo töøng theå loaïi rieâng bieät cuûa vaên hoïc phaïn ngöõ Ñaïo Phaät luùc môùi baét ñaàu, söû duïng 
vieäc duyeät xeùt thuaät ngöõ treân kinh nghieäm cuõ cuûa Ñaïo Phaät Taây Taïng vaø treân tính 
chaát cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä luùc ñoù. Nhöõng nhaø hoïc giaû du giaø trôû laïi Taây Taïng, haêng 
haùi tìm nhöõng vò thaày, ñeä töû tröôûng thaønh chung quanh hoï vaø phaùt trieån thaønh nhöõng 
tu vieän, nôi aån cö, daâng hieán cho vieäc hoïc vaø thöïc haønh nhöõng doøng truyeàn ñaëc bieät 
ñöôïc du nhaäp bôûi nhöõng dòch giaû saùng laäp.  

Vì giai ñoaïn phoå bieán giaùo phaùp sau naøy roäng lôùn ñöôïc ñaûm traùch moät caùch töï do 
mang tính caù nhaân, ñoái chieáu vôùi thôøi kyø phoå bieán sôùm ñöôïc phong phuù, keát quaû coù 
theå döï ñoaùn mang tính caù nhaân. Haøng chuïc hoïc phaùi môùi Phaät giaùo Taây Taïng sinh ra 
trong thôøi gian naøy, söï töông ñoàng giöõa hoï ñöôïc thieát laäp bôûi söï kieän ngoân ngöõ söû 
duïng coù phaàn tieâu chuaån, theo sau phong traøo baét nguoàn töø phía taây Taây Taïng. 

Do vaäy, thôøi kyø tröôùc Tsongkhapa phaàn lôùn nhöõng hoïc phaùi Phaät giaùo Taây Taïng 
ñaët caên baûn chuû yeáu treân nhöõng doøng truyeàn ñaëc bieät ñeán tröïc tieáp töø AÁn Ñoä. Hoïc 
phaùi Hoøang maïo ñöôïc bieát baét nguoàn töø luaän thö cuûa Ñöùc Tsongkhapa hay “doøng tu 
sieâu vieät” laø moät hoïc phaùi Phaät giaùo Taây Taïng duy nhaát thaønh coâng trong vieäc ñeà ra 
vieäc hôïp nhaát nhöõng doøng truyeàn baûn xöù Taây Taïng. Cuõng vaäy, phong traøo daàn daàn 
thaâm nhaäp vaøo nhöõng hoïc phaùi khaùc, vaø vì theá phaùi Hoøang maïo khoâng coøn taùch bieät 
vôùi nhöõng doøng truyeàn thöøa khaùc (nhöõng hoïc phaùi khaùc cuõng coù moät soá tính chaát cuûa 
phaùi Hoøang maïo). 

Khoâng laâu sau ñoù Ngaøi Tsongkhapa thaáy moät soá doøng truyeàn khoâng maïnh hôn caùc 
doøng khaùc, vaø moät soá doøng vaãn coøn trung thöïc vôùi tinh thaàn vaø vaên töï cuûa Phaät giaùo 
AÁn Ñoä. Ngay caû nhöõng vò thaày truyeàn phaùp ban ñaàu maø Ngaøi raát ngöôõng moä,  caûm 
nghó cuûa Ngaøi qua quaù trình giai ñoaïn phaùt khôûi nhieàu Ñaïo sö cuûa doøng truyeàn Taây 
Taïng ñaõ qua söï reøn luyeän ngheøo naøn, luoäm thuoäm, ñaõ trôû neân coù phaàn thoâ thieån vaø töï 
maõn.Ngaøi laøm nhöõng taùc phaåm khaùc ghi daáu roõ nhaát cuûa nhöõng doøng truyeàn ñeán töø 
AÁn Ñoä, tieâu chuaån ño löôøng (doøng truyeàn) cuûa Ngaøi luoân luoân coù hai khía caïnh. Kinh 
ñieån vaø Tantra nguyeân thuûy ñöôïc Ñöùc Phaät thuyeát, Luaän taïng (shastra) cuûa nhöõng 
ñaïo sö AÁn Ñoä vaø nhöõng taùc phaåm cuûa nhöõng dòch giaû Taây Taïng ban ñaàu du nhaäp theo 
truyeàn thoáng caù nhaân. 
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Moät trong nhöõng dòch giaû ban ñaàu Ngaøi ñaët nieàm tin lôùn lao laø Ñöùc Marpa Lotsawa 
(sinh 1012) ngöôøi cha khai saùng cuûa phaùi Kargyupa (Muõ ñen, “doøng tu khai thò”) noåi 
baät leân giöõa doøng Ngaøi Marpa du nhaäp laø “Saùu phaùp du giaø cuûa Naropa” noåi tieáng. 

Luaän thö cuûa Ngaøi Tsongkhapa veà heä thoáng thöïc haønh Maät toâng naøy vôùi ñeà töïa 
Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng”: moät luaän thö veà nhöõng giai ñoaïn reøn luyeän trong 
con ñöôøng thaâm saâu cuûa saùu phaùp Naro (ñeå ñôn giaûn, sau ñaây goïi laø saùch cuûa ba caûm 
höùng) luaän thö naøy trôû thaønh höôùng daãn tieâu chuaån cho truyeàn thoáng Naropa taïi tu 
vieän Ganden, trung taâm Ngaøi tìm ra (naêm 1904) gaàn Lhasa. Ganden ñaõ trôû thaønh caùi 
noâi cuûa phaùi Hoøang maïo, laø bieåu töôïng haøng ñaàu cuûa maïng löôùi haøng ngaøn tu vieän 
cuûa phaùi Hoøang maïo ñaõ lan traøn thaønh coâng qua nhieàu theá kyû ngang Trung AÙ, töø 
Siberia ñeán mieàn baéc AÁn Ñoä. Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng ñaõ phuïc vuï nhö söï 
höôùng daãn cô baûn veà saùu phaùp du giaø cuûa Naropa cho haøng ngaøn tu só phaùi Hoøang 
maïo, vaø giuùp nhöõng haønh giaû ôû nhöõng vuøng xa xoâi khaùc ñaõ theo ñuoåi vaø nghieân cöùu 
truyeàn thoáng Naropa nhö vieäc hoïc hoûi caù nhaân. Vaø noù ñaõ thöïc hieän traùch nhieäm naøy 
suoát saùu theá kyû cho ñeán nay. 

Nhöõng taùc phaåm söu taäp cuûa Ñöùc Tsongkhapa veà hai baûn vaên, veà Saùu Du giaø, 
Quyeån Saùch cuûa Ba caûm höùng goàm 60 tôø hay 120 trang, moät baûn toùm taét vaø moät baûn 
vieát laïi cuûa taùc phaåm naøy, soaïn thaûo vaø bieân dòch  do Sempa chenpo kunzangpa moät 
trong nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi. Baûn vaên naøy taäp trung veà thöïc haønh thieàn ñònh loaïi boû 
nhöõng baøn luaän lieân quan ñeán lyù thuyeát. Phaàn sau cuøng laø 20 tôø hay 40 trang laø phaàn 
thöù ba cuûa baûn vaên nguyeân thuûy cuûa Ngaøi Tsongkhapa.  

Naêm con khæ löûa (1836) Jey Sherab Gyatso moät hoïc giaû tu só xuaát chuùng giöõa theá 
kyû 19 , ñaõ giaûi thích coâng truyeàn Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng cuûa Ñaïo sö 
Tsongkhapa moät ñeä töû cuûa Ngaøi Jey Sherab Gyatso moâ taû laïi moät soá lôøi giaûng, vaø sau 
khi vò thaày vieân tòch ñaõ cho xuaát baûn  trong nhöõng tuyeån taäp cuûa oâng döôùi tieâu ñeà: 
nhöõng ghi chuù  veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng. Ñoaïn vaên khai môû döôùi ñaây boäc loä 
moät soá truyeàn thoáng  lòch söû cuûa saùu phaùp du giaø cuûa Naropa vaø quan ñieåm cuûa phaùi 
Hoøang maïo veà noù. 

“Marpa cuûa Lodrak ñaõ nhaän ñöôïc moät soá trao truyeàn tröïc tieáp töø thaùnh taêng löøng 
laãy Naropa. Trong ñoù coù saùu höôùng daãn ñöôïc ruùt töø nhöõng truyeàn thoáng Maät toâng 
khaùc. Ngaøi gom saùu höôùng daãn naøy thaønh moät baûn vaên trôû neân noåi tieáng laø “Saùu Phaùp 
cuûa Naro”. Moãi moät phaùp giôùi thieäu bao quaùt veà giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän, vaø caû 
saùu phaùp giôùi thieäu ôû ñaây cung caáp moät phöông phaùp toång hôïp cho giai ñoaïn Du giaø 
hoaøn thieän. 
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Naropa phoå bieán saùu du giaø cho Marpa cuøng vôùi “Baøi Ca veà Saùu Du giaø”. Tuy 
nhieân, thaäm chí duø Saùu Du giaø ñaõ hieän höõu ôû AÁn Ñoä tröôùc thôøi Naropa, vieäc saép xeáp 
chuùng thaønh moät baûn vaên duø coù hay khoâng vaãn coøn laø moät ñieåm nghi ngôø. 

Saùu Du giaø cuûa Naropa laø höôùng daãn duy nhaát cuûa nhöõng Ñaïo sö phaùi Kagyupas. 
Ñaïo sö Tsongkhapa  vó ñaïi nhaän truyeàn thoáng naøy vaø sau ñoù  bieân soaïn laïi thaønh luaän 
thö Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng”. Vaø saùu du giaø cuûa hoï, nhöõng ñaïo sö ban ñaàu cuûa 
hoï nhö Marpa, Milarepa, Gampopa, Pakmo Drupa vaø Drikungpa ñaõ laøm saùng toû 
truyeàn thoáng khoâng coù nhöôïc ñieåm. Tuy nhieân khi doøng truyeàn traûi qua töø theá heä naøy 
ñeán theá heä khaùc ñaõ phaùt sinh moät löôïng lôùn nhöõng ñieåm loän xoän vaø vi teá ñöôïc tìm 
thaáy qua nhieàu  truyeàn khaåu sai laïc. Ngaøi Jey Gyalwa Nyipa (Ñöùc Phaät thöù hai- yù noùi 
Ngaøi Tsongkhapa) ñaõ caûi thieän vaø laøm roõ raøng taát caû nhöõng ñieåm then choát vaø nhöõng 
nguyeân lyù caên baûn cuûa heä thoáng. Vì lyù do naøy doøng truyeàn saùu du giaø cuûa Naropa 
thöïc haønh trong heä phaùi Hoøang maïo ngaøy nay ñaëc bieät ñaày söùc maïnh. 

Nhöõng teân ôû ñoaïn treân chöùng toû doøng truyeàn cuûa “Saùu Phaùp Du giaø”, chính Ngaøi 
Naropa (1016) moät vò thaày cuûa Ñaïo Phaät AÁn Ñoä ñaõ reøn luyeän Ngaøi Marpa Lotsawa 
cuûa Taây Taïng trong giaùo lyù vaø  thöïc haønh saùu du giaø; Marpa Lotsawa (sinh 1012) 
ngöôøi mang doøng truyeàn veà Taây Taïng vaø daïy cho haøng traêm ñeä töû; Ngaøi Milarepa 
(sinh 1040) moät trong nhöõng thi só vó ñaïi nhaát cuûa Taây Taïng vaø cuõng laø moät trong boán 
ñeä töû lôùn nhaát cuûa Marpa; Ngaøi Gampopa (sinh 1079) vò baùc só cuûa Dakpo, moät vò 
taêng cuûa phaùi Kadampa, ngöôøi ñaõ trôû thaønh ñeä töû cuûa Milarepa, daàn daàn noåi baät leân 
nhö ngöôøi thöøa keá giaùo phaùp thaønh coâng nhaát. Ngaøi Pakmo Drupa Vinh Quang (sinh 
1110) ngöôøi ñaõ truyeàn caûm höùng cho quaàn chuùng roäng raõi khi saùu du giaø cuûa Naro ñaõ 
ñöôïc tieáp nhaän ôû theá kyû 12, vaø Ngaøi Drikungpa Jigten Sumgon (sinh 1143) laø moät 
trong taùm ñeä töû chính cuûa Ngaøi Pakmo Drupa laø ngöôøi minh hoïa löøng laãy nhaát. 

Chuùng ta coù ôû ñaây teân cuûa Ngaøi Naropa vaø naêm vò thaày cuûa doøng truyeàn Taây Taïng 
ñaàu tieân baét ñaàu töø Ngaøi Marpa Lotsawa truyeàn xuoáng. Hoïc phaùi nguyeân thuûy ôû 
nhöõng vò Ñaïo sö ñoù ñöôïc bieát laø phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ), laø thöøa ñaàu tieân 
cuûa Saùu Du giaø cuûa Naro ôû Taây Taïng. 

Marpa coù boán ñeä töû chính, taát caû hoï tieáp nhaän moät soá doøng duy nhaát. Ba trong hoï-
Ngokton, Tsurton vaø Milarepa tieáp nhaän trao truyeàn Saùu Du giaø cuûa Naropa. Ngöôøi 
thöù boán Meytson – nhaän doøng truyeàn Guhyasamaja. Ngaøi Tsongkhapa trích daãn hay 
nhaéc tôùi caû boán vò nhieàu laàn trong luaän thö cuûa Ngaøi, tuy nhieân chæ coù doøng Milarepa 
veà Saùu Du giaø cuûa Naropa môùi ñöôïc Ngaøi Tsongkhapa nhaän ñöôïc ba theá kyû sau.  

Ngaøi Milarepa laàn löôït ñaøo taïo haøng chuïc ñeä töû thaønh töïu trong truyeàn thoáng Saùu 
Du giaø. Ngöôøi coù uy tín vaø thu huùt nhaát laø Tu só Gampopa cuûa phaùi Kadampa, Ngaøi 
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nhaäp thaát aån tu ôû Dakpo ñaõ trôû thaønh ngöôøi hoaït ñoäng maïnh meõ vôùi söï reøn luyeän cho 
haøng traêm haønh giaû (Yogi-yogini) nam vaø nöõ. Boán ngöôøi trong soá hoï trôû neân vöôït troäi, 
töø ñoù phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ) coù theâm boán phuï phaùi ñöôïc bieát döôùi teân 
“boán cöïu phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ)”. Ngaøi Pakmo Drupa Quang Vinh ñöôïc 
nhaéc ñeán ôû treân laø moät trong boán ngöôøi. Ngaøi laàn löôït ñaøo taïo ñöôïc taùm ñeä töû gioûi 
nhaát vaø moãi ngöôøi hoï laïi taùch phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ) thaønh moät phuï 
phaùi ñöôïc bieát döôùi teân “taùm taân phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ)”.  Do ñoù coù söï 
phaân bieät 12 phuï phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ), moãi phuï phaùi giöõ doøng truyeàn 
saùu du giaø mang tính caù nhaân rieâng. Daàn daàn thaønh laäp tu vieän trung taâm vaø nhöõng 
nôi aån tu vaø haøng chuïc chi nhaùnh. 

Ngaøi Tsongkhapa toùm taét danh saùch caùc Ñaïo sö phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo 
vaæ) trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” nhö sau. 

Marpa truyeàn doøng cuûa Ngaøi cho ba ñeä töû: Ngokton, Tsurton vaø Milarepa. Laàn 
löôït, Milarepa truyeàn cho hai ñeä töû chính: Chojey Gampopa vaø Rechungpa. Doøng 
truyeàn töø Gampopa xuoáng ñöôïc nhaân leân thaønh nhieàu daïng khaùc nhau, moãi moät daïng 
ñeàu coù chung nhöõng ñaëc bieät rieâng, nhöõng quan ñieåm caù nhaân duy nhaát veà nhöõng söï 
thöïc haønh khaùc nhau. 

Do vaäy trong voøng 100 naêm ñeán Taây Taïng, truyeàn thoáng “Saùu Phaùp Du giaø cuûa 
Naropa” ñaõ xaây döïng moät choã ñaët chaân chaéc chaén treân vuøng ñaát Tuyeát 

Trong phaàn trích daãn treân, Jey Sherab Gyatso baét ñaàu baèng vieäc nhaéc ñeán nhöõng vò 
Ñaïo sö  Taây Taïng ban ñaàu, sau ñoù Ngaøi boû qua hôn hai theá kyû vaø giôùi thieäu taùc giaû 
cuûa baûn vaên, Ngaøi Tsongkhapa Ñaïi haønh giaû, vaø vai troø cuûa Ngaøi trong vieäc truyeàn 
thöøa. Dó nhieân ôû theá kyû 19 Ngaøi Jey Sherab Gyatso laø moät tu só cuûa phaùi Hoøang maïo 
truyeàn xuoáng töø Ngaøi Tsongkhapa. Ñieàu naøy hieån nhieân töø nhöõng chöõ Ngaøi keát luaän 
“vì lyù do naøy doøng truyeàn Saùu Du giaø cuûa Naropa ñöôïc thöïc haønh trong heä phaùi 
Hoøang maïo ngaøy nay laø ñaëc bieät ñaày naêng löïc” ñieàu Ngaøi aùm chæ ôû ñaây laø Ñaïo sö 
Tsongkhapa ñaõ cung caáp söùc maïnh thieân phuù cuûa Ngaøi cho truyeàn thoáng saùu du giaø, 
taát caû moïi thöù döôùi söï tieáp xuùc cuûa Ngaøi ñeàu roõ raøng vaø saâu saéc, ñem gia hoä cho söï 
truyeàn thöøa phaùi Hoøang maïo, giôùi thieäu moãi moät ñieåm trong baûn vaên nhö toaøn boä caáu 
truùc giaùo lyù Ñaïo Phaät. Thaäm chí ñoïc tình côø baûn vaên cuûa Ngaøi cuõng boäc loä söï phong 
phuù trong caùch vieát gioáng nhö Ngaøi so saùnh nhöõng tö töôûng ña daïng chung quanh tinh 
thaàn Taây Taïng vaøo thôøi ñieåm ñoù. 

Tuy nhieân, vôùi Tsongkhapa Ñaïi haønh giaû, chuùng ta ñaõ trôû laïi cuoái theá kyû 14 vaø ñaàu 
theá kyû 15. Coù leõ ñieàu naøy coù ích lôïi vì thôøi gian naøy laø goác reã cuûa Phaät giaùo Maät toâng 
Taây Taïng, naèm trong truyeàn thoáng Ñaïo Phaät Maät toâng AÁn Ñoä xa xöa. 
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TRUYEÀN THOÁNG ÑAÏO PHAÄT MAÄT TOÂNG ÔÛ AÁN ÑOÄ 
Ñaïo Phaät thöøa keá ôû theá kyû 11 mieàn baéc AÁn, giai ñoaïn Ngaøi Naropa vaø Marpa soáng, 

coù höông vò cuûa Kinh ñieån thöøa hay Hieån giaùo , giaùo lyù coâng truyeàn cuûa Ñöùc Phaät  vaø 
Maät Thöøa hay  Kim cang thöøa  aùm chæ giaùo lyù maät truyeàn cuûa truyeàn thoáng Maät toâng. 
Kinh ñieån thöøa thöôøng ñöôïc thuyeát qua hai khía caïnh: Tieåu thöøa (Hinayana) hay 
“giaùo lyù con ñöôøng saép xeáp hôïp lyù hoùa” ñoâi khi cuõng ñöôïc goïi laø Shravakayana hay 
“giaùo lyù ñöôïc ghi laïi bôûi nhöõng tu só ñeä töû cuaû Phaät” vaø Ñaïi thöøa (Mahayana) maø ña 
phaàn laø nhöõng giaùo lyù cho nhöõng baäc hieàn thaùnh (töùc Boà taùt) ,thöøa naøy  trong truyeàn 
thoáng vaên hoïc Ñaïo Phaät cuõng coù teân laø Boà taùt thöøa hay “con ñöôøng cuûa caùc baäc huøng 
löïc trong theá gian” vaø cuõng laø Ba la maät thöøa (hoaøn thieän thöøa) (Paramitayana) hay 
“con ñöôøng cuûa söï toaøn thieän”. Maät thöaø trong truyeàn thoáng vaên hoïc cuõng coù moät soá 
teân khaùc, hai teân phoå bieán nhaát laø Kim cang thöøa hay Con ñöôøng Kim cang vaø 
Tantrayana hay “Maät thöøa” chuùng ta seõ gaëp moät soá nhaéc ñeán thuaät ngöõ naøy qua luaän 
thö cuûa Ngaøi Tsongkhapa khi Ngaøi baøn luaän veà nhöõng kyõ thuaät du giaø thieàn quaùn, vaø 
quan ñieåm trieát hoïc khaùc nhau hieän thaân trong söï keá thöøa Saùu Du giaø cuûa Ngaøi 
Naropa. 

Duø raèng Tantra ñöôïc Ñöùc Phaät daïy töø 2500 naêm veà tröôùc, hình nhö veà lòch söû 
chuùng baét ñaàu thaâm nhaäp phoå bieán ôû AÁn Ñoä khoaûng theá kyû thöù 4 hay 5 (theo caùch 
tính cuûa giaùo hoäi Anh quoác CE), theo truyeàn thoáng Maät toâng, tröôùc thôøi gian naøy, Maät 
toâng ñaõ ñöôïc truyeàn trong bí maät töø theá heä naøy sang theá heä khaùc. 

Moãi Tantra coù moät baûn kinh ñaïi dieän tinh hoa giaùo lyù cuûa noù (thöôøng ñöôïc bieát laø 
mulatantra hay tantra goác). Noù cuõng coù moät mandala veà caùc boån toân bieåu töôïng nhö 
moät trieát hoïc veà chuùng sanh, veà con ñöôøng ñeán giaùc ngoä vaø traïng thaùi quaû cuûa Phaät 
taùnh. (Neàn taûng, con ñöôøng vaø keát quaû). Nhö laø con ñöôøng, moãi moät heä thoáng Maät 
toâng bao goàm moät caáu truùc cô baûn nhöõng kyõ thuaät thieàn quaùn vaø nhöõng phöông phaùp 
du giaø  lieân quan ñeán vieäc reøn luyeän Maät toâng trong nghi quyõ cuûa noù (Sadhana) hay 
vieäc thöïc haønh tuïng nieäm haøng ngaøy. 

Haøng traêm heä thoáng Maät toâng cuûa Ñaïo Phaät ñaõ xuaát hieän ôû AÁn Ñoä vaøo theá kyû thöù 
9. Nhöõng ñaïo sö AÁn Ñoä sau naøy saép xeáp thaønh boán loaïi Tantra caên baûn, ñöôïc bieát laø 
Kriya, Charaya Yoga vaø Maha Anuttara Yoga hay Tantra “Tònh hoùa”, “Haønh ñoäng” 
“Du giaøø” vaø “Ñaïi voâ thöôïng du giaøø”. Moãi heä thoáng Maät toâng seõ keát hôïp vôùi moät hay 
nhieàu hôn trong boán nhoùm ñoù. Saùu giaùo phaùp hình thaønh Saùu Du giaø cuûa Naropa laø töø 
nhoùm thöù boán, töùc Ñaïi voâ thöôïng du giaøø. Maëc daàu coù söï khaùc bieät ñaùng keå giöõa 
nhöõng heä thoáng maät toâng caù nhaân, chuùng gioáng nhau trong caùch saép xeáp voâ soá nhöõng 
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maûng thöïc haønh thaønh caùi maø Taây Taïng goïi laø timpa nyigyi naljor hay “hai giai ñoaïn 
aùp duïng du giaøø” trong ba nhoùm ñaàu cuûa heä thoáng Maät toâng ñöôïc bieát coù hai phaàn laø 
“du giaø cuûa nhöõng bieåu töôïng” (thieàn ñònh höûu töùông ) vaø “du giaø vöôït leân bieåu 
töôïng” (thieàn ñònh voâ töôùng). Trong ñaïi voâ thöôïng du giaøTantra, chuùng ñöôïc goïi laø 
“giai ñoaïn du giaø phaùt sinh”  (hay thieàn quaùn ñaïo traøng vaø Boån toân ) vaø “giai ñoaïn du 
giaø hoaøn thieän” . Trong nhoùm Tantra thöù tö giai ñoaïn thöïc haønh ñaàu tieân chuû yeáu bao 
goàm vieäc quaùn töôûng töï thaân mình vaø taát caû nhöõng ngöôøi khaùc nhö moät mandala (ñaïo 
traøng) caùc boån toân, trau doài moät nhaän thöùc veà theá gian nhö moät mandala, phaùt sinh 
nieàm töï haøo maät toâng, tuïng nieäm nhöõng mantra thích hôïp v.v… Giai ñoaïn thöïc haønh 
thöù hai bao goàm du giaø veà thaân, vaø thieàn quaùn veà sinh lyù hoïc vi teá nhö ñaõ ñöôïc giaûng 
daïy trong Saùu Phaùp Du giaø cuûa Naropa vaø thaûo luaän saâu trong Quyeån Saùch cuûa Ba 
Caûm Höùng cuûa Ngaøi Tsongkhapa. 

Ñaïi Voâ Thöôïng Du giaø Tantra hay heä thoáng Tantra du giaø cao nhaát ñöôïc nuoâi 
döôõng ôû mieàn baéc vaø taây baéc AÁn Ñoä, trong thôøi Ngaøi Naropa soáng, töø ñoù Saùu Du giaø 
cuûa Naropa ñöôïc ruùt töø: Guhyasamaja (Bí maät taäp hoäi), Heruka Chakrasamvara 
(Thaéng laïc Kim cang), Hevajra ( Kim cang khoâng taùnh ), Yamantaka (Ñaïi Oai Ñöùc 
Minh Vöông),  Mahamaya  (Ñaïi  huyeãn hoaù voõng), Shri Chaturpitha v.v… 

Trong nhöõng ngaøy ñaàu cuûa Phaät giaùo Maät toâng ôû AÁn Ñoä, phaàn lôùn Tantra ñöôïc thöïc 
haønh coù tính caù nhaân, hay nhöõng ñôn vò ñoäc laäp. Moãi moät heä thoáng giôùi thieäu moät 
Sadhana (nghi quyõ) hoaøn chænh, hay con ñöôøng ñeán giaùc ngoä, vaø ñöôïc choïn bôûi nhöõng 
haønh giaû Maät toâng. Tuy nhieân ôû theá kyû 9 vaø10 truyeàn thoáng thöïc haønh nhöõng doøng 
truyeàn Maät toâng khaùc nhau nhö nhöõng heä thoáng taùch bieät baét ñaàu phai môø. 

Khuynh höôùng môùi maø ngöôøi Taây Taïng goïi laø men ngak hay “Truyeàn thoáng höôùng 
daãn khaåu truyeàn”. Thoaït tieân coù nhöõng heä thoáng thöïc haønh ñöôïc ñeà ra töø nhöõng yeáu 
toá tinh hoa trong moät Tantra ñaõ cho, töùc laø ñaõ ñöôïc ñôn giaûn hoùa töø nhöõng heä thoáng 
maät toâng phöùc taïp. Tröôùc söï daøi doøng, neân moät khuynh höôùng choïn löïa baét ñaàu noåi 
leân, moät trong nhöõng yeáu toá töø heä thoáng maät toâng khaùc ñöôïc keát hôïp ñeå coù hieäu quaû 
cao nhaát. Truyeàn thoáng khaåu truyeàn thöôøng ñöôïc phaùc thaûo thaønh moät taäp hôïp nhieàu 
haønh giaû vaø nhöõng quan ñieåm trieát hoïc khaùc nhau phoå bieán trong theá giôùi maät toâng 
cuûa Ñaïo Phaät AÁn Ñoä trong khoaûng thôøi gian hoï ñeà ra. Hoï thöôøng ñöôïc bieát döôùi teân 
cuûa ngöôøi ñeà xuaát hay ngöôøi truyeàn baù vaø ñöôïc ñaët caên baûn treân vieäc hoï ñaït ñöôïc 
traïng thaùi giaùc ngoä do heä thoáng mang laïi. Ví duï coù theå laø “Saùu Du giaø” cuûa Ngöôøi nöõ 
huyeàn thoaïi Sukhasiddhi, hay du giaø chöõa beänh vaø tröôøng thoï cuûa thaùnh nöõ maät toâng 
Siddharani vaø ñöông nhieân Saùu Du giaø noåi tieáng cuûa Naropa laø chuû ñeà cuûa Quyeån 
Saùch cuûa Ba Caûm Höùng. 
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NAROPA 
Naropa laø moät trong nhöõng ñaïo sö  xuaát saéc cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä trong thôøi Ngaøi. 

Ngaøi ñaëc bieät quan troïng trong lòch söû Phaät giaùo Taây Taïng vaø doøng truyeàn cuûa Ngaøi 
lan roäng khaép Taây Taïng trong voøng moät theá kyû khi Ngaøi vieân tòch, Ngaøi thöïc hieän vai 
troø chuû yeáu trong vieäc phoå bieán nhöõng Tantra, ñaùng keå nhaát laø truyeàn thoáng 
Kalachakra6, Guhyasamaja, Hevajva vaø Chakrasamvara cuõng nhö trong vieäc truyeàn 
baù söï hoøa nhaäp tieán gaàn ñeán Tantra Du giaø cao nhaát, doøng truyeàn saùu du giaø laø moät ví 
duï tieâu bieåu. 

Tieåu söû Ngaøi Naropa coù lieân quan ñeán moät soá nguoàn cuûa phöông taây; thu huùt nhaát 
laø H.V. Guerther taùc giaû quyeån “cuoäc ñôøi vaø giaûng daïy cuûa Naropa” (Ñaïi hoïc Oxford 
in 1963)7 Giaùo sö Guerther moät trong nhöõng ngöôøi phöông taây ñaàu tieân dòch töø Taïng 
ngöõ sang Anh ngöõ vôùi söï trang troïng, trình baøy moät theå hieän tuyeät vôøi baûn moâ taû cuoäc 
ñôøi Ngaøi Naropa trong theá kyû15 taïi Taây Taïng, vôùi chuyeän keå nhöõng chuyeán phieâu löu 
ñaày huyeàn thoaïi, phi thöôøng cuûa Ngaøi Naropa8 döôùi söï ñaøo luyeän cuûa Ngaøi Tilopa 
trong 12 naêm. 

Trong vaên chöông Taây Taïng Naropa thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán nhö moät “drupchen” 
(Taïng: grub chen: Phaïn: mahasiddha) moät “Ñaïi thaønh töïu gæa” ôû ñaây chöõ Phaïn maha 
coù nghóa laø ñaïi, vaø Siddha chæ ngöôøi ñaït ñeán Siddhi hay thaønh töïu maät toâng Nhöõng 
Siddhi hay thaønh töïu maät toâng naøy coù hai loaïi: thoâng thöôøng nhö tieân tri, coù theå ñi 
xuyeân töôøng v.v… vaø toái cao aùm chæ vieäc ñaït ñeán giaùc ngoä toái cao. 

Nhöõng vò ñaïi thaønh töïu giaû luoân ñöôïc moâ taû laø ngöôøi raát kyø dò, caù tính khoâng bình 
thöôøng vaø moät caùch toång quaùt hoï sôû höõu moät söùc maïnh taâm linh vó ñaïi vaø nhöõng khaû 
naêng huyeàn bí. Lòch söû toân giaùo Taây Taïng lieät keâ teân haøng traêm cuûa vò ñaïi thaønh töïu 
giaû AÁn Ñoä xuaát hieän trong giai ñoaïn Kim cang thöøa ôû AÁn Ñoä. Trong ñoù coù 84 vò ñöôïc 
ngöôøi Taây Taïng ñaëc bieät öa thích vaø thöôøng kyø laï trong caùc böùc veõ baèng maøu nöôùc, 
keå caû Ngaøi Naropa trong ñoù. Ngaøi Tsongkhapa trích daãn caû hai Tantra nguyeân thuûy 
vaø nhöõng luaän thö phong phuù cuûa caùc vò ñaïi thaønh töïu giaû trong suoát baûn vaên cuûa 
Ngaøi. 

Moãi ngöôøi Taây Taïng ñeàu bieát nhieàu truyeän baèng caû taám loøng töø cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi 
Naropa. Gioáng nhö Ñöùc Phaät, Ngaøi sinh ra trong gia ñình quyeàn quí, nhöng töø thuôû beù 
Ngaøi ñaõ khao khaùt cuoäc soáng taâm linh. Gioáng Ñöùc Phaät Ngaøi cuõng bò saép ñaët cuoäc 
soáng laäp gia ñình vaø sau naøy Ngaøi töø boû, trôû laïi vò trí ngöôøi bình thöôøng vaø trôû thaønh 
moät tu só; Ngaøi chòu ñöïng nhöõng thöû thaùch vaø gian khoå lôùn lao trong quaù trình reøn 
luyeän vaø gioáng nhö Ñöùc Phaät Ngaøi ñaõ ñaït toaøn giaùc. 
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Sinh ra trong moät gia ñình Phaät töû ôû Bengal trong thôøi gian ñaàu cuoäc soáng, Ngaøi 
hoïc vôùi nhöõng vò thaày noåi tieáng, thoaït tieân ôû Bengal vaø sau ñoù ôû Kashmir laø nôi Ngaøi 
ñöôïc gôûi ñeán ñeå hoïc ôû caáp cao hôn. Ngaøi ñaït ñöôïc tieáng taêm löøng laãy vì nhöõng coá 
gaéng, daàn daàn Ngaøi trôû thaønh tu vieän tröôûng Nalanda moät ñaïi hoïc tu vieän uy tín nhaát 
AÁn Ñoä. Ngaøi giöõ chöùc tu vieän tröôûng khoaûng 8 naêm, danh tieáng lan roäng nhö moät hoïc 
giaû ñaïo Phaät tieân phong cuûa AÁn Ñoä. Tuy nhieân trong 40 naêm Ngaøi ñaõ traûi qua moät 
ñöông ñaàu taïo aûnh höôûng caáp tieán trong quaù trình soáng cuûa Ngaøi. Coù moät luùc Ngaøi 
ngoài im laëng xem kinh ñieån. Ñoät nhieân Ngaøi chuù yù coù moät baø giaø xaáu xí ñang quan saùt 
Ngaøi, baø ta hoûi “OÂng coù hieåu nhöõng chöõ oâng ñang xem khoâng?” Naropa traû lôøihieåu. 
Baø giaø xaáu xí cöôøi vaø hoûi theâm “OÂng coù hieåu tinh hoa hay khoâng?” Laàn nöõa, Naropa 
traû lôøi: hieåu, vaø roài baø giaø phaù ra cöôøi, pheâ phaùn “oâng ñang noùi doái”. 

Qua nhieàu ngaøy vaø vaøi tuaàn sau, taùc ñoäng cuûa cuoäc noùi chuyeän taïo söï taøn phaù treân 
taâm thöùc Ngaøi, cuoái cuøng Ngaøi keát luaän phaûi rôøi khoûi Nalanda ñeå ñi tìm Ñaïo sö. Do 
vaäy, moät luùc ngaén sau ñoù Ngaøi töø chöùc trong tu vieän vaø ñi tìm moät vò thaày maät toâng. 
Sau khi lang thang nhieàu nôi vaø gaëp nhieàu thöû thaùch Ngaøi gaëp Tilopa. 

Ngaøi Tilopa reøn luyeän Ngaøi Naropa baèng ngoân ngöõ huyeàn bí vaø hoang daõ, cuøng luùc 
caû hai caùch huyeàn bí vaø nguï ngoân. Chaúng haïn Ngaøi gaëp moät ngöôøi ñaøn baø bò beänh cuøi 
vaø Ngaøi ñi voäi qua, baø ta haùt moät caâu thô: neáu ñoäng cô maø khoâng coù taâm bi, yù ñònh 
maø khoâng coù trí tueä seõ khoâng bao giôø tìm thaáy. 

Trong nhöõng laàn gaëp gôõ khaùc (trong luùc Ngaøi ñang tìm thaày) Ngaøi gaëp moät ngöôøi 
ñang gaõi vaø baét raän ñeå aên, moät ngöôøi ñang moå buïng moät xaùc cheát… moãi vieäc ñeàu 
giuùp cho Ngaøi moät ñaàu moái môùi treân thaùi ñoä taâm linh ñeå trau doài nhaèm trôû neân coù giaù 
trò ñeå gaëp ñöôïc moät ñaïo sö maät toâng. 

Cuoái cuøng Ngaøi Tilopa hieän ra vôùi Ngaøi vaø reøn luyeän tích cöïc Ngaøi trong 12 naêm. 
Ngöôøi Taây Taïng yeâu thích keå vaø keå laïi Ngaøi Naropa coáng hieán ñôøi mình cho vieäc reøn 
luyeän nhö theá naøo, Ngaøi Tilopa ñaåy Ngaøi vaøo möùc giôùi haïn chòu ñöïng cuûa con ngöôøi 
ra sao, nhöng Ngaøi vaãn kieân trì vaø cuoái cuøng Ngaøi ñaït ñöôïc toaøn giaùc vaø trôû thaønh 
moät ñaïi thaønh töïu giaû ra sao. 

Trong phaàn sau cuoäc ñôøi, Naropa cuoán huùt nhieàu ñeä töû töø AÁn Ñoä, Nepal, Taây Taïng 
vaø nhöõng vuøng Phaät giaùo khaùc ñeán mieàn baéc cuûa Chaâu luïc phuï. Tuy nhieân noùi moät 
caùch lòch söû, söï trao truyeàn thaønh coâng nhaát laø Ngaøi trao cho Marpa Lotsawa, töø ñoù 
phaùt trieån vaø nhaân roäng ra, cuoái cuøng thaâm nhaäp vaøo caáu truùc cuûa phaàn lôùn taát caû caùc 
phaùi Trung AÙ. 

Doøng truyeàn do Ngaøi Marpa Lotsawa mang vaøo Taây Taïng vaø truyeàn cho nhöõng 
Ñaïo sö ban ñaàu cuûa phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ) ñaõ trôû thaønh truï coät chính 
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trong baõo taïng  tinh thaàn ñöôïc xaây döïng bôûi Tsongkhapa ñaïi haønh giaû. Ngaøi ñaëc bieät 
yeâu thích truyeàn phaùp Naropa nhö ñaõ chæ ra trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng. 
Baûn vaên ñaõ thieát laäp moät choã truï vöõng chaéc xuaát saéc cho Saùu Phaùp cuûa Naropa” song 
song vôùi söï nôû hoa nhanh choùng cuûa phaùi Hoøang maïo (Muõ vaøng). 

 
SÖÏ KEÁ THÖØA SAÙU DU GIAØ 
Noùi chung ngöôøi ñöa ra Saùu Phaùp Du giaø cuûa Naropa thöïc ra khoâng haún chính Ngaøi 

Naropa nhö teân goïi maø ñuùng ra laø Tilopa. (sinh 988). Tuy nhieân, nhö Jey Sherab 
Gyatso (1803) tuyeân boá trong ñoaïn trích daãn ôû treân “maëc duø saùu du giaø ñaõ xuaát hieän 
tröôùc Naropa, vaøo thôøi ñieåm ñoù duø coù söï saép xeáp thaønh moät caáu truùc hay khoâng vaãn 
coøn nghi ngôø” maëc duø Nalopa vaø Tilopa ñem nhöõng yeáu toá töø nguoàn maät toâng khaùc 
nhau, cuøng keát hôïp laïi vaø Naropa ñaõ truyeàn cho Marpa Lotsawa, noù vaãn laø moät ñieåm 
nghi ngôø ai laø ngöôøi ñaõ thieát laäp caáu truùc saùu phaàn khi noù ñaõ ñöôïc bieát ôû Taây Taïng. 

Hôn nöõa Ngaøi Tsongkhapa  ñöa ra trong baøn luaän cuûa Ngaøi veà nhöõng nguyeân lyù 
hình thaønh saùu du giaø rieâng bieät, duø raèng “Saùu du giaø cuûa Naro” ñaïi dieän cho tinh hoa 
cuûa söï trao truyeàn töø Naropa cho Marpa, vaãn coù khaû naêng cho Ngaøi Marpa vieát laïi toái 
thieåu töø boán trong nhöõng ñaïo sö Nepal vaø AÁn Ñoä cuûa Ngaøi. Vaø Naropa, Jnanagarbha, 
Maitripa laø ngöôøi AÁn Ñoä trong vieäc dieãn ñaït caáu truùc vaø giôùi thieäu doøng truyeàn trôû 
neân noåi tieáng laø “Saùu Phaùp cuûa Naro” Naropa laø vò ñaïo sö chính cuûa Marpa nhöng ba 
ngöôøi khaùc giöõ vai troø chuû yeáu trong vieäc reøn luyeän taâm linh cuûa Ngaøi. Tsongkhapa 
chæ ra nhieàu caùch khaùc nhau vieäc ñeám vaø caáu truùc saùu phaùp. Trong vieäc löïa choïn saép 
ñaët, Ngaøi löïa baøi vieát cuûa Ngaøi Pakmo Drupa Quang Vinh (1110) moät trong nhöõng vò 
thaày ban ñaàu cuûa doøng truyeàn, caáu truùc nhö sau:1 noäi hoûa2 huyeãn thaân3 thanh tònh 
quang4 chuyeån di taâm thöùc5 phoùng thöùc maõnh lieät 6 du giaø veà caùc giai ñoaïn trung gian. 

Truyeàn thoáng noùi veà söï thöøa keá naøy töø Marpa Lotsawa coù saùu phaàn, döôøng nhö tieán 
hoùa coù phaàn ngaãu nhieân. Khi Ngaøi Tsongkhapa ñaët “coù nhieàu caùch caáu truùc heä thoáng 
du giaø maät toâng naøy, caùch phoå bieán laø 2,3,4 vaø 10 nhaùnh” noùi khaùc ñi, heä thoáng coù theå 
deã nhaän bieát nhö “Hai Phaùp cuûa Naro” “Boán Phaùp cuûa Naro” “Möôøi phaùp cuûa 
Naro”… khoâng boû baát cöù chaát lieäu thöïc teá naøo töø vieäc trao truyeàn. 

Ngaøi Gyalwa wensapa (1505) ñöa ra moät caáu truùc hai phaàn cho “Saùu Phaùp Du giaø 
cuûa Naropa” trong moät luaän thö, Ngaøi laø moät haønh giaû phaùi muõ vaøng nhaäp thaát thieàn 
ñònh trong hang ñoäng hôn 20 naêm, ñaït ñeán giaùc ngoä trong moät kieáp. Ngaøi cuõng laø 
ngöôøi naém giöõ doøng truyeàn saùu du giaø töø luùc ñaàu, vaø teân Ngaøi xuaát hieän trong baøi caàu 
nguyeän cho doøng truyeàn cuûa Ñöùc Dalai lama thöù 7. Baûn vaên coù töïa “Nguoàn cuûa moãi 
nhaän bieát”: Daáu aán cuûa Saùu Du giaø cuûa Naro noùi veà  du giaø loâi keùo sinh löïc vaøo oáng 
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naêng löïc giöõa (kinh maïch trung öông) vaø du giaø thöïc hieän tieáp theo khi naêng löôïng ñaõ 
vaøo ñöôøng giöõa. ÔÛ ñaây du giaø noäi hoûa ñaïi dieän cho du giaø1 vaø phaàn du giaø2 laø naêm 
phaùp du giaø coøn laïi. 

Saùu phaùp du giaø chia laøm ba khi chuùng ñöôïc saép xeáp nhö sau: phaàn neàn taûng goàm 
du giaø noäi nhieät phaàn chaùnh cuûa söï thöïc haønh bao goàm du gìa huyeãn thaân , thanh tònh 
quang vaø3 nhöõng reøn luyeän trôï giuùp bao goàm du giaø chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån 
thöùc maïnh meõ. ÔÛ ñaây du giaø veà giai ñoaïn trung gian ñöôïc xeáp vaøo du giaø thaân huyeãn. 
Ñaây laø Ñöùc Tsongkhapa nhaéc ñeán. 

Marpa Lotswa döôøng nhö chuû yeáu chia laøm boán phaàn: 1 Noäi nhieät 2 Karmamudra 
hay du giaø veà tính duïc 3 huyeãn thaân vaø4 thanh tònh quang, ba trong saùu ôû ñaây: du giaø 
chuyeån di taâm thöùc, chuyeån thöùc maïnh meõ vaø du giaø giai ñoaïn trung gian khoâng ñöôïc 
ñöa vaøo caáu truùc phaùp taùch bieät, coù theå ñoaùn chöøng vì chuùng ñöôïc haï xuoáng vò trí cuûa 
nhöõng thöïc haønh phuï. 

Tsongkhapa trích daãn haønh giaû Milarepa duøng söï phaân loaïi saùu phaàn hôi khaùc: 
“Truyeàn thoáng cuûa Marpa Ñoài Phöông Nam coù saùu höôùng daãn”: 1giai ñoaïn du giaø 

phaùt sinh (thieàn ñònh) 2 noäi nhieät 3 Du giaø Karmamudra 4 nhaäp moân veà tinh hoa caùi 
thaáy cuûa baûn theå tuyeät ñoái cuûa chuùng sanh 5 chæ ra thanh tònh quang cuûa con ñöôøng 
(Ñaïo loä) vaø 6 bieåu thò baûn taùnh nhö huyeãn cuøng vôùi du giaø veà giaác moäng. Ñaây laø tinh 
tuùy coát loõi cuûa giaùo lyù Ngaøi Marpa. Khoâng coù lôøi daïy naøo cao hôn höôùng daãn haønh 
giaû ñeán tinh hoa cuûa nhöõng lôøi daïy beân tai. Khoâng coù söï khai thò naøo quyù baùu hôn theá, 
noù laø traùi tim tö duy cuûa haønh giaû, khoâng coù lôøi naøo thöïc teá hôn. 

Duø Tsongkhapa coù nhaéc ñeán heä thoáng  caáu truùc 10 phaàn nhöng Ngaøi khoâng lieät keâ. 
Tuy nhieân vieäc saép xeáp naøy coù theå tìm thaáy trong baûn vaên do Ngaøi Ngulchu 
Dharmabhadra vôùi ñeà töïa “Moät Trang Hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” 
Ngaøi vieát: coù 10 phaàn trong caáu truùc cuûa heä thoáng1 du giaø cuûa giai ñoaïn phaùt sinh,2 
caùi thaáy cuûa taùnh khoâng3 noäi nhieät4 du giaøveà Karmamudra5 huyeãn thaân6 thanh tònh 
quang7 du giaø giaác moäng8 du giaø giai ñoaïn trung gian (bardo)9 chuyeån di taâm thöùc 
vaø10 chuyeån thöùc maõnh lieät. 

 Neáu so saùnh baûn lieät keâ 10 phaàn vôùi saùu phaàn cuûa Ngaøi Pakmo Drupa vaø 
Tsongkhapa chuùng ta thaáy taát caû 10 ñeàu hoøa nhaäp trong saùu. 

Ngaøi Ngulchu cuõng lieät keâ caùch maø Ngaøi Pakmo Drupa giôùi thieäu veà saùu du giaø vôùi 
caáu truùc cuûa Ngaøi Tsongkhapa trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng vaø ñöa ra moät 
dieãn ñaït thay ñoåi luaân phieân. Ñieàu naøy laø moät bieán theå thích thuù khaùc, vaø Ngaøi 
Ngulchu giôùi thieäu ñeå hieån baøy vieäc Ngaøi Tsongkhapa löïa choïn tieâu ñeà cho baûn vaên 
cuûa oâng ra sao. Ngaøi vieát: 
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Tsongkhapa cuõng noùi veà moät caáu truùc saùu phaàn  khaùc 1Noäi nhieät vaø 2Karmamudra 
du giaø ñöôïc laáy töø Hevajra-Tantra 3huyeãn thaân vaø 4thanh tònh quang töø Guhyasamaja 
Tantra 5chuyeån di taâm thöùc vaø 6chuyeån thöùc maõnh lieät töø  Shri Chaturpitha Tantra… vì 
coù ba nguoàn ñöôïc trích daãn neân Tsongkhapa ñaët töïa laø Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm 
Höùng. 

Ba heä thoáng Maät toâng AÁn Ñoä lieân quan ñöôïc nhaéc laïi suoát baûn vaên cuûa 
Tsongkhapa vì chuùng laø nguoàn coát tuûy cuûa saùu du giaø. Haõy nhôù raèng ôû ñaây giaùo lyù veà 
Bardo (giai ñoaïn trung gian ) khoâng ñöôïc nhaéc moät caùch rieâng reû vì noù bao goàm trong 
du giaø huyeãn thaân, thay vaøo ñoù du giaø Karmamudra ñöôïc naâng leân thaønh moät trong 
saùu du giaø. 

Nhö Ngaøi Ngulchu Dharmabhardra coâng boá ôû treân vaø Ngaøi Tsongkhapa chæ ra 
nhieàu laàn trong luaän thö, saùu du giaø cuûa Naro bao goàm nhöõng nguyeân lyù ñöôïc ruùt ra töø 
nhöõng tantra chính yeáu thoâng duïng ôû Mieàn baéc AÁn Ñoä vaøo thôøi gian ñoù. Ñieàu naøy 
ñöôïc tuyeân boá trong vaàn thô keát thuùc Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng nhö sau: 

“Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, Ñöùc Theá Toân cuûa nhöõng baäc hieàn thaùnh 
 Ñaõ daïy giaùo phaùp thieâng lieâng vì lôïi ích cuûa chuùng sanh  
Toái cao giaùo lyù cuûa Ngaøi laø Tantra Du giaø voâ thöôïng cuûa hai Tantra nam vaø nöõ. 
Töø Tantra Nam (Hevajva vaø Chakrasamvara) phaùt sinh giaùo lyù veà noäi hoû ,hay 
Chandali 
Moät phöông phaùp ñem naêng löôïng vi teá vaøo söï kieåm soaùt vaø hieån loä trí tueä noäi taïi 
Vôùi caên baûn naøy haønh giaû tieáp tuïc thöïc haønh 
Giaùo lyù veà huyeãn thaân vaø thanh tònh quang. 
Giaùo lyù baét nguoàn töø Tantra Guhyasamaja 
Vaø nhöõng giaùo lyù veà chuyeån di taâm thöùc 
Vaø suy töôûng maõnh lieät ñeán nôi cö truù khaùc 
Xuaát phaùt töø Tantra Shri Chaturpitha 
Ñaët caên baûn treân nhöõng nguoàn ñoù,  
Ñaïi thaønh töïu giaû Tilopa vaø Naropa ñaõ thieát laäp truyeàn thoáng 
Noåi tieáng vôùi “saùu phaùp du giaø cuûa Naropa” 
Voâ soá nhöõng haønh gæa ôû ñaây trong vuøng ñaát Tuyeát naøy  
Vui thích  trong ngaøy hoäi noã löïc maät toâng thaâm saâu 
Moät nieàm öa thích saâu xa vaø keá thöøa truyeàn thoáng khaåu truyeàn quí giaù. 

 Trong phaàn khaùc cuûa luaän thö, Ñaïo sö Tsongkhapa noùi veà nhieàu nguoàn cuûa saùu du 
giaø. Chaúng haïn Ngaøi ñöa ra vieäc Marpa Lotswa ruùt ra moät soá döõ lieäu trong baûn vaên 
veà huyeãn thaân vaø thanh tònh quang töø nhöõng vò ñaïo sö AÁn Ñoä khaùc, vôùi Jnanagarbha 
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maø Marpa ñaõ hoïc Tantra Guhyasamaja. Guhyasamaja laø nguoàn töø ñoù saùu du giaø cuûa 
Naropa laáy laø giaùo lyù veà huyeãn thaân vaø thanh tònh quang. Tsongkhapa trình baøy: 

Höôùng daãn veà noäi hoûa ñeán vôùi chuùng ta qua Tilopa, Ngöôøi ñaõ chuù giaûi raèng ñoù laø 
söï trao truyeàn cuûa Ñaïi thaønh töïu giaû Krishnacharya, cuõng ñöôïc bieát (vôùi Taây Taïng) laø 
Lobpon Acharyapa. ÔÛ ñaây ñaõ hieän höõu truyeàn thoáng khaåu truyeàn töø tröôùc vaø ñöôïc 
duøng nhö phaàn caên baûn. Ñieàu naøy laøm phong phuù vaø trong saùng trong vieäc tham khaûo 
“The Sambhuta gioït cuûa muøa xuaân”(phaïn Samputa tilaka) vaø “Gioït xuaân” cuûa 
Acharya Krishnacharya (phaïn Vasanta tilaka). 

Kinh vaên veà thanh tònh quang vaø huyeãn thaân ñöôïc trích ra trong truyeàn thoáng khaåu 
truyeàn Guhyasamaja ñöôïc daïy bôûi Ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä Jnanagarbha vaø Marpa 
nhaän trao truyeàn tröïc tieáp (töø Ngaøi). Do vaäy coù söï ñaët caên baûn treân tantra 
Guhyasamaja. ÔÛ ñaây, truyeàn thoáng Marpa höôùng daãn khaåu truyeàn Guhyasamaja ñöôïc 
duøng laøm caên baûn vôùi söï tham khaûo toaøn taäp Guhyasamaja cuûa caùc baäc Thaùnh, Cha 
vaø Con (ví duï: “Toaøn taäp caùc baäc Thaùnh cuûa kinh vaên Guhyasamaja”. 

Söï thöïc haønh chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maïnh meõ ñeán moät nôi an truù khaùc 
ñöôïc ñaët caên baûn treân tantra boán trung taâm (phaïn: Shri Chaturpitha Tantra) theâm vaøo 
ñoù chuùng ñöôïc keát hôïp vôùi moät soá truyeàn thoáng tantra khaùc, goàm Sambhuta Tantra, 
Vajradhaka Tantra v.v… 

Söï thöøa keá doøng saùu du giaø coù goác reã trong nhieàu nguoàn maät toâng khaùc nhau cuûa 
Phaät giaùo AÁn Ñoä. 

Moät doøng truyeàn Saùu du giaø khaùc ñöôïc bieát ñeán laø Saùu Du giaø cuûa Niguma do 
Niguma moät nöõ ñeä töû cuûa Naropa truyeàn sang Taây Taïng, ngöôøi ñaõ nhaän töø Ngaøi doøng 
truyeàn saùu du giaø. Doøng truyeàn luaân phieân naøy khoâng do Marpa ñem veà Taây Taïng 
maø do moät Ñaïo sö cuøng thôøi laø Kyungpo Naljor, söï khaùc bieät chuû yeáu giöõa hai doøng 
truyeàn döôøng nhö heä thoáng Niguma  thay choã cho du giaø chuyeån thöùc maõnh lieät 
(forceful Projection) vôùi du giaø giaác moäng. 

Jey Sherrab  Gyatso (sinh 1803) trình baøy aûnh höôûng naøy trong cuoán “Ghi chuù veà 
Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng”. 

Nguyeân baûn cuûa du giaø giaác moäng khoâng ñöôïc nhaán maïnh trong heä thoáng saùu du 
giaø cuûa Naro, vaø du giaø phoùng thöùc maõnh lieät khoâng hieän höõu trong heä thoáng saùu du 
giaø cuûa Niguma. Döôøng nhö söï khaùc bieät naøy laø lyù do duy trì hai heä thoáng taùch bieät 
nhau. Maët khaùc, caû hai raát gioáng nhau. 

Trong “Ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” Jey Sherab Gyatso cuõng chæ roõ: 
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Moãi du giaø trong saùu du giaø goàm moät giôùi thieäu bao quaùt veà giai ñoaïn du giaø hoaøn 
taát, vaø saùu du giaø giôùi thieäu ôû ñaây cung caáp moät caùch tieáp caän bao quaùt veà giai ñoaïn 
du giaø hoaøn thieän. 

Ñieàu naøy nguï yù: heä thoáng ñöôïc nhaän nhö moät caùch tieáp caän hoøa nhaäp vaø toaøn theå 
ñeán giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän, trong ñoù taát caû saùu thöïc haønh cuøng nhau nhö moät boä 
phaän ñaïi dieän cho tinh hoa cuûa taát caû giai ñoaïn thöïc haønh hoaøn thieän. Moät caùch löïa 
choïn, baát cöù moät du giaø naøo trong saùu du giaø coù theå laø muïc tieâu thöïc haønh chuû yeáu 
cuûa haønh giaû, trong ñoù tröôøng hôïp taát caû giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän ñöôïc tieáp caän vaø 
ruùt ra töø noù. Coù nhöõng ngaøy truyeàn thoáng daïng naøy raát phoå bieán, maëc duø tieåu söû cuûa 
nhöõng haønh giaû caùc theá kyû qua ñaõ ñöa ra raèng khoâng phaûi luoân luoân nhö vaäy. 

Gyalwa Wensapa toùm taét hoaøn caûnh naøy nhö sau trong quyeån “nguoàn cuûa moãi nhaän 
bieát: Daáu AÁn cuûa Saùu Du giaø cuûa Naro”. 

 Do vaäy, nhöõng haønh giaû quyù baùu, ngöôøi ñaõ tham döï vaøo con ñöôøng thaâm saâu cuûa 
Saùu Phaùp Du giaø cuûa Naropa ñaõ thaâm nhaäp vaøo con ñöôøng khoâng loãi laàm, hoaøn thieän 
cho söï thaønh töïu giaùc ngoä trong moät ñôøi, ngay caû trong thôøi ñaïi suy thoaùi naøy. 

 
SAÙU DU GIAØ, BA TRAÏNG THAÙI BARDO VAØ CHÍN HOØA NHAÄP 
Ñaïo sö Tsongkhapa trình baøy trong phaàn môû ñaàu Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” 
Noù ñöôïc ghi laïi khi Ñöùc Milarepa daïy giaùo lyù khaåu truyeàn ñeå ñaït giaûi thoaùt trong 

coõi trung aám. Ngaøi noùi: “Tröôùc tieân haõy thieát laäp phaàn cô baûn…” söï dieãn ñaït ôû treân 
“nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn ñeå ñaït giaûi thoaùt trong coõi trung giôùi” laø ñoàng nghóa 
(vôùi Saùu Du giaø cuûa Naropa). 

Noùi khaùc ñi, trong thôøi Ngaøi Milarepa (sinh 1040) saùu du giaø cuûa Naropa ñöôïc bieát 
döôùi teân “Heä thoáng trung giôùi Trang-dol” ñöôïc dòch laø “Khaåu truyeàn ñeå ñaït giaûi thoaùt 
trong trung giôùi”. 

Ña soá ñoäc giaû seõ quen thuoäc vôùi thuaät ngöõ Taây Taïng “Bardo” (Coõi trung giôùi = giai 
ñoaïn trung gian = trung aám), noù nhaéc ñeán traïng thaùi sau khi cheát, moät soá chuyeån dòch 
Töû thö (Bardo To dol) hay “Giaûi thoaùt baèng vieäc nghe trong coõi trung aám” ñaõ xuaát 
hieän trong baûn tieáng Anh döôùi tieâu ñeà “Taïng thö veà caùi cheát, keát quaû duy nhaát vaø ñaàu 
tieân töø Bardo cuûa Taây Taïng ñöôïc tìm thaáy trong töï ñieån Oxford vaø Webster”. 

Ñaëc ñieåm duy nhaát cuûa truyeàn thoáng saùu du giaø laø ba traïng thaùi Bardo (trung gian) 
vaø nhöõng phöông phaùp thöïc haønh thieàn quaùn trong chuùng. ba Bardo laø: Bardo luùc tænh 
thöùc giöõa soáng vaø cheát, Bardo cuûa giaác nguû vaø giaác moäng, vaø Bardo giöõa cheát vaø taùi 
sanh, chæ coù Bardo thöù ba naøy laø mang yù nghóa cuûa cuoán töû thö  Taây Taïng.  
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Truyeàn thoáng saùu du giaø noùi veà caùch aùp duïng kyõ thuaät Maät toâng vaøo moãi moät trong 
ba traïng thaùi Bardo nhö theá naøo tieán trình naøy ñöôïc bieát nhö “du giaø cuûa ba hoøa nhaäp 
trong ba hoaøn caûnh” noùi khaùc ñi, ba hoøa nhaäp lieân quan ñeán moät Bardo, do ñoù coù chín 
hoøa nhaäp. Vì baèng phöông tieän saùu du giaø, haønh giaû coù theå thöïc haønh trong taát caû ba 
traïng thaùi Bardo: thöùc, nguû / moäng vaø sau khi cheát, truyeàn thoáng naøy ñöôïc goïi laø 
“Khaåu truyeàn ñeå ñaït giaûi thoaùt trong Bardo”. 

Ñeå hieåu caùi ñöôïc goïi laø “chín hoøa nhaäp” chuùng ta phaûi coù kieán thöùc cô baûn veà Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa, coù khaùi nieäm veà ba thaân: Phaùp thaân, Baùo thaân vaø Hoùa thaân. 

Kinh vaên veà ba thaân laø neàn moùng cho taát caû heä thoáng Tantra du giaøcao nhaát. Nhieàu 
taäp saùch ñaõ vieát veà chuû ñeà naøy trong ngoân ngöõ Taây Taïng. Quan nieäm ôû ñaây laø luùc 
giaùc ngoä, taâm haønh giaû chuyeån thaønh phaùp thaân, ngoân ngöõ chuyeån hoùa thaønh Baùo 
thaân vaø thaân bieåu hieän thaønh Hoùa thaân. Phaùp thaân chæ coù theå caûm nhaän bôûi caùc Chö 
Phaät khaùc, Baùo thaân ñöôïc caûm nhaän bôûi Chö Thaùnh Chuùng, vaø Hoùa thaân coù theå caûm 
nhaän bôûi caùc chuùng sanh bình thöôøng. Do vaäy noùi raèng phaùp thaân thoûa maõn moïi öôùc 
nguyeän, nhu caàu cuûa haønh giaû, traùi laïi Baùo thaân vaø Hoùa thaân thoûa maõn öôùc nguyeän vaø 
nhu caàu cuûa theá gian. Ñoâi khi Baùo thaân vaø Hoùa thaân keát hôïp thaønh Saéc thaân 
(Rupakaya) hay “Töôùng thaân” (form body) trong tröôøng hôïp naøy chæ coøn hai thaân ñöôïc 
nhaéc ñeán: Phaùp thaân thoûa maõn muïc ñích cuûa haønh giaû, Saéc thaân thoûa maõn nhu caàu 
cuûa ngöôøi khaùc. 

Trong thöïc haønh Ñaïi thöøa coâng truyeàn, nhaán maïnh treân vieäc ñaøo luyeän taâm, ngöõ, 
thaân cho ñeán khi chuùng daàn daàn phaùt trieån thaønh ba thaân. Trong Phaät giaùo Maät toâng, 
moät caùi gì ñoù töø traïng thaùi giaùc ngoä cuûa ba thaân ñöôïc ñem hoøa nhaäp vôùi traïng thaùi 
bình thöôøng cuûa haønh giaû, vì lyù do naøy Ñaïi thöøa coâng truyeàn ñoâi luùc ñöôïc goïi laø “thöøa 
cuûa nguyeân nhaân” chaúng haïn con ñöôøng maø haønh giaû thieàn ñònh veà nguyeân nhaân cuûa 
giaùc ngoä do ñoù phaùt trieån thaønh noù, vaø con ñöôøng Maät toâng bí truyeàn laø “Thöøa cuûa keát 
quaû” vì trong noù, haønh giaû ñem ñieàu gì ñoù töø keát quaû cuûa traïng thaùi giaùc ngoä thaønh 
nhöõng kinh nghieäm bình thöôøng. Noùi khaùc ñi, yù nieäm ñaèng sau “Ba hoøa nhaäp” laø trong 
moät dòp naøo ñoù chuùng ta coù theå laáy nguyeân lyù töø phöùc hôïp thaân-taâm vaø doøng chaûy 
kinh nghieäm cuûa noù söû duïng nhö moät uûy nhieäm cuûa moät trong ba thaân hoaëc nhöõng 
khía caïnh giaùc ngoä, boå sung cho löïc töï nhieân cuûa uûy nhieäm naøy vôùi löïc cuûa thieàn 
quaùn vaø söï aùp duïng du giaø. 

Khaùi nieäm hoøa nhaäp vôùi ba thaân laø, thoaït tieân höôùng daãn vieäc thöïc haønh giai ñoaïn 
phaùt sinh, trong ñoù haønh giaû thieàn quaùn chính mình nhö moät boån toân Maät toâng, an truï 
taïi trung taâm moät mandala naâng ñôõ. ÔÛ ñaây haønh giaû tham gia vaøo tieán trình ñöôïc bieát 
nhö  “nhaän ba thaân nhö ñaïo loä” Ñieàu naøy aùm chæ ba böôùc trong thieàn quaùn: 1. Quaùn 
töôûng theá giôùi vaø nhöõng cö daân soáng trong ñoù hoøa nhaäp vaøo thaân haønh giaû, sau ñoù 
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nhöõng naêng löôïng thoâ naëng ñöôïc ruùt ra khoûi thaân, vaøo luùc cheát, ñeán khi taâm tònh 
quang hieån loä, ñieàu naøy ñöôïc bieát nhö  “nhaän caùi cheát nhö Phaùp thaân”  2. Quaùn töôûng 
haønh giaû hieån loä töø thanh tònh quang trong daïng naêng löôïng thanh tònh, ñaây laø thöïc 
haønh nhaän Bardo kinh nghieäm nhö Baùo thaân vaø 3. Quaùn töôûng haønh giaû hieån loä töø 
Mandala caùc Baäc Thaùnh, laø tieán trình nhaän taùi sinh nhö Hoùa thaân Giai ñoaïn thieàn 
quaùn phaùt sinh naøy ñöôïc thöïc hieän haøng ngaøy baèng taát caû khôûi xöôùng trang nghieâm, 
vaø trong saùu du giaø ñaët giai ñoaïn naøy cho giai ñoaïn reøn luyeän hoaøn thieän cuûa “Ba hoøa 
nhaäp”. 

Khi Ngaøi Tsongkhapa  giaûi nghóa trong giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän nguyeân taéc naøy 
ñöôïc traûi roäng tôùi ba traïng thaùi khaùc nhau: hoøa nhaäp vôùi ba thaân trong traïng thaùi tænh 
thöùc, hoøa nhaäp vôùi ba thaân trong traïng thaùi nguû, vaø vaøo luùc cheát. Noùi khaùc ñi, ba hoøa 
nhaäp ñöôïc thöïc hieän trong töøng traïng thaùi bardo. Khaùi nieäm caên baûn ôû ñaây laø töï thaân 
quùa trình soáng laø moät söï chuyeån hoùa cho ba thaân, vaø chuùng ta coù theå söû duïng song 
song söï thöïc haønh yogic trong töøng traïng thaùi cuûa ba bardo. 

Noù coù theå ích lôïi cho vieäc xem xeùt moät soá caùch trong ñoù saùu phaùp du giaø ñöôïc giôùi 
thieäu bôûi nhöõng nhaø luaän giaûi Taây Taïng khaùc nhau ñeå ñaùnh giaù nhöõng gì ñaõ noùi ôû 
ñaây. 

Tsongkhapa trình baøy trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng laø saùu du giaø thöïc ra coù 
theå giôùi thieäu laøm ba: 1. neàn taûng cuûa ñaïo loä töùc laø du giaø noäi hoûa, 2. thaân chính yeáu 
cuûa ñaïo loä bao goàm kinh vaên veà huyeãn thaân vaø thanh tònh quang, vaø 3. nhöõng reøn 
luyeän phuï bao goàm kinh vaên veà chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maõnh lieät. Khi 
chuùng ta so saùnh ñieàu naøy vôùi söï coâ ñoïng saùu du giaø cuûa Ngaøi Gyalwa Wensapa, ñaët 
caên baûn treân chöùc naêng cuûa chuùng thaønh hai, chuùng ta coù theå thaáy moät soá ñieàu cuûa 
“söï hoøa nhaäp”: hai caùi ñoù laø: 1. nhöõng du giaø ñeå naêng löôïng soáng ñi vaøo kinh maïch 
trung öông vaø 2. nhöõng öùng duïng sau khi naêng löôïng söï soáng ñaõ vaøo kinh maïch trung 
öông. Trong phaïm truø ñaàu tieân cuûa Ngaøi Tsongkhapa: du giaø noäi hoûa cuõng laø phaïm 
truø tröôùc tieân cuûa Ngaøi Gyalwa Wensapa. Ngaøi Tsongkhapa giöõ nguyeân caû hai trong 
khi Ngaøi Gyalwa Wensapa chæ giöõ caùi thöù hai, chöùa ñöïng trong naêm du giaø coøn laïi 
cuûa heä thoáng saùu du giaø. 

Taïi sao, trong baûn vaên cuûa “Ba hoøa nhaäp” du giaø noäi hoûa laïi ñöôïc goïi laø “Traïng 
thaùi caên baûn” vaø huyeãn thaân, thanh tònh quang du giaø laïi goïi laø “Con ñöôøng thöïc söï”, 
vì baèng nhöõng phöông tieän cuûa du giaø noäi nhieät, haønh giaû ñaït ñöôïc söï kieåm soaùt naêng 
löôïng thoâ vaø teá cuûa thaân theå, nhöõng naêng löôïng naøy ñöôïc ruùt ra, taïo neân söï keát hôïp 
nhöõng bieåu hieän beân trong vaø beân ngoaøi ñeå chuyeån hoùa cuøng vôùi caùi thaáy töông öùng 
cho ñeán khi thanh tònh quang cuûa taâm hieån loä vaøo thôøi ñieåm caän töû. Noùi khaùc ñi, baèng 
phöông tieän cuûa du giaø noäi hoûa, taâm thanh tònh quang coù theå ñöôïc ñaùnh thöùc trong 
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kinh nghieäm taâm thöùc töông tuïc cuûa haønh giaû. Ñieàu naøy ñöôïc hoøa troän vôùi moät uûy 
quyeàn cuûa Phaùp thaân. Kyõ thuaät hoïc veà huyeãn thaân ñöôïc öùng duïng ñeå hoøa troän vôùi baùo 
thaân vaø hoùa thaân. Do ñoù noäi nhieät laø neàn taûng cuûa ba hoøa nhaäp, nhöng du giaø veà 
huyeãn thaân vaø thanh tònh quang môùi laø phöông phaùp thöïc teá  tham döï vaøo söï hoøa 
nhaäp. 

Moät trong nhöõng giôùi thieäu suùc tích tuyeät dieäu nhaát cuûa tieán trình ba hoøa nhaäp naøy 
ñöôïc tìm thaáy trong luaän thö “Moät Nguoàn cuûa Töøng Nhaän Bieát: Daáu Aán cuûa Saùu Dieäu 
Phaùp cuûa Naropa” cuûa Ngaøi Gyalwa Wensapa. 

Kyõ thuaät ruùt naêng löôïng söï soáng vaøo kinh maïch trung öông baét ñaàu vôùi phaùt sinh  
vieäc haønh giaû quaùn töôûng thaân mình laø Ñöùc Phaät Kim Cang Trì trong söï hôïp nhaát nam 
nöõ, vaø quaùn töôûng veà naêng löôïng cuûa kinh maïch cuøng vôùi caùc chuûng töï mantric taïi caùc 
luaân xa, thieàn quaùn veà söùc noùng, vaø cuoái cuøng thieàn ñònh veà caùc gioït tan chaûy. Ñieàu 
naøy laøm cho naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan vaøo kinh maïch. Daáu hieäu 
chæ ra naêng löôïng soáng ñi vaøo, laø khi hít vaøo ñeå khaûo saùt tieán trình cuûa haønh giaû, 
khoâng khí chaïy ñeàu qua hai loã muõi. Daáu hieäu chæ an truï laø caùi thaáy caùc nguyeân toá hoøa 
tan vaø caû traïng thaùi ba caùi thaáy hoøa tan xaûy ñeán. Nhöõng hoøa tan naøy phaûi laø nhaän bieát 
moät caùch rieâng bieät. Ñaát tan trong nöôùc, caùi thaáy gioáng nhö thaáy moät aûo aûnh, nöôùc tan 
trong löûa, thaáy gioáng nhö khoùi, löûa tan trong khí, thaáy gioáng nhö aùnh saùng ñom ñoùm 
chaäp chôøn. Sau ñoù nguyeân toá khí baét ñaàu hoøa tan vaøo thöùc thaáy ñöôïc goïi laø “ Söï xuaát 
hieän” Ñaây laø moät caùi thaáy gioáng nhö aùnh ñeøn bô chaùy. Khí hoaøn toaøn hoøa tan vaøo “Söï 
xuaát hieän” vaø ñaây laø moät caùi thaáy cuûa maøu traéng, gioáng nhö baàu trôøi muøa thu trong 
saùng ñöôïc aùnh saùng traêng troøn traøn ngaäp. Söï hoøa tan vaøo thöùc naøy goïi laø “Gaàn saùt” 
vaø ñoù laø caùi thaáy maøu ñoû, gioáng nhö baàu trôøi trong traøn ngaäp aùnh saùng maët trôøi. Söï 
hoøa tan naøy thaønh “ñaït ñeán caän keà” vaø ñaây laø caùi thaáy cuûa boùng toái choaùng ngôïp, 
gioáng nhö baàu trôøi tröôùc bình minh khoâng maët trôøi, maët traêng, “Ñaït ñeán caän keà naøy 
hoøa tan vaøo thanh tònh quang, ñaây laø moät caùi thaáy aùnh saùng trong suoát röïc rôõ gioáng 
nhö baàu trôøi luùc raïng ñoâng, thoaùt khoûi ba ñieàu kieän, haønh giaû phaûi nhaän ra nhöõng kinh 
nghieäm naøy khi chuùng xaûy ñeán. Ñaây laø tieán trình “ hoøa nhaäp vôùi Phaùp thaân trong traïng 
thaùi tænh thöùc”. 

Vaøo luùc thanh tònh quang hieån loä thaâm nhaäp vaøo haønh giaû, khôûi leân moät baûn naêng 
maïnh meõ gaït boû nhöõng taäp khí cuõ vaø xuaát hieän trong daïng Ñöùc Phaät Kim cang Trì 
nam vaø nöõ hôïp nhaát. Ñoàng thôøi haønh giaû thöïc hieän kyõ thuaät daãn  giai ñoaïn hoøa tan (ñaõ 
dieãn taû ôû treân) theo thöù töï ngöôïc laïi. Töùc laø haønh giaû ñi töø thanh tònh quang ñeán ñaït 
ñeán caän keà, ñeán gaàn saùt, ñeán xuaát hieän. Haønh giaû kinh nghieäm nhöõng daáu hieäu cuûa 
nhöõng nguyeân toá hoøa tan (theo chieàu ngöôïc): aùnh saùng ngoïn ñeøn bô, tia saùng cuûa ñom 
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ñoùm, khoùi vaø cuoái cuøng laø aûo aûnh. Ñaây laø tieán trình “ Hoøa tan vôùi baùo thaân trong 
traïng thaùi thöùc”. 

Haønh giaû tham gia trong giai ñoaïn thieàn quaùn veà keát hôïp chuyeån hoùa vôùi daïng baùo 
thaân, vaø chuù taâm theå nhaäp vaøo noù. Khi haønh giaû quyeát ñònh töï theå hieän töø söï theå nhaäp, 
haønh giaû phaûi thieàn quaùn veà nhöõng taäp khí cuõ nhö bieåu töôïng höõu tình (nguyeän höõu 
tình = Samayasattva) vôùi Trí höõu tình (Jnanasattva) taïi Luaân xa tim. Ñaây laø tieán trình 
“Hoøa nhaäp vôùi Hoùa thaân trong traïng thaùi thöùc”. 

Cuøng luùc, khoâng khí baét ñaàu chaûy qua muõi vaø naêm thöùc caûm thuï ñöôïc phuïc hoài, taát 
caû nhöõng gì xaûy ñeán ñeàu xem laø hö khoâng, hö khoâng laø ñaïi laïc, vaø ñaïi laïc laø mandala 
vaø nhöõng boån toân cuûa Mandala. Ñaây laø thöïc haønh reøn luyeän trong thôøi haäu thieàn 
quaùn. 

Sau ñoù, Ngaøi Gyalwa, Wensapa giaûi thích tieán trình hoøa nhaäp cuûa ba thaân trong 
traïng thaùi nguû vaø moäng. 

Töông töï, khi haønh giaû ñi vaøo giaác nguû, phaûi giöõ chaët tònh quang cuûa giaác nguû, 
cöông quyeát hieån loä boån toân Baùo thaân trong traïng thaùi moäng. Khi chuaån bò nguû, haønh 
giaû thöïc hieän thieàn quaùn treân kinh maïch, naêng löôïng vaø caùc luaân xa taïo ra caùc haït tan  
chaûy vaø hyû laïc phaùt sinh. Naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan trong kinh 
maïch trung öông. Taát caû daáu hieäu  cuûa tieán trình  hoøa tan xaûy ñeán töø “Ñaát vaøo nöôùc” 
cho ñeán khi xuaát hieän tònh quang boán hö khoâng  xuaát hieän trong tính chaát cuûa boán hyû 
laïc.  Cuøng luùc tònh quang xaûy ñeán, haønh giaû tham gia vaøo thieàn quaùn keát hôïp ñaïi laïc 
vôùi taùnh khoâng (trí hueä cuûa taùnh khoâng) ñaây laø tieán trình “Hoøa nhaäp vôùi Phaùp thaân 
trong traïng thaùi nguû. 

Vaøo luùc hieån loä thanh tònh quang ñoù, haønh giaû phaùt sinh cöông quyeát xuaát loä vôùi 
thaân giaác moäng baèng vieäc loaïi boû thaân cuûa nhöõng keát taäp cuõ vaø nhaän laáy thaân Ñöùc 
Phaät Kim Cang Trì, nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát. Sau ñoù khi haønh giaû xuaát hieän töø 
tònh quang (cuûa giaác nguû) thaân giaác moäng baét ñaàu xuaát loä, khoâng gioáng nhö thaân cuûa 
nhöõng keát taäp cuõ maø laø Phaät Kim Cang Trì nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát. Ñieàu naøy 
ñöôïc bieát laø “ Hoøa nhaäp vôùi Baùo thaân trong giaác moäng”. 

Haønh giaû taäp trung theå nhaäp vaøo thieàn quaùn cuûa quaù trình chuyeån hoùa baùo thaân ñoù. 
Ñeán luùc tænh giaác, haønh giaû thöïc hieän xuaát hieän caùi thaáy cuûa keát taäp cuõ nhö laø nguyeän 
höõu tình vôùi trí höõu tình taïi luaân xa tim. Ñaây laø quaù trình “Hoøa nhaäp vôùi Hoùa thaân 
trong luùc thöùc”. 

Ñoàng thôøi, khoâng khí baét ñaàu chaûy qua muõi vaø naêm thöùc caûm nhaän phuïc hoài, baát cöù 
xuaát hieän naøo xaûy ñeán ñeàu xem nhö taùnh khoâng, taùnh khoâng laø ñaïi laïc vaø ñaïi laïc laø 
mandala caùc boån toân. Ñaây laø thöïc haønh ñeå reøn luyeän trong thôøi haäu – thieàn quaùn. 
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Thöù ba, Ngaøi Gyalwa Wensapa noùi veà caùch laøm theá naøo ñeå hoøa nhaäp vaøo luùc cheát  
vaø trong giai ñoaïn trung aám.  

Haønh giaû naøo khoâng theâû thaønh töïu giaùc ngoä cuûa giai ñoaïn cao nhaát tröôùc luùc cheát 
phaûi ñaøo luyeän quyeát taâm aùp duïng kyõ thuaät löu giöõ tònh quang cuûa söï cheát, hieån loä 
trong Baùo thaân trong thaân trung aám vaø nhaän laáy söï taùi sinh vôùi moät vò thaày maät toâng 
hoùa thaân, moät mantracharyin. Sau ñoù vaøo luùc caän töû, haønh giaû phaûi thieàn quaùn veà kinh 
maïch, naêng löôïng, luaân xa… nhö treân, thieàn quaùn veà gioït tan chaûy vaø chieáu saùng. Ñieàu 
naøy laøm naêng löôïng cuûa söï soáng ñi vaøo kinh maïch trung öông, an truù vaø hoøa tan, taïo 
ra nhöõng daáu hieäu hoøa tan, cho ñeán khi thanh tònh quang xaûy ñeán. Khi thanh tònh 
quang cuûa caùi cheát khôûi leân, haønh giaû chuù taâm thieàn quaùn treân taùnh khoâng. Ñaây laø quaù 
trình “Hoøa nhaäp vôùi Phaùp thaân vaøo luùc cheát” 

Vaøo luùc thanh tònh quang hieån loä, haønh giaû khôûi leân quyeát taâm loaïi boû nhöõng keát taäp 
cuõ (nguõ uaån) vaø nhaän laáy thaân trung aám, ñeå hieän leân trong töôùng Ñöùc Phaät Kim Cang 
Trì, nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát. Sau ñoù khi haønh giaû xuaát hieän töø thanh tònh quang, 
hình töôùng cuûa thaân trung aám hieän leân, loïai boû thaân nguõ uaån cuõ, vaø xuaát hieän nhö Ñöùc 
Phaät Kim Cang Trì nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát. Ñoàng thôøi nhöõng daáu hieäu cuûa quaù 
trình tan chaûy bieåu hieän theo chieàu ngöôïc laïi, khi taâm thöùc ñi ngöôïc laïi qua nhöõng giai 
ñoaïn thanh tònh quang ñeán söï caän keàv.v… cho ñeán caùi thaáy cuûa aûo giaùc. Ñaây laø quaù 
trình “ Hoøa nhaäp vôùi Phaùp thaân trong giai ñoaïn trung giôùi” 

Haønh giaû duy trì chuù taâm treân nhöõng giai ñoaïn theå nhaäp trong thieàn quaùn veà chuyeån 
hoùa cuûa baùo thaân. Sau ñoù khi öôùc muoán taùi sinh baét ñaàu roõ raøng, haønh giaû tìm kieám 
moät hoaøn caûnh di truyeàn thích hôïp trong nhöõng gioït traéng vaø ñoû (gioáng nhö tröùng ñaõ 
thuï tinh) cuûa nhöõng cha meï töông lai cuûa haønh giaû, ñeå tieáp nhaän taùi sanh nhö thaân 
kinh maïch ñaëc bieät cuûa moät mantracharyin. Ñaây laø quaù trình “Hoøa nhaäp vôùi Hoùa thaân 
vaøo luùc taùi sanh”. 

Do ñoù khaû naêng kieåm soaùt naêng löôïng vi teá vaø ñem chuùng vaøo kinh maïch trung 
öông thaät caàn thieát ñeå thaønh coâng trong quaù trình ba hoøa nhaäp trong ba hoaøn caûnh. Söï 
kieåm soaùt naøy ñöôïc xaây döïng bôûi du giaø noäi hoûa, phaàn neàn taûng. Nhö Ngaøi 
Tsongkhapa ñaõ ñaët, Noäi hoûa truù  taïi luaân xa roán ñöôïc ñoát chaùy, naêng löôïng ñi vaøo 
kinh maïch trung öông, vaø nhöõng gioït di truyeàn vi teá chaïy trong kinh maïch vaø luaân xa 
tan chaûy. Nhöõng “gioït tan chaûy” trôï giuùp naêng löôïng vi teá cho toå hôïp thaân – taâm vaø 
sau ñoù tích tuï laïi ôû luaân xa tim, ôû ñoù chuùng thu nhaäp laïi nhö phaàn caên baûn cuûa thaân vi 
teá. Naêng löôïng töø taát caû caùc phaàn cuûa cô theå ñöôïc ruùt veà “ngoâi nhaø cuûa taâm vi teá” 
chöa töøng coù naøy, töø ñoù taâm thanh tònh quang laàn ñaàu tieân ñöôïc taâm thöùc kinh 
nghieäm. 
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Qua Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng chuùng ta thaáy söï laäp laïi lieân tuïc chuû ñeà veà quaù 
trình hoøa tan, trong ñoù naêng löôïng ñöôïc ruùt ra töø moãi nguyeân toá thoâ. Ñieàu naøy baét ñaàu 
vôùi naêng löôïng cuûa ñaát hoøa tan vaøo trong nöôùc vaø caùi thaáy beân trong ñöôïc kinh 
nghieäm, gioáng nhö cuûa moät aûo giaùc. Naêng löôïng nöôùc hoøa tan vaøo löûa vaø caùi thaáy 
gioáng nhö khoùi xaûy ñeán. Nhöõng giai ñoaïn hoøa tan cuûa naêng löôïng tieáp tuïc, cho ñeán 
khi taát caû naêng löôïng thoâ ñöôïc ruùt. 

Nhöõng gioït vi teá sau ñoù ñeán luaân xa tim. Ñaàu tieân gioït nöõ maøu ñoû ñöôïc gom laïi, 
khôûi leân moät caùi thaáy ñoû vaø taäp hôïp taâm goïi laø “xuaát hieän”, thöù hai nhöõng gioït maøu 
traéng nam ñöôïc thu thaäp laïi, ñaây laø caùi thaáy beân trong cuûa aùnh saùng traéng vaø haønh giaû 
kinh nghieäm taäp hôïp taâm ñöôïc bieát laø “caän keà”. Thöù ba gioït traéng vaø ñoû cuøng tieâu 
hao, ñaây laø caùi thaáy maøu ñen toaøn boä, toå hôïp taâm cuûa “ñaït ñeán caän keà” vaø haønh giaû 
ngaát ñi vaøo voâ thöùc. 

Töø ñaây, haønh giaû khôûi leân trong toå hôïp taâm thöù tö, ñoù laø cuûa thanh tònh quang ban 
ñaàu. Caùi thöù  tö naøy cuõng ñöôïc goïi laø “boán khoâng taùnh”. 

YÙ töôûng trong tantra du giaøcao nhaát laø chuùng ta kinh nghieäm nhöõng hoøa tan naøy 
moät caùch töï nhieân trong ba traïng thaùi bardo: Cuoäc soáng luùc thöùc haøng ngaøy, traïng thaùi 
nguû vaø vaøo luùc cheát. “quaù trình hoaø tan” ñöôïc kinh nghieäm töøng phaàn moãi luùc chuùng 
ta ñi nguû, vaø chaéc chaén seõ xaûy ra, vaø seõ hoaøn toaøn kinh nghieäm vaøo luùc cheát, coù theå 
suy ra moät caùch yù thöùc trong giai ñoaïn tænh thöùc baèng phöông tieän cuûa du giaømaät toâng. 
Khi chuùng ta kheùo leùo trong vieäc taïo ra söï hoøa tan trong thieàn quaùn haøng ngaøy. 

Chuùng ta trôû neân kheùo leùo trong vieäc aùp duïng nhöõng kyõ thuaät gioáng nhö theá trong 
khi nguû, naèm moäng cuõng nhö vaøo luùc cheát. 

Trong phaàn taùch ba phaàn cuûa heä thoáng cuûa Ngaøi Tsongkhapa, khaû naêng laøm vieäc 
moät caùch yù thöùc vôùi quaù trình hoøa tan naøy, vaø khaû naêng gaây ra moät caùch yù thöùc cöïc 
laïc tantra theo yù muoán, ñöôïc thieát laäp bôûi phöông tieän cuûa du giaønoäi hoûa: do ñoù goïi laø 
“Taûng ñaù neàn”. Söï thöïc haønh chuû yeáu, du giaøhuyeãn thaân vaø thanh tònh quang lieân 
quan ñeán vieäc söû duïng quaù trình hoøa tan, tröôùc tieân xuaát hieän thaân huyeãn, vaø sau ñoù 
gaén chaët thaân huyeãn vaøo du giaøthanh tònh quang. Haønh giaû aùp duïng kyõ thuaät hoøa tan 
ñeå saûn sinh ra huyeãn thaân “baát tònh” vaø “thanh tònh”, vaø nhaän ra taâm thöùc thanh tònh 
quang “veû ngoaøi” vaø “thöïc söï”. Ñieàu naøy ñem ñeán giaùc ngoä, trong truyeàn thoáng maät 
toâng ñöôïc bieát laø yuganañha hay “ñaïi hôïp nhaát” nhöõng thöïc haønh phuï nhö ba du giaø 
duy trì chæ trôï giuùp trong vieäc thöïc hieän ba caùi ñaàu tieân. 

Trong “Moät Nguoàn cuûa Töøng Nhaän Bieát: Daáu AÁn cuûa Saùu Du giaø Naropa” Ngaøi 
Gyalwa Wensapa giaûi thích caùch haønh giaû chuyeån qua nhöõng giai ñoaïn trong reøn 
luyeän cho ñeán khi giaùc ngoä. 
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Thoaït tieân, haønh giaû thieàn quaùn veà nhöõng giai ñoaïn cuûa quaù trình hoøa tan, laøm cho 
naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an truù vaø hoøa tan vaøo kinh maïch trung öông. Ñieàu naøy cho 
ra nhöõng daáu hieäu cuûa söï hoøa tan, töø aûo aûnh cho ñeán thanh tònh quang. Khi thôøi  ñieåm  
ñeán ñeå haønh giaû xuaát loä töø thanh tònh quang, haønh giaû kieân quyeát ñaùnh thöùc huyeãn 
thaân baát tònh chuyeån hoùa thaønh huyeãn  thaân thanh tònh. Sau ñoù huyeãn thaân baát tònh 
ñöôïc loaïi boû vaø haønh giaû hieån loä beân töø thanh tònh quang vaø hình aûnh huyeãn thaân 
thanh tònh xuaát hieän trong taâm haønh giaû. Ñoàng thôøi haønh giaû kinh nghieäm quaù trình 
hoøa tan theo chieàu ngöôïc laïi, ñi töø “ñaït ñeán caän keà” thanh tònh quang ñeán v.v… cho 
ñeán daáu hieäu cuûa aûo aûnh. Haønh giaû dính vaøo töôùng Baùo thaân ñoù roài hieän ra nhö Hoùa 
thaân, töø ñaây veà sau ñöôïc söï trôï giuùp baét nguoàn töø mandala naâng ñôõ. Khi haønh giaû 
muoán töï theå hieän töø thieàn quaùn, phaûi quaùn nhöõng keát taäp cuõ nhö Bieåu Töôïng Höõu Tình 
(Symbolic Being) vôùi Trí Tueä Höõu Tình taïi luaân xa tim cuûa haønh giaû. 

Haønh giaû cuûa giai ñoaïn huyeãn thaân naøy ñaøo luyeän thieàn quaùn naâng cao, vaø cuoái 
cuøng thaáy nhöõng daáu hieäu thaønh töïu cuûa giai ñoaïn ñöôïc bieát laø “ Söï reøn luyeän ñaïi hôïp 
nhaát” 

Haønh giaû thöïc haønh hôïp nhaát vôùi Karmamudra nhö ñieàu kieän beân ngoaøi, vaø ñieàu 
kieän beân trong laø thieàn quaùn veà nhöõng giai ñoaïn hoøa tan… laøm cho naêng löôïng söï 
soáng (vital energy) ñi vaøo,  an truù vaø hoøa tan trong kinh maïch trung öông. Nhöõng daáu 
hieäu cuûa söï hoøa tan xaûy ñeán töø aûo giaùc cho ñeán thanh tònh quang. Boán khoâng taùnh 
hieän ra trong tính chaát cuûa boán cöïc laïc. Vaøo luùc thanh tònh quang töï nhieân, haønh giaû 
tham gia thieàn quaùn veà ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 

Vaøo luùc naêm yeáu toá xaûy ñeán cuøng luùc, traïng thaùi “ñaït ñeán caän keà trong quaù trình 
khoâng che ñaäy” ngöng laïi, ñaïi laïc töï nhieân taïo ra moät giaùc ngoä tröïc tieáp taùnh khoâng 
chöa töøng ñöôïc bieát, huyeãn thaân ñöôïc tònh hoùa trong thanh tònh quang thöïc söï vaø xuaát 
hieän gioáng nhö caàu voàng trong baàu trôøi trong saùng, haønh giaû tieáp nhaän giai ñoaïn 
khoâng ngaên ngaïi ôû khía caïnh giaûi ñoäc tröïc tieáp nhöõng caûm xuùc chöôùng ngaïi phaùt sinh 
trong doøng taâm thöùc cuûa haønh giaû, vaø haønh giaû tieáp tuïc trôû thaønh moät baäc thaùnh 
(arya). 

Vaøo luùc quaù trình xuaát hieän töø thanh tònh quang baét ñaàu, löïc thuùc ñaåy haønh giaû 
tröôùc ñoù trong thöïc haønh ñaët haønh giaû taïi cöûa qua “huyeãn thaân thanh tònh” coù theå ñaït 
ñeán. Khi haønh giaû xuaát hieän töø thanh tònh quang, vôùi vai troø troïng yeáu ñöôïc taùc ñoäng 
bôûi naêm naêng löôïng vi teá  saùng röïc löôùt treân thöïc taïi baåm sinh töùc laø (taâm thöùc thanh 
tònh quang baåm sinh thöïc söï) vaø vai troø cuûa ñieàu kieän hieän taïi ñöôïc taùc ñoäng cuøng luùc 
vôùi töï thaân cuûa taâm,  haønh giaû hieän leân trong “ huyeãn thaân thanh tònh thöïc söï”troâi 
chaûy trong doøng taâm thöùc chaéc chaén trong daïng Ñöùc Phaät Kim Cang Trì (Vajradhara) 
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Nam vaø Nöõ trong söï hôïp nhaát, trang hoaøng trong nhöõng bieåu töôïng vaø daáu hieäu cuûa söï 
toaøn thieän, nhöõng keát taäp cuõ cuûa haønh giaû ñöôïc loaïi ra. 

Ñoàng thôøi nhöõng daáu hieäu cuûa quaù trình hoøa tan xuaát hieän theo chieàu ngöôïc laïi, ñi 
töø thanh tònh quang ñeán daáu hieäu cuûa aûo aûnh. Vaøo luùc naêm yeáu toá xaûy ñeán, thöïc taïi 
baåm sinh (ví duï taâm tònh quang thöïc söï) ngöng laïi, traïng thaùi ñaït ñeán caän keà trong 
tieán trình hoøa tan ñöôïc sinh ra, söï khôûi leân cuûa “huyeãn thaân thanh tònh” haønh giaû ñaït 
ñöôïc ñaïo loä cuûa söï giaûi thoaùt toaøn boä, thoaùt khoûi moïi  phieàn naõo laøm chöôùng ngaïi vaø 
tieáp tuïc trôû thaønh moät A La Haùn. Sau ñoù haønh giaû ôû hình töôùng Baùo thaân taäp trung 
vaøo thieàn quaùn theå nhaäp.  

Nhöõng giai ñoaïn theå nhaäp ñoù laø gì? haønh giaû taäp trung chuù taâm thieàn quaùn treân 
taùnh khoâng, vaø sau ñoù taïo naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an truù vaø hoøa tan vaøo kinh maïch 
trung öông, cho ra nhöõng daáu hieäu cho ñeán khi thanh tònh quang xuaát hieän. Vaøo luùc 
haønh giaû ñeán ñöôïc choã khoâng coøn chöôùng ngaïi, ñaït ñeán traïng thaùi Ñaïi hôïp nhaát, 
trong ñoù thaân vaø taâm coù theå gom laïi nhö moät thöïc theå duy nhaát. ÔÛ ñaây thaân laø ñaïi dieän 
cho huyeãn thaân hoaøn thieän trang hoaøng baèng nhöõng bieåu töôïng vaø daáu hieäu cuûa söï 
toaøn thieän, taâm ñaïi dieän cho taâm thöùc thanh tònh quang thöïc söï. 

Khi thôøi ñieåm ñeán ñeå töï theå hieän leân töø thanh tònh quang ñoù, löïc thuùc ñaåy tröôùc ñoù 
cuûa haønh giaû trong thöïc haønh baét ñaàu nhaäp cuoäc, vaø haønh giaû tìm thaáy mình taïi cöûa 
maø qua ñoù thaân ñaïi hôïp nhaát trong reøn luyeän coù theå trôû thaønh thaân ñaïi hôïp nhaát vöôït 
leân reøn luyeän. Trong söï xuaát hieän töø thanh tònh quang, haønh giaû,  treân giai ñoaïn “ñaïi 
hôïp nhaát cuûa söï reøn luyeän” tieáp nhaän hình aûnh cuûa thaân ôû giai ñoaïn “ñaïi hôïp nhaát 
vöôït leân reøn luyeän”. Ñoàng thôøi nhöõng daáu hieäu ngöôïc laïi cuûa quaù trình xaûy ñeán, töø 
thanh tònh quang ñeán aûo aûnh. 

Baùo thaân ñoù naém giöõ nhöõng tieàm naêng cuûa hoùa thaân, xuaát ra löïc cuûa moät maïng löôùi 
haønh vi, bieåu hieän nhö söï trôï giuùp vaø nhöõng mandala naâng ñôõ. 

Khi haønh giaû muoán töï theå hieän töø thieàn ñònh ñeå nhaäp vaøo nhöõng keát taäp cuõ cuûa mình 
hay moät soá keát taäp khaùc cuõ tuøy caùi naøo thích hôïp. Keá tieáp an truù trong kinh maïch ñoù, 
haønh giaû hieån thò phaùp vaøo ñoù ñeå reøn luyeän, vaø trau doài nhöõnghoaït ñoäng haäu coâng phu 
nhö keát hôïp vôùi moät Karmamudra, aên uoáng cuõng nhö chaïy vôùi nhöõng thuù hoang v.v… 

Haønh giaû ôû giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát cuûa söï reøn luyeän, trau doài  söï theå nhaäp cuûa caáp 
ñoä ñoù ôû caû hai thôøi khoùa thieàn quaùn bình thöôøng vaø haäu coâng phu, vaø cuoái cuøng thaáy 
daáu hieäu tieán gaàn ñeán vieäc ñaït ñöôïc ñaïi hôïp nhaát  vöôït treân reøn luyeän. Haønh giaû thöïc 
hieän ñieàu kieän beân ngoaøi cuûa vieäc hôïp nhaát vôùi Karmamudra vaø nhöõng ñieàu kieän beân 
trong cuûa thieàn quaùn chuù taâm moät ñieåm veà taùnh khoâng, giuùp naêng löôïng söï soáng ñi 
vaøo, an truù vaø hoøa tan trong kinh maïch trung öông. Nhöõng daáu hieäu khôûi ñaàu vôùi aûo 
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aûnh… xaûy ñeán, cho ñeán cuoái cuøng laø daáu hieäu cuûa thanh tònh quang xuaát hieän. 4 khoâng 
taùnh hieän leân trong tính chaát cuûa boán ñaïi laïc. 

Luùc xuaát hieän thanh tònh quang baåm sinh naøy, haønh giaû thöïc hieän thieàn quaùn veà hyû 
laïc keát hôïp vôùi (trí hueä cuûa) taùnh khoâng. Khoaûnh khaéc ñaàu tieân cuûa thanh tònh quang 
naøy laø giai ñoaïn khoâng chöôùng ngaïi treân ñoù nhöõng che aùm taâm thöùc ñöôïc vöôït qua. 
Khoaûnh khaéc thöù hai cuõng laø luùc giaùc ngoä ban ñaàu cuûa Phaät taùnh. Trong ñoù, haønh giaû 
duy trì söï theå nhaäp toaøn thieän treân baûn theå cuoái cuøng cuûa chuùng sanh, cuøng luùc thaáy 
tröïc tieáp moïi thöïc taïi bình thöôøng roõ raøng nhö moät keát quaû trong loøng tay. Thaân cuûa 
ñaïi hôïp nhaát trong reøn luyeän trôû thaønh ñaïi hôïp nhaát vöôït treân reøn luyeän, Baùo thaân 
thöïc söï ñöôïc caáp cho nhöõng nuï hoân cuûa baûy  tuyeät dieäu, vaø löu xuaát ra haøng ngaøn hoùa 
thaân laøm lôïi ích cho nhöõng ai tu haønh. Do ñoù haønh giaû ñaït ñeán toaøn giaùc trong theå 
taùnh cuûa ba thaân. 

Vì theá, chuùng ta coù theå thaáy ngoân ngöõ “nhöõng nguyeân toá hoøa tan” “ba hoøa nhaäp” vaø 
“ba thaân” tieáp tuïc qua caùc caáp ñoä aùp duïng Saùu Phaùp Du giaø cuûa Naropa, ñaït ñeán cöïc 
ñieåm trong giaùc ngoä hoaøn toaøn laø traïng thaùi ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän. 

Moät trong nhöõng caåm nang höôùng daãn thöïc haønh thoâng duïng nhaát veà heä thoáng saùu 
du giaø ñöôïc nhöõng Ñaïo sö phaùi Hoøang maïo söû duïng laø quyeån: Moät Nguoàn cuûa Nhaän 
Ra Ñaïi Laïc :Moät Höôùng Daãn  ñeán Saùu Phaùp Thaâm Saâu cuûa Ñöùc Naropa do Ngaøi 
Nagtsang Tulku (giöõa theá kyû 19); Ngaøi chia ra nhöõng giai ñoaïn thöïc haønh laøm hai: 
1.thieàn quaùn veà du giaønoäi nhieät ñeå ñaùnh thöùc boán ñaïi laïc 2. treân neàn taûng cuûa nhaän 
bieát ñoù, thieàn quaùn veà “chín hoøa nhaäp”. Noùi khaùc ñi, tröôùc tieân haønh giaû ñöôïc höôùng 
daãn laøm theá naøo aùp duïng du giaø noäi nhieät ñeå ñaït ñöôïc kinh nghieäm boán ñaïi laïc, boán 
kinh nghieäm naøy ñöôïc giuùp ñôõ bôûi phöông tieän hoøa tan naêng löôïng cuûa nhöõng nguyeân 
toá, ñem naêng löôïng vaøo kinh maïch trung öông, laøm tan chaûy nhöõng gioït. Khi söï nhaän 
bieát naøy ñöôïc thieát laäp chaéc chaén, haønh giaû ñöôïc höôùng daãn “9 hoøa nhaäp” nhö ñaõ moâ 
taû ôû treân. 

Toùm laïi, Quyeån “Moät nguoàn cuûa töøng nhaän bieát: Daáu aán cuûa saùu du giaø cuûa 
Naropa” cuõng taäp trung vaøo quùa trình saùu du giaø theo chieàu ngöôïc laïi, ví duï: töø giai 
ñoaïn giaùc ngoä cuoái cuøng hay “ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän” ñeán böôùc ñaàu treân 
ñöôøng ñaïo. 

Nhö moät khôûi ñaàu ñeå ñaït ñöôïc giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän, haønh giaû 
phaûi ñi qua giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát cuûa söï reøn luyeän. Haønh giaû phaûi thaønh töïu du giaø 
huyeãn thaân vaø thanh tònh quang, vaø ñeå thaønh töïu, haønh giaû tröôùc tieân phaûi thieàn quaùn 
veà kinh maïch, luaân xa, chieáu saùng tan chaûy v.v… nhö ñaõ ñöôïc daïy trong du giaø noäi 
hoûa. 
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Laàn löôït, nhö moät khôûi ñaàu (vôùi nhöõng thöïc haønh giai ñoaïn hoaøn thieän ñoù) haønh giaû 
phaûi ñi ñeán  cuoái söï thöïc haønh giai ñoaïn thieàn ñònh thoâ vaø teá, trong ñoù  haønh giaû quaùn 
töôûng Sanh, töû vaø Bardo, nhöõng caên baûn ñöôïc tònh hoùa nhö laø con ñöôøng cuûa ba thaân. 
Vì ñieàu naøy haønh giaû phaûi ñöôïc tieáp nhaän quaùn ñaûnh hoaøn toaøn vaø chín chaén trong 
vieäc tuaân thuû nhöõng giôùi luaät ñaõ thoï vaøo luùc laøm leã truyeàn phaùp. Hôn nöõa, tröôùc khi ñi 
vaøo con ñöôøng thöïc haønh maät toâng, haønh giaû phaûi luyeän taâm, trong con ñöôøng chung, 
töø vieäc trau doài ñeán nhöõng haønh ñoäng coù hieäu quaû lieân heä vôùi moät vò thaày taâm linh cho 
ñeán vieäc reøn luyeän thieàn ñònh phoái hôïp giöõa chæ vaø quaùn. 

Nhöõng haønh giaû quyù nhö ngoïc baùu naøy ñaõ tham döï vaøo con ñöôøng thaâm saâu saùu du 
giaø cuûa Naropa theo caùch naøy ñaõ nhaäp vaøo con ñöôøng toaøn thieän vaø khoâng loãi laàm ñeå 
thaønh töïu giaùc ngoä chæ trong moät kieáp, ngay caû trong thôøi ñaïi suy thoaùi naøy. 

 
QUYEÅN SAÙCH CUÛA BA CAÛM HÖÙNG CUÛA ÑAÏO SÖ TSONGKHAPA  

Truyeàn thoáng saùu du giaø trôû thaønh moät chuû ñeà chính cuûa nhöõng baøi vieát ôû Taây Taïng 
– nhöõng luaän thö veà chuû ñeà naøy khoâng nghi ngôø gì ñaõ chieám tôùi con soá haøng ngaøn. 
Treân nhieàu theá kyû gaàn ñaây moãi moät tu vieän saùng taùc ra moät hay nhieàu nhöõng baûn vaên 
söû duïng cho heä thoáng, coù leõ chuû yeáu nhaèm cung caáp moät höôùng daãn laøm theá naøo ñeå 
saùu du giaø coù theå thích hôïp vôùi nhöõng kinh vaên veà taâm linh vaø cô sôû haï taàng cuûa ngoân 
ngöõ hình thaønh neàn taûng nhöõng truyeàn thoáng rieâng bieät cuûa noù. Coù treân naêm ngaøn tu 
vieän trong vuøng daân toäc Taây Taïng tröôùc thôøi kyø ñaïi huûy dieät do Coäng saûn vaøo ñaàu theá 
kyû naøy. Nhieàu luaän thö ñaõ bieán maát trong thôøi kyø huûy hoaïi naøy, nhöng haøng traêm tu 
vieän vaãn toàn taïi  vaø ñeán vôùi chuùng ta ngaøy nay. 

Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng cuûa Ngaøi Tsongkhapa, nhieàu theá kyû nay vaãn ñöôïc 
xem laø ñaëc bieät giöõa nhöõng quyeån khaùc. Baûn vaên chieám moät vò trí ñoäc toân trong vaên 
chöông maät toâng ôû Taây Taïng vì noù laàn löôït phuïc vuï nhö neàn taûng cho haøng traêm baûn 
vaên sau naøy. Söï quaùn saùt cuûa Ngaøi treân nhöõng phaïm vi khaùc nhau vaø haøm yù saùu du 
giaø trôû thaønh choã phaùt ñoäng cho haøng traêm haønh giaû saùng taùc, môû ra moät chaân trôøi 
môùi cho trieát thuyeát vaø thöïc haønh cuûa heä thoáng. Theo caùch rieâng, taùc phaåm cuûa Ngaøi 
laø kho taøng cho caùi nhìn toaøn caûnh cuûa saùu du giaø, baøn luaän veà töøng chuû ñeà trong moái 
lieân heä vôùi chaân dung lôùn hôn cuûa Phaät giaùo Maät toâng, ghi daáu moãi moät du giaø thöïc 
haønh vôùi nguoàn cuûa noù trong moät Tantra nguyeân thuûy ñöôïc thuyeát bôûi Ñöùc Phaät, vaø 
trong moãi moät baûn vaên laø söï ñaïi dieän cho toaøn theå. 

Luaän thö  cuûa Ngaøi ñaëc bieät kính troïng phong caùch ñöôïc baøn luaän ôû phaàn ñaàu cuûa 
saùu du giaø ñoù laø “noäi hoûa”. Khi Ñöùc Dalai lama hieän nay dieãn giaûi baûn vaên taïi buoåi 
Coâng truyeàn ôû Dhramsala AÁn Ñoä  naêm 1991 “Taùc phaåm ñöôïc ngöôøi Taây Taïng quan 
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taâm laø Tummo gyi Gyalpo, laø vua cuûa caùc caùch thöïc hieän veà du giaø noäi hoûa”. Moät soá 
luaän thö  Taây Taïng khaùc töông xöùng vôùi taùc phaåm cuûa Ngaøi trong cuøng moät caùch toân 
kính. 

Tsongkhapa vieát bình giaûng cho saùu du giaø theo yeâu caàu khoâng ai khaùc hôn laø 
Pakmo Drupa ngöôøi caàm quyeàn, Miwang Dragpa Gyaltsen vaø ngöôøi em trai Sonam 
Gyeltsen.Vaøo thôøi kyø lòch söû cuûa Taây Taïng tröôùc xuaát hieän cuûa Ñöùc Dalai lama, Taây 
Taïng döôùi söï quaûn lyù cuûa Ngaøi Pakmo Drupa vaø gia ñình hoaøng toäc ñöôïc lieân keát ôû 
daïng moät chi phaùi cuûa phaùi Kargyupa. Hoï laø nhöõng ngöôøi baûo trôï vó ñaïi cuûa Ngaøi 
Tsongkhapa, taøi trôï vieäc xaây döïng tu vieän Ganden gaàn Lhasa vaø vieän Monlam Chemo 
hay nhaø Leã Hoäi Ñaïi Caàu Nguyeän cuûa Lhasa, Sau naøy trôû thaønh söï kieän leã hoäi haøng 
naêm cuûa Quoác gia. Hoaøn caûnh cuûa Ngaøi ñöôïc vieát ôû ñoaïn cuoái saùch. 

Luaän thö veà con ñöôøng thaâm saâu cuûa saùu phaùp du giaø cuûa Naropa döôùi tieâu ñeà 
Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” naøy ñöôïc vieát vaø ñoïc laïi theo lôøi thænh caàu cuûa 
Miwang Drakpa Gyeltsen vaø Chojey Sonam Gyeltsen cao quyù, Ngöôøi ñaõ yeâu caàu moät 
taùc phaåm laøm roõ nhöõng ñieåm then choát trong du giaø noäi nhieät cuõng nhö moät tieáp xuùc 
ngaén goïn treân nhöõng öu vieät chung vaø rieâng trong thöïc haønh. 

Tsongkhapa vieát moät caùch tinh thoâng vaø ôû vò trí duy nhaát veà chuû ñeà naøy. Khi coøn laø 
moät taêng sinh treû tuoåi, Ngaøi ñaõ hoïc ôû 42 tu vieän khaùc nhau ñaïi dieän hôn haøng chuïc chi 
phaùi, do ñoù Ngaøi ñaõ tieáp nhaän haøng loaït truyeàn thoáng saùu du giaø ñöôïc duy trì ôû nhieàu 
nôi aån tu khaùc nhau. Trong caùch rieâng, Ngaøi nhaän ñöôïc söï höôùng daãn saâu roäng trong 
truyeàn thoáng ñöôïc baûo toàn ôû Ngaøi Pakmo Drupa (Kargyu) Drikung (Kargyu) vaø heä 
phaùi Zhalu. Theâm vaøo ñoù, Ngaøi ñöôïc tieáp nhaän vaø moät soá doøng truyeàn khaùc töø Ngaøi 
Marpa Lotsawa truyeàn xuoáng, Ngöôøi ñaõ mang saùu du giaø vaøo Taây Taïng, do ñoù Ngaøi 
coù theå ñem kieán thöùc naøy vaøo söï trình baøy cuûa mình. 

Suoát luaän thö, Tsongkhapa trích daãn roäng raõi töø nhöõng vò thaày ban ñaàu , vaø phaàn 
lôùn trích daãn  ñoù töø nhöõng baûn dòch Taây Taïng cuûa nhöõng kinh vaên AÁn Ñoä ban ñaàu keå 
caû nhöõng luaän thö AÁn Ñoä vaø Tantra nguyeân thuûy. Tính chaát naøy lan toûa haøng traêm 
trang trong quyeån saùch chính Ngaøi vieát. Khi Ngaøi trích daãn moät Ñaïo sö Taây Taïng, 
thöôøng duøng moät trong nhöõng vò thaày trong doøng ñoù vaøo thôøi gian truyeàn thoáng du 
nhaäp töø AÁn Ñoä vaøo Taây Taïng. 

Coù moät soá caùch giaûi thích töïa ñeà luaän thö cuûa Ngaøi Tsongkhapa. Moät trong soá ñoù laø 
quyeån chuù giaûi veà quyeån saùch ba caûm höùng Jey Sherab Gyatso, Ngaøi trích daãn nhöõng 
vaàn thô sau töø nhöõng phaàn töông töï vôùi baûn vaên cuûa Tsongkhapa trong ñoù Ngaøi 
Tsongkhapa chuù giaûi taäp trung neàn taûng Ngaøi ruùt goïn trong baøi luaän: 

Noù chöùa ñöïng nhöõng höôùng daãn trong saùng treân giai ñoaïn thieàn ñònh trong ñaïo loä. 
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Moät höôùng daãn then choát, roõ raøng cho nhöõng nguyeân lyù cuûa söï reøn luyeän. 
Vaø nhöõng tham khaûo cho nhöõng tantra vaø nhöõng luaän giaûng coù thaåm quyeàn. 
Ñoù laø ba ñaëc ñieåm trong moät taäp. 
Sau ñoù Ngaøi Jey Sherab Gyatso trình baøy “coù theå ñoù laø ba caûm höùng lieân quan ñeán 

töïa ñeà” noùi khaùc ñi, vì luaän thö  coù ba ñaëc ñieåm noù coù theå ñöôïc xem nhö moät chuû ñeà  
cuûa loøng tin vaø caûm höùng. Ñieàu naøy cuõng ñöôïc noùi bôûi Ñöùc Dalai lama sau Junior 
Tutor, Kyabjey Trijang Rinbochey trong giaûi thích coâng truyeàn baûn vaên Ngaøi 
Tsongkhapa ôû Dharamsala naêm 1973. 

Moät giaûi thích thöù hai veà ñeà töïa cuûa baûn vaên ñöôïc Ngaøi Ngulchu Dharmabhadra 
ñöa ra trong “Trang Hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” ñaõ trích daãn ôû treân. 
Ngaøi Ngulchu chia ba phaàn cuûa baûn vaên saùu du giaø thaønh “phaàn neàn taûng, thaàn thöïc 
söï vaø nhöõng thöïc haønh phuï trôï”. Vôùi nhöõng nguoàn töø AÁn Ñoä töø ñoù saùu du giaø ñöôïc ruùt 
ra. Ngaøi nhaéc ñeán ñieàu naøy ba laàn trong nhöõng ñoaïn vaên khaùc nhau trong baøi bình 
giaûng. Söï giaûi thích cuûa Ngaøi ñaët caên baûn treân nhöõng chöõ Ngaøi Tsongkhapa giôùi thieäu 
nhöõng nguoàn trong phaàn keát. YÙ kieán laø noäi dung ñaàu tieân cuûa ba “noäi hoûa, phaàn neàn 
taûng…” baét nguoàn ôû doøng truyeàn Krishnacharya ñöôïc bieát laø “gioït muøa xuaân” vaø “gioït 
xuaân” cuûa Sambhuta, caû hai ñöôïc Tilopa tieáp nhaän vaø ñaïi dieän cho tinh hoa cuûa 
Tantra Hevajra vaø Heruka ChakraSamvara daïy veà chandali hay noäi hoûa. Phaàn thöù hai 
cuûa ba nhö thaân chính cuûa ñaïo loä, hay kinh vaên veà huyeãn thaân vaø thanh tònh quang 
ñaïi dieän cho tinh hoa cuûa tantra Guhyasamaya ñaõ moâ taû trong truyeàn thoáng Long Thoï 
ñöôïc bieát laø “chu trình cuûa caùc baäc thaùnh” vaø bieåu hieän trong Panchakrama hay naêm 
giai ñoaïn  cuûa Long Thoï. Cuoái cuøng  Marpa Lotsawa ñaõ duøng ba naêm ôû Nepal trong 
laàn ñi AÁn Ñoä ñaàu tieân, thôøi gian naøy Ngaøi thaønh thaïo Tantra Boán vò trí hay Shri 
Chaturpitha Tantra, nguoàn cuûa phaàn thöù ba  cuûa ba phaïm truø  treân nhö  “nhöõng reøn 
luyeän phuø trôï” cuûa chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maïnh meõ. Ngaøi Nghuchu trình 
baøy “vì moãi moät trong ba nhaùnh cuûa saùu du giaø ñaët caên baûn treân nhöõng nguoàn coù 
thaåm quyeàn nhö vaäy, neân Ngaøi Tsongkhapa ñaët ñeà töïa cho luaän thö cuûa Ngaøi treân 
truyeàn thoáng  Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng”. 

 
PHAÀN I CUÛA BAÛN VAÊN CUÛA NGAØI TSONGKHAPA  
Saùu Phaùp Du giaø cuûa Naropa thuoäc veà phaïm truø  kinh vaên maät toâng du giaø cao nhaát  

vaø trong phaïm truø naøy saùu du giaø thuoäc vaøo  giai ñoaïn hai cuûa söï thöïc haønh, ñöôïc bieát 
laø giai ñoaïn hoaøn thieän. Do ñoù nhöõng höôùng daãn cuûa chuùng chæ daønh cho nhöõng haønh 
giaû ñaõ thaønh töïu phaàn ñaàu. 
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Ngaøi Tsongkhapa môû luaän thö ra laøm hai phaàn chính: Phaàn ñaàu ñeà caäp ñeán nhöõng 
ñieàu tieân quyeát  vaø nhöõng böôùc môû ñaàu vaøo söï thöïc haønh saùu du giaø cuøng vôùi söï giôùi 
thieäu nhöõng nguyeân lyù  chung cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän vaø phaùt sinh (thieàn ñònh) vaø 
phaàn thöù hai ñeà caäp tôùi chính baûn thaân saùu du giaø.  

 
NHÖÕNG REØN LUYEÄN MÔÛ ÑAÀU KEÁT HÔÏP VÔÙI ÑAÏI THÖØA THOÂNG THÖÔØNG: 

Tsongkhapa phaân loaïi nhöõng reøn luyeän ban ñaàu cuûa thöïc haønh saùu du giaø thaønh hai 
phaàn, “chung” vaø “rieâng”. Sau ñoù Ngaøi chæ ra keát caáu cuûa chuùng lieân quan ñeán truyeàn 
thoáng suy nieäm vaø trieát hoïc thoâng thöôøng baét nguoàn töø Giaùo thöøa hay “Nhöõng baøi 
giaûng coâng truyeàn” do Ñöùc Phaät giaûng. Ñoù laø nhöõng kyõ thuaät caên baûn thieàn ñònh quaùn 
saùt cuûa Ñaïi thöøa thoâng thöôøng laøm vieäc vôùi luaät nhaân quaû, suy nieäm veà tình thöông, 
loøng bi maãn, nhöõng mong öôùc vò tha v.v… Tsongkhapa khoâng daønh nhieàu khoaûng 
khoâng cho vaán ñeà naøy maø vieát ôû choã khaùc. Coù theå ñoaùn nhöõng taùc phaåm lieân quan 
cuûa Ngaøi laø “Lamrim Chenmo” hay “Ñaïi hieån baøy veà nhöõng giai ñoaïn treân ñaïo loä”. 
Trong phaàn keát, Ngaøi ban chuùng ta nhöõng khai thò quyù baùu töø aâm ñieäu du döông cuûa 
nhaø thô vaø ñaïi haønh giaû vó ñaïi Milarepa: 

Neáu khoâng suy nghieäm veà tính chaát cuûa luaät nhaân quaû 
Nhöõng haønh ñoäng thieän vaø aùc phaùt sinh töông öùng vôùi keát quaû ra sao 
Söùc maïnh vi teá cuûa baûn chaát haønh vi ñang chín. 
Coù theå ñem laïi moät taùi sinh ñau khoå khoân cuøng 
Haõy ñaøo luyeän tænh giaùc vôùi haønh vi vaø haäu quaû cuûa noù 
Neáu con ngöôøi khoâng quaùn saùt loãi laàm cuûa tham duïc buoâng lung 
Vaø töø ñoù khoâng baùm chaáp vaøo noù 
Seõ khoâng giaûi thoaùt ñöôïc nguïc tuø  cuûa sanh töû 
Haõy ñaøo luyeän taâm ñeå thaáy taát caû  laø nhö huyeãn 
Vaø aùp duïng ñoái trò vôùi nguoàn ñau khoå 
Neáu haønh giaû khoâng theå thöïc hieän töø bi vôùi moãi moät chuùng sanh cuûa saùu coõi, ñaõ 
töøng laø cha meï toát cuûa mình. 
Haønh giaû seõ rôi vaøo giôùi haïn cuûa con ñöôøng heïp. 
Do ñoù haõy ñaøo luyeän Boà ñeà taâm, phoå quaùt  
Vaø quaùn saùt taát caû chuùng sanh  vôùi loøng quan taâm chaêm soùc lôùn lao. 

Jey Sherab Gyatso trong “Ghi Chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” chuù giaûi 
tieáp. 

Ngaøi Tsongkhapa taïi ñieåm naøy trong  luaän thö cuûa Ngaøi, thoaït tieân haõy caàu thænh 
danh hieäu Ngaøi Atisha Dipamkara Shrijanana moät ñaïo sö AÁn Ñoä ñeán Taây Taïng naêm 
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1042 theo lôøi môøi cuûa hoaøng gia vaø töø söï xuaát hieän nhöõng taùc phaåm cuûa  phaùi 
Kadampa, sau ñoù caàu thænh danh hieäu Ngaøi Milarepa vaø nhöõng ñaïo sö doøng phaùi ban 
ñaàu  truyeàn saùu du giaø ñeå chöùng minh quan ñieåm cuûa vò thaày ôû theá kyû 11 ñeàu haøi hoøa 
treân nhu caàu söû duïng reøn luyeän Ñaïi thöøa thoâng thöôøng nhö laø moät caên baûn cho reøn 
luyeän maät toâng ban ñaàu. 

Jey Sherab Gyatso tieáp tuïc chæ ra trong “Ngoïn ñeøn cho con ñöôøng ñeán Giaùc ngoä” 
(phaïn: Bodhipathapradipa) phaân loaïi taát caû nhöõng thöïc haønh Ñaïi thöøa phoå thoâng 
thaønh ba nhaùnh: nhaùnh ñaàu bao goàm suy nieäm veà voâ thöôøng, veà luaät nhaân quaû v.v… 
ñeå chuyeån taâm traùnh xa vieäc baùm chaáp vaät chaát ngaén nguûi cuûa cuoäc soáng vaø höôùng 
veà  nhöõng mong öôùc taâm linh cao hôn, nhaùnh giöõa bao goàm suy nieäm veà nhöõng thieáu 
soùt cuûacaûm xuùc vaø nhöõng thaønh töïu theá gian cao hôn, caàu khaån yù nguyeän ñaït ñeán nieát 
baøn, nhaùnh cuoái bao goàm suy nieäm veà tình thöông, loøng bi, nhöõng traùch nhieäm theá 
gian, quyeát taâm cuûa Boà taùt vaø naâng yù nguyeän höôùng ñeán toaøn giaùc. Sau ñoù Ngaøi trình 
baøy: ba ñoaïn thô cuûa Milarepa ñöôïc Tsongkhapa trích daãn moät caùch kính troïng bieåu 
hieän cuûa ba böôùc trong reøn luyeän. 

Böôùc khôûi ñaàu toång quaùt cuûa maät toâng Baây giôø Ngaøi Tsongkhapa trôû laïi nhöõng 
böôùc khôûi ñaàu “rieâng bieät” Ngaøi noùi “coù hai daïng “Kim cang thöøa khôûi ñaàu thoâng 
thöôøng vaø nhöõng khôûi ñaàu nhaán maïnh trong heä thoáng Naropa naøy”. 

Daïng ñaàu nhaéc ñoäc giaû nhôù laïi goàm nhöõng höôùng daãn chung cho taát caû Kim cang 
thöøa hay heä thoáng maät toâng. Baát cöù ai mong muoán thöïc haønh saùu du giaø cuûa Naropa. 
Moät heä thoáng maät toâng phaûi thoûa maõn daïng naøy. 

Ñaëc bieät coù hai lôøi khuyeân chung cho taát caû heä thoáng maät toâng. Ñaàu tieân haønh giaû  
phaûi nhaän ñöôïc leã quaùn ñaûnh maät toâng thích hôïp vôùi heä thoáng ñeå ñöôïc baûo ñaûm traùch 
nhieäm, thöù hai, haønh giaû phaûi thieát laäp giôùi nguyeän chaéc chaén. 

Tieáp nhaän leã truyeàn phaùp töø moät vò thaày coù doøng phaùi ñang toàn taïi ñöôïc xem laø 
ñieàu tieân quyeát khoâng theå thieáu ñöôïc. Ngaøi Tsongkhapa  trích daãn moät kinh ñieån AÁn 
Ñoä “Daáu hieäu cuûa Ñaïi AÁn” (phaïn: Mahamudra tilika). 

Khi naøo haønh giaû ñöôïc ban höôùng daãn? 
Chæ sau khi hoï nhaän leã Quaùn ñaûnh 
Vaøo luùc ñoù hoï trôû thaønh nhöõng kinh maïch thích hôïp 
Ñeå tieáp nhaän giaùo lyù maät toâng 
Khoâng ñöôïc quaùn ñaûnh seõ khoâng coù thaønh töïu 
Gioáng nhö khoâng theå eùp caùt ñeå laáy daàu. 

 Söï nhaán maïnh trong Phaät giaùo maät toâng treân truyeàn thoáng ñang toàn taïi taïo ra söï roõ 
raøng. Ngaøi Tsongkhapa lieân heä laïi chuyeän keå ñaàu tieân Ngaøi Milarepa gaëp ñeä töû 
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Gampopa (Milerepa laø ñeä töû tröïc tieáp cuûa Marpa, vaø Gampopa ñaõ trôû thaønh ñeä töû 
ñònh maïng vó ñaïi nhaát cuûa Milerepa, vaø laø ngöôøi ñaàu tieân cuûa 12 hoïc phaùi Kargyu). 
Ngaøi Tsongkhapa vieát: 

Khi Ngaøi Milarepa toân quyù gaëp ñeä töû Chojey Gampopa laàn ñaàu, Ngaøi hoûi “OÂng coù 
ñöôïc nhaän leã truyeàn phaùp maät toâng chöa?” Gampopa traû lôøi “Con ñaõ nhaän ñöôïc töø 
Maryul Loden moät ñeä töû cuûa Zanskar” do ñoù Milarepa chaáp nhaän daïy Ngaøi. 

Ngaøi Maryul Loden ñaõ nhaän truyeàn phaùp Chakrasamvara do Ngaøi Zanskar Lotsawa 
mang ñeán Taây Taïng, laø moät dòch gæa cuûa vuøng phía taây Taây Taïng, teân Ngaøi laø do nôi 
Ngaøi sinh ra: Zankar (gaàn Ladakh hieän nay) Do ñoù Gampopa ñaõ nhaän ñöôïc leã Quaùn 
ñaûnh thích hôïp, neân Milarepa coù theå trao truyeàn saùu du giaø maø khoâng caàn ñoøi hoûi baát 
cöù chuaån bò naøo. 

Tsongkhapa noùi phaàn keát luaän “toát nhaát neân ñöôïc nhaän quaùn ñaûnh vaøo voøng 
mandala Hevajra hay Chakrasamvara”. Hai caùi naøy coù moät moái lieân keát ñaëc bieät (vôùi 
heä thoáng saùu du giaø cuûa Naropa). Maëc duø nhöõng doøng naøy ñöôïc mang ñeán Taây Taïng 
bôûi Ngaøi Marpa, cuøng vôùi doøng saùu du giaø, chuùng cuõng ñaõ hieän höõu ôû xöù Tuyeát tröôùc 
thôøi Ngaøi Marpa, ví duï trong doøng cuûa Maryul Loden nhö ñaõ nhaéc ôû treân. 

Quan ñieåm cuûa Ngaøi Tsongkhapa laø maëc duø saùu du giaø do söï toång hôïp cuûa nhöõng 
yeáu toá töø nhieàu nguoàn maät toâng khaùc nhau, neàn taûng cuûa chuùng laø phaàn ñaàu treân töùc 
kinh vaên veà du giaønoäi hoûa. 

Laàn löôït, kinh vaên veà moät hoûa ñöôïc ruùt töø  hai nguoàn: Hevajra vaø Chakrasamvara. 
Vì kinh vaên noäi hoûa gioáng nhau trong hai heä thoáng, leã nhaäp moân vaøo moät trong hai heä 
thoáng ñeàu laø neàn taûng vöõng chaéc ñeå thöïc haønh saùu du giaø. Sau ñoù Tsongkhapa  tieáp 
tuïc thaûo luaän veà nhöõng ranh giôùi khaùc nhau cuûa söï trao truyeàn maø Ngaøi ñöôïc xem laø 
Ngöôøi coù thaåm quyeàn nhaát. 

Lieân quan ñeán Kim Cang Thöøa khôûi ñaàu cuûa vieäc trau doài vöõng chaéc trong giôùi 
nguyeän (Samaya) maät toâng, Ngaøi Tsongkhapa khoâng giaûi thích nhöõng ñeä töû ñaëc bieät 
mong ñôïi moät leã nhaäp moân maät toâng. Tuy nhieân ñieàu naøy coù theå tìm thaáy trong baøi 
giaûng “Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” cuûa Ngaøi Ngulchu 
Dharmabhadra. 

Giôùi nguyeän (Samaya) maät toâng, coù ba daïng: nhöõng ñieàu lieân quan ñeán aên uoáng, 
nhöõng ñieàu lieân quan ñeán vieäc giöõ gìn vaø nhöõng gì lieân quan ñeán caùi cuûa rieâng mình. 
Caùi ñaàu tieân cuûa phaïm truø naøy lieân quan ñeán naêm loaïi thòt vaø naêm loaïi thöùc uoáng,vaø 
haønh giaû phaûi cuùng döôøng tröôùc khi aên. Phaïm truø thöù hai lieân quan ñeán Samaya thoâng 
thöôøng cuûa Naêm Nhö Lai,14 quy taéc goác, 8 quy taéc phuï vaø 19 höôùng daãn rieâng. Haønh 
giaû phaûi hieåu boán loaïi naøy, cuõng nhö thieát laäp nhöõng gì khoâng ñöôïc vi phaïm töø vieäc 
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nhoû hay nhöõng lôøi trung gian vaø taïo noå löïc coá gaéng duy trì chuùng. Phaïm truø thöù ba, 
lieân quan ñeán caùi cuûa rieâng mình, ñieàu naøy aùm chæ vieäc caàm chaøy Vajra vaø chuoâng, 
troáng tay (Damaru) moät chuoãi haït mantra ñaëc bieät, nhöõng trang hoaøng baèng xöông 
v.v… 

Haønh giaû phaûi coù nhöõng phaùp khí thöïc teá cuûa maät toâng vaø nhöõng hình töôïng, hay laø 
nhöõng böùc veõ khaùc. Baát cöù khi naøo coù söï sa suùt xaûy ñeán, haønh giaû phaûi ñaùp öùng vôùi 
chuùng nhö moät chaát ñoäc ñaõ aên phaûi moät caùch ngaãu nhieân vaø nhanh choùng aùp duïng moät 
söï giaûi ñoäc nhö vieäc thieàn quaùn vaø tuïng nieäm mantra 100 aâm (Vajrasattva) hay 
Samayavajra, hay cuùng döôøng löûa Vajradhaka… 

Ñöùc Dalai lama thöù 13 chæ ra trong “Moät höôùng daãn cho Ñaïo Phaät Tantra [11] danh 
saùch 14 giôùi nguyeän maät toâng goác do vò ñaïo sö AÁn Ñoä Acharya Ashvaghosa (theá kyû 
thöù 5) veõ ra moät soá löôïng lôùn nhöõng luaän thö maät toâng ban ñaàu vaø danh saùch 8 quy taéc 
maät toâng phuï do Ngaøi Long Thoï soaïn trong cuoäc soáng sau cuûa Ngaøi (theá kyû thöù saùu). 

Vì theá, truyeàn thoáng “nhöõng quy taéc maät toâng goác vaø phuï” khoâng baét nguoàn töø 
nhöõng tantra ñöôïc daïy bôûi Ñöùc Phaät maø laø do nhöõng ñaïo sö AÁn Ñoä Ashvaghosha vaø 
Long Thoï ñoåi môùi theâm vaøo. 

Ñöùc Dalai lama hieän nay luaän giaûng trong “Ñaøo luyeän thieàn quaùn haøng ngaøy” [12]. 
thöïc ra chæ coù hai quy taéc maät toâng (1). luoân luoân trau doài caùi thaáy “bieåu hieän röïc rôõ” 
töùc laø nhìn theá gian nhö moät mandala vaø baûn thaân mình laø moät mandala boån toân. Vaø 
(2). luoân luoân duy trì caûm giaùc töï haøo maät toâng töùc yù nieäm baûn thaân haønh giaû vaø taát caû 
ngöôøi khaùc luoân luoân an truù trong giaùc ngoä. 

Ngaøi Tsongkhapa keát luaän phaàn thaûo luaän veà chuû ñeà giôùi luaät baèng caùch trích daãn 
moät tantra  trong voøng Chakrasamvara. Ngaøi vieát: ngoaøi ra, tantra cuûa theå nhaäp hôïp 
nhaát trình baøy: 

Khoâng ñöôïc höôùng daãn vaøo voøng mandala 
Boû qua nhöõng giôùi luaät maät toâng 
Maø thöïc haønh treân caên baûn ñoù, seõ khoâng coù thaønh töïu 

 
TANTRA KHÔÛI ÑAÀU DUY NHAÁT VÔÙI HEÄ THOÁNG SAÙU DU GIAØ 
Nhöõng khôûi ñaàu daønh rieâng cho söï thöøa keá saùu du giaø goàm hai thöïc haønh chính: 

thieàn quaùn vaø tuïng nieäm mantra Vajrasattva, vaø thöïc haønh Guru Du giaø, bao goàm vieäc 
cuùng döôøng Mandala bieåu töôïng cuûa Phaùp giôùi. Ngaøi Tsongkhapa giaûi thích hai ñieàu 
naøy laø chi tieát khoâng theå thieáu ñöôïc, chæ roõ caû hai thöïc haønh naøy cuõng ñöôïc thöïc hieän 
trong nhöõng heä thoáng maät toâng khaùc. Noù laø caùch chuùng hoaøn taát trong heä thoáng saùu du 
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giaø taïo söï hôïp nhaát cho chuùng, Ngaøi Jey Sherab Gyatso söï quan troïng cuûa chuùng 
trong quyeån “nhöõng ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng”. 

Hai khôûi ñaàu daønh rieâng nhaán maïnh trong heä thoáng saùu du giaø laø Vajrattva vaø ñaïo 
sö du giaø. Caû hai söû duïng moät soá daïng cuûa cuùng döôøng baûy chi. Thaät ra, trong phaïm 
vi thöïc haønh tònh hoùa taâm thöùc  ñeàu chung cho hai Ñaïi Thöøa Phoå Thoâng vaø Kim cang 
Thöøa ñöôïc bieát nhö phaàn cuùng döôøng 7 chi, cuøng vôùi cuùng döôøng Mandala laø noåi baät 
nhaát. Hôn nöõa,  nhö moät phöông tieän thuùc ñaåy baûo hoä nhöõng höôùng daãn vaø giôùi luaät 
Kim cang thöøa, thieàn quaùn Kim cöông Taùt Ñoûa (Vajrasatta) vaø tuïng nieäm thaàn chuù 
100 aâm ñöôïc ñeà nghò, vieäc thöïc haønh Vajrasattva khoâng caàn thieát cho nhöõng haønh giaû 
giöõ giôùi luaät toát, tuy nhieân moãi phaùi vaø chi phaùi vaãn duy trì ñeà nghò thöïc haønh100 aâm 
trong truyeàn thoáng saùu du giaø. 

Noù cuõng ñöôïc söû duïng keát hôïp vôùi haàu heát moïi heä thoáng maät toâng cuûa giai ñoaïn du 
giaøhoaøn thieän. 

 Ñieàu duy nhaát trong heä thoáng saùu du giaø laø truyeàn thoáng nhaäp thaát hay baùn nhaäp 
thaát thöïc haønh Vajrasattva vaø guru du giaø nhö moät toå hôïp goàm naêm boä 100.000. Ñoù laø 
100.000 laàn thaàn chuù quy y, leã laïy 100.000 laàn,cuùng döôøng mandala 100.000 laàn, thaàn 
chuù Vajrasattva (100 aâm) 100.000 laàn vaø thaàn chuù Ñaïo sö 100. 000 laàn. Nhöõng heä 
thoáng maät toâng khaùc cuõng duøng nhöõng thieàn ñònh töông töï, nhöng thöïc hieän böôùc khôûi 
ñaàu ngaén hôn  cho moãi thôøi khoùa thieàn ñònh caù nhaân, hay toái thieåu moät laàn trong ngaøy 
hôn laø chuû yeáu nhaäp thaát thöïc haønh. 

Truyeàn thoáng thöïc hieän “100.000 khôûi ñaàu” ñöôïc Ngaøi Marpa Lotsawa ñem vaøo 
Taây Taïng, vaø khoâng laâu sau ñoù trôû thaønh tieâu chuaån trong haàu heát nhöõng heä phaùi Ñaïo 
Phaät Taây Taïng. Töông töï söï thöøa keá moät “Ñaïi nhaäp thaát” goàm 3 naêm, 3 thaùng, 3 
ngaøy, cuõng ñöôïc Ngaøi Marpa thieát keá vaø ngaøy nay vaãn duy trì trong haàu heát caùc heä 
phaùi. 

Trong baûn dòch Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” cuûa toâi, toâi ñaõ töï ñoäng dôøi hai 
phöông phaùp thieàn quaùn veà Guru Du giaø vaø Vajrasattva cuûa Ngaøi Tsongkhapa  töø choã 
cuûa chuùng trong luaän thö ñeán phaàn sau cuûa quyeån saùch, nhö moät söï toân kính ôû phaàn 
phuï luïc I vaø II. Ngaøi Tsongkhapa giôùi thieäu chi tieát hai thieàn quaùn naøy, vì trong thôøi 
cuûa Ngaøi, thöïc haønh naøy chöa ñaëc bieät lan roäng, vaø Ngaøi muoán laøm cho noù roõ 
raøng,neân ñaõ bieân soaïn heát loøng veà chuùng. Tuy nhieân veà tính chaát giôùi haïn ngoân ngöõ 
vaên chöông cuûa noù Toâi caûm thaáy chuùng coù theå laøm ñoäc giaû phöông taây boái roái trong 
vieäc thöôûng thöùc doøng chaûy tö töôûng trong taùc phaåm cuûa Ngaøi Tsongkhapa.  

 
GIAI ÑOAÏN DU GIAØ THIEÀN ÑÒNH (PHAÙT SINH) 
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 Khi nhöõng thöïc haønh tieân khôûi ôû treân ñöôïc hoaøn taát. Ngaøi Tsongkhapa khuyeân 
haønh giaû thöïc hieän reøn luyeän trong giai ñoaïn phaùt sinh, coù nghóa thieàn quaùn treân 
mandala vaø nhöõng boån toân cuûa mandala. Ngaøi baøn luaän veà truyeàn thoáng vaø söï caàn 
thieát cuûa giai ñoaïn phaùt sinh nhö moät ñieàu kieän ñeå ñi vaøo saùu du giaø, taát caû chuùng laø 
giai ñoaïn du giaøhoaøn taát. Ngaøi cuõng baøn luaän vieäc söû duïng mandala maät toâng naøo toát 
nhaát cho giai ñoaïn thöïc haønh phaùt sinh, vaø cung caáp cho ta nhöõng höôùng daãn laømtheá 
naøo ñeå theo ñuoåi vieäc thöïc haønh toát nhaát. Ngaøi Tsongkhapa ñeà nghò thieàn quaùn treân 
mandala Hevajra hay Heruka Chakrasamvara nhö caên baûn cuûa vieäc reøn luyeän giai 
ñoaïn phaùt sinh. Sau ñoù Ngaøi tieáp tuïc giaûi thích laøm theá naøo ñeå haønh giaû tieáp caän vaø 
theo ñuoåi vieäc thöïc haønh söû duïng baát cöù mandala naøo. 

Jey Sherab Gyatso trong “Nhöõng ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” noùi veà 
troïng taâm vieäc thöïc haønh giai ñoaïn thieàn ñònh quanh quaù trình “nhaän ba cô hoäi nhö 
con ñöôøng cuûa ba thaân” ra sao. 

Ngaøi cuõng nhaéc ñeán nhöõng phaân bieät giöõa vieäc thöïc haønh giai ñoaïn thieàn ñònh 
trong hoïc phaùi Hoøang maïo vaø caùch tieáp caän giai ñoaïn trong nhöõng hoïc phaùi coå nhö 
theá naøo. 

Nguyeân lyù chính ñaèng sau giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh laø quaù trình ñöôïc bieát laø 
“nhaän laáy sinh, töû vaø bardo nhö con ñöôøng cuûa ba thaân” Baèng phöông tieän cuûa giai 
ñoaïn du giaø thieàn ñònh haønh giaû ñöôïc daãn daét vaø quaù trình chuyeån hoùa kinh nghieäm veà 
sanh, töû vaø bardo thaønh ba thaân giaùc ngoä: Phaùp thaân, Baùo thaân, Hoùa thaân. Ñieàu naøy 
giuùp taâm thöùc chuaån bò cho nhöõng phöông phaùp cuûa giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän, ñeán 
söï chuyeån hoùa thöïc söï. 

Hoïc phaùi Sakya vaø Kargyu phaàn lôùn döïa treân nhöõng mandala ñôn giaûn chæ duøng 
moät boån toân ñoâi nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát taïi trung taâm, nhö Hevajra vaø Consort  
Nairatmya cho söï thaønh töïu quaù trình chín muøi naøy cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh.  

Tuy nhieân Ngaøi Tsongkhapa khuyeân trong giai ñoaïn khôûi ñaàu chuùng ta neân thöïc 
haønh vôùi moät mandala ñaày ñuû, vaø sau naøy khi ñaõ ñaït oån ñònh, ruùt goïn boån toân nam vaø 
nöõ trong söï hôïp nhaát vaøo trung taâm. Ñieàu naøy ít khoù khaên hôn. Ngaøi cuõng khoâng ñeà 
nghò chuùng ta söû duïng mandala ñôn giaûn töø luùc baét ñaàu. Nguyeân taéc quan troïng ôû ñaây 
laø söï thieàn ñònh treân moät mandala naâng ñôõ  tònh hoùa nhöõng quan ñieåm theá gian, vaø 
thieàn ñònh treân mandala boån toân naâng ñôõ tònh hoùa nguõ uaån cuûa haønh giaû. 

Ñieàu naøy coù theå thaønh töïu baèng thieàn ñònh treân baát cöù moät soá mandala, nhöng 
mandala phaûi coù toái thieåu moät nhoùm cuûa doøng Ghantapada cuûa mandala 
Chakrasamvara goàm naêm boån toân cho chuùng ta tònh hoùa nguõ uaån vaø chuyeån hoùa naêm 
loaïi  taø kieán beân trong thaønh naêm trí hueä 
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Moät ngoaïi leä cho quy luaät naøy (cuûa moät mandala toái thieåu phaûi coù naêm boån toân) nhö 
Ngaøi Tsongkhapa chæ ra trong moät vaøi baøi vieát cuûa Ngaøi laø mandala cuûa 
Vajrabhairava ñôn (töùc Yamantaka) trong ñoù moät mandala boån toân ñôn cuõng ñuû cho 
quaù trình. Nhieàu Ñaïo sö töø caùc hoïc phaùi hoûi Ngaøi Tsongkhapa tính luaän lyù cuûa vieäc 
giôùi thieäu boån toân ñôn yamantaka. Tö töôûng cuûa Ngaøi Tsongkhapa ôû ñaây laø heä thoáng 
Vajrabharava (yamantaka) chöùa ñöïng nhieàu yeáu toá cuûa caû hai tantra nam vaø nöõ do ñoù 
ñaây laø ñieàu thích hôïp. 

Toùm laïi, vì saùu du giaø cuûa Naropa bao goàm nhöõng yeáu toá töø caû hai tantra nam vaø 
nöõ, neân coù theå thöïc haønh giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh bôûi vieäc söû duïng baát cöù ba chuoãi 
maät toâng chính Guhyasamaja, Heruka Chakrasamvara hay Vaibhajrava. Nhieàu vò ñaïo 
sö ban ñaàu cuûa doøng saùu du giaø söû duïng Hevajra hay Chakrasamvara nhö söï thieàn 
quaùn boån toân cho caù nhaân hoï, vaø thaønh töïu giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh trong vieäc keát 
hôïp vôùi moät mandala töø moät trong hai voøng naøy. 

Sau ñoù Jey Sherab Gyatso trình baøy raèng khoâng caàn quan taâm ñeán mandala maø 
haønh giaû söû duïng cho giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh, toát nhaát laø haønh giaû nhaän ñöôïc leã 
quaùn ñaûnh Hevajra hay Heruka Chakrasamvara tröôùc khi tham gia thöïc haønh chaùnh 
haønh phaùp saùu du giaø, ñoù laø giai ñoaïn du giaø hoaøn taát, vaø ñaây laø phaùp ñôn giaûn thích 
hôïp nhaát cuûa boán gia ñình Hevajra. Ngaøi Tsongkhapa noùi hieån nhieân seõ coù moät soá ñoäc 
giaû nghe veà vieäc thöïc haønh saùu du giaø maø khoâng caàn traûi qua söï reøn luyeän giai ñoaïn 
thieàn ñònh thích hôïp, Ngaøi vieän daãn lôøi cuûa nhöõng ñaïi ñaïo sö ôû quaù khöù, vaø cuõng trình 
baøy nhöõng lyù do cuûa Ngaøi veà chuû ñeà ñeå minh chöùng ñieàu taïi sao Ngaøi nghó moät caùch 
thöïc haønh nhö vaäy laø khoâng khoân ngoan. Sau ñoù Ngaøi toùm taét tinh hoa cuûa vieäc reøn 
luyeän giai ñoaïn thieàn ñònh laø tuyeät vôøi nhaát, nhö sau: 

Keå töø luùc thöïc söï baét ñaàu giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh, coù hai khía caïnh cuûa thöïc 
haønh – töï haøo thaùnh hoùa vaø söï xuaát hieän röïc rôõ cuûa mandala, neân ñöôïc trau doài nhö 
moät boå sung. Khi chuùng ta thieàn quaùn veà nhöõng boån toân cuûa mandala naâng ñôõ vaø 
mandala gia hoä ñaït ñeán chín chaén chæ ñôn thuaàn laø taâm thöùc cuûa hình aûnh hieän taïi seõ 
gaây ra moät caûm nhaän tuyeät dieäu cuûa con ngöôøi, trong ñoù nhöõng bieåu hieän bình thöôøng 
cuûa söï vaät khoâng theå khôûi leân. Do vaäy kyõ thuaät naøy coù söùc maïnh tònh hoùa nhöõng hieän 
dieän taàm thöôøng trong taâm thöùc cuûa theá giôùi quy öôùc. Töông töï neáu haønh giaû coù theå 
phaùt sinh moät caûm giaùc maïnh meõ moâ phoûng nieàm töï haøo thaùnh hoùa nhö ñaõ ñöôïc giaûi 
thích tröôùc ñoù, seõ coù söùc maïnh tònh hoùa töø nhöõng thoùi quen phaøm tuïc baùm chaáp vaøo söï 
vaät trong taâm thöùc  

Haønh giaû töï theå hieän töø nghi thöùc thieàn ñònh vaø töï lo cho nhöõng hoaït ñoäng haøng 
ngaøy, thaáy nhöõng bieåu hieän cuûa theá gian vaø nhöõng chuùng sinh soáng trong ñoù nhö 
mandala vaø nhöõng boån toân maät toâng.Ñaây laø chaùnh ñònh (Samadhi)ñeå chuyeån hoùa theá 
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gian vaø nhöõng chuùng sanh soáng trong ñoù thaønh moät caùi thaáy phi thöôøng nhaát. Ñaây laø yù 
nghóa ñöôïc giaûi thích laø “giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh tònh hoùa nhöõng bieåu hieän vaø noãi 
sôï haõi phaøm tuïc” 

Jey Sherab Gyatso cuõng giôùi thieäu ngaén goïn hai yeáu toá chaùnh trong giai ñoaïn du 
giaø thieàn ñònh: söï xuaát hieän röïc rôõ vaø nieàm töï haøo thaùnh hoùa. Ngaøi theâm moät ghi chuù 
vaøo phaàn thöù hai maø toâi chöa töøng thaáy ôû ñaâu. 

Quaù trình cuûa giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh baét ñaàu quaùn töôûng töø thaân haønh giaû nhö 
vò chuû cuûa mandala ñöôïc bao quanh bôûi nhöõng quyeán thuoäc. Neáu vò boån toân ôû trung 
taâm coù nhieàu maët vaø coù nhieàu tay, haønh giaû tröôùc tieân taäp trung vaøo khuoân maët chính 
vaø thöïc hieän thieàn quaùn thaät roõ raøng. Sau ñoù haønh giaû chuù taâm vaøo hai tay chính. Sau 
ñoù, daàn daàn haønh giaû quùan töôûng boå tuùc theâm nhöõng chi tieát khaùc cuûa boån toân chính, 
sau ñoù tieáp tuïc ñeán vò Consort, nhöõng quyeán thuoäc, vaø mandala naâng ñôõ, cho ñeán khi 
taát caû xuaát hieän thaät roõ raøng. 

Haønh giaû phaûi trau doài hai yeáu toá chính: töï thaân haønh giaû xuaát hieän röïc rôõ nhö 
mandala  boån toân vaø theá gian nhö moät mandala, vaø nieàm töï haøo thaùnh hoùa, vôùi moät yù 
nieäm maïnh meõ “Toâi laø boån toân maät toâng” 

Thoaït tieân, yù nieäm naøy laø töï nghó ra, nhöng daàn daàn noù töï ñoäng hieän leân. Treân giai 
ñoaïn du giaø thieàn ñònh cuûa thöïc haønh töï haøo thaùnh hoùa maät toâng cuûa hình töôùng boån 
toân ñöôïc hoaøn taát. Sau ñoù trong giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän, vaøo giai ñoaïn thöïc haønh 
ñöôïc bieát laø  “Söï tuïng nieäm Kim Cöông” nieàm töï haøo thaùnh hoùa maät toâng cuûa ngöõ boån 
toân ñöôïc thaønh töïu. Cuoái cuøng, nieàm töï haøo thaùnh hoùa maät toâng cuûa taâm boån toân ñöôïc 
thaønh töïu taïi giai ñoaïn du giaø thanh tònh quang. 

 
GIÔÙI THIEÄU VEÀ BAÛN THEÅ CUÛA TAÂM: 

Sau khi thaûo luaän veà Ñaïi thöøa phoå thoâng vaø nhöõng maät toâng tieân khôûi daønh rieâng, 
taùc giaû sau ñoù lao vaøo nhöõng nguyeân taéc chung cuûa giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän maät 
toâng nhö moät moâi tröôøng taâm linh trong ñoù saùu du giaø ñöôïc thöïc hieän. 

Ñieàu naøy baét ñaàu vôùi moät thaûo luaän cuûa “Tính chaát cuûa neàn taûng cô baûn”, lieân heä 
ñeán söï giôùi thieäu reøn luyeän caùi nhìn cuûa maät toâng veà thaân vaø taâm. Baûn theå cuûa taâm 
ñöôïc daïy tröôùc heát, vì söï tænh giaùc naøy laø neàn taûng quan troïng ñeå aùp duïng du giaø maät 
toâng. Chuû ñeà thaûo luaän ôû ñaây laø kinh vaên veà Taùnh Khoâng, vì noù laø söùc maïnh phong 
phuù cuûa taùnh khoâng cuûa nhöõng kinh nghieäm taâm thöùc vaø taâm, vôùi nhöõng bao haøm cuûa 
noù cho quaù trình nhaän thöùc vaø hieåu bieát, laøm cho quùa trình taâm thöùc coù theå thöïc hieän 
ñöôïc. 
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Luaän vaên cuûa Tsongkhapa veà chuû ñeà baûn theå cuûa taâm môû ñaàu vôùi moät caâu thô cuûa 
Ñaïo sö Marpa veà vieäc Ngaøi ñaõ reøn luyeän trong kinh vaên veà Taùnh Khoâng nhö theá naøo. 

Ta ñaõ boân ba töø mieàn ñoâng ñeán bôø soâng Haèng  
vaø ôû ñoù, qua loøng töø bi cuûa Ñaïo sö Matripa 
Nhaän ra tính chaát phi taïo taùc cuûa hieän töôïng 
Ta naém giöõ vôùi loøng baøn tay traàn, taùnh khoâng cuûa baûn taâm ta. 
Quaùn saùt tinh hoa nguyeân sô vöôït leân nhaän thöùc 
Tröïc tieáp hoäi ngoä vôùi ngöôøi meï cuûa ba thaân 
Vaø caét ñöùt maïng löôùi meâ laàm cuûa ta. 

Ñaëc ñieåm phaân bieät cuûa caùch tieáp caän cuûa Ngaøi Tsongkhapa veà chuû ñeà taùnh khoâng, 
baûn theå toái haäu cuûa chuùng sanh laø söï quan heä cuûa Ngaøi vôùi Trung quaùn 
(Madhyamika) hay hoïc phaùi “Quan ñieåm Trung Ñaïo” cuûa AÁn Ñoä coå. Ñieàu naøy coù yù 
nghóa ôû ñaây vì Ngaøi giôùi thieäu moät tham khaûo Marpa vaø Maitripa, vì trong soá nhöõng 
ñaïo sö AÁn Ñoä khaùc cuûa Marpa, Maitripa laø vò thaày quan heä nhaát vôùi caùch tieáp caän 
Trung quaùn. 

Marpa ñaõ hoïc xaáp xæ vôùi 50 ñaïo sö AÁn Ñoä vaø Nepal, nhöng ba vò thaày chaùnh laø 
Naropa, Jnanagarbha vaø Maitripa. Vôùi Naropa Ngaøi tieáp nhaän, trong soá nhöõng phaùp 
khaùc laø saùu du giaø, vôùi Jnannagarbha Ngaøi nhaän trao truyeàn tantra Guhyasamaja, maø 
nhö  Tsongkhapa chæ ra trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” Ngaøi Marpa söû duïng 
ñeå trang ñieåm cho kinh vaên huyeãn thaân vaø thanh tònh quang tieáp nhaän töø Marpa, vaø töø 
ngöôøi thaày thöù ba, Ngaøi nhaän ñöôïc söï reøn luyeän trong kinh vaên, taùnh khoâng,bôûi 
phöông tieän naøy Ngaøi ñaït ñöôïc giaùc ngoä Mahamudra (Ñaïi AÁn) hay söï thaáu hieåu giaùo 
lyù taùnh khoâng. 

Sau ñoù Tsongkhapa trích daãn moät ñeä töû tröïc tieáp khaùc cuûa Ngaøi Maitripa: Ngaøi 
Sahajavajra loãi laïc, Ngöôøi ñaõ vieát cho luaän vaên Maitripa 10 phaûn aùnh veà chaân nhö  töï 
nhieân (phaïn Tattva dashaka) Sahajavajra trình baøy: 

Haønh giaû neân döïa treân caùch tieáp caän vôùi taùnh khoâng ñöôïc ba ñaïo sö veà Trung Quaùn 
laøm saùng toû: Thaùnh Long Thoï, Thaùnh Thieân (Aryadeva) Nguyeät xöùng (Chandrakirti)… 
Ngöôøi ñaõ daïy raèng baûn tính phuï thuoäc laãn nhau cuøng hieän höõu cuûa hieän töôïng (phaùp 
duyeân sinh) chæ ra tính nhö thò cuûa chuùng sanh. 

Haønh giaû neân nhaän laáy lôøi khuyeân ñöôïc laøm saùng toû bôûi ba vò Ñaïo sö naøy. 
 
Ñoù laø nhöõng heä thoáng trieát lyù cuûa nhöõng Ñaïi anh huøng: Long Tho,ï Thaùnh Thieân vaø 

Nguyeät Xöùng. Hai ngöôøi ñaàu laø ngöôøi cha ban ñaàu cuûa hoïc phaùi Trung Quaùn khoaûng 

 42



theá kyû thöù 2 vaø 3 ôû AÁn Ñoä, ngöôøi thöù ba laø ngöôøi laøm saùng toû nhöõng tö töôûng cuûa hoï 
veà sau naøy. 

Trong nhöõng theá kyû giöõa taùc phaåm ban ñaàu cuûa Ngaøi Long Thoï vaø söï xuaát hieän cuûa 
Nguyeät Xöùng, tröôøng phaùi Trung quaùn chia laøm nhieàu nhaùnh khaùc nhau. Baûn vaên noåi 
tieáng “Moät höôùng daãn ñeán Quan ñieåm Trung Ñaïo” (phaïn Madhyamika Avatara) cuûa 
Nguyeät Xöùng trôû thaønh moät söï kieän ñaùng chuù yù trong trieát hoïc Coå Phaät giaùo AÁn Ñoä, 
trong ñoù phaân tích vaø ñaùnh giaù nhöõng khuynh höôùng trieát hoïc khaùc nhau môû ra tröôøng 
phaùi Trung Quaùn. Doøng truyeàn Trung Quaùn xuaát hieän töø söï chaét loïc cuûa Nguyeät Xöùng 
veà hoïc thuyeát cuûa Long Thoï, ñöôïc bieát laø phaùi ÖÙng Thaønh (Prasangika). Ngaøi 
Tsongkhapa ñaùnh giaù Maitripa laø moät ngöôøi AÁn vó ñaïi nhaát cuûa theá kyû 11, Ngöôøi 
thuyeát veà hoïc thuyeát Taùnh khoâng ñaõ ñöôïc Long Thoï, Thaùnh Thieân Nguyeät Xöùng chaét 
loïc vaø trao truyeàn, vaø cuõng laø ñaïi dieän cuûa moät trong nhöõng Ñaïo sö AÁn Ñoä vó ñaïi sau 
naøy cuûa quan ñieåm Trung Quaùn ÖÙng Thaønh. Vì theá, söï tham khaûo töø Marpa ñeán 
Maitripa ñaõ phuïc vuï toát cho muïc ñích cuûa Ngaøi Tsongkhapa, cho pheùp Ngaøi vieát 
thaúng chuû ñeà baûn taùnh toái haäu cuûa taâm vôùi ngoân ngöõ cuûa hoïc phaùi Trung Quaùn ÖÙng 
Thaønh. Ñieåm noåi baät trong caùch tieáp caän cuûa Ngaøi Tsongkhapa  vôùi tantra laø trong 
vieäc xem xeùt quan ñieåm cuûa Taùnh Khoâng, Ngaøi luoân luoân giöõ tính caùch cuûa phaùi 
Trung Quaùn. 

Ngaøi toùm taét tinh hoa cuûa söï truyeàn ñaït Trung Quaùn baèng söï trích daãn moät luaän thö 
cuûa Thaùnh Long Thoï vôùi ñeà töïa “60 ñoaïn thô veà Baûn theå cuûa Taùnh Khoâng” 

Taát caû nhöõng ñoái töôïng khaùc nhau cuûa kinh nghieäm 
Cuõng gioáng nhö maët traêng phaûn chieáu döôùi nöôùc 
Khoâng phaûi thöïc cuõng chaúng phaûi giaû 
Nhaän ñònh nhö vaäy khoâng laøm maát caùi thaáy 

Sau ñoù Tsongkhapa tieáp tuïc: 
Haønh giaû phaûi hieåu kinh vaên veà taùnh khoâng trong ñoaïn vaên cuûa söï so saùnh naøy, caûm 

nhaän khoân ngoan raèng taát caû söï vaät, con ngöôøi, hieän töôïng khôûi leân nhôø vaøo nhöõng 
nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän cuûa hoï vaø ñaët neàn taûng treân quaù trình naøy, chuùng ta quy keát 
daõn nhaõn taâm thöùc leân söï vaät. Baûn thaân cuûa hieän töôïng khoâng thöïc hay khoâng coù töï 
taùnh töø khía caïnh rieâng noù. Duø sao ñi nöõa chuùng vaãn khoâng coù töï taùnh. 

Maëc duø taát caû söï vaät thieáu ngay caû daáu veát cuûa töï taùnh nhoû nhaát, tuy vaäy, moät caùch 
quy öôùc, luaät nhaân quaû vaãn hoaït ñoäng thoâng qua chuùng vaø taát caû hieän töôïng trong 
luaân hoài vaø nieát baøn hình nhö hieän höõu, vaø phaûn aùnh cuûa hình töôïng khôûi leân trong 
cuøng moät caùch nhö moäng, huyeãn (moäng, huyeãn, baøo aûnh). 
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Vieäc baøn luaän veà baûn theå thöïc söï cuûa taâm keát thuùc vôùi moät soá caâu thô cuûa Ngaøi 
Milarepa moät ñaïi ñeä töû haønh giaû cuûa Marpa ñeå minh giaûi, Milarepa uûng hoä quan 
ñieåm Trung Ñaïo cuûa Maitripa laø keát quaû cuûa Long Thoï, Milarepa ca: 

Eh – ma! Neáu khoâng coù chuùng sanh, laøm sao 
Chö Phaät cuûa ba thôøi coù theå ñeán ñaây laøm ngöôøi 
Khoâng coù nhaân, seõ khoâng coù quaû 
Töø khía caïnh cuûa thöïc taïi quy öôùc 
Moïi söï vaät trong Luaân hoài vaø Nieát baøn 
Maø Chö Phaät quan taâm nhö moät quy öôùc kieân coá 
Moïi hieän höõu, söï vaät, bieåu hieän, khoâng hieän höõu 
Taát caû hoaït ñoäng thöïc teá, khoâng theå taùch bieät 
Haønh giaû neám ñöôïc baûn theå tinh hoa cuûa taùnh khoâng 
Ñoù laø khoâng töï nhaän thöùc vaø khoâng nhaän thöùc khaùc 
Taát caû tham döï vaøo söï bao la cuûa yuganaddha, Ñaïi hôïp nhaát 
Ngöôøi trí tueä naøo giaùc ngoä chaân lyù naøy 
Khoâng coøn thaáy taâm, maø chæ thaáy trí hueä cuûa taâm 
Hoï khoâng coøn thaáy chuùng sanh, chæ thaáy Chö Phaät 
Khoâng coøn thaáy hieän töôïng, chæ thaáy coát tuûy cuûa baûn taùnh.  
Moät laàn nöõa ôû ñaây Jey Sherab Gyatso trong:Ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm 

Höùng moâ taû vò trí Ngaøi Tsongkhapa: 
Ngaøy nay ôû Taây Taïng coù nhieàu Ñaïo sö daïy veà trieát hoïc taùnh khoâng cuûa nhöõng 

tantra khaùc vôùi Thaùnh Long Thoï, vaø ngöôøi ñi tröôùc thì cao hôn. Tuy nhieân, nhieàu 
nguoàn khaùc nhau bao goàm nhöõng baûn vaên ñöôïc söu taäp ñöôïc bieát nhö “boán pha troän 
luaän thö” boäc loä hai heä thoáng haøi hoøa vôùi nhau ra sao: 

Moät soá vò trong phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ) thaäm chí noùi raèng trieát hoïc Ñaïi 
AÁn cuûa Marpa vaø Milerepa cao hôn kinh vaên veà Taùnh Khoâng cuûa Trung Quaùn cuûa 
Long Thoï. Ñeå hieån baøy caû hai cuøng töông ñöông (Tsongkhapa )laø moät baøi ca cuûa 
Marpa… Ñieàu naøy minh chöùng Marpa ñaït ñeán vieäc thaáu hieåu kinh vaên Ñaïi AÁn töø 
Maitripa. 

Vò thaày naøy xaùc ñònh ngöôøi theo sau Nguyeät Xöùng, (Ngöôøi laøm saùng toû vó ñaïi kinh 
vaên veà Taùnh khoâng cuûa Long Thoï) nhö söï trình baøy cuûa (luaän thö Maitripa) “10 phaûn 
aùnh cuûa taùnh khoâng töï nhieân” (Tsongkhapa sau ñoù trích daãn) Milarepa… ñeå trình baøy 
quan ñieåm gioáng nhau naøy maø Milarepa uûng hoä ra sao. Haõy ñoái dieän vôùi noù: Neáu 
Marpa vaø Milarepa, hai vò thaày vó ñaïi cuûa Taây Taïng ban ñaàu cuûa truyeàn thoáng saùu du 
giaø, khoâng bieát nhöõng ñaëc ñieåm ñaëc bieät cuûa trieát hoïc Ñaïi AÁn (Mahamudra) keát hôïp 
vôùi söï trao truyeàn, vaäy ai ñaõ laøm ñaây? Nhö Tsongkhapa ñeà nghò moät caùch tao nhaõ, 
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nhaän kinh vaên Mahamudra vöôït leân caùi Marpa vaø Milarepa daïy laø “traùi vôùi caên baûn 
thaät söï” cuûa söï keá thöøa Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ) 

Sau ñoù Jey Sherab Gyatso giaûi thích chuû ñeà thaät taùnh cuûa taâm laø söï thaûo luaän lieân 
quan ñeán trieát lyù taùnh khoâng cuûa Long Thoï Thaùnh Thieân, Nguyeät Xöùng vaø Maitripa, 
Marpa vaø Milarepa, nhö Ngaøi ñaõ vieát, noù laø phaïm truø vi teá nhaát cuûa taâm – phaïm truø 
maø baèng phöông tieän reøn luyeän taùnh khoâng, vöôït leân nhöõng chöôùng ngaïi thoâ cuûa söï 
baùm chaáp nhöõng hieän töôïng caûm giaùc cho laø thaät, cuõng nhö 6 hay 26 caûm xuùc vaø yù 
thöùc ñau khoå. Ñoù laø khaû naêng ñeå kinh nghieäm taùnh khoâng toái haäu; baûn theå tuyeät ñoái 
cuûa chuùng sanh. Phaïm truø cuûa taâm thöùc taäp trung naøy treân baûn theå tuyeät ñoái cuûa 
chuùng sanh, ñieàu naøy nguï yù bôûi thuaät ngöõ “Ñaïi AÁn” ñaõ duøng trong vaên chöông Tantra 
du giaø cao nhaát cuûa Hoøang maïo. 

 
GIÔÙI THIEÄU VEÀ BAÛN CHAÁT CUÛA THAÂN 

Trong kyõ thuaät moâ taû bôûi giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän thuoäc saùu du giaø thaân vaø taâm 
ñoàng thôøi hieän höõu treân ba caáp ñoä. Thoùi quen khaùc nhau cuûa taâm thöùc khôûi leân töø 1 
trong ba vaät chaát caên baûn. ba caùi naøy, vôùi caû hai thaân vaø taâm, ñôn giaûn goïi laø “Thoâ” 
vaø “Teá” vaø “raát vi teá”. 

Thaân thoâ naëng lieân quan ñeán vaät chaát thoâng thöôøng cuûa ta, ñaëc tính ñaïi dieän laø thòt, 
xöông vaø nhöõng naêng löïc caûm giaùc. “Thaân thoâ naëng” naøy taïo ra “taâm thöùc thoâ” moät 
traïng thaùi nhaän thöùc trong ñoù nhöõng döõ lieäu caûm giaùc thoâng thöôøng ñöôïc tieán haønh xöû 
lyù cuøng vôùi söï keát hôïp cuûa trí thoâng minh vaø nhöõng phaïm vi kinh nghieäm cuûa caûm 
giaùc 

“Thaân vi teá” cuõng goïi laø “Kim cang thaân” giuùp ñôõ “Thöùc vi teá”. Thaân vi teá naøy bao 
goàm maïng löôùi naêng löôïng an truù trong nhöõng kinh maïch. (phaïn Nadi, Taïng rtsa) 
nhöõng trung taâm naêng löôïng (phaïn: Chakra, taïng rtsa’khor) Doøng chaûy naêng löôïng vi 
teá (phaïn: Vayu hay Prana, taïng: rlung) vaø nôi ñaët nhöõng gioït phaùi tính (sexual Drops) 
(phaïn: bindu, Taïng: thig le) Giai ñoaïn du giaø hoaøn taát cuûa taát caû heä thoáng tantra du 
giaøcao nhaát, bao goàm laøm vieäc vôùi caùc Luaân xa, kinh maïch naøy v.v…  vaø do vaäy 
trong moïi heä thoáng ñoù laø moät moâ taû laøm theá naøo ñeå quaùn töôûng nhöõng nhaân toá naêng 
löôïng (Factor Energy) trong cô theå, ñem nhöõng naêng löôïng naøy döôùi söï kieåm soaùt ra 
sao… Tsongkhapa giaûi nghóa quùa trình naøy trong phaàn sau cuûa baûn vaên döôùi söï giôùi 
thieäu veà du giaønoäi hoûa. 

Tsongkhapa trình baøy trong baûn vaên cuûa Ngaøi, giai ñoaïn du giaøhoaøn thieän cuûa taát 
caû heä thoáng tantra du giaø cao nhaát noùi veà vieäc taùch nhöõng caáp ñoä thoâ cuûa thaân. Moät 
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caùch hieäu quaû, yeáu toá thoâ ñöôïc laøm dòu baèng phöông tieän du giaø vaø thieàn ñònh maät 
toâng, cho pheùp caùc vi teá laøm chuû, ñieàu naøy cho pheùp taâm thöùc vi teá xuaát hieän. 

Haønh giaû kieân trì trong du giaø maät toâng, cuoái cuøng thaân raát vi teá xuaát hieän. “Thaân” 
naøy laø naêng löôïng vi teá khôûi leân töø cung ñieän taïo bôûi söï taäp hôïp caùc gioït vi teá  beân 
trong luaân xa tim. Nhöõng daïng naøy thaønh moät gioït töï nhieân giuùp ñôõ naêng löôïng thaân 
theå, taát caû nhöõng noái keát thoâng thöôøng vôùi thaân ñöôïc caét ñöùt. 

Khi “Thaân” naøy ñöôïc taùch rôøi khoûi hai thaân tröôùc, haønh giaû kinh nghieäm “Taâm thöùc 
raát vi teá”. Taàn soá taám thöùc naøy khôûi leân khi chæ moät gioït taâm (heart- drop) hieän dieän 
nhö moät trôï giuùp cuûa naêng löôïng laø caùi ñöôïc goïi laø “Taâm vi teá nhaát”. 

Gyalwa Wensapa toång keát lyù thuyeát maät toâng cuûa ba phaïm truø thaân vaø taâm naøy raát 
ngaén goïn suùc tích trong “moät nguoàn cuûa töøng nhaän bieát: Daáu aán saùu du giaø cuûa 
Naropa” 

Thaân coù ba phaàn: thoâ, teá vaø raát vi teá. “Thaân thoâ naëng” laø thaân bình thöôøng, ñöôïc 
caáu taïo bôûi thòt, xöông, maùu vaø sinh töø tinh truøng vaø noaõn cuûa cha meï. “Thaân vi teá” 
aùm chæ naêng löôïng an truù trong kinh maïch, doøng chaûy naêng löôïng vaø söï saép xeáp haït 
traéng vaø ñoû (töùc nam vaø nöõ) taïo ra nhöõng gioït. “Thaân raát vi teá” laø naêng löôïng vi teá trôï 
giuùp cho taâm thöùc cuûa boán khoâng taùnh, ñaëc bieät laø taùnh khoâng thöù boán, goïi laø “Taùnh 
khoâng tuyeät ñoái” laø taâm thanh tònh quang. 

Vôùi taâm, cuõng coù ba phaïm truø. “Taâm thoâ” aùm chæ naêm thöùc cuûa caûm giaùc (giaùc 
quan) cuøng xuaát hieän. “Taâm vi teá” laø söï hieän ra cuøng vôi löïc ñaåy cuûa saùu phieàn naõo 
goác, 20 tuøy phieàn naõo vaø 18 toå hôïp taâm thöùc – taâm. “Taâm raát vi teá” laø phaïm vi cuûa 
taâm thöùc  cuøng moät tính chaát nhö boán khoâng taùnh, vaø ñaëc bieät, taùnh khoâng thöù boán 
“taùnh khoâng tuyeät ñoái” laø taâm thanh tònh quang. 

Muïc tieâu chuû yeáu cuûa giai ñoaïn du giaøhoaøn thieän laø taùch ba lôùp voû naøy cuûa thaân, 
do ñoù taùch rieâng dao ñoäng cuûa taâm thöùc khôûi leân töø nhöõng vaät chaát caên baûn. Trong 
caùch naøy, thieàn giaû ñaït ñöôïc moät moâi tröôøng thieàn quaùn vi teá beân trong caøng maïnh 
hôn. 

Kyõ thuaät thanh loïc röïc rôõ cô theå neàn taûng naøy ñeå thanh loïc traïng thaùi taâm thöùc aûnh 
höôûng ñeán hai söï ñoät phaù. Ñaây laø moät trong nhöõng lyù do chính con ñöôøng maät toâng 
ñöôïc aùm chæ nhö laø moät con ñöôøng nhanh choùng ñeán giaùc ngoä. Thaân theå neàn taûng  
caøng vi teá khi thieàn ñònh, taâm thöùc vi teá caøng deã hieån loä vaø taâm thöùc vi teá caøng ñöôïc 
aùp duïng cho nhöõng kyõ thuaät taâm linh caøng mang laïi naêng löïc  cho phöông phaùp. Ñaây 
laø nguyeân lyù neàn taûng cho tantra du giaøcao nhaát (Ñaïi voâ thöôïng du giaø tantra). 
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NHÖÕNG BAØI TAÄP THAÂN THEÅ VAØ THIEÀN ÑÒNH TREÂN LÔÙP VOÛ ROÃNG CUÛA 
THAÂN 
Ngaøi Tsongkhapa khuyeân raèng tröôùc khi thöïc söï ñi vaøo thöïc haønh saùu du giaø, tröôùc 

tieân chuùng ta phaûi thöïc hieän nhöõng baøi taäp cô theå ñaëc bieät, vaø sau ñoù thieàn ñònh veà 
thaân theå nhö moät lôùp voû troáng roãng. 

Muïc ñích cuûa vieäc thöïc haønh naøy nhö moät söï chuaån bò cho moãi thôøi khoùa thieàn ñònh 
veà saùu du giaø ñöôïc nhaéc löôùt qua trong baûn vaên cuûa Ngaøi Tsongkhapa. 

Khi chuùng ta thieàn quaùn veà luaân xa, khoù khaên duy nhaát ñoâi khi do nhöõng phöông 
phaùp chuaån bò moät caùch nheï nhaøng ñeå taïo ra moät traïng thaùi ñaïi ñònh (samadhi) nhaèm 
coù khaû naêng kieåm soaùt naêng löôïng cuûa söï soáng vaø khai môû nhöõng naêng löôïng trong 
kinh maïch. Khi nhöõng thöïc haønh tieân khôûi maïnh meõ hôn, thì caøng ít gaëp nhöõng phaûn 
öùng phuï khoâng mong muoán xaûy ñeán. 

Truyeàn thoáng luyeän taäp thaân theå keát hôïp vôùi saùu du giaø coù yù nghóa quan troïng, vaø 
laø moät trong soá ít ví duï veà Hatha du giaø ñöôïc thöïc haønh bôûi ngöôøi Taây Taïng. Noù lan 
truyeàn töø doøng saùu du giaø vaøo nhöõng truyeàn thoáng khaùc ôû Taây Taïng. 

Moät soá caåm nang veà heä thoáng saùu du giaø noùi veà moät soá löôïng lôùn nhöõng baøi taäp 
khaùc nhau. Ví duï, caåm nang cuûa Pema Karpa giaùo tröôûng thöù 24 cuûa heä phaùi Drukpa 
Kargyu, lieät keâ moät soá nhöõng baøi taäp thaân theå khaùc nhau coù theå thöïc hieän vaø ruùt goïn 
nhö “6, 10, 20 hay 50” vaø Ngaøi Jey Sherab Gyatso trình baøy: 

Coù nhieàu truyeàn thoáng roäng raõi khaùc nhau veà nhöõng baøi taäp thaân theå keát hôïp vôùi 
saùu du giaø nhö 1boä saùu, 1 boä 32… Ngaøi Pakmo Drupa vaø heä phaùi Drikung Kargyu coøn 
löu giöõ (duy trì) truyeàn thoáng 108 baøi taäp. Tuy nhieân vieäc thöïc haønh 108 baøi döôøng 
nhö khoâng chieám ñöôïc öu theá lôùn hôn laø saùu baøi theo lôøi khuyeân cuûa Ngaøi Pakmo 
Drupa Vinh Quang. 

Lôøi khuyeân theo saùu baøi ôû ñaây cuûa Ngaøi Pakmo Drupa gioáng nhö saùu bao goàm cuûa 
Tsongkhapa trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” vì Tsongkhapa  trong suoát luaän thö 
ñaõ theo sau  nhöõng kyõ thuaät cuûa Pakmo Drupa. Tsongkhapa moâ taû moät soá chi tieát, 
nhöng chuùng ta neân nhôù raèng, ngoân ngöõ moâ taû cuûa moãi baøi khoâng chuyeân chôû thích 
ñaùng cho söï thöïc haønh chính xaùc cuûa haønh giaû. Moät caùch truyeàn thoáng coù nhöõng dieãn 
giaûi thaân theå cuûa vò thaày khi ñeä töû ñaït ñeán giai ñoaïn thích hôïp trong reøn luyeän. 

Coù nhöõng baøi taäp thöïc haønh trong söï noái keát vôùi thieàn quaùn veà thaân theå nhö moät caùi 
voû troáng roãng. Ngaøi Tsongkhapa moâ taû quaù trình naøy nhö sau: 

Haønh giaû tröôùc khi baét ñaàu thöïc haønh thieàn quaùn töï thaân minh nhö moät mandala 
boån toân. Vieäc aùp duïng ñaëc bieät ôû ñaây laø taäp trung treân thaân töø ñænh ñaàu xuoáng loøng 
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baøn chaân, nhö tình traïng troáng roãng tuyeät ñoái cuûa chaát lieäu höõu hình, gioáng nhö moät 
bong boùng trong suoát troáng roãng traøn ñaày aùnh saùng. 

Hai muïc ñích cuûa vieäc thöïc haønh: luyeän taäp thaân theå vaø thieàn quaùn treân thaân troáng 
khoâng cuøng vôùi nhau cuõng ñöôïc Ngaøi Jey Sherab Giatso trình baøy: 

Neáu haønh giaû ñi vaøo giai ñoaïn hoaøn thieän (nhö saùu du giaø cuûa Naropa) khoâng coù söï 
thaønh töïu ñaïi oån ñònh trong giai ñoaïn du giaøthieàn ñònh, coù nguy cô haønh giaû seõ traûi 
qua ñau ñôùn thaân theå döõ doäi vaø ñoù laø keát quaû thay ñoåi doøng chaûy cuûa naêng löôïng. 

Ñeå traùnh ñieàu naøy, haønh giaû luyeän taäp nhöõng baøi taäp thaân theå caøng nhieàu khi coù 
theå, trong vieäc lieân keát vôùi thieàn ñònh treân thaân nhö moät lôùp voû troáng roãng. Khi thaønh 
töïu söï oån ñònh trong thöïc haønh naøy, haønh giaû seõ kinh nghieäm, moät caûm giaùc hyû laïc vi 
teá lan toûa toaøn thaân, söï ñau ñôùn phaùt sinh trong thaân vaø taâm ñöôïc loaïi tröø. Trong quaù 
trình thöïc haønh khoâng ñau ñôùn hay khoù khaên, ñieàu naøy chæ ra haønh giaû ñaõ thöïc haønh 
ñuùng. 

Haõy chuaån bò neàn moùng theo caùch naøy. Giôø ñaây Tsongkhapa giôùi thieäu chuû ñeà: laøm 
theá naøo ñeå saùu du giaø thöïc söï thöïc haønh, do vaäy phaàn coøn laïi cuûa luaän thö coáng hieán 
caùch öùng xöû rieâng cho saùu du giaø. 

 
PHAÀN HAI CUÛA BAÛN VAÊN TSONGKHAPA 
Tsongkhapa Ñaïi haønh giaû caáu truùc saùu du giaø cuûa Naropa nhö sau:1. Noäi hoûa 2. 

Huyeãn thaân 3. Thanh tònh quang 4. Chuyeån di taâm thöùc 5. Chuyeån thöùc maõnh lieät vaø 
6. du giaøveà Bardo. Nhö Ngaøi ñaõ chæ roõ, du giaø Bardo ñöôïc giôùi thieäu cuøng vôùi kinh 
vaên huyeãn thaân, seõ giaûi thích lyù do sau. Sau ñoù Ngaøi trình baøy thöù töï cuûa saùu du giaø 
ñöôïc lieät keâ khoâng yeâu caàu chuùng phaûi ñöôïc thöïc haønh theo trình töï, vaø thöïc teá haàu 
heát caùc caåm nang cuõng khoâng giaûi thích chuùng trong thöù töï naøy. 

Hai du giaø khoâng taùch rôøi ñöôïc nhaéc ôû treân toàn taïi giöõa saùu du giaø, maø ñöôïc bao 
goàm trong chuùng laø du giaø giaác moäng vaø giaác nguû. Baûn vaên cuûa Tsongkhapa noùi veà 
“Söï thöïc haønh luùc thöùc” vaø “Söï thöïc haønh luùc nguû”, söï thöïc haønh luùc nguû bao goàm du 
giaø giaác moäng vaø nguû. Nhö Ngaøi giaûi thích, phaàn lôùn caùc caåm nang veà saùu du giaø cuûa 
Naropa, giaûi thích veà du giaø giaác nguû, trong phaàn kinh vaên thanh tònh quang. Do ñoù, vì 
kinh vaên huyeãn thaân thöôøng ñöôïc giôùi thieäu trong caåm nang tröôùc kinh vaên thanh tònh 
quang, du giaø giaác moäng thöôøng keát thuùc tröôùc du giaø giaác nguû. Tuy nhieân, trong reøn 
luyeän thöïc teá haønh giaû seõ trôû neân thaønh thaïo trong thieàn ñònh veà thanh tònh quang cuûa 
giaác nguû tröôùc khi thaønh töïu du giaø giaác moäng. 

YÙ ñònh haäu thuaãn caáu truùc heä thoáng saùu du giaø laø Tsongkhapa saép xeáp. Toái thieåu ba 
du giaø trong saùu rôi vaøo phaïm truø “neàn taûng” vaø “con ñöôøng thöïc teá” nhö ñaõ nhaéc ñeán 
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ôû treân, laø du giaø noäi hoûa (phaàn neàn taûng) ñöôïc söû duïng ñeå ñem naêng löôïng vi teá vaøo 
kinh maïch trung öông, laøm tan chaûy nhöõng gioït vi teá vaø taïo ra ñaïi laïc cuûa maät toâng. 
Söï hyû laïc cuûa thaân theå  choaùng ngôïp ñaõ ñöôïc vieän daãn trong caùc kinh vaên maät toâng, 
maïnh gaáp traêm laàn nhöõng hyû laïc cuûa tình duïc thoâng thöôøng, gaây ra moät traïng thaùi taâm 
thöùc ñaëc bieät. Ñaây laø troïng taâm trong thieàn ñònh veà taùnh khoâng, baûn theå toái haäu cuûa 
chuùng sanh, vaø ñaïi laïc naøy keát hôïp vôùi trí hueä cuûa taùnh khoâng xuaát hieän. Traïng thaùi 
taâm thöùc naøy laø daáu  hieäu cuûa tantra du giaø cao nhaát vaø cuõng laø cuûa truyeàn thoáng saùu 
du giaø, vaø noù laø thuaät ngöõ mahamudra aùm chæ trong vaên chöông maät toâng cuûa phaùi 
Hoøang maïo. “Ñaïi laïc” naøy keát hôïp vôùi (trí hueä cuûa) “taùnh khoâng” laø söùc maïnh (löïc 
ñaåy) sau naøy duøng ñeå daán thaân vaøo “con ñöôøng thöïc söï” töùc söï thöïc haønh huyeãn thaân 
vaø thanh tònh quang. 

Tsongkhapa raát thaúng thaén veà söï quan troïng cuûa vieäc thieát laäp ñaïi laïc naøy keát hôïp 
vôùi trí hueä cuûa taùnh khoâng nhö phaàn neàn taûng beân trong, Ngaøi vieát: 

Noùi chung, taát caû heä thoáng tantra du giaøcao nhaát cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän bao goàm 
quaù trình tieân khôûi cuûa vieäc kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng ñi theo hai kinh maïch phuï, 
rasana vaø lalana, vaø ñöa thaúng chuùng vaøo kinh maïch trung öông. Ñaây laø ñieàu tieân 
quyeát. 

Coù moät soá phöông tieän ñeå thaønh töïu vieäc naøy, ñaët caên baûn treân nhöõng truyeàn thoáng 
cuûa caùc ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä, nhöõng ngöôøi ñaõ ruùt töø nhöõng heä thoáng maät toâng 
khaùc nhau. Trong truyeàn thoáng naøy (töùc laø saùu du giaø cuûa Naropa) kyõ thuaät chính laø 
khôi daäy noäi hoûa taïi luaân xa roán, “Baùnh xe cuûa söï xuaát phaùt” vaø sau ñoù qua vieäc kieåm 
soaùt naêng löôïng cuûa cuoäc soáng bôûi phöông tieän cuûa chuûng töï mantric AH  stroke ruùt töø 
naêng löôïng vi teá duy trì söï soáng vaøo kinh maïch trung öông seõ taïo ra boán ñaïi laïc, vaø 
haønh giaû trau doài thieàn quaùn treân caên baûn ñoù trong cuøng moät caùch moät caùch nhö ñaõ 
taïo ra cho trí hueä noäi taïi cuûa Ñaïi AÁn (Mahamudra). 

Traùi laïi, neáu haønh giaû khoâng döïa treân tính chaát naøy cuûa con ñöôøng thaâm saâu (töùc laø 
trong ñoù caên baûn cuûa thieàn ñònh khoâng phaûi laø hyû laïc keát hôïp vôùi trí hueä tænh giaùc) maø 
thay vaøo ñoù laø moät traïng thaùi ñaïi ñònh (Samadhi) chæ duy trì traïng thaùi theå nhaäp phi 
khaùi nieäm trong moät thôøi gian daøi, seõ khoâng coù moät daáu hieäu vó ñaïi naøo cuûa quaù trình 
ñöôïc sinh ra. 

Ñeå minh hoïa quan ñieåm, Ngaøi lieân heä ñeán laàn gaëp ñaàu tieân cuûa Milarepa vaø 
Gampopa, Milarepa hoûi söï thieàn ñònh cuûa Gampopa. Gampopa traû lôøi Ngaøi coù theå 
ngoài thieàn ñònh theå nhaäp trong nhieàu ngaøy maø khoâng xao laõng, giaùn ñoaïn Milarepa ñaõ 
baûo: “OÂng khoâng theå eùp caùt ñeå laáy daàu. Söï thöïc haønh ñaïi ñònh (Samadhi) töï noù khoâng 
thích ñaùng. OÂng phaûi hoïc heä thoáng du giaø noäi hoûa cuûa ta”. Ñieàu nguï yù ôû ñaây laø hyû laïc 
beân trong keát hôïp vôùi trí hueä tænh giaùc ñöôïc khôi daäy töø du giaø noäi hoûa, caùi maø thieàn 
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ñaïi ñònh cuûa Gampopa thieáu naêng löïc maät toâng thöïc söï. Khôi daäy “söùc maïnh maät toâng 
thöïc söï” laø muïc ñích vaø chuû quyeàn cuûa hoïc thuyeát du giaø noäi hoûa. 

 
 

DU GIAØNOÄI HOÛA 
Muïc tieâu cuûa kinh vaên noäi hoûa laø ñem naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch trung öông taïi 

luaân xa tim, laøm tan chaûy nhöõng gioït vaø taïo ra ñaïi laïc maät toâng ñaëc bieät. Ñaïi laïc naøy 
ñöôïc söû duïng trong nhieàu caùch ñaëc bieät 

Thuaät ngöõ phaïn goïi noäi hoûa laø Chandali, Taây Taïng chuyeån ngöõ laø tummo. Noù laø 
moät danh töø gioáng caùi vôùi caû hai nghóa laø maïnh meõ vaø söùc noùng14 . Trong heä thoáng  
saùu du giaø trong ñoù söï thöïc haønh chandali ñöôïc ruùt töø voøng maät toâng Hevajra vaø 
Chakrasamvara. 

Söùc maïnh noäi hoûa ñöôïc bieåu töôïng bôûi chuûng töï mantric ñöôïc bieát ôû Taây Taïng laø 
AH tung hay “AH ngaén”, moät phaân töø cuûa phaïn vaên coù phaàn gioáng nhö daáu chaám than 
trong Anh ngöõ, hay nhö Ngaøi Ngulchu Dharmabhadra moâ taû trong “moät trang hoaøng 
cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” “Coù phaàn gioáng nhö moät caùi gai thaúng ñöùng” Noùi 
khaùc ñi noù gioáng nhö moät caây taêm xæa raêng thaúng ñöùng, treân noù phaàn taän cuøng daày 
hôn. Ngaøi Chogyam Trungpa aùm chæ phaân töø phaïn naøy nhö “Chöõ AH Stroke”15. Luoân 
luoân noù ñöôïc quaùn töôûng trong daïng phaïn vaên, traùi vôùi söï thöïc haønh cuûa Taây Taïng 
maø haàu heát quaùn töôûng caùc chuûng töï mantric theo daïng Taây Taïng. 

Nhö  Ngaøi Tsongkhapa chæ ra, coù ba yeáu toá chính  lieân quan ñeán vieäc ñoát chaùy noäi 
hoûa: thieàn quaùn veà kinh maïch, thieàn quaùn veà chuûng töï mantric, vaø thieàn quaùn keát hôïp 
vôùi kyõ thuaät “thôû bình”. 

Trong yeáu toá ñaàu: ba naêng löôïng kinh maïch ñöôïc quaùn töôûng nhö chaïy leân töø trung 
taâm cô theå taïi boán ñòa ñieåm phía treân: ñænh ñaàu, coå hoïng, tim vaø döôùi roán. Haønh giaû 
cuõng coù theå thieàn quaùn boán luaân xa phía döôùi: baét ñaàu ôû roán vaø ñi xuoáng ñaàu boä phaän 
sinh duïc. Nhöõng ngöôøi môùi thöôøng thöïc haønh vôùi boán luaân xa phía treân, vaø phaàn lôùn 
baûn vaên veà saùu du giaø khoâng ñöa ra nhieàu chi tieát  veà boán luaân xa döôùi. 

Trong böôùc hai cuûa du giaønoäi hoûa, chuûng töï mantric ñöôïc ñaët taïi trung taâm cuûa moãi 
luaân xa. Tsongkhapa höôùng daãn: 

Ngoaøi ra haønh giaû neân taäp trung veà chuûng töï cuûa ba luaân xa phía treân chæ trong moät 
thôøi gian ngaén, vaø sau ñoù phaàn lôùn cuûa buoåi coâng phu taän taâm thieàn quaùn treân chöõ AH 
ngaén taïi luaân xa roán. 
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Ngaøi Jey Sherab Giatso laøm saùng toû ñieåm naøy trong baøi luaän giaûng cuûa oâng, vaø giôùi 
thieäu chuû ñeà veà nhöõng nguy hieåm xuaát hieän qua vieäc thöïc haønh khoâng ñuùng: 

Khoâng coù moät caùch tieâu chuaån naøo ñeå thöïc haønh du giaønoäi hoûa. Ví duï: kích thöôùc 
cuûa nhöõng naêng löôïng kinh maïch ñöôïc quaùn töôûng thay ñoåi tuøy theo khaû naêng cuûa 
haønh giaû. Töông töï, luaân xa ñöôïc ñeà nghò ñaët taïi choã naøo ñeå ruùt naêng löôïng vaøo kinh 
maïch trung öông. Tuy nhieân, seõ coù ít nguy hieåm do nhöõng haäu quaû khoâng mong muoán 
khi haønh giaû laøm vieäc vôùi luaân xa taïi roán. Noù laø ñieàu toát nhaát tröôùc tieân thieát laäp kieåm 
soaùt naêng löôïng vi teá taïi luaân xa roán. Haønh giaû neáu coá gaéng thöïc haønh ñieàu naøy taïi 
baát cöù moät trong ba luaân xa phía treân vaø aùp duïng kyõ thuaät (maïnh meõ), seõ coù söï nguy 
hieåm laø nhöõng naêng löôïng ôû treân seõ bò roái loaïn vaø nhöõng haäu quaû baát thieän seõ phaùt 
sinh, nhö laø gia taêng söï hoãn loaïn cuûa naêng löôïng traùi tim (roái loaïn nhòp tim)… nhöõng 
nguy hieåm töông töï neáu keát hôïp thöïc hieän treân luaân xa bí maät. Coù nhieàu caùch quaùn 
töôûng chuûng töï mantric trong thöïc haønh noäi hoûa, cuõng nhö duy trì naêng löôïng, vaø trong 
nhöõng caùch toát maø noäi hoûa gaây ra nhö theá naøo. 
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Trong böôùc thöù ba, haønh giaû chuù yù trong baøi taäp kieåm soaùt hôi thôû vaø giöõ hôi thôû laïi 
nhaèm gia taêng söï taäp trung vaø thay choã cho naêng löôïng cuûa söï soáng . 

Tsongkhapa trau chuoát kyõ thuaät naøy nhö sau: 
Thieàn ñònh gioáng nhö vaäy veà du giaø noäi hoûa vì muïc tieâu taïo ra boán ñaïi laïc. Ñeå 

ñöôïc ñieàu naøy, tröôùc tieân chaát lieäu boà ñeà taâm phaûi tan chaûy vaø cuøng vôùi naêng löôïng 
cuûa söï soáng phaûi ñöôïc ñem vaøo luaân xa taïi ñænh ñaàu. Ñieàu naøy gaây ra ñaïi laïc thöù 
nhaát, goïi laø “Ñaïi laïc”. Nhöõng chaát trong kinh maïch laïi chaûy vaø sau ñoù tuï laïi taïi luaân 
xa coå hoïng, ñaïi laïc thöù hai ñöôïc bieát laø “cöïc laïc” xuaát hieän. Moät laàn nöõa chaát lieäu laïi 
troâi chaûy vaø tuï laïi ôû luaân xa tim, ñaïi laïc thöù ba ñöôïc bieát nhö “ñaïi laïc ñaëc bieät” khôûi 
leân. Thöù tö, naêng löôïng tuï laïi luaân xa roán, ñaïi laïc ñöôïc bieát laø “ñaïi laïc baåm sinh” 
ñöôïc taïo ra. 

Ngaøi khuyeân: 
Chaát lieäu boà ñeà taâm an truù taïi luaân xa phía treân ñöôïc tan chaûy vaø ñem ñeán, löu giöõ 

taïi moãi trong boán luaân xa. Neáu haønh giaû khoâng theå giöõ chuùng trong moät thôøi gian laâu, 
haønh giaû seõ khoâng theå thöôûng thöùc moät trong boán kinh nghieäm ñaïi laïc laï thöôøng. Theo 
caùch caù nhaân haønh giaû seõ khoâng theå nhaän roõ tính duy nhaát cuûa caùi thöù boán, ñaïi laïc 
baåm sinh. 

Sau ñoù, Ngaøi noùi veà vieäc haønh giaû laøm theá naøo ñeå kheùo leùo ñöa naêng löôïng vi teá ñi 
vaøo, an truù vaø hoøa tan trong kinh maïch trung öông. Tính chaát ngoân ngöõ trong phaàn naøy 
cuûa baûn vaên coù leõ goïi laø trình baøy veà phaân taâm hoïc. YÙ töôûng phaûn aùnh ôû ñaây cuûa tính 
chaát pha troän giöõa thaân taâm, vaø moái töông quan giöõa taâm vaø caáu truùc vi teá cuûa thaân 
cuûa “kinh maïch” “gioù” vaø “gioït” phaûi ñöôïc “tan chaûy vaø ñem vaøo luaân xa tim”, laø  
phaàn neàn taûng cuûa Kim cang thöøa. Haõy hoïc hoûi nhöõng taäp saùch cuûa nhöõng hoïc giaû 
phöông taây vieát veà taâm lyù hoïc, sinh lyù hoïc, taâm linh, lieân quan ñeán heä thoáng luaân xa, 
vaø taát caû caùc ñieàu naøy höõu ích trong vieäc giuùp ñôõ Phöông Taây naém vöõng veà ñieàu ñöôïc 
goïi laø quaù trình maät toâng. Tuy nhieân truyeàn thoáng vaên chöông maät toâng ñöa ra moät 
ngoân ngöõ coù ñaëc tính maïnh meõ ñeå duy trì baèng söï toái nghóa ña dieän, ôû ñaây quaù trình 
ñöôïc giôùi thieäu bôûi daáu hieäu vaø söï troâi chaûy hôn laø ruùt goïn thaønh moät khaùi nieäm tónh 
baèng ngoân ngöõ. Do ñoù Tsongkhapa  coù theå noùi hoaøn toaøn deã daøng: 

Naêng löôïng cuûa ñaát  hoøa tan vaøo nöôùc, vaø daáu hieäu aûo giaùc ñöôïc nhaän roõ, naêng 
löôïng nöôùc hoøa tan vaøo löûa, vaø sau ñoù laø daáu hieäu cuûa khoùi, naêng löôïng löûa tan trong 
gioù, vaø daáu hieäu cuûa tia löûa, gioáng nhö aùnh saùng cuûa ñom ñoùm xuaát hieän. Sau ñoù naêng 
löôïng chuyeân chôû khaùi nieäm, tö töôûng hoøa tan vaøo taâm, vaø moät xuaát hieän gioáng nhö 
aùnh saùng ngoïn ñeøn bô khoâng xao ñoäng bôûi gioù. 
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Söùc maïnh cuûa kinh nghieäm ñöôïc chæ ra baèng nhöõng daáu hieäu, cuoái cuøng seõ ñem 
haønh giaû ñeán giai ñoaïn trong ñoù söï giaùc ngoä Ñaïi AÁn ñöôïc thaønh töïu. 

Maët khaùc, ngoân ngöõ  raát traàn tuïc, döôøng nhö chæ noùi veà söï hoøa tan cuûa caùc nguyeân 
toá thoâ. Keát quaû laø giaùc ngoä cuûa Ñaïi AÁn trí hueä cao nhaát. Trong khoaûng khoâng cuûa moät 
caâu, chuùng ta ñoät ngoät nhaûy töø taàm thöôøng ñeán sieâu – sieâu vieät. 

Trong caùch naøy, noäi hoûa ñöôïc söû duïng ñeå thu huùt naêng löôïng thoâ thaønh teá vaø laøm 
tan chaûy nhöõng gioït, do ñoù thanh loïc phaàn neàn taûng maø taâm thöùc khôûi leân, Ngaøi 
Tsongkhapa toång keát ñoäng löïc cuûa quaù trình: 

Nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñoù trong söï moâ taû  cuûa quaù trình sau, chaát boà ñeà taâm ñöôïc 
tan chaûy vaø ñeán taïi luaân xa treân ñænh boä phaän sinh duïc. Neáu haønh giaû coù theå löu giöõ 
chuùng maø khoâng bò xuaát tinh, ñaïi laïc beân trong seõ khôûi leân. Vaøo luùc ñoù haønh giaû phaûi 
thöïc hieän nhaän thöùc chaéc chaén cuûa caùi thaáy taùnh khoâng vaø phaûi ñaët taâm ôû ñoù. Haõy an 
truù trong hyû laïc khoâng taùch bieät vôùi trí hueä taùnh khoâng. Thaäm chí neáu baïn khoâng coù 
moät hieåu bieát saâu saéc cuûa kinh vaên taùnh khoâng, toái thieåu cuõng traùnh ñöôïc xao laõng vaø 
an truù trong kinh nghieäm hyû laïc ñôn thuaàn cho ñeán khi söï theå nhaäp trôû neân vöõng chaéc, 
hoøa nhaäp ñieàu naøy vôùi taâm thöùc vöôït leân khaùi nieäm (voâ nieäm). 

Trong khi laøm nhö vaäy, löu giöõ chaát boà ñeà taâm taïi luaân xa sinh duïc trong moät luùc. 
Sau ñoù ñem chuùng ngöôïc trôû laïi luaân xa ñænh ñaàu. Ñieàu naøy gaây ra “Khôûi leân töø 
döôùi”, trí hueä noäi taïi, nhaän bieát vieäc naøy roõ raøng trong tænh giaùc, sau ñoù chuù taâm vaøo 
laõnh vöïc hoaït ñoäng cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi trí hueä, taùnh khoâng. Neáu ñieàu naøy khoâng 
thöïc hieän ñöôïc, chæ ñôn giaûn coá gaéng an truï taâm trong hyû laïc vaø hoøa nhaäp vôùi yù thöùc 
vöôït leân khaùi nieäm. Duy trì trong traïng thaùi naøy caøng laâu neáu coù theå. Ñaây laø caùch 
haønh giaû trau doài kinh nghieäm trong thôøi khoùa thieàn ñònh theo quy öôùc (nghi quyõ). 

Laøm theá naøo ñeå haønh giaû trau doài kinh nghieäm sau thôøi haäu thieàn ñònh, haønh giaû 
neân chæ chuù yù vaøo söï hieän höõu cuûa hyû laïc noäi taïi trong thieàn ñònh, ñieàu naøy khoâng coù 
nghóa mang laïi giaùc ngoä moät caùch töï ñoäng trong thôøi kyø haäu thieàn ñònh. Hyû laïc ñöôïc 
kinh nghieäm khoâng caàn thieát trôû thaønh bieåu hieän cuûa ñoái töôïng xuaát hieän trong nhöõng 
hoaït ñoäng haøng ngaøy. Töï noù nhö vaäy thì chöa ñuû. Trong thôøi kyø haäu thieàn ñònh haønh 
giaû phaûi yù thöùc trau doài nhaän thöùc cuûa kinh nghieäm hyû laïc vaø taùnh khoâng, ghi daáu taát 
caû ñoái töôïng vaø söï kieän xuaát hieän xaûy ñeán vôùi daáu aán cuûa hyû laïc vaø taùnh khoâng naøy. 
AÙp duïng naøy taïo ra moät hyû laïc ñaëc bieät ñöôïc kích hoaït. Haønh giaû neân nuoâi döôõng 
ñieàu naøy. 

Tính chaát cuûa söùc noùng sinh lyù phaùt sinh töø thöïc haønh ñaõ loâi cuoán söï chuù yù ñaùng keå 
cuûa caùc thaày thuoác vaø khoa hoïc gia hieáu kyø cuûa Phöông Taây. ÔÛ Taây Taïng söï keát thuùc 
nhaäp thaát ba naêm thöôøng thaáy ñöôïc caùc haønh giaû thaønh töïu khaûo saùt. Thöû nghieäm naøy 
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ñöôïc kieåm soaùt baèng nhöõng taám vaûi öôùt choaøng leân hai vai traàn cuûa haønh giaû vôùi 
nhieät ñoä döôùi 0o

C, vaø xem ai coù khaû naêng laøm khoâ nhöõng taám vaûi trong moät thôøi gian 
cho tröôùc. Nhöõng thöû nghieäm cuûa beänh vieän ñöôïc höôùng daãn bôûi tieán só Herbert 
Benson cuûa ñaïi hoïc Havard, treân moät soá haønh giaû ñöôïc Ñöùc Dalai lama choïn cho muïc 
tieâu phoâ baøy nhöõng haønh giaû deã daøng ñöa nhieät ñoä beân ngoaøi cô theå leân 15 ñoä trong 
vaøi khoaûnh khaéc thieàn ñònh16. Ngaøi Tsongkhapa noùi veà haäu quaû phuï laï thöôøng cuûa 
vieäc reøn luyeän: 

Noäi hoûa coù theå khôûi leân trong nhieàu daïng khaùc nhau. Ví duï: Coù loaïi noäi hoûa trong 
kinh maïch giöõa, thoaït tieân khôûi leân ôû luaân xa roán vaø luaân xa bí maät, vaø coù loaïi noäi hoûa 
buøng leân vaø gia taêng beân ngoøai kinh maïch giöõa. Thöù hai,coù loaïi söùc noùng khôûi leân töø 
trong saâu cuûa cô theå vaø cuõng coù söùc noùng khôûi leân treân beà maët giöõa thòt vaø da. Vaø roài 
coù söùc noùng lan toûa trong moät vuøng heïp cuûa cô theå, vaø söùc noùng lan treân moät vuøng 
roäng lôùn, nhö moät xuaát hieän treân giai ñoaïn thöïc haønh ñaùnh löûa. Sau ñoù, coù loaïi nhieät 
leân chaäm, coù loaïi nhieät leân nhanh. Cuõng vaäy coù söùc noùng daày, coù söùc noùng moûng. 
Trong moãi moät caëp ñoái ñaõi naøy, caùi thöù nhaát toát hôn caùi thöù hai. Caùi thöù hai cho bieát 
moät kinh nghieäm ôû caáp thaáp. 

Nhöõng thieàn giaû thieàn minh saùt (vipasyana) Phöông Taây coù moät laàn bình luaän vôùi 
toâi raèng du giaø noäi hoûa raát quan troïng cho ngöôøi Taây Taïng, ñoái vôùi thôøi tieát raát laïnh 
cuûa Taây Taïng, nhöng chuùng khoâng thích hôïp vôùi ngöôøi Taây Phöông, nhaø naøo cuõng coù 
trung taâm söôûi. Nhöôïc ñieåm cuûa ñaùnh giaù naøy laø  söùc noùng sinh lyù chæ laø hieäu quaû phuï 
cuûa vieäc thöïc haønh, khoâng phaûi muïc tieâu hay chöùc naêng cuûa noù. Kinh vaên noäi hoûa 
ñöôïc tham gia ñeå ñaït ñöôïc kieåm soaùt treân nhöõng naêng löôïng vi teá cô theå vaø nhöõng 
phaûn öùng hoùa hoïc nhö moät phöông tieän laøm tan chaûy nhöõng gioït vaø taïo ra ñaïi laïc maät 
toâng. Ñaïi laïc naøy hoaït ñoäng nhö nhieân lieäu cho hoûa tieãn du haønh trong khoâng gian 
maät toâng. Kieåm soaùt treân nhöõng quaù trình sinh lyù, nhö chöùc naêng cuûa nhieät, ñöôïc chöùa 
ñöïng bôûi quaù trình maø khoâng phaûi laø muïc tieâu chuû choát cuûa noù. Nhö Ngaøi Tsongkhapa  
chæ ra, söï kieåm soaùt treân tieán trình vi teá cuûa cô theå naøy, vaø khaû naêng ñem thaúng naêng 
löôïng vi teá vaø nhöõng gioït cuøng vôùi noù, bao goàm moät neàn taûng khoâng theå thieáu ñöôïc 
cuûa taát caû thöïc haønh du giaø cao nhaát. Khôi daäy kieåm soaùt naøy laø muïc tieâu quan troïng 
cuûa kinh vaên noäi hoûa. 

 
KARMAMUDRA (Hoaït ñoäng aán). 
Tsongkhapa keát luaän chöông veà kinh vaên noäi hoûa vôùi moät thaûo luaän cuûa moïi 

Karmamudra quan troïng. Ñieàu naøy lieân quan ñeán truyeàn thoáng maät toâng thöïc haønh 
tính duïc vôùi moät phoái ngaãu (consort) Karmamudra trong baûn vaên naøy lieân heä ñeán 
ngöôøi hôïp taùc tính duïc thöïc söï. 
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Nhöõng ñaïo sö ban ñaàu trong doøng truyeàn saùu du giaø ñaët nhaán maïnh veà thöïc haønh 
Karmamudra. Marpa Lotsawa noùi veà kinh vaên naøy nhö moät trong boán höôùng daãn 
phong phuù nhaát cuûa Ngaøi. Trong vieäc lieät keâ saùu du giaø cuûa Milarepa ñöôïc trích daãn 
bôûi Tsongkhapa, söï thöïc haønh Karmamudra ñöôïc lieät keâ taùch rôøi nhö laø moät trong saùu 
du giaø. Ngulchu Dharmabhadra cuõng nhaéc ñeán moät caáu truùc luaân phieân cuûa saùu du giaø 
ñöôïc Tsongkhapa ñöa ra, moät caáu truùc lieät keâ Karmamudra nhö moät du giaø cuûa saùu du 
giaø vaø haï du giaø bardo xuoáng thaønh vò trí nhaùnh cuûa kinh vaên huyeãn thaân. 

Tuy nhieân, trong heä thoáng ñöôïc trao truyeàn cuûa Gampopa cho Pakmo Drupa, du giaøø 
Karmamudra khoâng ñöôïc taùch rieâng, maø hôn theá, noù ñöôïc giôùi thieäu nhö moät nhaùnh  
cuûa du giaøø noäi hoûa. Bôûi vì luaän thö cuûa Tsongkhapa ñi theo truyeàn thoáng cuûa Pakmo 
Drupa. 

Lyù do keát hôïp noäi hoûa vaø du giaø hoaït ñoäng aán trong caùch naøy ñöôïc laøm saùng toû 
trong “nhöõng ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” cuûa Jey Sherab Gyatso. 

du giaø noäi hoûa cho ra ñaïi laïc ñoàng thôøi Ñaïi laïc naøy sau ñoù hoaït ñoäng nhö moät ñieàu 
kieän hieän dieän ñoàng thôøi cho söï thöïc haønh du giaø tính duïc hay Karmamudra. Do ñoù, söï 
moâ taû “noäi hoûa cuûa Karmamudra” ñöôïc söû duïng. 

Noùi khaùc ñi, ñeå thöïc hieän thaønh coâng trong thöïc haønh Karmamudra, haønh giaû phaûi 
kieåm soaùt naêng löôïng cuûa cô theå, moät söï kieåm soaùt ñoøi hoûi bôûi phöông tieän cuûa du giaø 
noäi hoûa. Khi ñieàu naøy thöïc hieän chaéc chaén vaø ñaïi laïc beân trong ñöôïc thieát laäp, söï thöïc 
haønh Karmamudra ñöôïc aùp duïng ñeå taïo moät tieán bò ñoät phaù töø giai ñoaïn du giaø noäi 
hoûa ñeán du giaø huyeãn thaân. 

Söï caàn thieát tham gia thöïc haønh Karmamudra tieáp noái vôùi du giaø noäi hoûa ñöôïc giaûi 
thích bôûi Ngulchu Dharmabhadra trong luaän thö veà saùu du giaø cuûa Ngaøi:“moät trang 
hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” chuùng ta noùi veà tieán trình taùch rieâng ba 
phaïm vi cuûa thaân vaø taâm: thoâ, teá vaø raát vi teá. Nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa tieán 
trình naøy ñöôïc goïi laø “ba thanh loïc” thanh loïc thaân, taâm vaø thanh loïc naêng löôïng. 
Tieán trình kieåm soaùt naêng löôïng laø chöùc naêng cuûa du giaø noäi hoûa mang haønh giaû qua 
nhöõng “thanh loïc” naøy. 

Quan nieäm ôû ñaây laø phaàn lôùn naêng löôïng cuûa söï soáng coù theå kieåm soaùt vaø ñem 
thaúng vaøo kinh maïch giöõa chæ baèng phöông tieän du giaø noäi hoûa cuøng vôùi kyõ thuaät thôû 
bình. Tuy nhieân “taát caû naêng löôïng lan toûa” khoù kieåm soaùt, ñeå khaéc phuïc, ñoøi hoûi 
phaûi thöïc haønh Karmamudra, nhö  Ngaøi Ngulchu ñaõ vieát: 

Qua thieàn ñònh veà noäi hoûa vaø ñaït ñöôïc thaønh thaïo caên baûn cuûa tieán trình, haønh giaû 
ñeán gaàn giai ñoaïn ñaït ñöôïc dieän maïo cuûa thanh tònh quang vaø söï thanh loïc taâm cuoái 
cuøng thöïc söï. Töï thaân cuûa du giaø, beân trong khoâng theå taïo ra moät böôùc nhaûy ôû giai 
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ñoaïn naøy, vì vaäy du giaø beân trong phaûi ñöôïc trôï gíup bôûi ñieàu kieän beân ngoaøi döïa treân 
Karmamudra, hay ngöôøi khaùc phaùi (sexual partner). 

Dieãn taû then choát ôû ñaây laø “thanh loïc taâm taän cuøng” ñaây laø moät thuaät ngöõ kyõ thuaät 
aùm chæ giai ñoaïn trong ñoù taát caû naêng löôïng lan toûa ñöôïc ñem vaøo döôùi söï kieåm soaùt. 
Moät khi ñaõ laøm chuû, haønh giaû taïo ñöôïc moät böôùc ñoät phaù ñeán thaønh töïu “thanh loïc 
taâm taän cuøng” cho pheùp söï xuaát hieän cuûa huyeãn thaân. 

Neáu vöôït qua ngöôõng cöûa naøy, haønh giaû ñi vaøo hôïp nhaát vôùi Karmamudra. 
Coù theå noùi raèng phaàn lôùn Taêng, Ni ôû Taây Taïng khoâng tham gia thöïc haønh 

Karmamudra, hoï söû duïng Jnananudra hay quaùn töôûng consort (minh phi) thay cho vieäc 
tieáp tuïc thieàn quaùn veà tính duïc. Cho duø ñieàu naøy coù ñuùng hay khoâng, hay neáu noù chæ 
laø moät caùch duy trì bí maät cuûa söï thöïc haønh, vaãn coøn laø moät ñieåm chöa minh baïch17. 

Ngaøi Tsongkhapa noùi veà nhöõng phaåm tính ñoøi hoûi haønh giaû thöïc hieän du giaø 
Karmamudra: 

ÔÛ ñaây caû hai töï thaân haønh giaû vaø mudra phaûi coù khaû naêng cao nhaát, vaø phaûi ñöôïc 
tieáp nhaän leã quaùn ñaûnh thanh tònh. Caû hai neân hoïc nhöõng höôùng daãn goác vaø chi nhaùnh 
cuûa thöïc haønh maät toâng, vaø coù khaû naêng duy trì chuùng toát. Phaûi kheùo leùo trong nghi 
quyõ cuûa voøng mandala vaø chín chaén thöïc haønh boán thôøi du giaø trong moät ngaøy. 

Cuõng vaäy, hoï phaûi kheùo leùo trong 64 caùch phoâ baøy tính duïc (Sexual play) nhö ñaõ moâ 
taû trong “moät luaän thö veà ñaïi laïc”. Hoï phaûi chín muøi trong thieàn ñònh treân kinh vaên 
taùnh khoâng, coù kinh nghieäm trong kyõ thuaät taïo ra boán ñaïi laïc chung vaø trí hueä tænh 
giaùc noäi taïi rieâng, coù theå kieåm soaùt nhöõng gioït tan chaûy vaø ngaên chaën chuùng thoaùt ra 
ngoaøi. 

Nhöõng ñaëc tính nhö vaäy ñoøi hoûi haønh giaû phaûi coù nhö ñaõ moâ taû trong nhöõng tantra 
nguyeân thuûy, vaø trong nhöõng luaän thö cuûa caùc ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä. 

Tuy nhieân söï thöïc haønh Karmamudra khoâng neân thöïc hieän moät caùch thieáu suy nghó, 
thieáu caån thaän, vaø khoâng thöôøng xuyeân, Ngaøi Tsongkhapa truyeàn ñaït: 

Neáu khoâng ñuû phaåm tính ñeå thöïc haønh Karmamudra, haønh giaû neân tham gia thieàn 
ñònh keùo daøi treân 1 Jnanamudra(töùc laø quaùn töôûng consort) nhö mandala dakinis 
Nairatmya vaø Vajrayogini. Khi söï thöïc haønh ñaït ñöôïc vöõng chaéc vaø söï quaùn töôûng 
xuaát hieän saùng röïc vaø hoaøn haûo, haønh giaû coù theå rôi vaøo hôïp nhaát tính duïc vôùi söï 
quaùn töôûng consort naøy vaø hieån loä boán ñaïi laïc. Ñaïi laïc thöù boán xuaát hieän vaø haønh giaû 
hôïp nhaát ñieàu naøy vôùi (trí hueä) taùnh khoâng, hoøa nhaäp giaùc ngoä cuûa caùi thaáy (taùnh 
khoâng) vôùi ñaïi laïc. Ñaây laø kinh nghieäm ñöôïc bieát laø ñaïi laïc vaø taùnh khoâng hôïp nhaát. 

Neáu haønh giaû khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu naøy, haønh giaû ñôn giaûn chæ döïa treân ñaïi laïc 
vaø trau doài ñaïi ñònh khieán an truï nhaát taâm trong ñaïi laïc ñoù. 
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Thaät ra coù boán mudra ñeå haønh giaû döïa treân khía caïnh naøy ñeå reøn luyeän: 
Karmamudra, jnanamudra, mahamudra vaø Samayamudra. Ñöùc Dalai lama thöù nhaát 
(sinh 1391) giaûi thích nhö sau trong luaän thö veà heä thoáng Kalachakra cuûa giai ñoaïn du 
giaø hoaøn thieän18: 

Ba caùi ñaàu taïo ra ñaïi laïc baát bieán. Caùi thöù boán ñöôïc goïi laø mudra kinh nghieäm laø 
keát quaû thaønh töïu cuûa ba daïng. 

Karmamudra ñöôïc giaûi thích nhö moät thieáu nöõ sôû höõu söï sung maõn bieåu tröng cho 
moät phuï nöõ, laø ngöôøi ñeán vôùi haønh giaû nhö moät nghieäp kieáp tröôùc cuûa haønh giaû. ÔÛ ñaây 
khoâng caàn quaùn kinh nghieäm, töï baûn thaân thieáu nöõ coù khaû naêng taïo ra kinh nghieäm 
traøn ñaày baèng caùch oâm choaøng kheùo leùo cuûa coâ 

jnanamudra (trí aán) laø moät thieáu nöõ taïo ra qua söùc maïnh quaùn töôûng cuûa haønh giaû 
Coøn vôùi mahamudra (ñaïi aán), hình aûnh trong taâm thöùc haønh giaû ñoàng thôøi xuaát hieän 

nhöõng consort khaùc nhau. Sau ñoù haønh giaû hôïp nhaát nhö treân. 
Qua vieäc döïa treân ba daïng aán, haønh gæa ñöôïc daãn ñeán kinh nghieäm ñaïi laïc. Chaát boà 

ñeà taâm an truù ôû phaàn treân rôi xuoáng ñaàu boä phaän sinh duïc, ôû ñoù chuùng dao ñoäng vaø 
chuyeån hoùa. Chuùng ñöôïc löu giöõ ôû ñaây vaø khoâng ñeå thoaùt ra ngoaøi. 

Neáu haønh giaû khoâng theå di chuyeån gioït nam, gioït nöõ chæ qua söùc maïnh thieàn ñònh, 
haønh giaû ñöôïc höôùng daãn tieáp tuïc thöïc haønh vôùi Karmamudra. Vì Karmamudra cho 
haønh giaû söùc maïnh ñöa thaúng chaát lieäu söï soáng ñeán ñaàu cuûa boä phaän sinh duïc (luaân 
xa bí maät), coâ aáy ñöôïc goïi laø: “thieáu nöõ ban cho ñaïi laïc” 

Haønh giaû coù ba daïng: saéc beùn, trung bình vaø chaäm hieåu. Loaïi ñaàu daønh cho 
Mahamudra. Hoï coù theå kinh nghieäm ñaïi laïc vöõng chaéc ñôn giaûn qua söï hôïp nhaát vôùi 
coâ ta. Daïng thöù hai phaûi döïa treân quaùn töôûng jnanamudra ñeå phaùt sinh ñaïi laïc caên 
baûn qua ñoù hoï coù theå ñi vaøo kinh nghieäm mahamudra. Daïng thöù ba coù khaû naêng chaäm 
hieåu, hoï khoâng coù söùc maïnh hay söï tònh hoùa taâmthöùc, phaûi döïa treân Karmamudra cho 
ñeán khi ñaït ñöôïc kinh nghieäm ñaïi hyû laïc: chæ coù nhö vaäy hoï môùi coù theå thaønh töïu 
mahamudra. 

Ñoaïn naøy xuaát hieän trong baûn vaên cuûa heä thoáng Kalachakra coù nhieàu xem xeùt khaùc 
vôùi voøng maät toâng Hevajra (cycle) vaø chakrasamvara döïa treân kinh vaên noäi hoûa  laø 
neàn taûng cuûa saùu du giaø. Tuy nhieân, noù giaûi thích roõ raøng muïc tieâu reøn luyeän 
Karmamudra taïi ñieåm naøy trong tieán trình, vaø nhöõng ñaëc tính cuûa haønh giaû naøo neân 
döïa treân Karmamudra 

Quyeån “moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” cung caáp cho chuùng 
ta moät soá chi tieát veà nhöõng daïng Karmamudra maø nhöõng ngöôøi phoái ngaãu (partner) 
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ñöôïc xem laø thích hôïp cho du giaø tính duïc nhö ñaõ ñöôïc daïy trong nhöõng luaän thö AÁn 
Ñoä veà söï thöïc haønh. 

Nhöõng daïng Mudra treân, haønh giaû neân döïa vaøo ñöôïc phaân loaïi thaønh nhieàu caùch 
Chaúng haïn hoï ñöôïc chia ra laøm boán phaàn phuï thuoäc treân boán ñaúng caáp ngöôøi voâ 

gia cö gaùnh vaùc, che chaén, vuõ nöõ laøm gaùi haïng sang, ngöôøi baùn hoa, vaø thôï giaët nöõ. 
Hoï cuõng ñöôïc noùi nhö boán phaàn theo hình daïng loã hoãng ôû döôùi cuûa hoï: gioáng hoa 

sen, gioáng voû oác, gioáng linh döông vaø gioáng voi. ÔÛ ñaây gioáng hoa sen laø toát nhaát. Hoï 
laø ba phaàn phuï thuoäc treân nhaän bieát cuûa hoï. Trong ñoaïn vaên naøy hoï ñöôïc bieát laø 
mantra baåm sinh, vò trí baåm sinh vaø beân trong baåm sinh. 

mantra – baåm sinh (mantra- born) mudra aùm chæ phuï nöõ bình thöôøng ñaõ ñöôïc tònh 
hoùa taâm baèng phöông tieän reøn luyeän ñaïi thöøa thoâng thöôøng, ñaõ nhaän leã truyeàn phaùp 
maät toâng ñaày ñuû, vaø duy trì giôùi luaät vaø höôùng daãn maät toâng. Treân nhöõng neàn taûng 
naøy, coâ aáy trôû neân löu loaùt, kheùo leùo trong giai ñoaïn du giaøthieàn ñònh, vaø ñaõ ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä cuûa giai ñoaïn khôûi ñaàu cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän, do ñoù trôû thaønh yogini sinh 
ra töø giaùc ngoä mantra. 

Vò trí baåm sinh mudra (place- born mudra) laø ngöôøi cö truù trong moät ñòa ñieåm maät 
toâng thieâng lieâng, gioáng nhö baát cöù 24 ñòa ñieåm cuûa Heruka… vaø beân trong baåm sinh 
mudra (innate- born mudra) aùm chæ 1 yogini an truï trong söï hôïp nhaát vôùi giaùc ngoä 
thanh tònh quang   

Khi caû hai phaåm chaát ñöôïc haønh giaû  döïa leân tieáp tuïc hoaït ñoäng thieàn quaùn trong 
hoaøn caûnh hôïp nhaát tính duïc, hoï coù theå taïo ra naêng löôïng cuûa söï soáng  ñi vaøo an truï 
vaø hoøa tan trong kinh maïch giöõa. Gioït ñöôïc ñem ñeán luaân xa sinh duïc vaø ñöôïc löu giöõ 
ôû ñoù khoâng cho thoaùt ra. Söï tan chaûy vaø ñaïi laïc ñöôïc taïo ra duøng ñeå  ñaåy haønh giaû ñi 
qua giai ñoaïn thanh loïc taâm thöùc cuoái cuøng. 

Khuynh höôùng vaên chöông phaùi Hoøang maïo coù phaàn thaän troïng trong vieäc baøn luaän 
veà chuû ñeà thöïc haønh Karmamudra vì vieäc ñaët naëng treân söï thanh tònh cuûa tu vieän. Nhö 
moät keát quaû, nhieàu kieán thöùc veà chuû ñeà vaãn coøn löu giöõ ñoäc nhaát trong heä thoáng khaåu 
truyeàn. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa söï thöïc haønh laø khoâng vinh döï hay ñöôïc duy trì 
trong truyeàn thoáng Hoøang maïo, maø hôn theá vì söï bí maät cuûa thöïc haønh ñöôïc nhaán 
maïnh. 

Chuû ñeà thöïc haønh Karmamudra ñöôïc giôùi thieäu ñeán haønh giaû laàn ñaàu taïi ñieåm naøy 
trong du giaø noäi hoûa. Noù seõ tieáp tuïc taùi xuaát hieän trong thöïc haønh baûo toàn saùu du giaø, 
ôû ñoù noù seõ ñöôïc duøng ñeå thuùc ñaåy  haønh giaû töø ñænh cuûa giaùc ngoä giai ñoaïn 1 tôùi phaàn 
ñaàu cuûa giai ñoaïn sau 
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DU GIAØHUYEÃN THAÂN 
Tsongkhapa baét ñaàu baøi luaän giaûi cuûa Ngaøi veà kinh vaên huyeãn thaân vôùi moät baøn 

luaän thuaät ngöõ “huyeãn thaân” nhö noù ñöôïc duøng trong heä thoáng Guhyasamaya, töø ñaây 
chuû ñeà naøy laø nguoàn cuûa saùu du giaø. Ngaøi cuõng thaûo luaän vieäc so saùnh caùch thöùc  maø 
phaàn lôùn nhöõng khaåu truyeàn cuûa saùu du giaø giôùi thieäu veà chuû ñeà naøy. Ngaøi khoâng taïo 
aán töôïng ñaëc bieät baèng söï giôùi thieäu tieâu chuaån vaø nhöõng löïa choïn laøm roõ raøng, tinh 
vi hôn cuûa heä thoáng Guhyasamaya nguyeân thuûy. 

Truyeàn thoáng Guhyasamaya noùi veà du giaø cuûa “söï thanh loïc thaân” “thanh loïc ngöõ” 
vaø “thanh loïc yù”.Caùi töông öùng laàn löôït naøy lieân heä ñeán tieán trình  taùch rôøi ba khía 
caïnh cuûa thaân (form) naêng löôïng (energy) vaø tænh giaùc (awareness) – thoâ, teá vaø raát vi 
teá laàn löôït töøng caùi moät. Huyeãn thaân ñöôïc taïo ra treân neàn taûng cuûa caùi thöù ba cuûa ba 
phaïm truø thaân theå (phaàn awareness). Coù theå noùi haønh giaû  chæ coù theå  bieåu hieän huyeãn 
thaân treân caên baûn ñaõ ñöôïc thieát laäp laø “Thanh loïc thaân, ngöõ, yù” neáu giaùo lyù huyeãn 
thaân ñöôïc thöïc hieän nhö moät thöïc haønh du giaø tantra  thöïc söï cao nhaát, thì ñoù phaûi laø 
cô baûn cuûa noù. 

Cuõng coù moät thaûo luaän veà hai caáp ñoä cuûa huyeãn thaân naøy: Chöa tònh hoùa vaø ñaõ 
ñöôïc tònh hoùa. Caùi tröôùc ñöôïc bieát laø “huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn thöù ba” vaø caùi sau laø 
“huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn thöù naêm” caùi tröôùc ñi ñoâi vôùi söï thaønh töïu traïng thaùi cuûa 
caùc baäc Thaùnh, caùi sau laø caùi hieän leân nhö saéc thaân (Rupakaya) trong giaùc ngoä cuoái 
cuøng. 

Trong quan ñieåm cuûa Tsongkhapa, nhieàu trao truyeàn saùu du giaø ñaõ phoùng ñaïi thaùi 
quaù söï giôùi thieäu huyeãn thaân cuûa hoï, vaø phaàn lôùn hoï ñaõ thaát baïi trong vieäc ñaùnh giaù 
nhöõng nguyeân lyù coát loõi cuûa kinh vaên Guhyasamaya. Nhö  Ngaøi vieát: 

Coù nhöõng nguyeân lyù maø giaùo lyù huyeãn thaân (cuûa truyeàn thoáng Guhyùsamaya cuûa 
Ñaïo sö Marpa) ñaët caên baûn nhöng chuùng ta khoâng thaáy hoï baøn luaän trong truyeàn 
thoáng naøy. 

Thay vì ñoù laø  moät baøn luaän veà moät huyeãn thaân chöa thanh tònh, ñöôïc noái keát vôùi söï 
thöïc haønh quaùn saùt hình aûnh phaûn chieáu trong moät taám göông cuûa haønh giaû, nhö moät 
phöông tieän caét boû taâm khaùi nieäm thoâ naëng  nhö tö töôûng thoûa maõn hay khoâng thoûa 
maõn, do thích hay khoâng thích. Vaø sau ñoù laø moät thaûo luaän veà huyeãn thaân thanh tònh 
ñöôïc noái keát vôùi thöïc haønh thieàn ñònh treân baûn taùnh nhö  huyeãn cuûa töï thaân haønh gæa 
ñöôïc quaùn töôûng nhö moät mandala boån toân, vaø taïo ra moät traïng thaùi  cuûa moät höông 
vò khoâng phaân bieät giöõa thích vaø khoâng thích. 

Tuy vaäy, hai (“baát tònh” vaø “thanh tònh” naøy nhö ñaõ moâ taû ôû treân) chæ laø “huyeãn 
thaân”theo yù nghóa thoâng thöôøng  chung cho caû hai tantra cao nhaát vaø nhöõng con 
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ñöôøng khaùc. Chuùng ñöôïc phaân bieät töø “huyeãn thaân chöa thanh tònh” ñoù laø giai ñoaïn 
thöù ba (cuûa heä thoáng Guhyasamaya naêm giaiñoaïn) ñöôïc bieát nhö “tinh tuùy aån taøng cuûa 
baûn taùnh nhö huyeãn”, vaø “huyeãn thaân thanh tònh” ñoù laø giai ñoaïn thöù naêm, ñöôïc bieát 
laø “huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn thöù naêm, ñöôïc bieát laø huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn ñaïi hôïp 
nhaát”. Döôøng nhö söï khaùc bieät naøy taïo ra ôû ñaây khoâng ñöôïc maïnh meõ. 

Huyeãn thaân thöïc söï daønh rieâng cho du giaø tantra cao nhaát. Huyeãn thaân tröôùc treân 
moâ taû ôû treân (töùc laø söï quaùn saùt hình aûnh cuûa haønh giaû  trong moät taám göông…) thaäm 
chí khoâng ñuû khaû naêng nhö moät tinh tuùy  cuûa tính chaát  nhö huyeãn thoâng thöôøng, vaø 
caùi thöù hai (töùc thieàn quaùn veà tính nhö huyeãn cuûa haønh giaû nhö moät mandala boån toân) 
cuõng ñöôïc thaáy trong ba loaïi tantra thaáp (vaø do vaäy khoâng bao goàm tantra du gìa cao 
nhaát ôû ñaây). 

Theo sau nhöõng höôùng daãn cuûa Tsongkhapa, Ngaøi Gyalwa Wensapa moâ taû caùch thi 
haønh giaùo lyù huyeãn thaân trong “moät nguoàn cuûa töøng nhaän bieát: daáu aán cuûa saùu du giaø 
cuûa Naropa”. 

Sau khi haønh giaû töï aùp duïng kyõ thuaät höôùng thaúng naêng löôïng söï soáng vaøo kinh 
maïch giöõa, cuoái cuøng haønh giaû ñaït ñöôïc moät söï sung maõn löu loaùt cuûa thieàn ñònh theå 
nhaäp trong tieán trình. Khoâng laâu sau, haønh giaû nhaän ñöôïc daáu hieäu ñaït ñöôïc  giai 
ñoaïn trong ñoù huyeãn thaân ñöôïc taïo ra. 

Töø laõnh vöïc hôïp nhaát tính duïc vôùi Karmamudra, ñoù laø ñieàu kieän trôï giuùp beân ngoaøi, 
haønh giaû thöïc hieän ñieàu kieän trôï gíup beân trong, töùc aùm chæ vieäc thieàn quaùn treân kinh 
maïch, luaân xa v.v ... vaø thieàn quaùn treân söï chieáu saùng vaø tan chaûy. Naêng löôïng söï 
soáng ñöôïc taïo ra vaø ñi vaøo an truù vaø hoøa tan vaøo kinh maïch giöõa, taïo ra daáu hieäu cuûa 
söï hoøa tan töø caùi göông… cho ñeán daáu hieäu cuûa thanh tònh quang. boán taùnh khoâng xuaát 
hieän trong tính chaát boán ñaïi laïc. Khi thanh tònh quang beân trong hieån loä, haønh giaû 
thieàn quaùn treân hyû laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. Ñaây laø kyõ thuaät thöïc hieän dieän maïo beân 
trong cuûa thanh tònh quang, vôùi huyeãn thaân caên baûn ñöôïc taïo ra. 

Khi thôøi ñieåm ñeán, ñeå thoaùt ra töø thanh tònh quang, haønh giaû khôi daäy baûn naêng loaïi 
boû nhöõng keát taäp cuõ (nguõ uaån) cuûa haønh giaû, vaø nhaän laáy hình töôùng cuûa Ñöùc Phaät 
Kim Cöông Trì (Vajradhara) nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát. Sau ñoù, nhö moät hieån loä töø 
thanh tònh quang, naêng löôïng söï soáng cuûa naêm aùnh saùng röïc rôõ gaén leân dieän maïo cuûa 
thanh tònh quang beân trong, phuïc vuï nhö muïc tieâu thöïc teá, vaø töï thaân taâm thöùc phuïc vuï 
nhö ñieàu kieän hieän dieän ñoàng thôøi. Ñaët treân caên baûn naøy, nhöõng keát taäp cuõ ñöôïc loaïi 
boû, vaø haønh giaû xuaát hieän trong hình töôùng cuûa Ñöùc Phaät Kim Cang Trì nam vaø nöõ 
trong söï hôïp nhaát, trang hoaøng baèng nhöõng daáu hieäu vaø bieåu töôïng cuûa söï toaøn thieän. 
Ñaây laø giai ñoaïn “huyeãn thaân chöa thanh tònh” Ñoàng thôøi haønh giaû kinh nghieäm tieán 
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trình hoøa tan theo chieàu ngöôïc laïi, ñi töø thanh tònh quang ñeán “ñaït tôùi caän keà” v.v… 
cho ñeán daáu hieäu cuûa aûo aûnh. 

Trong heä thoáng tantra nhö Guhyasamaja huyeãn thaân naøy ñöôïc minh hoïa vaø giaûi 
thích bôûi 12 pheùp so saùnh. 

Vaøo thôøi ñieåm ba yeáu toá xaûy ñeán cuøng luùc: söï chaám döùt cuûa dieän maïo beân trong 
[töùc laø “veû ngoøai” hay “aån duï” cuûa taâm thöùc  thanh tònh quang], söï thoûa maõn cuûa ñaït 
ñeán caän keà trong tieán trình hoøa tan, vaø xuaát hieän trong hình töôùng thöïc teá cuûa moät 
“huyeãn thaân chöa thanh tònh” 

Ngaøi Tsongkhapa bình luaän raèng, söï pheâ bình cuûa Ngaøi veà baøi luaän giaûng cuûa kinh 
vaên huyeãn thaân trong haàu heát doøng khaåu truyeàn saùu du giaø, ñöôïc aùp duïng ngang baèng 
vôùikinh vaên thanh tònh quang vaø Yuganaddha hay “ñaïi hôïp nhaát”. Ngaøi caûm thaáy raèng 
nhieàu ngöôøi cuøng thôøi Ngaøi khoâng hoïc taäp kyõ veà vaên chöông tantra Guhyasamaja, vaø 
do vaäy chæ ñaït ñöôïc söï hieåu bieát  cô baûn. Ngaøi khoâng noùi thaúng ra veà ñeà taøi naøy. 

Nhö ñaõ ñöôïc ñöa ra tröôùc ñoù, kinh vaên du giaø huyeãn thaân vaø du giaø thanh tònh 
quang baét nguoàn töø tantra Guhyasamaja, theo truyeàn thoáng khaåu truyeàn cuûa heä thoáng 
maät toâng naøy baét nguoàn töø Thaùnh (Long Thoï) vaø nhöõng ñeä töû cuûa Ngaøi, moät trao 
truyeàn ñöôïc bieát laø “voøng Thaùnh” (Arya Cycle), vaø chæ caàn naêng löôïng söï soáng khoâng 
ñöôïc ñöa vaøo kinh maïch giöõa vaø taïo ra söï an truï vaø hoøa tan, haønh giaû seõ khoâng theå 
phaùt sinh ñaïi ñònh (samadhi = Tam ma ñeà ) cuûa kinh nghieämba phaàn (ba böôùc) “xuaát 
hieän, caän keà vaø ñaït ñöôïc caän keà” keát hôïp vôùi söï thaønh töïu cuûa vieäc thanh loïc taâm, vaø 
noù chæ töø traïng thaùi cuûa naêng löôïng söï soáng vaø yù thöùc khieán phaùt sinh nhöõng daáu hieäu 
hoaøn toaøn cuûa trí hueä tænh giaùc cuûa taâm thanh loïc gíup vieäc coù theå thöïc hieän du giaø 
huyeãn thaân ñuû phaåm tính. 

Trong heä thoáng saùu du giaø, vieäc reøn luyeän huyeãn thaân ñöôïc chia laøm ba khía caïnh: 
reøn luyeän trong vieäc tìm thaáy tính nhö huyeãn cuûa “nhöõng bieåu hieän” khieán vöôït qua 
söï vaät maø chuùng ta kinh nghieäm trong cuoäc soáng luùc thöùc, reøn luyeän tænh giaùc veà tính 
nhö huyeãn cuûa giaác moäng, vaø reøn luyeän trong tính nhö huyeãn cuûa bardo. Do ñoù  
chuùng ta laïi thaáy ôû ñaây “ba traïng thaùi bardo” ñaõ ñöôïc thaûo luaän tröôùc ñoù. 

Trong caùi ñaàu tieân, nhöõng naêng  löôïng cuûa söï soáng trong kinh maïch ñi vaøo luaân xa 
tim, vaø cho ra kinh nghieäm cuûa nhöõng nguyeân toá hoøa tan cho ñeán khi ñaïi laïc vaø yù thöùc 
thanh tònh quang khôûi leân. Sau ñoù taäp trung thieàn ñònh treân taùnh khoâng. Trong thôøi 
haäu thieàn ñònh, haønh giaû ñem “ñaïi laïc vaø taùnh khoâng” naøy vaøo kinh nghieäm soáng 
haøng ngaøy. Nhö Ngaøi Tsongkhapa vieát: 

Trong thôøi khoùa thieàn ñònh, haønh giaû vieän daãn ñaïi laïc, söû duïng ñieàu naøy nhö moät 
löïc ñaåy trong vieäc taäp trung treân caùi thaáy cuûa taùnh khoâng, vaø sau ñoù an truï moät ñieåm 
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trong söï theå nhaäp taâm thöùc vöôït leân khaùi nieäm. Giöõa nhöõng thôøi coâng phu haønh giaû 
trau doài söï tænh giaùc cuûa taùnh khoâng vaø söï boå sung cuûa lyù thuyeát duyeân snh cuûa moät 
ngöôøi khaùc ra sao. 

Trong caùch naøy, hai thôøi khoùa ñöôïc aùp duïng (thôøi khoùa theo nghi thöùc vaø thôøi khoùa 
giöõa hai thôøi reøn luyeän) theo söï quay voøng nhö moät boå sung vaø gíup ñôõ cuûa moät ngöôøi 
khaùc. 

Chöông naøy cuûa baûn vaên chöùa ñöïng moät soá dieãn taû hay nhaát cuûa Ngaøi Tsongkhapa 
veà söï tieáp caän cuûa taùnh khoâng, söï thieàn ñònh treân taùnh khoâng ôû ñaây laø moät aùp duïng 
troïn veïn Ngaøi vieát: 

Söï tænh giaùc cuûa taùnh khoâng ñôn giaûn laø moät nhaän thöùc veà baûn chaát khoâng coù töï 
taùnh truï trong söï vaät. Noù khoâng phaûi laø moät keát caáu cuûa taâm thöùc. Cuõng khoâng phaûi laø 
taùnh khoâng  töøng phaàn (chæ laø baûn chaát cuûa moät soá hieän töôïng) vaø khoâng lan toûa vaøo 
taát caû caùc ñoái töôïng cuûa tri kieán. Haønh giaû ñaët söï tænh giaùc vaøo caùch thöùc cuoái cuøng 
naøy cuûa chuùng sinh, taát caû nhöõng löïc giuùp loaïi tröø  hoäi chöùng chaáp ngaõ maïnh meõ. 

Khía caïnh keá tieáp cuûa vieäc reøn luyeän huyeãn thaân lieân quan ñeán söï laøm vieäc vôùi 
traïng thaùi giaác moäng. Trong aùp duïng thöïc teá cuûa du giaø giaác moäng, thaät caàn thieát phaûi 
vay möôïn kyõ thuaät töø kinh vaên thanh tònh quang lieân heä ñeán söï thieàn ñònh vaø löu giöõ 
thanh tònh quang cuûa giaác nguû, maëc duø moät möùc ñoä nhoû cuûa du giaø giaác moäng coù theå 
boå sung treân phaàn caên baûn cuûa yù thöùc kieân coá keát hôïp vôùi kyõ thuaät thieàn ñònh quy öôùc 
nhö  Shamata hay thieàn quaùn (vipasyana) möùc ñoä thaønh thaïo ñoøi hoûi baét nguoàn töø neàn 
taûng cuûa saùu du giaø ñöôïc naâng leân, hoïc thuyeát noäi hoûa, vaø caùi maø haønh giaû ñaït ñöôïc 
baèng phöông tieän cuûa noù trong thuaät ngöõ yogic laø khaû naêng taïo ra hoøa tan nguyeân toá 
vaø kinh nghieäm taâm thöùc qua nhöõng giai ñoaïn hoøa tan naøy, töø caùi thaáy cuûa aûo aûnh cho 
ñeán söï xuaát hieän cuûa thanh tònh quang. 

Khaû naêng taïo ra nhöõng hoøa tan naøy vaø löu giöõ chuùng ôû nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau 
trong traïng thaùi thieàn ñònh tænh thöùc laø moät khí cuï cho vieäc aùp duïng kyõ thuaät vaøo thôøi 
gian nguû vaø giaác moäng. 

Ngaøi Tsongkhapa laäp ñi laäp laïi ñieàu naøy. Khi khaû naêng naøy hieän dieän trong traïng 
thaùi tænh thöùc, noù seõ boå sung deå daøng vaøo giaác nguû vaø giaác moäng. Ngaøi vieát. 

Trong caùi ñaàu tieân… trong traïng thaùi tænh thöùc, haønh giaû gom naêng löôïng söï soáng 
vaøo kinh maïch giöõa vaø hoøa tan chuùng, taïo ra boán kinh nghieäm cuûa taùnh khoâng. 
Phöông thöùc aùp duïng ôû ñaây laø trong quaù trình, tröôùc tieân löu giöõ thanh tònh quang cuûa 
giaác nguû,haønh giaû trau doài nhaän thöùc boán taùnh khoâng cuûa giaác nguû. Sau ñoù khi giaác 
moäng xaûy ñeán haønh giaû cuõng nhaän ra chuùng gioáng nhö vaäy. Khi söï nhaän bieát boán 
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khoâng taùnh hieän dieän, khoâng coøn ñoøi hoûi moät kyõ thuaät naøo khaùc ñeå duy trì tænh giaùc 
trong giaác moäng. 

Phöông phaùp thöïc hieän du giaø giaác moäng cho nhöõng haønh giaû khoâng coù khaû naêng 
duy trì thanh tònh quang trong thieàn ñònh ñöôïc giaûi thích tæ mæ trong Quyeån Saùch cuûa 
Ba Caûm Höùng” Ngaøi Tsongkhapa laøm saùng toû moät caùch kheùo leùo lyù thuyeát cuûa giaác 
nguû vaø giaác moäng baèng phöông tieän cuûa kyõ thuaät luaân xa, luaân xa naøo caàn laøm vieäc 
neáu giaác nguû quaù noâng hay quaù saâu, naêng löôïng naøo caàn taùi ñieàu chænh khi giaác moäng 
khoâng ñöôïc roõ hay quaù döõ doäi… söï nghieân cöùu veà giaác moäng laø moät ngaønh khoa hoïc 
môùi ôû Phöông Taây; ñoái vôùi Ñaïo Phaät maät toâng noù laø moät ngheä thuaät coå xöa. 
Tsongkhapa luaän giaûng: 

Neáu haønh giaû thöïc hieän thöïc haønh treân, taïi luaân xa coå hoïng vaøo buoåi toái hay bình 
minh, maø vaãn khoâng theå duy trì giaác moäng, ñieàu naøy nguï yù haønh gæa laø moät ngöôøi coù 
giaác nguû raát saâu töï nhieân. Ñeå goùp phaàn laøm nheï tính chaát cuûa giaác nguû, haønh giaû neân 
ñaët taâm taïi luaân xa ñænh ñaàu. 

Neáu ñieàu naøy laøm haønh giaû khoù nguû, hay nguû töøng côn (nhieàu giaác), haõy taäp trung 
vaøo gioït ñaët taïi choã kín. Trong luùc ban ngaøy, ôû ñaây, haønh giaû trau doài kieân coá nhö ñaõ 
moâ taû tröôùc ñoù, vaø laøm vieäc vôùi luaân xa ôû ñaàu boä phaän sinh duïc. Tröôùc khi ñi vaøo giaác 
nguû, haønh giaû quaùn töôûng moät gioït ñem hoøa nhaäp vôùi naêng löôïng söï soáng 21 laàn (qua 
phöông phaùp thôû bình). Trong moâi tröôøng naøy, khoâng ñeå taâm ñi rong, haønh giaû ñi vaøo 
giaác nguû. 

Roài khi laøm vieäc (taäp trung) vôùi nhöõng luaân xa phía treân taïo ra giaác nguû quaù nheï 
(nguû noâng) cho haønh giaû. Neáu xaûy ra ñieàu naøy haønh giaû truï taâm taïi luaân xa sinh duïc 
keát hôïp vôùi traïng thaùi nguû, vieäc ñaët taâm taïi ñaây khieán giaác nguû ñöôïc saâu hôn. 

Haønh giaû phaûi bieát laøm vieäc vôùi nhöõng luaân xa khaùc nhau nhö theá naøo vaøo buoåi toái 
vaø buoåi saùng, trong caùch naøy nhaèm ñem nhöõng nguyeân toá (töùc laø nhöõng gioït trong 
luaân xa) ñöôïc thaêng baèng. 

du giaø giaác moäng baét ñaàu vôùi söï trau doài khaû naêng duy trì giaác moäng, coù nghóa laø 
khaû naêng nhaän ra giaác moäng nhö moät giaác moäng (bieát mình naèm moäng) trong luùc 
ñang naèm moäng, khoâng laøm roái loaïn doøng chaûy cuûa noäi dung kinh nghieäm. Noùi khaùc 
ñi, haønh giaû trau doài kyõ thuaät thieàn quaùn qua tieán trình nguû, tröôùc tieân theå nhaäp vaøo 
thieàn ñònh thanh tònh quang cuûa giaác nguû, vaø sau ñoù khi giaác mô baét ñaàu xaûy ñeán, theå 
nhaäp vaøo du giaø giaác moäng. 

Ngaøi Tsongkhapa laøm saùng toû nhöõng chöôùng ngaïi chính ñeå vöôït qua vaø ñaït thaønh 
töïu tieán boä trong söï noå löïc, vaø nhöõng kyõ thuaät chính lieân quan ñeán vieäc aùp duïng. Sau 
ñoù Ngaøi ñeà caäp ñeán phöông phaùp chöõa laønh nhöõng sôï haõi vaø aùm aûnh xuaát hieän trong 
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giaác moäng, hoïc caùch trau doài thoaùt khoûi nhöõng kinh nghieäm cuûa thaân trong giaác 
moäng… 

 
DU GIAØBARDO 
Trong truyeàn thoáng saùu du giaø, du giaøgiaác moäng vaø bardo thöôøng laø moät nhoùm vôùi 

hoïc thuyeát huyeãn thaân, nhö Tsongkhapa vieát “vì lôïi ích cuûa söï thuaän lôïi”. 
Lyù do thuaän lôïi ñeå thöïc hieän vì ñoù laø moät yeáu toá chung chia phaàn cho huyeãn thaân, 

thaân giaác moäng vaø thaân bardo. Taát caû ba thaân caên baûn naøy ñöôïc kinh nghieämkhi moät 
soá hay taát caû naêng löôïng thoâ ñöôïc ruùt töø thaân thoâ naëng, vaø vì theá caû ba seõ xuaát hieän töø 
thaân caên baûn vi teá hôn. Cuõng vaäy, trong caû ba tình huoáng, caûm giaùc thoâ vaø yù thöùc khaùi 
nieäm thoâ ñöôïc keùo vaøo phaïm vi taâm thöùc tinh teá hôn. Do ñoù, trong caû ba ví duï caên 
baûn cuûa yù thöùc treân thaân coù phaàn vi teá, khi so saùnh vôùi yù thöùc luùc tænh thöùc bình 
thöôøng. 

Ngaøi Tsongkhapa giaûi thích tính chaát boå sung cuûa vieäc thöïc haønh ba huyeãn thaân 
nhö ñaõ trau doài trong ba traïng thaùi bardo. 

(haønh giaû ñaõ thaønh theo tröôùc ñoù) trong du giaø thanh tònh quang cuûa giaác nguû vaø söï 
hieän leân  trong huyeãn thaân  cuûa traïng thaùi moäng. Söï hieåu bieát roõ kyõ thuaät naøy taïo ra 
söùc maïnh  thöïc haønh huyeãn thaân cuûa haønh giaû gia taêng trong traïng thaùi tænh thöùc, vaø 
laàn löôït trôï gíup vieäc thöïc haønh phaùt sinh huyeãn thaân cuûa traïng thaùi giaác moäng cho 
haønh giaû. 

Caùi cheát seõ ñeán tröôùc khi giaùc ngoä toái thöôïng ñaït ñöôïc, vaø haønh giaû mong muoán aùp 
duïng du giaø ñeå gíac ngoä vaøo luùc cheát, sau ñoù (khi quaù trình cheát xaûy ñeán) haønh giaû 
thöïc hieän du giaø kieåm soaùt naêng löôïng cuûa söï soáng ñeå nhaän ra thanh tònh quang vaøo 
luùc cheát, söû duïng nhöõng nguyeân lyù gioáng nhö ñaõ aùp duïng trong du giaø duy trì thanh 
tònh quang cuûa giaác nguû. Trong caùch naøy, haønh giaû ñi vaøo bardo kinh nghieäm, aùp 
duïng nhöõng kyõ thuaät ñaõ hoïc qua du giaø huyeãn thaân cuûa giaác moäng vaø sinh ra thaân 
trung aám gioáng nhö huyeãn thaân cuûa bardo. 

ÔÛ ñaây Tsongkhapa thieát laäp moät noái keát giöõa ba yeáu toá, vaø keát hôïp ba yeáu toá naøy 
vôùi 1 thaân (kaya). Ñoù laø thanh tònh quang ñöôïc kinh nghieäm trong traïng thaùi thöùc baèng 
phöông tieän cuûa du giaø maät toâng, thanh tònh quang cuûa giaác nguû vaø thanh tònh quang 
cuûa luùc cheát, nhöõng caùi naøy keát hôïp vôùi phaùp thaân, sau ñoù laø huyeãn thaân, thaân giaác 
moäng vaø thaân bardo, ba thaân naøy keát hôïp vôùi saéc thaân (Rupakaya): trong ñoù laø hai 
daïng cuûa baùo thaân vaø hoùa thaân. 

Moät laàn nöõa Ngaøi ñöa ra maïch vaên cuûa hoïc thuyeát bardo lieân heä ñeán truyeàn thoáng 
Guhyasamaja. 
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ÔÛ ñaây (Arya cycle of Guhyasamaja Tradition) noùi veà vieäc laøm theá naøo kinh nghieäm 
boán taùnh khoâng (cuûa xuaát hieän, caän keà, ñaït ñeán caän keà, vaø thanh tònh quang) cho ra 
thanh tònh quang. Ñaây laø kinh nghieäm cuøng moät caùch vôùi thanh tònh quang luùc cheát, 
ñöôïc kinh nghieäm sau khi tieán trình hoøa tan  cuûa thaân theå hoaøn taát. Sau ñoù haønh giaû 
taïo ra huyeãn thaân (baèng phöông tieän cuûa boán taùnh khoâng vaø ñaïi laïc ñaõ nhaéc ôû treân), 
ñieàu naøy töông töï vôùi söï  taïo ra thaân bardo (sau thanh tònh quang cuûa luùc cheát). Ñieàu 
naøy (töùc laø huyeãn thaân)trôû thaønh baùo thaân vi teá, cho quyeàn nhaän laáy hình töôùng hoùa 
thaân thoâ, cuøng moät caùch vôùi thaân bardo taùi sanh vôùi hình töôùng theá gian. 

Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” cung caáp moät phaân taùch tuyeät vôøi cuûa traïng thaùi 
bardo nhö ñaõ ñöôïc ghi trong vaên hoïc A tyø ñaøm cuûa giaùo thöøa (Sutrayana’s 
Abhidharma Literature) vaø sau ñoù giaûi thích ñieàu naøy boå sung ra sao cho 1 du giaø 
trong heä thoáng tantra du giaøcao nhaát. 

Nhö ñaõ dieãn giaûi tröôùc ñoù, truyeàn thoáng saùu du giaø noùi veà ba traïng thaùi bardo: traïng 
thaùi thöùc, giaác moäng vaø sau khi cheát. 

Chuùng ta thöïc haønh reøn luyeän ba bardo naøy nhö theá naøo? Ngaøi Tsongkhapa  ñaët 
caâu hoûi, vaø cho ra caâu traû lôøi: 

ÔÛ ñaây, trong traïng thaùi thöùc, haønh giaû thöïc haønh thieàn ñònh treân du giaø noäi hoûa, taïo 
ra naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan trong kinh maïch giöõa. Qua löïc cuûa 
kinh nghieäm naøy haønh gæa gaây ra kinh nghieämboán taùnh khoâng, boán ñaïi laïc vaø taâm thöùc 
thanh tònh quang. Kinh nghieäm naøy cuõng gioáng nhö luùc cheát, khi naêng löôïng cuûa söï 
soáng vaø yù thöùc töï nhieân  ruùt töø thaân ñi vaøo kinh maïch giöõa  vaø thanh tònh quang cuûa söï 
cheát xuaát hieän. 

Söï thieàn ñònh treân ba yù thöùc thanh tònh quang – söï kinh nghieäm thanh tònh quang 
qua noå löïc cuûa haønh giaû trong traïng thaùi thöùc, thanh tònh quang cuûa giaác nguû vaø 
thanh tònh quang vaøo luùc cheát cuõng töông töï trong ba yeâu caàu maø haønh giaû hieåu ñöôïc 
tieán trình hoøa tan naêng löôïng söï soáng vaø yù thöùc vaøo kinh maïch giöõa ngay taïi thôøi ñieåm 
cheát, vaø laøm theá naøo taïo ra kinh nghieäm boán taùnh khoâng, boán ñaïi laïc. 

Neáu haønh giaû thaáu hieåu ñöôïc boä ba naøy cuûa ba tieán trình, sau ñoù trong traïng thaùi 
thöùc aùp duïng huyeãn thaân vi teá, coù theå nhaän laáy hình töôùng cuûa moät hoùa thaân thoâ. Cuõng 
theá, du giaø giaác moäng coù theå söû duïng trong khoûang troáng vaøo luùc giaác moäng keát thuùc 
vaø tröôùc khi thöùc daäy ñeå taïo ra baùo thaân vi teá (phaùt sinh trong du giaø giaác moäng) ñeå 
nhaän laáy moät hoùa thaân thoâ. Töông töï, sau luùc thanh tònh quang cuûa caùi cheát qua ñi, 
haønh gæa ñi vaøo bardo, cuõng söû duïng cuøng moät kyõ thuaät ñeå chuyeån hoùa thaân bardo 
thaønh 1 töôùng baùo thaân, vaø laàn hoài coù theå duøng ñeå nhaän laáy moät töôùng hoùa thaân thoâ. 
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Quùa trình naøy raát phöùc taïp, tinh vi, vaø haønh giaû neân coá gaéng coù moät lónh hoäi roõ 
raøng veà noù. Neáu haønh giaû ñaït ñöôïc  söï thaáu suoát nguyeân lyù cô baûn vaøo tieán trình ñang 
hoøa tan vaø sau ñoù laø ba hoøa nhaäp – thanh tònh quang cuûa luùc cheát vôùi Phaùp thaân  

Thaân bardo vôùi Baùo thaân, thaân taùi sanh vôùi Hoùa thaân coù theå thaønh töïu. 
Trong danh saùch quy öôùc saùu du giaø, hoïc thuyeát bardo xuaát hieän haøng thöù saùu. Tuy 

nhieân ñeå giaûi thích noù ñöôïc ñaët vôùi du giaø huyeãn thaân cuøng vôùi tính chaát “nhö huyeãn” 
cuûa thaân bardo (thaân trung aám). Khi ñoïc chöông naøy, chuùng ta phaûi giöõ phong caùch 
rieâng naøy trong taâm. Nhöõng chuû ñeà  thaûo luaän ôû ñaây coù theå khoâng coù nghóa cho ñeán 
khi haønh giaû ñoïc chöông keá cuûa quyeån saùch, vì moät soá yù töôûng ñöôïc vay möôïn töø hoïc 
thuyeát thanh tònh quang naøy. Do ñoù khi ñaët hoïc thuyeát naøy vaøo caùi thöù saùu cuûa du giaø, 
hoïc thuyeát bardo cung caáp moät caùch roõ raøng hôn vaø söï phaùt trieån tuaàn töï:noäi hoûa laø 
phaàn neàn taûng, huyeãn thaân vaø thanh tònh quang, laø thaân chaùnh cuûa ñaïo loä, chuyeån di 
taâm thöùc vaø hay phoùng thöùc maõnh lieät laø nhaùnh cuûa ñaïo loä, ñöôïc aùp duïng trong luùc 
khaån caáp hay trong nhöõng naêm thaùng tuoåi giaø cuûa haønh giaû, ñeå hoaøn toaøn vöôït qua 
bardo vaø cuoái cuøng neáu naêm du giaø khoâng theå thöïc hieän maø chæ thöïc hieän coù moät du 
giaø haønh giaû coù theå töï mình tìm thaáy vaø ñi vaøo cöûa töû, ñoù laø hoïc thuyeát du giaø bardo 
(trung giôùi). 

 
DU GIAØ THANH TÒNH QUANG 
Hoïc thuyeát thanh tònh quang bao goàm hai loaïi thöïc haønh: Thieàn ñònh vaø thanh tònh 

quang trong luùc thöùc vaø trong luùc nguû. 
Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” noùi saâu veà  nhöõng söû duïng khaùc nhau cuûa thuaät 

ngöõ “thanh tònh quang” khi noù xuaát hieän trong nhieàu kinh ñieån Ñaïo Phaät khaùc nhau. 
Ngaøi Ngulchu Dharmabhadra toùm taét tinh hoa söï phaân tích cuûa Tsongkhapa trong 
cuoán “Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng”. 

Thuaät ngöõ “thanh tònh quang” ñöôïc duøng trong nhieàu ñoaïn vaên khaùc nhau, “ thoâng 
thöôøng vaø phi thöôøng” “thanh tònh quang nhö ñoái töôïng” “thanh tònh quang nhö  chuû 
theå” vaø “yù nghóa aån daáu  cuûa thanh tònh quang” “yù nghóa cuoái cuøng cuûa thanh tònh 
quang”. 

Söï dieãn taû “ thanh tònh quang nhö  ñoái töôïng” aùm chæ taùnh khoâng cuûa moïi ñoái töôïng 
coù nghóa kieåu chuùng vöôït thoaùt khoûi chuû nghóa hö voâ vaø thöïc hieän tuyeät ñoái “thanh tònh 
quang nhö chuû theå” aùm chæ taâm cuûa ngöôøi tieáp nhaän ñoái töôïng ñoù. Nhöõng caùch duøng 
naøy chung cho caû hai ñaïi thöøa laãn tieåu thöøa vaø cho caû boán caáp maät thöøa. Thuaät ngöõ 
naøy cuõng ñöôïc goïi laø “thanh tònh quang cuûa nhöõng yù nghóa thoâng thöôøng”. 
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“Thanh tònh quang phi thöôøng” laø aùp duïng ñaëc bieät cuûa thuaät ngöõ khi noù xuaát hieän 
trong tantra  du gìa cao nhaát. Noù aùm chæ  thanh tònh quang nhö chuû theå, trong ñoù “chuû 
theå” laø cöïc laïc baåm sinh chuù taâm tieáp nhaän thanh tònh quang nhö ñoái töôïng, tính chaát 
troáng roãng cuûa moïi hieän töôïng. 

Tantra du giaøcao nhaát naøy söû duïng “thanh tònh quang nhö chuû theå” noùi veà thanh 
tònh quang vaøo cô hoäi cuûa caên baûn con ñöôøng vaø keát quaû. ÔÛ ñaây, “thanh tònh quang 
nhö neàn taûng” lieân quan ñeán tính chaát thanh tònh quang cuûa giaác nguû vaø caùi cheát, 
ñöôïc kinh nghieäm ngay caû nhöõng ngöôøi bình thöôøng, maëc duø hoï khoâng nhaän ra noù. 
“thanh tònh quang cuûa con ñöôøng” aùm chæ thanh tònh quang beà ngoøai vaø thanh tònh 
quang thaät söï, bôûi vì thanh tònh quang cuûa con ñöôøng chæ ñöôïc kinh nghieäm vôùi nhöõng 
haønh gia reøn luyeän cao noù cuõng ñöôïc goïi laø “thanh tònh quang aån daáu”. 

Laïi nöõa, vôùi thanh tònh quang beà ngoøai laø caû hai “thanh tònh quang beà ngoøai uûy 
quyeàn” vaø “thanh tònh quang beà ngoøai thöïc söï”vôùi thanh tònh quang thöïc söï” coù 
“thanh tònh quang cuûa giai ñoaïn thöù 4” vaø “thanh tònh quang cuûa giai ñoaïn thöù naêm”. 
Cuoái cuøng “thanh tònh quang cuûa yù nghóa cuoái cuøng” aùm chæ taâm thanh tònh quang 
kinh nghieäm ôû giai ñoaïn hôïp nhaát (yuganaddha). Vì traïng thaùi ñaïi hôïp nhaát coù hai caáp 
ñoä, töùc laø nhöõng haønh giaû reøn luyeän, vöôït qua reøn luyeän, “thanh tònh quang” naøy cuõng 
laø hai loaïi, ñaët caên baûn treân hai caáp ñoä thaønh töïu cuûa taâm linh. Phaùt sinh kinh nghieäm 
“thanh tònh quang thaät söï” naøy laø muïc ñích chính cuûa du giaø Tantra cao nhaát. Thanh 
tònh quang veû ngoaøi chæ laø phöông tieän cho thanh tònh quang thaät söï. Moät “huyeãn thaân 
uy quyeàn” taïo ra thanh tònh quang veû ngoaøi, vaø huyeãn thaân thaät söï taïo ra kinh nghieäm 
thanh tònh quang thaät söï. Kinh nghieäm naøy xuaát hieän deã daøng nhaát khi thieàn ñònh treân 
noäi hoûa taïi luaân xa tim. 

Chuùng ta haõy khaûo saùt nhöõng söû duïng khaùc nhau ñöôïc Ngaøi Ngulchu dharmabhadra 
lieät keâ baét ñaàu vôùi “thoâng thöôøng” vaø “phi thöôøng” “thanh tònh quang thoâng thöôøng” ôû 
ñaây aùm chæ ñieàu ñöôïc thaáu hieåu “thanh tònh quang” trong kinh ñieån ñaïi thöøa coâng 
truyeàn vaø Kim cang thöøa maät truyeàn vaø trong boán caáp tantra. Coù theå noùi, vieäc söû duïng 
“thoâng thöôøng” cho nhöõng thöøa khaùc nhau. “Thanh tònh quang phi thöôøng” aùm chæ 
vieäc söû duïng ñoäc quyeàn thuaät ngöõ naøy trong kinh ñieån tantra du giaø cao nhaát. 

Nhö Ngaøi Ngulchu giaûi thích “thanh tònh quang phi thöôøng” ñöôïc duøng trong tantra 
du giaø cao nhaát, aùm chæ moät khía caïnh cuûa taâm thöùc tieáp nhaän taùnh khoâng hay “thanh 
tònh quang nhö chuû theå”. Thanh tònh quang nhö ñoái töôïng” ñôn giaûn aùm chæ taùnh 
khoâng laø ñoái töôïng ñöôïc taâmthöùc naøy tieáp nhaän. Ngaøi Tsongkhapa  trong Quyeån Saùch 
cuûa Ba Caûm Höùng” chæ ra “taâm thöùc thanh tònh quang phi thöôøng” naøy maët khaùc coøn 
ñöôïc bieát laø “thanh tònh quang nhö chuû theå” ñöôïc vieän daãn baèng vieäc thieàn ñònh treân 
du giaø noäi hoûa vaø taïo ra söï hoøa tan cuûa caùc nguyeân toá cho ñeán khi cöïc laïc vaø taâm 
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thanh tònh quang xuaát hieän. Taâm thanh tònh quang cöïc laïc naøy sau ñoù ñöôïc duy trì vaø 
taäp trung vaøo taùnh khoâng. 

Ngaøi Ngulchu nhaéc “thanh tònh quang nhö con ñöôøng, caên baûn vaø keát quaû” “thanh 
tònh quang caên baûn” taát caû moïi chuùng sinh sôû höõu ngang nhau (töø cao nhaát cho ñeán 
thaáp nhaát) vaø töø ñoäc aùc nhaát ñeán toaøn giaùc. “thanh tònh quang con ñöôøng” laø “thanh 
tònh quang caên baûn” ñem vaøo kinh nghieäm taâm thöùc baèng nhöõng phöông tieän cuûa du 
giaø maät toâng, vì noù khoâng ñöôïc tieáp nhaän bôûi nhöõng chuùng sinh bình thöôøng, maø chæ 
vôùi nhöõng ai reøn luyeän du giaø, coøn ñöôïc bieát laø “thanh tònh quang aån daáu”. 

“Thanh tònh quang cuûa con ñöôøng” töùc laø söï kinh nghieäm qua du giaømaät toâng, coù 
nhieàu caáp giaùc ngoä. Hai caùi chaùnh laø “veû ngoøai” vaø “thöïc söï” caû hai moãi caùi ñeàu coù 
moät “uûy nhieäm” vaø moät “thöïc söï” ñieàu naøy aùm chæ phöông caùch trong ñoù nhöõng giai 
ñoaïn khaùc nhau cuûa du giaø huyeãn thaân ñöôïc hôïp nhaát thaønh du giaø thanh tònh quang. 
“Veû ngoøai” ñöôïc kinh nghieäm ôû giai ñoaïn thöù ba trong naêm giai ñoaïn daãn ñeán toaøn 
giaùc, trong ñoù haønh giaû ñaït ñeán traïng thaùi cuûa baäc Thaùnh; “thöïc söï” ñöôïc kinh nghieäm 
trong giai ñoaïn thöù naêm, ñöôïc bieát laø “Yuganaddha” hay ñaïi hôïp nhaát, laø giai ñoaïn 
gíac ngoä cuoái cuøng. Nhö Ngaøi Ngulchu trình baøy “ñaïi hôïp nhaát” naøy coù hai giai ñoaïn 
vaø do ñoù coù hai caáp kinh nghieäm thanh tònh quang keát hôïp vôùi noù. 

Nhöõng caáp baäc khaùc nhau vieäc haønh giaû taïo ra khi chuùng xuaát hieän nhöõng giai ñoaïn 
nhaän bieát cuûa huyeãn thaân vaø thanh tònh quang ñeàu ñöôïc ñaët caên baûn treân söï aùp duïng 
du giaø noäi hoûa. Do ñoù du giaø noäi hoûa laø “phaàn neàn taûng” vaø huyeãn thaân, thanh tònh 
quang laø “con ñöôøng thöïc söï” 

Tröôùc ñaây, chuùng ta thaáy hai yeáu toá- huyeãn thaân vaø vieäc nhaän ra thanh tònh quang- 
phaùt trieån vaø nhôø caäy laãn nhau nhö theá naøo, ñoäng löïc cuûa tieán trình naøy, nhö Ngaøi 
Tsongkhapa trình baøy moät soá laàn trong luaän thö cuûa Ngaøi, laø moät giaûi thích roõ raøng 
trong truyeàn thoáng naêm giai ñoaïn cuûa voøng Guhyasamaja. Jey Sherab Giatso khuyeân 
chuùng ta trong “ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng”. 

Thaät quan troïng ñeå khaûo saùt, nghieân cöùu giaùo lyù cuûa Ñaïo sö Tsongkhapa nhaèm gieo 
troàng baûn naêng giaùc ngoä. Trong ba taùc phaåm ñaëc bieät cuûa Ngaøi: Quyeån Saùch cuûa Ba 
Caûm Höùng (Taïng.yid chesgsum ldan) Moät ngoïn ñeøn saùng treân naêm giai ñoaïn (Taïng. 
Rimlnga gsal doh) vaø baûn naêng hoaøn thieän (Taïng gdanrdzggs) neân ñöôïc nghieân cöùu  
vaø keát hôïp vôùi moät caùi khaùc. Sau ñoù moät söï hieåu bieát khoù tin ñöôïc sinh ra. Ñieàu naøy 
ñaëc bieät quan troïng trong vieäc ñaït ñöôïc am hieåu hoïc thuyeát huyeãn thaân vaø thanh tònh 
quang. 

Quyeån ñaàu, dó nhieân laø luaän thö ñöôïc dòch ôû ñaây.  
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Ngaøi Tsongkhapa chia chaùnh haønh phaùp (actual practice) cuûa hoïc thuyeát thanh tònh 
quang ñaõ daïy trong saùu du giaø cua Naropa thaønh hai phaàn: Laøm caùch naøo ñeå reøn 
luyeän trong traïng thaùi thöùc vaø trong traïng thaùi nguû. 

Thöïc haønh du giaøthanh tònh quang trong traïng thaùi thöùc cô baûn aùm chæ vieäc thöïc 
hieän du giaø noäi hoûa nhaèm thu gom naêng löôïng cuûa söï soáng ñi vaøo an truù vaø hoøa tan 
vaøo kinh maïch giöõa, laøm tan chaûy nhöõng gioït cho ra ñaïi laïc vaø kinh nghieäm boán taùnh 
khoâng. Daáu hieäu cuûa nhöõng nguyeân toá hoøa tan xaûy ñeán, töø taám göông cho ñeán thanh 
tònh quang. Ñaïi laïc cuûa kinh nghieäm thanh tònh quang ñöôïc keát hôïp vôùi thieàn ñònh 
treân taùnh khoâng, vaø sau ñoù thanh tònh quang ñöôïc duy trì. Tsongkhapa moâ taû nhö sau: 

Haønh giaû ñaët taâm chaéc chaén… laøm cho naêng löôïng nhöõng kinh maïch hai beân laø 
rasana vaø lalana ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan vaøo kinh maïch trung öông, khôûi leân boán 
taùnh khoâng, vaø cho ra taâm thöùc thanh tònh quang kyø dieäu cuûa ñaïo loä. Khi ñieàu naøy xaûy 
ñeán,  haønh giaû quaùn saùt vaø naém giöõ taâm cöïc laïc beân trong. 

Söï aùp duïng ôû ñaây döôøng nhö laø noäi dung maø Evans Wentz vaø Dawasamdup trong 
quyeån “du giaø Taây Taïng vaø nhöõng hoïc thuyeát bí truyeàn20 nhö “Zoga cuûa chöõ HUM 
daøi”. Ñaây laø söï theå nhaäp cuûa theá gian vaø chuùng sinh soáng trong ñoù thaønh aùnh saùng vaø 
sau ñoù ñi vaøo haønh giaû nhö moät Samayasattva (nguyeän höõu tình) hay “bieåu töôïng höõu 
tình”. Söï hoøa tan naøy ñi vaøo chuûng töû töï HUM taïi luaân xa tim cuûa haønh giaû, ñoù laø 
Jnanasattva (trí hueä höõu tình) bieåu töôïng baûn theå toái haäu cuûa taâm haønh giaû. Laàn laàn 
ñieàu naøy hoøa tan vaøo aùnh saùng, töø ñaùy leân treân, vaøo thanh tònh quang. Khi chöõ HUM 
tan chaûy, nhöõng giai ñoaïn cuûa tieán trình hoøa tan ñöôïc vieän daãn, vaø caùi thaáy töông öùng 
xuaáthieän, baét ñaàu töø aûo giaùc leân ñeán thanh tònh quang. Khi thanh tònh quang ñaïi laïc 
xuaát hieän haønh giaû hôïp nhaát chuùng vôùi thieàn ñònh taùnh khoâng. Nhö vaäy, chuùng ta coù 
“chöõ AH ngaén” (hay AH Stroke) cuûa hoïc thuyeát noäi hoûa vaø “HUM daøi” cuûa thanh tònh 
quang. 

Söï reøn luyeän trong trau doài thanh tònh quang cuûa giaác nguû ñoøi hoûi moät aùp duïng ñaëc 
bieät hôn, vaø do ñoù, vôùi du giaø giaác moäng, bao goàm laøm vieäc vôùi nhöõng luaân xa khaùc 
nhau ñeå ñieàu chænh nhöõng kieåu giaác nguû cuûa haønh giaû  ñöôïc toát vaø ñem chuùng boå 
sung haøi hoøa vôùi yeâu caàu cuûa du giaø. 

Nguyeân lyù ñaèng sau hoïc thuyeát thanh tònh quang cuûa giaác nguû ñöôïc moâ taû trong 
Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” nhö sau: 

Thoâng thöôøng, coù theå noùi gioït trôï giuùp kinh nghieäm cuûa traïng thaùi nguû saâu töï nhieân, 
cö truù trong luaân xa tim. Khi söû duïng ñieàu naøy nhö moät con ñöôøng, haønh giaû coù theå 
taïo ra moät kinh nghieäm kyø dieäu cuûa thanh tònh quang giaác nguû. Thaäm chí khi noù khoâng 
ñöôïc söû duïng nhö moät con ñöôøng, naêng löôïng cuûa söï soáng töï nhieân ruùt vaøo gioït naøy 
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khi haønh giaû rôi vaøo giaác nguû. Do ño, neáu trong traïng thaùi thöùc, haønhgiaû trau doài khaû 
naêng ñem naêng löôïng cuûa söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa, vaø khi ñi nguû aùp duïngthieàn 
quaùn ñaõ moâ taû ôû treân, duy trì  söï quaùn töôûng beân trong kinh maïch giöõa taïi luaân xa tim 
trôû thaønh hoaøn toaøn deã daøng… 

Hoïc thuyeát huyeãn thaân vaø thanh tònh quang, ñöôïc maïnh meõ baèng söï aùp duïng noäi 
hoûa, ñöôïc moâ taû nhö thaân chaùnh cuûa con ñöôøng, do vaäy, chuùng laø phöông tieän chính 
yeáu ñeå taïo ra kinh nghieäm giaùc ngoä. Tsongkhapa chæ ra raèng caùch thöùc trong ñoù hai 
caùi laøm vieäc vôùi nhau laø söï hieän dieän vôùi söï trong saùng vó ñaïi nhaát trong voøng Thaùnh 
(Arya Cycle) cuûa hoïc thuyeát Guhyasamaja, vaø vì theá, khía caïnh naøy cuûa chuùng 
neânñöôïc  thu laïi töø nguoàn ñoù. 

Ñieàu naøy ñöa chuùng ta tôùi hai caùi choùt trong saùu du giaø ñöôïc phaïm vi hoùa laø 
“nhaùnh cuûa con ñöôøng” töùc chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maõnh lieät. 

 
DU GIAØ CHUYEÅN DI TAÂM THÖÙC 
Ñieàu trình baøy ñaèng sau hoïc thuyeát chuyeån di taâm thöùc laø traïng thaùi thaân vaø taâm 

cuûa haønh giaû vaøo luùc cheát taïo neân moät khaùc bieät lôùn lao vôùi kinh nghieäm luùc caän töû 
vaø laøm theá naøo ñeå haønh giaû ñi vaøo bardo naøy. AÛnh höôûng keát quaû ñeán kinh nghieäm 
bardo vaø tieáp theo laø söï taùi sinh. 

Nhieàu kyõ thuaät khaùc nhau ñaõ ñöôïc daïy trong Giaùo Thöøa vaø Ñaïi thöøa ñeå laøm vieäc 
vôùi tình traïng naøy21. Kyõ thuaät uûng hoä trong saùu du giaø heä thoáng xuaát phaùt töø tantra du 
giaøcao nhaát. Ñieåm then choát cuûa noù nhaèm chuaån bò kinh maïch cuûa caùi cheát baèng 
phöông tieän aùp duïng yogic trong suoát cuoäc ñôøi cuûa haønh giaû,vì vaäy khoaûnh khaéc caùi 
cheát ñeán, haønh giaû coù theå nheï nhaøng tröôït ra ngoaøi cô theå vaø höôùng hay chuyeån taâm 
thöùc cuûa haønh giaû ñeán moät mong muoán taùi sanh nhö trongmoät coõi Phaät  hay coõi Trôøi, 
hay nhö moät haønh giaû maät toâng trong coõi ngöôøi. Kinh maïch cuûa söï cheát deã daøng 
chuaån bò baèng phöông tieän aùp duïng yogic, ñaëc bieät neáu thaønh thaïo veà du giaø noäi hoûa, 
huyeãn thaân vaø thanh tònh quang. Tuy nhieân theo Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” 
trình baøy: “toát nhaát thöïc hieän reøn luyeän khi haønh giaû khoâng suy yeáu vì beänh”. Ñeå 
chuaån bò loái ñi cho caùi cheát, haønh giaû phaûi thöïc hieän du giaøkhi vaãn coøn ñaày ñuû söùc 
khoûe. 

Nhö Ngaøi Tsongkhapa ñöa ra, ñoù laø moät phaïm vi roäng cuûa nhöõng kyõ thuaät chuyeån 
di taâm thöùc coù theå söû duïng töø nhöõng nguoàn kinh ñieån vaø tantra khaùc nhau, moät phaïm 
truø roäng raõi cuûa söï thöïc haønh coøn hieän höõu. Ngaøi vieát: 

Coù moät soá truyeàn thoáng khaåu truyeàn veà chuû ñeà naøy. Ñöôïc bieát nhö “chuyeån di taâm 
thöùc baèng phöông tieän boán kyõ thuaät” vaø doøng truyeàn chuyeån di taâm thöùc Ngok cuõng 
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cung caáp nhöõng chi tieát tuyeät vôøi  giôùi thieäu söï thieàn ñònh lieân quan. Tuy nhieân trong 
truyeàn thoáng naøy (töùc laø saùu du giaø cuûa Naropa) söï khaåu truyeàn cuûa phaàn lôùn caùc 
Ñaïo sö giôùi thieäu nhöõng höôùng daãn veà chuyeån di taâm thöùc ñaët caên baûn chæ treân söï 
khaåu truyeàn. 

Sau ñoù Ngaøi toång keát söï thöïc haønh: 
ÔÛ ñaây, truyeàn thoáng khaåu truyeàn ñeà nghò haønh giaû töï quaùn töôûng mình laø mandala 

boån toân, vaø ñem naêng löôïng söï soáng  chaïm nheï vaøo luaân xa bí maät hay luaân xa roán 
(kiss at either the secret place or the navel chakra). Sau ñoù haønh giaû quaùn töôûng chöõ 
AH ngaén maøu ñoû taïi luaân xa roán, chöõ HUM maøu xanh döông ñaäm taïi luaân xa tim, chöõ 
Ksha maøu traéng taïi luaân xa ñænh ñaàu. 

Baây giôø haønh giaû loâi keùo naêng löôïng söï soáng moät caùch maïnh meõ töø phía döôùi, kích 
thích chöõ AH ngaén taïi luaân xa roán, sau ñoù khôûi leân ñaùnh löûa taïi chöõ HUM taïi luaân xa 
tim. Töø ñaây ñi leân ñaùnh löûa KSHA taïi ñænh ñaàu. Sau ñoù tieán trình ñi ngöôïc laïi, HUM ñi 
xuoáng luaân xa tim, AH ñi xuoáng luaân xa roán. 

Ñoâi khi ôû ñaây chöõ AH ngaén hoøa tan vaøo HUM (vaø vaøo KSHA) trong luùc di chuyeån 
leân treân. Phöông phaùp moâ taû ôû treân coù hieäu quaû hôn. 

Haønh giaû neân töï mình aùp duïng reøn luyeän naøy cho ñeán khi daáu hieäu thaønh töïu xuaát 
hieän, nhö laø xuaát hieän moät choã phoàng nhoû treân ñænh ñaàu, moät caûm giaùc ngöùa … 

Theo caùch naøy loái ñi cuûa caùi cheát ñöôïc môû ra. Sau ñoù taïi “luùc aùp duïng thöïc teá” coù 
nghóa laø luùc cheát, haønh giaû thöïc haønh cuøng moät du giaø nhö ñaõ ñöôïc duøng ñeå môû loái ñi 
cuûa söï cheát, vaø loái thoaùt ra cho taâm thöùc khoûi cô theå. 

Tsongkhapa trích daãn “tantra nhöõng vuõ ñieäu cuûa chö Daka Kim Cöông” (phaïn: 
vajradaka tantra): 

Haønh giaû tònh hoùa giôùi haïn cuûa nôi ôû 
ñaõ tònh hoùa, haønh giaû thöïc hieän chuyeån di  
Traùi laïi, chaúng ñöôïc lôïi ích. 

Ngaøi giaûi thích cuïm töø “giôùi haïn cuûa nôi ôû” aùm chæ thaân ngöôøi, nôi maø chuùng ta 
soáng. Sau ñoù Ngaøi noùi: “ñeå coá gaéng vaø thöïc hieän du giaø chuyeån di maø khoâng tònh hoùa 
thaân theå tröôùc heát baèng phöông tieän du giaø noäi hoûa ñaõ moâ taû tröôùc ñoù seõ chaúng ñem 
laïi keát quaû, coù yù nghóa,naøo”. Noùi khaùc ñi, naêng löïc söû duïng ñeå laøm saïch loái ñi cuûa caùi 
cheát xuaát phaùt töø vieäc aùp duïng du giaø noäi hoûa. 

Tsongkhapa giöõ phaàn thaûo luaän ngaén goïn hoïc thuyeát chuyeån di taâm thöùc, ñeå trình 
baøy, Ngaøi seõ vieát chi tieát veà chuû ñeà naøy ôû moät choã khaùc22. 
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DU GIAØ CHUYEÅN THÖÙC MAÕNH LIEÄT (chuyeån thöùc khoâng qua bardo). 
Ña soá nhöõng luaän giaûng vieát veà saùu du giaø trong khoaûng 300 hay 400 naêm cuoái 

khoâng tính ñeán chuyeån thöùc maõnh lieät, hay “drong- juk” (taïng: grong’jug) nhö laø 1 
trong saùu du giaø. Thöôøng chæ daønh moät ñoaïn hay moät doøng cho noù ñöôïc ñaët rieâng taïi 
phaàn keát quaû cuûa söï giaûi thích chuyeån di taâm thöùc. Ñeå buø laïi cho söï loaïi boû, hoaëc du 
giaø Karmamudra (hoaït ñoäng aán) hoaëc du giaø giaác moäng ñöôïc naâng caáp thaønh 1 trong 
“saùu du giaø” ñeå taïo neân vò trí thöù saùu. Lyù do ñeå loaïi boû noù vì lyù thuyeát cuûa hoïc thuyeát 
naøy khoâng ñöôïc thöïc haønh laâu daøi, hoaëc neáu coù, noù chæ ñöôïc duøng trong bí maät coù giôùi 
haïn nhaát. Söï giaûi thích thoâng duïng laø caùi cheát  cuûa doøng truyeàn thöïc haønh vôùi caùi cheát 
bí maät cuûa Darma Dodey, ngöôøi con trai cuûa Marpa, vôùi nhöõng ngöôøi doøng truyeàn ñaõ 
qua. 

Töï thaân thöïc haønh laø moät ngoaïi nhaäp; chuyeån di taâm thöùc cuûa haønh giaû ñi vaøo moät 
thi theå coøn töôi. Ñeå hieåu roõ noù, haønh giaû baét ñaàu reøn luyeän kyõ thuaät baèng phöông tieän 
coá gaéng  ñem laïi söùc soáng môùi (hoài sinh) cho thaân theå cuûa nhöõng loaøi vaät nhoû. Cuoái 
cuøng, haønh giaû coù theå kích thích moät vaät thaät moät xaùc ngöôøi. Ngaøi Tsongkhapa moâ taû 
chi tieát:moät töû thi ñöôïc ñaët treân moät baøn mandala ra sao tröôùc maët haønh giaû, vaø thieàn 
ñònh ñieàu khieån. Vaøo luùc aùp duïng thöïc teá, haønh giaû ñem veà moät xaùc môùi choân ôû nghóa 
ñòa, ñaët noù ngoài xeáp baèng treân caùi baøn, ngoài ñoái dieän vôùi xaùc, vaø phoùng taâmthöùc cuûa 
haønh giaû vaøo trong noù, do ñoù laøm hoài sinh noù. Sau ñoù haønh giaû thieâu (hoûa taùng) thaân 
xaùc cuõ cuûa mình vaø tieáp tuïc coâng vieäc cuûa haønh giaû trong moät thaân môùi. 

Taïi sao haønh giaû muoán laøm moät ñieàu nhö vaäy?  Ngaøi Tsongkhapa ñöa ra traû lôøi: 
Lyù do ñeå hoaøn thaønh vieäc chuyeån thöùc vaøo moät thaân khaùc coù nhieàu böôùc. Chaúng 

haïn, coù nhöõng trieån voïng cuûa doøng truyeàn maø ngöôøi ta thaáy hoï khoâng theå hoaøn thaønh 
nhöõng haønh ñoäng vó ñaïi lôïi ích cuûa theá gian so vôùi söï giôùi haïn cuûa theå xaùc, vaø do caûm 
thaáy yeâu caàu phaûi coù moät thaân theå thích hôïp hôn. 

Ngoaøi ra coù leõ ñoùng vai moät thaân theå beänh hoaïn, haønh giaû khoâng theå taïo lôïi ích cho 
mình vaø ngöôøi khaùc, do ñoù, haønh giaû di chuyeån mong caàu naøy vaøo moät thaân theå khoûe 
maïnh. Töông töï, haønh giaû coù theå phieàn naõo vì tuoåi gìa vaø do vaäy di chuyeån yeâu caàu 
vaøo moät thaân treû. 

Maëc duø taát caû ñieàu naøy coù moät ít göôïng gaïo, keùm thuyeát phuïc vaø hoaøn toaøn coâng 
baèng khi trong saùu du giaø noù chæ laø moät thöïc haønh phuï trôï, döôøng nhö chuû ñeà naøy 
ñöôïc quan taâm lôùn lao vaøo theá kyû 11 ôû Taây Taïng vaø AÁn Ñoä. Chaúng haïn, tröôøng hôïp 
con cuûa Ngaøi Marpa ñaõ duøng kyõ thuaät chuyeån thöùc maõnh lieät, khi bò ngaõ ngöïa, oâng 
gaàn cheát, oâng nhanh choùng chuyeån thöùc vaøo moät chim boà caâu vaø bay sang AÁn Ñoä. 
Sau ñoù chim boà caâu ñaäu xuoáng treân ngöïc moät caäu beù naèm cheát treân giaøn hoûa. Con trai 
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cuûa Marpa sau ñoù phoùng taâm thöùc khoûi thaân taïm thôøi (chim boà caâu) vaø ñi vaøo thaân 
caäu beù ñoù. Chim boà caâu ngaõ ra cheát, vaø ñöùa beù ngoài daäy. Ngaøi ñöôïc bieát laø Tipupa- 
Ñaïi thaønh töïu giaû Boà Caâu. Moät theá heä sau ñoù (khoaûng 30 naêm) Ngaøi Milarepa gôûi 
moät ñeä töû cuûa Ngaøi laø Rechungpa sang hoïc vôùi Tipupa ôû AÁn Ñoä. 

Tieåu söû cuûa caùc haønh giaû vaø ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä cuûa thôøi kyø naøy traøn ñaày 
nhöõng giai thoaïi nhö vaäy. Truyeàn thoáng tieáp tuïc ôû Taây Taïng ñaëc bieät vôùi nhöõng Ñaïo 
sö ban ñaàu cuûa phaùi Kargyupa haønh giaû hoaøn toaøn tình côø phoùng taâm linh hoï vaøo thaân 
cuûa caùc con ngoãng choàn hay caùc con vaät khaùc, boû laïi ñaèng sau thaân ngöôøi trong traïng 
thaùi soáng lô löûng, vaø trôû laïi moät luùc sau, thoaùt khoûi thaân vay möôïn vaø nhaäp trôû laïi vaøo 
thaân cuõ. Marpa ñaõ chöùng minh hieän töôïng naøy vaøi laàn cho ñeä töû. 

Ñöông nhieân, nhöõng xaùc cheát ñeå thöïc haønh ngaøy nay ñöôïc yeâu caàu deã daøng hôn. 
Chæ coù ngöôøi giaøu coù môùi ñöôïc hoûa thieâu. Phaàn lôùn nhöõng thaønh phoá vaø quaän huyeän 
ñeàu coù moät loø thieâu gaàn beân, ôû ñoù ngöôøi cheát ñöôïc kyù thaùc, vaø ñem cho thuù hoang 
hay chim keân keân nhö moät haønh ñoäng boá thí (haøo phoùng) cuoái cuøng. ÔÛ ñaây haønh giaû 
seõ tuyeån choïn ñöôïc nhöõng thaân coøn toát. 

Nhöõng nôi thieâu xaùc naøy laø choã thaät toát ñeå thieàn ñònh cho nhöõng ñaïi thaønh töïu giaû 
AÁn Ñoä. Thöôøng ôû ngay bìa röøng vì vaäy coù moät soá thuù hoang, töø coïp cho ñeán choù soùi, 
tìm xaùc ngöôøi nhö moät nguoàn thöïc phaåm toát. Nhieàu vò ñaïi thaønh töïu giaû thöïc haønh 
thieàn quaùn trong nghóa ñòa. Thöôøng ôû gaàn moät thaønh phoá, vaø vì vaäy coù nhöõng thaân theå 
khoûe maïnh (coøn toát) ñeå chuyeån thöùc. Coù theå noùi raèng, ñoàng thôøi hieän dieän nhöõng töû 
thi thoái röõa vaø nhöõng loaïi chim aên xaùc thoái, cung caáp moät moâi tröôøng tieän lôïi nhaát ñeå 
thieàn ñònh maät toâng. 

Söï ñoàn ñaõi lieân quan ñeán hoïc thuyeát chuyeån thöùc maõnh lieät baét nguoàn töø hai kyõ 
thuaät: moät laø chuyeån thöùc vaøo moät xaùc cheát, vaø moät khaùc laø chuyeån thöùc vaøo moät sinh 
vaät soáng. Ñaây laø söï aùp duïng thöù hai taïo ra moät kinh ngaïc daãn ñeán caùi cheát huyeàn bí 
cuûa con Ngaøi Marpa vaø töï nhaän laø  keát thuùc doøng truyeàn23. 

Tsongkhapa cuõng nhaéc ñeán hai aùp duïng “drong-juk” phoùng thöùc maõnh lieät cuûa 
haønh giaû vaøo moät xaùc coøn môùi ñeå nhaän laáy moät thaân môùi vaø thöù hai, daâng hieán thaân 
xaùc cuûa haønh giaû cho ngöôøi naøo caàn baèng phöông tieän phoùng taâm thöùc maõnh lieät cuûa 
hoï ñi vaøo thaân theå cuûa haønh giaû, vaø boû troáng noù cho hoï. Ngaøi Tsongkhapa khoâng noùi 
nhieàu veà chuû ñeà aùp duïng thöù hai naøy, vì theá Ngaøi vieát “Truyeàn thoáng thöù hai naøy 
khoâng ñöôïc caùc ñaïo sö daïy roäng raõi”. 

Nhöõng ñieàu kieän cuûa haønh gæa cuûa nhaùnh thöïc haønh naøy ñöôïc moâ taû nhö sau: 
Vôùi taát caû ba thöïc haønh: chuyeån di taâm thöùc, phoùng thöùc maõnh lieät (vaøo moät xaùc 

cheát) vaø phoùng thöùc cuûa moät ai ra ngoøai cô theå cuûa hoï ñi vaøo thaân cuûa haønh giaû- 
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Haønh giaû phaûi coù khaû naêng khoùa laïi doøng chaûy naêng löôïng baèng söï ñaët chuûng töï 
mantric taïi cöûa, vaø phaûi coù khaû naêng tònh hoùa caùnh cöûa baèng vieäc söû duïng phöông 
phaùp thôû bình ñeå höôùng naêng löôïng cuûa söï soáng ñi thaúng vaøo kinh maïch trung öông. 
Vaø haønh giaû caàn moät khaû naêng kieåm soaùt nguyeân toá maøu ñoû (bieåu töôïng baèng) chöõ 
AH ngaén taïi luaân xa roán baèng phöông tieän cuûa du giaø noäi hoûa, vaø söû duïng noù ñeå khôi 
daäy taâm thöùc ngöï treân naêng löôïng vi teá, ñaïi dieän bôûi chöõ HUM taïi luaân xa tim. 

 
NHÖÕNG GHI CHUÙ KEÁT THUÙC 

Coù ñöôïc nhöõng nguyeân lyù then choát laøm saùng toû trong truyeàn thoáng saùu du giaø cuûa 
Naropa trong nhöõng chi tieát quan troïng; Tsongkhapa giaûi thích moät caùch loâi cuoán 
trong luaän giaûng cuûa Ngaøi veà vieäc laøm theá naøo phieân dòch taát caû  nguyeân lyù naøy vaøo 
kinh nghieäm giaùc ngoä. 

Sau giai ñoaïn ñaït ñöôïc ñaïi hôïp nhaát, haønh giaû ñi vaøo thieàn ñònh treân thanh tònh 
quang, qua ñoù taát caû baûn naêng cuûa traïng thaùi roái loaïn do baùm chaáp nhò nguyeân (phaân 
bieät) ñöôïc taåy saïch. Sau ñoù vaøo luùc keát thuùc söï xuaát hieän cuûa phaùp thaân, huyeãn thaân 
cuûa haønh giaû trong giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát cuûa reøn luyeän hoaøn toaøn chuyeån thaønh 
huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän. Huyeãn thaân naøy seõ khoâng 
dao ñoäng khi luaân hoài coøn hieän höõu. 

Taïi ñieåm thanh tònh quang nhö moät ñoái töôïng (töùc taùnh khoâng) sôû höõu hai tính chaát 
thanh tònh trôû thaønh phaùp thaân khoâng pha troän. Thanh tònh quang nhö chuû theå (töùc taâm 
thöùc tieáp nhaän) trôû thaønh ñieàu ñöôïc goïi laø Jnana Dharmakaya hay Phaùp thaân trí hueä 
laø Mahasukhakaya hay “thaân cöïc laïc”. 

Gíup ñôõ cho (traïng thaùi phaùp thaân) laø Rupakaya (saéc thaân) ñöôïc taïo bôûi (caáp ñoä vi 
teá nhaát cuûa) naêng löôïng vaø taâm cuûa hình töôùng con ngöôøi. Ñaây laø baùo thaân. 

ÔÛ ñaây, huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát chuyeån thaønh hoùa thaân, vaø coù theå toûa 
ra voâ soá nguoàn.  

Ngaøi Gyalwa Wensapa cung caáp söï giôùi thieäu töông töï trong “moät nguoàn cuûa töøng 
nhaän bieát: daáu aán cuûa saùu thieàn ñònh du giaø cuûa Naropa”. 

Haønh giaû sau giai ñoaïn reøn luyeän ñaïi hôïp nhaát, trau doài theå nhaäp cuûa caáp ñoä ñoù, 
trong caû hai thôøi khoùa theo nghi thöùc vaø haäu thieàn ñònh, cuoái cuøng thaáy nhöõng daáu 
hieäu tieáp caän cuûa söï ñaït ñöôïc ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän. Haønh giaû thöïc hieän 
nhöõng ñieàu kieân beân ngoøai cuûa söï hôïp nhaát vôùi moät Karmamudra, vaø ñieàu kieän beân 
trong cuûa thieàn ñònh chuù taâm moät ñieåm treân taùnh khoâng, taïo ra naêng löôïng ñi vaøo, an 
truï vaø hoøa tan vaøo kinh maïch giöõa. Nhöõng daáu hieäu xaûy ñeán, baét ñaàu vôùi aûo giaùc… vaø 
cuoái cuøng  daáu hieäu cuûa thanh tònh quang xuaát hieän, boán taùnh khoâng hieän leân trong 
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tính chaát cuûa boán ñaïi laïc… khoaûnh khaéc thanh tònh quang beân trong xuaát hieän. Haønh 
giaû thöïc hieän thieàn ñònh cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi (trí hueä cuûa) taùnh khoâng. Thôøi ñieåm 
ñaàu tieân cuûa thanh tònh quang naøy laø giai ñoaïn khoâng chöôùng ngaïi trong ñoù söï ngaên 
che cuûa taâm thöùc (phaïn: nyer avarana, taïng:shes sgrib) ñöôïc vöôït qua. Thôøi ñieåm thöù 
hai cuûa noù cuõng laø luùc ñaàu tieân cuûa Phaät taùnh toaøn gíac, trong ñoù haønh gæa an truï 
trong theå nhaäp toaøn thieän treân baûn taùnh toái haäu cuûa chuùng sanh, trong cuøng luùc ñoù 
haønh giaû thaáy tröïc tieáp taát caû thöïc taïi quy öôùc roõ raøng nhö moät vaät trong tay. Thaân 
cuûa ñaïi hôïp nhaát do reøn luyeän trôû thaønh thaân ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän, baùo 
thaân thöïc söï gia hoä cho 7 nuï hoân tuyeät haûo, vaø göûi ñi haøng ngaøn nguoàn hoùa thaân laøm 
lôïi ích cho nhöõng ngöôøi reøn luyeän. Vì vaäy, haønh giaû ñaït ñöôïc Phaät taùnh hoaøn toaøn 
trong tính chaát cuûa ba thaân (kaya). 

Tsongkhapa keát luaän, luaän thö cuûa Ngaøi vôùi moät toùm taét cuûa doøng truyeàn ban ñaàu, 
nhöõng nguoàn vaên chöông ban ñaàu keát noái vôùi truyeàn thoáng saùu du giaø, vaø giaûi thích 
cuûa Ngaøi veà vieäc taïi sao vaø cho nhöõng ai khieán Ngaøi saùng taùc ra baûn vaên. 

 
SAÙU DU GIAØ CUÛA NAROPA TRONG BAÛN DÒCH TIEÁNG ANH 

Baûn dòch ñaày ñuû ñaàu tieân cuûa moät baûn vaên Taây Taïng veà saùu du giaø ñöôïc xuaát baûn 
baèng tieáng Anh döôøng nhö ñöôïc bao goàm bôûi Ñaïo sö Kazi Dawa Samdup vaø W.Y. 
Evans-Wentz trong taäp “du giaø Taây Taïng vaø nhöõng hoïc thuyeát bí truyeàn”. Gioáng nhö 
taát caû boán taäp ñöôïc ñöa ra bôûi nhoùm naøy, AÁn baûn ñöôïc gia hoä bôûi moät Ñaïo sö Taây 
Taïng ñuû phaåm tính nhö laø moät dòch giaû vaø bieân taäp laø thieân taøi Evans - Wentz. Nhöôïc 
ñieåm cuûa boán taäp naøy laø vò Ñaïo sö cheát tröôùc khi  xuaát baûn, vaø Evans- Wentz khoâng 
bieát tieáng Taây Taïng. Do ñoù, hoï bieân taäp vaø chuù thích töø nhöõng ghi cheùp cuûa Ñaïo sö 
vaø nhöõng thu löôïm töø nhöõng nguoàn khaùc. Keát quaû, maëc duø khoâng luoân chính xaùc, laïi 
thöïc söï laø tinh thaàn cuûa nhieàu baûn vaên maø hoï cuøng ñöa ra. Söï theå hieän cuûa hoï veà luaän 
thö cuûa Ngaøi Pema Karpo treân truyeàn thoáng Naropa laø moät trong nhöõng coá gaéng  toát 
nhaát cuûa hoï. 

Ñieàu chaéc chaén, lyù do giôùi thieäu roõ raøng nhaát veà saùu du giaø baèng tieáng Anh ñöôïc 
chuaån bò ñaày ñuû do Herbert Guerther trong “cuoäc ñôøi vaø giaùo lyù cuûa Naropa” (Oxford 
1963). ÔÛ ñaây chuùng ta coù moät giaûi nghóa truyeàn thoáng cuûa heä thoáng pha troän vôùi 
chuyeän keå veà söï reøn luyeän cuûa Tilopa cho Naropa, vaø sau ñoù laø phaân taùch thuyeát hieän 
sinh cuûa Guenther. 

Garma C.C. Chang (cuõng ñöôïc bieát laø Chang Chen Chi) moät hoïc giaû Chan Trung 
Quoác, cuõng ñöa ra hai phieân dòch: moät veà luaän thö cuûa Karma Tashi Namyal, moät nhaø 
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vaên noåi tieáng trong phaùi Karma Kargyu ôû theá kyû 16, vaø moät veà baûn phaùc thaûo chöa 
trau chuoát luaän thö cuûa Tsongkhapa. 

Döï aùn sau baét ñaàu töø cuoái naêm 1950, khi tieán só C.A. Muse moät hoïc giaû Myõ, yeâu 
caàu moät soá baûn thaûo Taây Taïng, phaàn lôùn laø nhöõng caåm nang nhaäp moân. OÂng ta thueâ 
Garma C.C. Chang thoâng dòch chuùng, vaø trong quaù trình möôïn moät baûn sao cuûa luaän 
thö  Tsongkhapa Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” töø thö vieän American cuûa Longress, 
C.C. Chang ñaõ nhanh choùng dòch vaø ñöa ra trong luùc oâng vaãn coøn trong döï aùn cuûa 
Tieán só Muse. 

Ngay laäp töùc coù vaán ñeà laø Chang coù oùc beø phaùi maïnh meõ, khoâng thích Tsongkhapa, 
khoâng coøn nghi ngôø khi oâng ñöôïc reøn luyeän moät thôøi gian ngaén trong moät tu vieän tænh 
nhoû cuûa phaùi Karma Kargyu cuûa Kham, mieàn ñoâng baéc Taây Taïng. OÂng tuoân traøo söï 
bi thöông leân nhöõng trang saùch, ñaëc bieät laø nhöõng chuù thích ôû cuoái trang mang tính 
kieâu ngaïo, voâ vò vaø nhöõng nhaän ñònh khoâng thích hôïp. Phaàn lôùn Chang ñöôïc reøn 
luyeän ôû  Chan, vaø vôùi Phaät giaùo Taây Taïng coù theå coi laø ngheøo naøn, maø khoâng coù söï 
tieáp xuùc tröôùc ñoù vôùi vaên chöông phaùi Hoøang maïo. Vì theá, oâng ta ñaõ ngheøo naøn cho 
nhieäm vuï ñaõ giao cho oâng. 

Sau khi hoaøn taát baûn dòch thoâ thieån veà luaän thö cuûa Tsongkhapa, Chang baát hoøa vôùi 
Muse sau ñoù rôøi Muse ñeå bieân soaïn taùc phaåm. Baûn thaûo thoâ sô naøy giao cho nhaø xuaát 
baûn thieáu chính xaùc vaø trau chuoát, in ra döôùi ñeà töïa “Giaùo lyù bí maät cuûa Tantra Taây 
Taïng” (nhaø xuaát baûn Falcon’s Wing 1961). Beân caïnh ñoù trong baøi luaän giaûng cuûa taùc 
giaû coù raát nhieàu phieàn toaùi khi dòch, vaø maéc haøng traêm loãi theo y nhö nguyeân baûn. 

Khi nhaø xuaát baûn Snow - Lion, yeâu caàu toâi chuaån bò moät phieân dòch ñuùng ñaén luaän 
thö cuûa Tsongkhapa veà saùu du giaø. Toâi ñaõ ngaàn ngaïi. Tuy nhieân chuû buùt yeâu caàu toái 
thieåu toâi kieåm tra laïi baûn dòch cuûa Chang beân caïnh nguyeân baûn Taây Taïng tröôùc khi 
quyeát ñònh. Toâi ñaõ ñoàng yù nhö vaäy. 

Ñeå so saùnh baûn dòch cuûa Chang vôùi taùc phaåm nguyeân thuûy cuûa Tsongkhapa, Toâi 
choïn phöông caùch laáy maãu (ví duï tieâu bieåu) laät nhanh qua caùc tôø rôøi, cuûa baûn vaên moät 
caùch töï nhieân, vaø kieåm soaùt ñeå thaáy Chang ñaõ dòch nhö theá naøo. 

Trong ñoaïn vaên ñaàu tieân, Tsongkhapa thaûo luaän veà söï quan troïng vieäc ñaït ñöôïc 
chín chaén trong giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh tröôùc khi tieáp tuïc aùp duïng treân giai ñoaïn 
hoaøn thieän. Ngaøi trích daãn moät caâu thô töø tantra Hevajra, trong ñoù noùi “An truï ngang 
nhau trong hai giai ñoaïn thöïc haønh maät toâng/laø phaùp ñaõ daïy bôûi Phaät Kim Cang Trì”. 
Quan ñieåm cuûa Ngaøi laø giai ñoaïn thieàn ñònh laøm moät thöïc haønh tieân khôûi khoâng theå 
thieáu ñöôïc cho giai ñoaïn hoaøn thieän. Baûn dòch cuûa Chang giaûi thích “Neáu haønh giaû 
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noùi hai du giaø baèng ngang nhau. Noù laø phaùp thuyeát giaûng cho treû em”. Trôøi! Toâi nghó 
hoaëc laø nhaø xuaát baûn in sai khuûng khieáp, hoaëc toái ñoù oâng ta uoáng röôïu nhieàu quaù. 

Toâi laät nhanh choïn moät ñoaïn khaùc, trong ñoù Tsongkhapa ñang ôû giöõa cuoäc thaûo 
luaän veà mandala toát nhaát cho söï thöïc haønh giai ñoaïn thieàn ñònh keát hôïp vôùi saùu du 
giaø, Ngaøi chuù giaûi: 

Vì theá, coù hai mandala (Hevajra vaø Heruka Chakrasamvara) ñaõ ñöôïc nhöõng vò ñaïi 
sö cuûa doøng truyeàn trong quaù khöù söû duïng. Giaùo lyù veà noäi hoûa cuøng chung cho caû hai 
mandala. Do ñoù choïn thöïc haønh moät mandala laø thích hôïp… 

Toâi trôû laïi phaàn dòch cuûa Chang: 
Maëc duø coù hai trao truyeàn nhö vaäy (cuûa Luipa 62 boån toân cuûa Mandala 

Chakrasamvara), chuùng cung caáp caû hai cho phöông phaùp taïo ra ñaïi laïc vaø hyû laïc, do 
ñoù haønh gæa seõ thöïc haønh moät trong hai. 

Veà cô baûn, oâng ta ñaõ dieãn dòch sai teân vieát taét baèng tieáng Taây Taïng cuûa mandala 
boån toân maät toâng Chakrasamvara vaø Hevajra hay De Kyey (taïng: bde dgyes) dieãn taû 
chuùng laø “ñaïi laïc vaø hyû laïc” vaø do ñoù queân ñi toaøn boä ñieàu ñöôïc noùi tôùi. Ñeå buø laïi 
cho söï nhaàm laãn, oâng ñaõ nhaán maïnh toaøn boä ñoaïn vaên veà ñieàu ñöôïc noùi tröôùc ñoù laø 
Ngaøi Luipa truyeàn mandala Chakrasamvara, vaø hy voïng ñeå ñöôïc toát nhaát. Söï lieàu lónh 
cuûa oâng khoâng coù hieäu quaû. Ngaøi Tsongkhapa noùi raèng haønh giaû neân duøng mandala 
Hevajra hoaëc Chakrasamvara cho giai ñoaøn du giaøthieàn ñònh, vì giaùo lyù tummo töông 
töï cho caû hai. Chang laïi noùi raèng moät hay hai doøng truyeàn Chakrasamvara trong 
truyeàn thoáng cuûa ñaïi thaønh töïu giaû Luipa cuûa AÁn  Ñoä laïi thích hôïp ngang nhau, vì 
“chuùng cung caáp cho caû hai, phöông phaùp taïo ra ñaïi laïc vaø hyû laïc”. Dó nhieân khoâng 
coù truyeàn thoáng noùi veà hai doøng Luipa cuûa mandala Chakrasamvara, nhöng döôøng 
nhö  Chang khoâng bieát veà ñieàu naøy 

Treân kieåm tra thöù ba cuûa toâi, caøng luùc Chang caøng teä hôn, Ngaøi Tsongkhapa thaûo 
luaän moät soá doøng thöïc haønh mandala ñôn giaûn hôn keát hôïp vôùi voøng Chakrasamvara 
vaø coù theå choïn nhaän, neáu haønh giaû tìm truyeàn thoáng Luipa veà Chakrasamvara hay baát 
cöù gia ñình naøo cuûa boán gia ñình Hevajra quaù khoù khaên, Ngaøi trình baøy: 

Mandala toái thieåu phaûi hoaøn taát nhö mandala naêm boån toân Chakrasamvara cuûa 
truyeàn thoáng Ghantapada. Choïn moät trong nhöõng mandala treân laøm caên baûn, haønh giaû 
thöïc hieän coâng phu boán thôøi trong ngaøy. 

Chang ñöa ra ñieàu naøy nhö “do ñoù haønh gæa neân thöïc haønh du giaø boán thôøi gian seõ 
daãn ñeán vieäc phaùt trieån cuûa mandala töø chaân-Nguõ trí Phaät vaø Chuoâng- tôùi ñaàu”. 

Hmm, Toâi nghó, heát, heát thaät roài. OÂng ta ñaõ hoaøn toaøn nhaàm laãn cuûa vò ñaïi thaønh 
töïu giaû AÁn Ñoä maø doøng truyeàn lieân heä ñöôïc bieát ôû Taây Taïng laø Tilbu Zhab (Taïng 
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Drilbu Zhabs) hay Ghantapada trong phaïn vaên, nguyeân nghóa laø “Beä chuoâng”. Ñieàu 
naøy thöïc söï ñaõ quaêng cho Chang moät thoøng loïng. 

Thöïc ra, teân cuûa vò ñaïi thaønh töïu giaû laø “Beä” hay “Ghanta” trong phaïn ngöõ. “Beä” 
(phaïn pada, Taïng Zhabs) laø moät phaàn cuûa teân ñöôïc ñaët theâm vaøo phaàn cuoái haàu heát 
caùc teân ñeå toû loøng toân kính. Mandala vaø doøng truyeàn cuûa noù luoân luoân lieân quan ñeán 
Tilbu Lhanga (Taïng: Drilbu lhalnga) hay “Beä cuûa naêm boån toân” (Bell’s Five deities) 
Bell laø ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä Ghantapada, vaø teân mandala ôû ñaèng sau Ngaøi coù naêm 
boån toân. Chang ñaõ tung nhöõng chöõ trong moät caùi noùn, laéc moät caùi voøng, vaø ñoïc chuùng 
khi chuùng rôùt ra ngoaøi*, cuõng gioáng nhö William Burrough caét nhöõng muïc trong tôø 
baùo roài tuøy tieän (ngaãu nhieân) daùn chuùng laïi vôùi nhau. Thaät ñaùng ngaïc nhieân  khi 
Chang khoâng nhaän ra teân Ghantapada maø Naropa ñaõ daïy Tilopa, cuõng ñaõ töï mình 
thöïc haønh chuû yeáu giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh caên baûn treân mandala Chakrasamvara 
ñöôïc bieát laø “Beä cuûa naêm boån toân”. 

Söï sai laàm keá tieáp ñeán phaàn giôùi thieäu hoïc thuyeát huyeãn thaân, trong ñoù noùi heä 
thoáng saùu du giaø ñöôïc ruùt ra töø tantra Guhyasamaja. Tsongkhapa lieät keâ moät taù ñieåm 
cuûa  hoïc thuyeát khoâng ñöôïc thaûo luaän trong trao truyeàn saùu du giaø, nhöng laø neàn taûng 
cho quaù trình ñaõ ñöôïc daïy trong heä thoáng Guhyasamaja. Quan ñieåm quaù roõ raøng cho 
Chang vaø oâng ta ñôn giaûn chæ trình baøy “Laïi nöõa, coù nhöõng höôùng daãn nhö vaäy ñöôïc 
ñöa ra ôû ñaây…” sau ñoù oâng tieáp tuïc treân baûng lieät keâ cuûa saùu du giaø daïy veà moät taù 
chuû ñeà maø Ngaøi Tsongkhapa noùi khoâng ñöôïc thaûo luaän trong saùu du giaø. 

Toâi tieáp tuïc vôùi nöûa taù maãu thöû ngaãu nhieân khaùc, moãi laàn ñoïc laïi thaáy nhöõng loãi 
lôùn vaø nhoû trong trang saùch. 

Cuoái cuøng Toâi kieåm soaùt daáu phaåy. Tsongkhapa luaän giaûng: Ngay caû duø truyeàn 
thoáng naøy (töùc saùu du giaø) ñeå taïo caûm höùng cho nhöõng hoaït ñoäng phi thöôøng trong 
moät phaàn cuûa theá giôùi treân nhöõng theá heä ñaõ qua. Ngaøy nay vieäc thöïc haønh chuùng 
khoâng ñaëc bieät lan roäng. Tuy nhieân coù nhieàu ngöôøi vaãn quan taâm ñeán, do ñoù toâi nghó 
raèng coù theå noù vaãn coù lôïi ích, neân Toâi chaáp nhaän lôøi thænh caàu (ñeå vieát luaän thö naøy). 

*gioáng nhö xin xaêm 
Chang ñöa ra thaûo luaän nhö sau: 
Quyeån saùch naøy ñöôïc vieát vôùi mong öôùc trong saïch hoaèng phaùp cuûa hoïc phaùi naøy 

(Hoøang maïo- hoïc phaùi thaáp) ñaõ phaùt trieån taïi xöù naøy tôùi moät quy moâ lôùn hôn, tuy 
nhieân, noù vaãn chöa ñaït tôùi traïng thaùi hoaøn toaøn höng thònh. 

OÂng ta ñaõ giaûi thích sai ñoaïn vaên, taïi sao laïi gaây raéc roái baèng vieäc khôø khaïo quaêng 
tính töø “hoïc phaùi thaáp” vaøo ñoaïn vaên trong ngoaëc keùp trong vieäc tham khaûo vôùi 
Hoøang maïo maø ai cuõng ñoaùn ñöôïc. 
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Nhieàu loãi cuûa Chang ñaõ taïo coâng phaãn nhieàu hôn laø thoùi quen tieáp tuïc neùm haøng 
traøng caâu hoûi coâng kích Tsongkhapa vaø phaùi Hoøang maïo hình thaønh trong oâng ta. Ví 
duï, ghi chuù 55 giaûng “ôû ñaây cho thaáy Tsongkhapa nhuùt nhaùt veà taùnh khoâng, vaø quan 
nieäm duy vaät ôû ñaây phaûn aùnh khaù roõ”. Ñieàu naøy xaûy ra khi oâng ta hoaøn toaøn dòch sai 
ñoaïn oâng pheâ bình Ngaøi Tsongkhapa vieát! ghi chuù 91/92 giaûng: 

Nhöõng trình baøy naøy phaûn aùnh loaïi ñaëc tính thoâng thaùi rôûm vaø hay tranh caõi cuûa 
Tsongkhapa vaø nhieàu hoïc giaû Taây Taïng khaùc, nhöõng ngöôøi baän roän tham gia vaøo caùc 
cuoäc tranh luaän veà nhöõng vieäc laët vaët vaø nhöõng vaán ñeà quan troïng haøng thöù yeáu trong 
vaøi theá kyû qua. Moät soá hoï coù oùc saùng tao, coù khaû naêng saûn xuaát moät loaïi trieát hoïc môùi 
gioáng nhö giaùo lyù Vinh Quang cuûa Hwayan vaø thieàn Phaät giaùo cuûa Trung Quoác. 

Baûn thaân toâi laø moät haønh giaû maät toâng phaùi Hoøang maïo, maø tuoåi thanh nieân ñaõ thöïc 
haønh thieàn, toâi ñaõ coù moät chuùt töùc giaän. Coù leõ thuaät ngöõ “hoïc phaùi thaáp” chæ chuùng 
toâi, laøm toâi thay ñoåi quan ñieåm khi ñang ñoïc. Khoâng ai muoán boû nhieàu tieàn ra mua 
moät quyeån saùch maø taùc giaû laø ngöôøi minh quan taâm, laïi phaûi ñaët saùch xuoáng hoaøn 
toaøn buoàn phieàn vì dòch giaû. Vì vaäy toâi goïi cho nhaø xuaát baûn Snow Lion vaø ñoàng yù 
dòch laïi baûn vaên cho hoï. 

Trong phaàn ghi chuù cho baûn dòch, Toâi chæ ra moät soá nhöõng sai laàm quan troïng cuûa 
Chang. Toâi ñaõ haïn cheá xuyeân taïc traéng trôïn veà lòch söû vaø trieát hoïc naøy cuõng nhö haøng 
traêm loãi. Tuy nhieân, toâi caàn phaûi caûm thaáy caàn phaûi giôùi thieäu moät soá nghieâm troïng 
nhaát, bôûi vì nhöõng baûn dòch ban ñaàu nhö cuûa Chang thöôøng trích daãn hay söû duïng 
nhöõng nguoàn ñeå tham khaûo bôûi nhöõng nhaø nghieân cöùu Phaät hoïc khoâng laáy döõ lieäu cho 
ngoân ngöõ Taây Taïng, do ñoù nhieàu loãi ñaõ bò laäp laïi. 
 
BAØI NGUYEÄN CUÛA ÑÖÙC DALAI LAMA THÖÙ 7 CHO DOØNG TRUYEÀN saùu DU 
GIAØ 

Phaàn lôùn caùc Dalai lama ñeàu tieáp nhaän vaø thöïc haønh “saùu du giaø cuûa Naropa” Ñöùc 
Dalai lama thöù hai (sinh 1475) thaäm chí vieát hai luaän thö veà chuû ñeà naøy, moät laø giôùi 
thieäu toaøn boä truyeàn thoáng, vaø moät toùm taét nhöõng kyõ thuaät thieàn ñònh lieân quan. Ñöùc 
Dalai lama thöù 3 (sinh 1543) vieát saâu roäng veà mandala naêm boån toân cuûa truyeàn thoáng 
Heruka Chakrasamavara cuûa ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä Tilbupa hay Ghantapada, laø 
mandala thöôøng ñöôïc duøng nhaát cho giai ñoaïn reøn luyeän thieàn ñònh baèng söï lao vaøo 
con ñöôøng saùu du giaø. 

Ñöùc Dalai lama thöù 7 (sinh 1708) tieáp nhaän ba trao truyeàn rieâng bieät veà saùu du giaø 
bôûi moät gia sö thaâm nieân laø Ngaøi Trizur Ngawang Chokden (Taïng: ‘khred zur ngag 
dbang mchog ldan) Sau ñoù vò guru treû hôn truyeàn cho caùi thöù ba vaø cuoái cuøng cuûa saùu 
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du giaøcho Ñöùc Dalai lama treû tuoåi, Ngaøi hoûi ñeä töû  vaø laø ngöôøi thöøa keá saùng taùc moät 
baøi nguyeän cho nhöõng vò thaày cuûa doøng truyeàn. Ñöùc Dalai lama thöù 7 laø ngöôøi xuaát 
khaåu thaønh thô, tieán haønh laøm. Baøi thô/ nguyeän ngaén naøy trong quyeån: “thay ñoåi taâm 
linh” cuûa toâi (Snow Lion xuaát baûn 1982) baûn dòch ôû ñaây laø moät thay ñoåi nheï nhaøng. 

Baøi vaên coù ba phaàn. Phaàn ñaàu caàu thænh danh hieäu caùc vò Toå doøng phaùi, phaàn thöù 
hai laø lôøi nguyeän thöïc söï saùu du giaø vaø phaàn thöù ba laø hoài höôùng. 

Nhö moät tieâu chuaån cuûa baøi nguyeän doøng phaùi, Ñöùc Dalai lama thöù 7 cho teân cuûa 
ngöôøi phuïc vuï nhö ngöôøi naém giöõ doøng phaùi trong moãi theá heä. Ñoäc giaû seõ nhaän ra moät 
soá teân xuaát hieän trong danh saùch tröôùc Ngaøi Tsongkhapa, nhieàu ngöôøi trong soá hoï 
ñöôïc trích daãn trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” nhö Naropa, Marpa, Milarepa, 
Gampopa , Pakmo Drupa, Drikungpa, Jigten Gonpa v.v… 

Phaàn caàu nguyeän ñeà caäp vôùi “con ñöôøng”ñi sau caáu truùc ñaïi cöông ñöôïc cung caáp 
trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” nhöõng trích daãn tieân khôûi töø con ñöôøng ban 
phaùt, nhöõng khôûi ñaàu daønh rieâng cho reøn luyeän maät toâng, giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh 
vaø giai ñoaïn hoaøn taát saùu du giaø. 

 Trong chöông naøy, teân cuûa nhöõng ñaïo sö  doøng phaùi ñöôïc vieát theo caùch phaùt aâm, 
khoâng ghi theo daïng phaùt aâm. Baát cöù ai quan taâm ñeán danh saùch coù theå kieåm tra 
nhöõng caåm nang tieâu chuaån cuûa doøng phaùi, chuùng toâi coù theå thöøa nhaän moãi moät vò 
thaày ñaïi dieän khoaûng 25 naêm cuûa lòch söû, moãi moät teân giöõ vöõng cho moät theá heä keá 
tieáp. 

Ngaøi Milarepa sinh naêm 1040, vaäy ñaây ñöa ra moät yù nieäm sô löôïc veà thôøi gian cuûa 
moãi theá heä sau Ngaøi. Tsongkhapa (sinh 1357) ñaïi dieän cho theá heä thöù 12 töø Milarepa, 
theo nieân ñaïi cuûa doøng truyeàn ñöôïc Ñöùc Dalai lama thöù 7 ñöa ra döôùi ñaây: 

Namo guru daka dakini yeh! 
O Heruka toûa khaép vaø mandala ñaïi laïc cuûa Ngaøi, 
O Tilopa baäc thoâng tueä sieâu phaøm Jnanabhadra. 
Ngöôøi thaáu suoát ñaïi laïc vaø taùnh khoâng tôùi giôùi haïn cuûa noù, 
Vaø Naropa, hoùa thaân cuûa Chakrasamvara 
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc  
Trí hueä cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng, 
 
O Marpa Lotsawa, moät vöông mieän trang hoaøng giöõa nhöõng thuû hoä Kim Cang 
(vajra holders), 
O Milarepa, Hyû Kim Cöông (Laughing Vajra) ngöôøi ñaït ñöôïc ñòa kim cöông (vajra 
ground), 
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 Vaø Gampopa, ngöôøi thaày thuoác töø Drakpo, thuoäc gia ñình kim cöông: 
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc trí hueä cuûa 
ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 
 
O Pakmo Drupa ñaïi baûo hoä cuûa chuùng sanh,  
O Drikungpa, Jigten Rinchen Gonpo ngöôøi daãn daét chuùng sanh, 
Vaø Tsangpa Rechung ngöôøi thoûa maõn nhöõng nhu caàu cuûa theá gian: 
 Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc 
Trí hueä cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng . 
 
O Jampa Palwa, baäc thaày cuûa caùc dòch giaû, 
O Sonam Wangpo, moät kho taøng cuûa giaùc ngoä taâm linh, 
Vaø Sonam Sengey, ngöôøi chuyeån giao vó ñai: 
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc  
Trí hueä ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 
 
O Yangtsewa, ngöôøi thaáy ñöôïc tinh hoa cuûa taát caû giaùo lyù, 
O Buton Rinchen Drup, vöông mieän trang hoaøng cuûa söï thoâng tueä, 
Vaø Khedrup Jampa Pel noåi tieáng, ñaõ hoïc hoûi vaø thaønh töïu: 
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc 
Trí hueä cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 
 
O Drakpa Jangchup, ngöôøi ñaït ñöôïc phaùp nhaõn, 
O Tsongkhapa  toaøn giaùc, moät ñaïi phaùp vöông, 
Vaø ngöôøi thöøa keá phaùp Khedrup Palzangpo: 
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc  
Trí hueä cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 
 
O Jetsun basowa trí hueä phi thöôøng cuûa Ngaøi, 
O Chokyi Dorjey, ngöôøi tìm thaáy neàn taûng giaûi thoaùt 
Vaø Wensapa Lobzang Dondup 24 baäc thieän tri thöùc tuyeät vôøi nhaát  
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä khieán chuùng con ñaït ñöôïc: 
Trí hueä ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 

 
O Sangyey Yeshey, ngöôøi huûy dieät taát caû taø kieán taâm linh, 
O Lobzang Chogyen, baäc toaøn kieán (all- seeing (Ñöùc Ban Thieàn Ñaïo sö ñôøi thöù 1) 
Vaø Damchoe Gyaltsen baäc ñaïi aån cö taâm linh: 
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Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc  
Trí hueä ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 
 
O Menkangpa, vua cuûa caùc du giaø bí maät 
O Ñaïo sö Shri, ngöôøi thaønh töïu maät ñaïo 
Vaø Tricheng Ngawang Chokden, vua cuûa caùc hoïc thuyeát bí maät. 
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc: 
Trí hueä cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng. 
 
Vaø con goïi to caùc boån toân trong mandala; 
Heruka Chakrasamvara trong baûn taùnh cöïc laïc,  
Vajra varahi, dakini ban cho boán ñaïi laïc, 
Vaø Chö Daka, Dakini luoân luoân hoan hyû trong cöïc laïc: 
Con thænh caàu caùc Ngaøi, ban gia hoä, khieán chuùng con coù theå ñaït ñöôïc  
Trí hueä cuûa ñaïi laïc keát hôïp vôùi taùnh khoâng 
 
Taïo caûm höùng cho chuùng con ñeå thaáy ñôøi soáng ngaén nguûi nhö tia chôùp vaø  
Moïi taïo taùc trong luaân hoài ñeàu keát thuùc, boû laïi ñaèng sau, 
Khieán taâm chuùng con coù theå hoøa hôïp töï nhieân vôùi con ñöôøng taâm linh. 
Vaø coù theå an truù trong an bình, nhaøm chaùn moïi ñam meâ. 
 
Moãi moät chuùng sanh trong voâ soá kieáp tröôùc. 
Laàn löôït töøng ngöôøi ñaõ laøm meï chuùng con 
Vaø ñaõ töøng ñau khoå thaân xaùc laãn tình caûm cho chuùng con  
Haõy taïo caûm höùng cho chuùng con khôi daäy boà ñeà taâm sieâu phaøm,  
Loøng töø bi phi thöôøng khieán töï tìm thaáy giaùc ngoä 
Ñeå coù theå ñeàn ñaùp toát nhaát cho söï töø aùi cuûa hoï, 
vaø gaây caûm höùng cho chuùng con theo ñuoåi khoâng meät moûi 
Con ñöôøng vó ñaïi laø caùc baäc Boà Taùt anh huøng. 
 
Vò thaày taâm linh laø goác reã cuûa töøng thaønh töïu, 
Taïo caûm höùng cho chuùng con trau doài moät moái quan heä laøm vieäc hieäu quaû, 
Vôùi moät vò thaày ñuû phaåm taùnh cuûa con ñöôøng maät toâng 
Vaø oâm ghì giôùi luaät khi laøm vieäc trong cuoäc soáng thöïc cuûa con. 
 
Haõy gaây caûm höùng cho chuùng con vôùi caùi thaáy cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh cuûa maät 
thöøa 
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Trong ñoù taát caû nhaän thöùc xuaát hieän laø mandala vaø caùc boån toân: 
Vaø taát caû kinh nghieäm ñöôïc thoûa maõn trong ñaïi laïc thieän xaûo khieán söï lieân tuïc cuûa 
chuùng con ñöôïc tieán trieån chín muøi, 
 
Naêng löôïng cuûa söï soáng phaùt sinh bôûi phöông tieän beân ngoaøi vaø  trong 
Ñöôïc thu huùt vaøo avadhhuti, kinh maïch giöõa 
Kích hoaït ngoïn löûa cuûa noäi hoûa. 
Taïo caûm höùng cho chuùng con trong du giaø naøy, khieán nhaän ra 
Ñaïi laïc xuaát hieän beân trong 
Khôûi leân bôûi söï tieáp xuùc vôùi gioït bí maät. 
 
Vaø taïo caûm höùng cho chuùng con trong du giaø huyeãn thaân 
Ngheä thuaät thaáy taát caû bieåu hieän trong traïng thaùi thöùc laø nhö huyeãn 
Ngheä thuaät thöïc hieän huyeãn thaân cuûa giaác moäng 
Khi giaác nguû laøm yeân tónh thoâ taâm, naêng löôïng ñöôïc tuï laïi 
Vaø thanh tònh quang cuûa giaác nguû xuaát hieän; 
Ngheä thuaät aùp duïng nhöõng nguyeân lyù cuûa du giaø giaác moäng 
Tôùi bardo vaøo luùc cheát, 
Ñaït ñöôïc kieåm soaùt toaøn boä treân taát caû naêng löôïng sieâu nhieân xuaát ra. 
 
Taïo caûm höùng cho chuùng con ñaït ñöôïc vinh quang cuûa nhaän thöùc 
Cuûa thanh tònh quang ñaïi laïc beân trong 
Vaø ñieâu khaéc gioït nguyeân thuûy cuûa söï soáng 
Thaønh Heruka Chakrasamvara hôïp nhaát vôùi dakini 
Khieán ngay trong cuoäc soáng thöïc naøy coù theå thaønh töïu tình traïng ñaïi hôïp nhaát. 
 
Nghieäp cuûa chuùng con seõ keát thuùc tröôùc khi ñaït ñöôïc trí hueä  cao nhaát, 
Taïo caûm höùng cho chuùng con ñeå töï tin thöïchieän kyõ thuaät 
Ñeå hôïp nhaát thanh tònh quang meï vaø con nhö Phaùp thaân, 
Vaø trong bardo hieän leân nhö Baùo thaân  
Ñeå coù theå gôûi ñi voâ soá Hoùa thaân 
Nhaèm laøm vieäc thieän cho theá gian. 
 
Caùi cheát seõ ñeán tröôùc khi hoïc thuyeát naøy hoaøn taát. 
Gôïi caûm höùng cho chuùng con aùp duïng ñaïi ñònh ñuùng ñaén 
Höôùng taâm thaúng vaøo chuyeån di taâm thöùc 
Vaø ra khoûi thaân qua loã môû quyù baùu treân ñænh ñaàu 
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Vaøo Kajou Zhing, coõi tònh ñoä cuûa caùc dakini 
Vaø cuõng gaây caûm höùng cho chuùng con thaønh töïu du giaø 
Cuûa phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi cö truù môùi. 
 
Mong Heruka vaø Yogini, cuõng nhö taát caû chö daka, dakini,  
Chaêm soùc chuùng con cho ñeán khi ñaït ñöôïc toaøn giaùc. 
Caàu mong söï gia hoä cuûa caùc Ngaøi laøm an bình taát caû ñieàu kieän xaáu vaø nuoâi döôõng 
töøng traïng thaùi daãn ñeán hyû laïc vaø phaùt trieån,  
Khieán chuùng con coù theå mau choùng vaø deã daøng vöôït qua hai giai ñoaïn, cuûa con 
ñöôøng maät thöøa bí truyeàn. 
 
Vôùi taát caû baøi nguyeän doøng phaùi keát hôïp vôùi nhöõng doøng truyeàn khaùc, nhöõng vaàn 

thô gôûi tôùi caùc vò ñaïo sö ban ñaàu bôûi Ñöùc Dalai lama thöù 7 khoâng phaûi laø nguyeân baûn, 
maø chæ laø nhöõng khoå thô ñöôïc saùng taùc deã daøng treân nhöõng theá heä ñaõ qua. Coù theå Ñöùc 
Dalai lama  thöù 7 chæ theâm vaøo teân cuûa nhöõng ñaïo sö cuûa Ngaøi, Trichen Ngawang 
Chokden. Ñieàu toàn laïi cuûa taøi lieäu, dó nhieân laø baøi thô nguyeân thuûy cuûa rieâng Ngaøi. 

Toâi kieåm tra laïi doøng phaùi ñöôïc Ñöùc Dalai lama thöù 7 ghi laïi, beân caïnh nhöõng ghi 
cheùp trong nhöõng caåm nang cuûa moät soá doøng khaùc. Cho ñeán thôøi gian Ngaøi 
Tsongkhapa vaø nhöõng thaønh töïu giaû gaàn guõi vôùi Ngaøi, baûn lieät keâ bao goàm taát caû hoï. 
Sau ñoù coù söï phaân nhaùnh. Döôøng nhö töø ñieåm naøy trong phaùi Hoøang maïo coù caû hai 
doøng chaùnh truyeàn vaø doøng truyeàn luaân phieân  vaãn coøn duy trì trong nhöõng tu vieän vaø 
nhöõng nôi aån cö khaùc nhau qua vuøng Trung AÙ. 

 
MOÄT SOÁ CAÂN NHAÉC VEÀ LÒCH SÖÛ CUÛA DOØNG PHAÙI 
Quan ñieåm cuûa phaùi Hoøang maïo veà nhöõng Ñaïo sö ban ñaàu cuûa phaùi Kargyupa laø 

Marpa vaø boán ñeä töû cuûa Ngaøi (Ñaïo sö Mey, Ñaïo sö Tsur, Ñaïo sö Ngokpa vaø 
Milarepa: Gampopa vaø Rechungpa (tieân phong laø Gampopa) ñaõ trình baøy ñaày ñuû 
nhöõng hoïc thuyeát maät toâng vaø Marpa ñaõ thu nhaäp ôû AÁn  Ñoä, vaø boán ñeä töû chính cuûa 
Gampopa moãi ngöôøi (trong soá hoï) thaønh laäp moät chi phaùi rieâng (ñöôïc bieát laø boán heä 
phaùi coå Kargyupa) Pakmo Drupa laø ngöôøi tieáp nhaän trao truyeàn thoâng thaïo nhaát, vaø vì 
theá ñöôïc xem laø thaønh töïu giaû chính yeáu cuûa Gampopa. Vì theá Ngaøi laø ngöôøi ñaëc bieät 
trong boán ngöôøi kia. Do ñoù lòch söû Taây Taïng xem heä phaùi cuûa Pakmo Drupa coù chuû 
quyeàn nhaát cuûa boán heä phaùi Kargyupa coå, ñaïi dieän cho toaøn boä taøi saûn keá thöøa cuûa 
Marpa. 
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Ñaây laø hoaøn caûnh ghi laïi bôûi nhöõng nhaø söû  hoïc vó ñaïi nhaát cuûa Taây Taïng, Goe 
Lotsawa (sinh 1392) trong kieät taùc cuûa oâng “Bieân nieân söû maøu xanh” (Taïng: Deb ther 
sngon po. George Roerich dòch, Calcutta 1049). Goe Lotsawa, lieân heä coù moät ngaøy 
Gampopa ñaõ giaø, Ngaøi tuyeân boá töø nay trôû ñi Pakmo Drupa seõ ngoài ôû ñaàu cuûa baát cöù 
hoäi hoïp naøo cuûa tu vieän, do ñoù chæ ra Ngaøi laø ngöôøi thaønh töïu chaùnh. 

Pakmo Drupa coù 8 ñeä töû, moãi ngöôøi taùch ra ñaët neàn moùng cho moät chi phaùi rieâng, 
cuøng ñöôïc bieát laø “8 heä phaùi Karguyupa treû” “Bieân nieân söû maøu xanh” cuûa Goe 
Lotsawa trình baøy söï trao truyeàn ñöôïc Drikungpa Jigten Goncho (cuõng ñöôïc bieát laø 
Jigten Sumgon) (sinh 1143) tieáp nhaän thaønh thaïo nhaát, laø ngöôøi ñaët neàn moùng cho heä 
phaùi Drikung Kargyu. Ña soá hoïc phaùi Hoøang maïo ñoàng yù vôùi Goe veà vaán ñeà naøy, vaø 
coi phaùi Drikung Kargyu laø ñaëc bieät trong 8 chi phaùi. Do ñoù, chi phaùi cuûa Pakmo 
Drupa ñöùng trong boán phaùi Kargyupa coå, vaø Drikung Kargu ñöùng ñaàu trong 8 chi phaùi 
treû. Do ñoù doøng truyeàn maø ñaïi haønh giaû Tsongkhapa nhaéc tôùi,ñöôïc chöùng minh bôûi 
baøi nguyeän doøng phaùi cuûa Ñöùc Dalai lama thöù 7 ôû treân, lieät keâ nhöõng vò ñaïo sö  trao 
truyeàn ban ñaàu nhö Tilopa, Naropa, Marpa, Gampopa, Pakmo Drupa vaø sau ñoù laø 
Drikungpa Jigten Gonpo. 

Thaäm chí duø ñaïi haønh giaû Tsongkhapa, ngöôøi ñaët neàn taûng heä phaùi Hoøang maïo, laø 
moät trong nhöõng nhaø bình  luaän Taây Taïng nhieät tình maïch laïc vaø sung maõn nhaát veà 
nhöõng hoïc thuyeát trao truyeàn töø Marpa Lotsawa, ñöôïc xem laø ngöôøi cha Taây Taïng 
ban ñaàu cuûa phaùi Kargyu, söï lieân heä giöõa phaùi Hoøang maïo vaø moät trong 12 phaùi 
Kargyupa, Karma Kargyu bò thoaùi hoùa nhanh choùng. Moät soá hoïc giaû ñaõ coáng hieán 
nhöõng döõ kieän chính cuûa söï maâu thuaãn naøy treân giaáy, vaø cuoái cuøng noù ñaõ aûnh höôûng 
saâu roäng, trong lòch söû Taây Taïng25. 

Quan troïng trong chuû ñeà nghieân cöùu cuûa chuùng ta ôû ñaây, laø duø laøm xaùo troän lòch söû 
khieán phaùi Hoøang maïo chia phaàn vôùi phaùi Karmakargyu vaãn khoâng coù chöôùng ngaïi 
trong söï thöïc haønh hay ñaïi chuùng hoùa trong phaùi Hoøang maïo, doøng truyeàn ñöôïc baét 
nguoàn töø Marpa, Milarepa vaø Gampopa nhöõng ngöôøi cha ban ñaàu cuûa phaùi Kargyu. 
Söï trao truyeàn Guhyasamaja cuûa Marpa luoân duy trì ôû trung taâm hoïc thuyeát cuûa phaùi 
Hoøang maïo qua nhieàu theá kyû, maëc duø truyeàn thoáng saùu du giaø cuûa Naropa do Marpa 
truyeàn khoâng giöõ moät vai troø chuû choát trong cô sôû haï taàng cuûa hoïc thuyeát phaùi Hoøang 
maïo  nhö trong hoïc phaùi Kargyu, tuy vaäy noù vaãn thu huùt söï quan taâm lieân tuïc treân 
nhieàu theá heä. 

Khi nhöõng taùc giaû vieát luaän giaûng cho phaùi Hoøang maïo, thoaït tieân laø Pakmo Drupa 
cuûa phaùi Kargyupa, vaø sau ñoù Drikung Kargyupa ñaët neàn taûng, ñaõ tieáp nhaän thaønh 
thaïo haàu heát nhöõng trao truyeàn cuûa doøng truyeàn Marpa Lotsawa, ñieàu naøy khoâng coù 
nghóa laø hoï xem 10 doøng khaùc cuûa hoïc phaùi Kagyupa ( Muõ ñen hay AÙo vaæ) laø thaáp 
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hay keùm giaù trò. Hai phaùi naøy chæ laø “Söï trao truyeàn hoaøn thieän nhaát”. Ngaøi 
Tsongkhapa laøm roõ ñieàu naøy trong phaàn keát tieåu luaän Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm 
Höùng”.  

Marpa truyeàn doøng saùu du giaø cho ba ñeä töû : Ngokton, Tsurton vaø Milarepa. Laàn 
löôït, Milarepa truyeàn cho hai ñeä töû chính: Chojey Gampopa vaø Rechungpa. Doøng 
truyeàn töø Gampopa ñi xuoáng phaùt trieån thaønh nhieàu daïng khaùc nhau,moãi moät phaùi coù 
nhöõng quan ñieåm rieâng veà nhöõng thöïc haønh khaùc nhau. 

Quan ñieåm cuûa Hoøang maïo laø moãi moät trong 12 chi phaùi Kargyupa, naém doøng 
truyeàn ñaàu maïnh meõ nhö hoïc phaùi cuûa Pakmo Drupa vaø Drikuppa vaø coù khaû naêng 
daãn haønh giaû ñeán gíac ngoä. Do ñoù khi noùi “coù hai phaùi tieáp nhaän nhöõng trao truyeàn 
chuû yeáu nhaát töø Gampopa” khoâng aùm chæ chuùng sieâu tuyeät hôn trong nghóa giôùi haïn 
cuûa taâm linh. YÙ nieäm chuû yeáu truyeàn thoáng khaåu truyeàn ôû ñaây laø 10 chi phaùi 
Kargyupa vaãn ban giaùo lyù moät caùch hôïp lyù,ñi xuoáng töø Milarepa vaø taäp trung vaøo 
thöïc haønh, traùi laïi phaùi Pakmo Drupa vaø Drikungpa tieáp nhaän toaøn boä doøng truyeàn 
cuûa Marpa “Doøng thöïc haønh” (Taïng: Sgrub brgyud) töø Milarepa cuõng nhö “doøng giaùo 
lyù” (Taïng: bshad brgyud) töø ba trong boán ñeä töû chaùnh cuûa Marpa (Ñaïo sö Ngokpa, 
Ñaïo sö Mey, vaø Ñaïo sö Tsur). Vôùi Tsongkhapa ñieàu naøy ñaët vò trí toát hôn cho phaùi 
Pakmo Drupa vaø Drikungpa ñeå thaûo luaän nhöõng nguyeân taéc vaø trieát lyù caên baûn trong 
toaøn boä nhöõng trao truyeàn. 

Maëc duø söï lieân heä giöõa phaùi Karma Kargyu vaø phaùi Hoøang maïo thöôøng caêng 
thaúng, tuy nhieân, caûm giaùc toân troïng laãn nhau coù ñaëc tính chung trong moái lieân heä 
giöõa caùc Ñaïo sö cao nieân cuûa Kargyupa vaø Hoøang maïo qua nhieàu theá kyû. Ñaây laø moät 
minh hoïa tuyeät vôøi do moät baøi ca ngaén ñöôïc vieát cuøng luùc vôùi Ngaøi Tsongkhapa do 
Ñöùc Karmapa thöù 8 (sinh 1507) vaøo luùc Ngaøi laø tu vieän tröôûng toái cao cuûa phaùi 
Karma Kargyupa vaø cuõng laø ngöôøi baïn thaân thieát vôùi Ñöùc Dalai lama thöù hai. Vaøo luùc 
saùng taùc, Ñöùc Karmapa thöù 8 ñaõ du haønh qua nuùi Charida, khi Ngaøi traûi qua moät linh 
kieán  veà Ñöùc Tsongkhapa. Ngaøi vieát: 

Trong vuøng ñaát phöông baéc naøy, 
 Vaøo luùc moïi ngöôøi gaàn nhö soáng trong toaøn boä maâu thuaån vôùi Phaät ñaïo 
Khoâng laàm loãi, Tsongkhapa, Ngaøi trau chuoát giaùo lyù. 
Con ca baøi ca ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng nuùi Ganden. 
 
Khi giaùo lyù cuûa Nyingmapa, Kadampa, Sakyapa 
Vaø Kargyupa ôû Taây Taïng suy vi, 
O Tsongkhapa, Ngaøi hoài sinh tinh thaàn thöïc söï cuûa Phaùp. 
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Vì theá con ca baøi ca ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Vaên Thuø, Boà taùt cuûa trí hueä, ñaõ ban cho Ngaøi 
Höôùng daãn tröïc tieáp trong trao truyeàn cuûa Long Thoï. 
O Tsongkhapa ngöôøi gìn giöõ quan ñieåm trung ñaïo cuûa Long Thoï 
Con ca baøi ca naøy ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Taâm vaø töôùng khoâng troáng khoâng trong hieän höõu quy öôùc 
Nhöng troáng khoâng trong thöïc taùnh cuûa töôùng vaø taâm 
O Tsongkhapa baäc thaày vó ñaïi nhaát cuûa Taây Taïng veà hoïc thuyeát taùnh khoâng 
Con haùt baøi ca naøy tôùi Ngaøi, baäc Thaùnh taêng cuûa nuùi Ganden. 
 Chæ trong moät vaøi naêm ngaén nguûi,Ngaøi ñaõ laøm traøn ñaày  
Nhöõng xöù sôû bao la giöõa Trung Quoác vaø AÁn Ñoä linh thieâng. 
Vôùi nhöõng ngöôøi naém giöõ  taêng baøo voâ song maøu vaøng ngheä 
Con haùt baøi ca tôùi Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Nhöõng ai theo sau Ngaøi, vaø nhöõng ai 
Chuù yù ñeán Ngaøi vaø nhöõng höôùng daãn sieâu phaøm cuûa Ngaøi 
Vaø chöa bao giôø laàm loãi vaø thaát voïng. 
Con haùt baøi ca naøy tôùi Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Baát cöù ai laøm toån haïi doøng phaùi cuûa Ngaøi, phaûi ñoái dieän 
Söï phaãn noä döõ doäi cuûa hoä thaàn Dharmapala 
O Tsongkhapa , ngöôøi an truï trong söùc maïnh cuûa chaân lyù 
Con ca baøi ca naøy ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Trong linh kieán chæ moät laàn vaø trong giaác moäng, 
 Ngaøi ñeán vôùi nhöõng ai keâu caàu 
O Tsongkhapa, Ngöôøi quaùn saùt chuùng con vôùi ñoâi maét ñaïi bi 
Con ca baøi ca naøy ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Ñeå thuaàn phuïc con ngöôøi vaø Chö Thieân, 
 Ngaøi phoå bieán doøng truyeàn qua vuøng Taây Taïng vaø Moâng Coå 
O Tsongkhapa, Ngöôøi chinh phuïc nhöõng keû hoang daõ 
Con ca baøi ca naøy ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Vôùi nhöõng ngöôøi phaøm phu tieâu cöïc xa caùch con ñöôøng, 
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 Ngaøi chöõa laønh beänh taät laøm vaãn ñuïc taâm linh vaø baát thieän nghieäp 
Vaø O Tsongkhapa , haõy taïo ra tieán boä taâm linh mau choùng. 
Do vaäy, con ca baøi ca ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Nhöõng ai quay laïi tôùi Ngaøi vì caûm höùng taâm linh, 
Thaäm chí moät lôøi höùa taâm linh nhoû beù trong ñôøi naøy hay ñôøi sau,  
O Tsongkhapa  
Haõy thoûa maõn töøng öôùc nguyeän cuûa hoï 
Vì vaäy, con ca baøi ca ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
ÔÛ ñaây, Taây Taïng, Ngaøi phoâ baøy nhieàu dòch thuaät sai 
Ngaên che giaùo lyù tuyeät vôøi cuûa Ñöùc Phaät vaø  
Thieát laäp chaéc chaén söï thieát keá duõng caûm cuûa Ngaøi 
Do ñoù, con ca baøi ca ñeán Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
Cuoäc ñôøi cuûa Ngaøi bieåu hieän tính ñôn giaûn vaø kyû luaät sieâu phaøm; 
Phong caùch vaø söï toûa höông cuûa taùc phaåm Ngaøi vieát khoâng theå so saùnh  
O Tsongkhapa , vò thaày dòu daøng nhaát, laøm vui loøng Chö Phaät,  
Con ca baøi ca naøy tôùi Ngaøi, baäc Thaùnh Taêng cuûa nuùi Ganden. 
 
Qua nhöõng haønh vi cao quyù cuûa caùc vò thaày trong doøng  phaùi,  
Vaø trong nieàm tin, baèng coâng ñöùc cuûa baøi ca naøy cuùng döôøng Ngaøi  
Caàu mong nhöõng hoaït ñoäng giaùc ngoä cuûa Chö Phaät vaø Chö Boà Taùt 
Taïo caûm höùng cho chuùng sinh cuûa theá gian naøy vöôït qua thôøi gian.  
Moät soá vai troø cuûa Tsongkhapa  ñaïi haønh giaû trong vieäc trao truyeàn doøng saùu du giaø 

coù theå coøn soùt laïi töø nhöõng doøng keát cuûa “nhöõng ghi chuù” cuûa Jey Sherab Gyatso, ôû 
ñoù Ngaøi caàu nguyeän cho doøng saùu du giaø vaø söï trao truyeàn qua Tsongkhapa  

saùu du giaø cuûa Naropa laø höôùng daãn ñoäc nhaát cuûa nhöõng Ñaïo sö ban ñaàu phaùi 
Kargyupa. Ñaïo sö Tsongkhapa vó ñaïi tieáp nhaän truyeàn thoáng naøy vaø sau ñoù bieân soaïn 
luaän thö cuûa Ngaøi veà heä thoáng naøy Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng” saùu du giaø ñeán vôùi 
phaùi Ganden nhö vaäy (töùc phaùi Hoøang maïo). 

Phaùi Kargyupa ñaëc bieät noåi tieáng veà truyeàn thoáng saùu du giaø, vaø nhöõng vò thaày ban 
ñaàu cuûa doøng phaùi nhö Marpa, Milarepa, Gampopa, Pakmo Drupa vaø Drikungpa 
Jigten Sumgon, laø nhöõng ngöôøi laøm saùng toû vaø hoaøn thieän cho heä thoáng. Tuy nhieân  khi 
doøng truyeàn ñi töø theá heä naøy qua theá heä khaùc, moät soá lôùn nhöõng loãi, sai laàm vi teá ñöôïc 
tìm thaáy trong  nhieàu con ñöôøng khaåu truyeàn. Jey Gyalwa Nyipa (Ñöùc Phaät thöù hai, 
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töùc laø Tsongkhapa) ñaõ hoài phuïc vaø laøm saùng toû taát caû nhöõng ñieåm troïng yeáu vaø nhöõng 
nguyeân taéc caên baûn cuûa heä thoáng. Vì lyù do naøy, doøng truyeàn saùu du giaø ñöôïc thöïc 
haønh ôû phaùi Hoøang maïo ngaøy nay ñaëc bieät maïnh meõ. 

Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng laø moät höôùng daãn thaâm saâu khoâng theå töôûng cho 
vieäc thöïc haønh saùu du giaø cuûa Naropa. Thaäm chí neáu haønh giaû tìm khaép tam giôùi (duïc 
giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi) khoù coù theå phaùt hieän moät giaùo lyù naøo töông ñöông vôùi taùc 
phaåm cuûa Ñaïo sö Tsongkhapa. 

  
MOÄT PHAÀN VIEÃN CAÛNH VEÀ TSONGKHPA ÑAÏI HAØNH GIAÛ 
Söï thu huùt thieân taøi cuûa Tsongkhapa nhö moät vò thaày trôû thaønh noåi tieáng toàn taïi 

trong truyeàn thuyeát. Ngöôøi Taây Taïng yeâu thích keå chuyeän laàn gaëp ñaàu tieân cuûa Ngaøi 
vôùi Gyaltsab Jey (sinh 1364) Ngöôøi maø ñònh maïng sau naøy thöøa keá phaùp chính cuûa 
Ngaøi. Vaøo luùc gaëp gôõ, Gyaltsab Jey laø moät tu só thoâng minh vaø laø moät vò Taêng kieâu 
ngaïo cuûa phaùi Sakya. Ngaøi ñaõ nghe söï noåi tieáng cuûa Tsongkhapa nhö moät trieát gia, vaø 
heïn gaëp ñeå thaùch Ngaøi tranh luaän coâng khai. 

Khi Gyaltsab Jey ñeán vaøo luùc Tsongkhapa ñang giaûng cho nhöõng ñeä töû. Gyaltseb 
Jey ñi ñeán vaø ngoài phía tröôùc nhöõng ñeä töû vaø ngoài beân caïnh Ngaøi thuyeát phaùp cuûa 
Tsongkhapa. Nhöõng ñeä töû coù phaàn kinh haõi, nhöng Tsongkhapa  vaãn tieáp tuïc giaûng 
khoâng coù moät chuùt naøo ngaàn ngaïi, vaø ñôn giaûn di chuyeån choã ngoài cuûa Ngaøi nhöôøng 
choã roäng hôn cho Gyaltsab Jey. Vaøo luùc choùt, Gyaltsab Jey ñi ra sau ñaùm ñoâng,ñaûnh 
leã vaø ngoài xuoáng laéng nghe. Ngaøi töø ñoù ôû vôùi vò thaày, vaø khi Tsongkhapa vieân tòch 
naêm 1419 Gyaltsab Jey thöøa keá ôû Ganden. 

Trong vaên hoïc phöông Taây, ñoâi khi chaân dung Tsongkhapa chæ nhö moät ngöôøi 
thoâng minh, nhöng quan ñieåm naøy khoâng ñöa vaøo söï ñaùnh giaù vieäc thaønh töïu yogic 
thaâm saâu cuûa Ngaøi. Cuøng vôùi 8 ñeä töû Ngaøi nhaäp thaát boán naêm veà  Guhyasamaja ôû nuùi 
Olkha ñeå tieáp tuïc thieàn ñònh saâu hôn, vaø vaøi naêm sau, Ngaøi laïi nhaäp thaát thieàn ñònh 1 
naêm 26. 

Trong thôøi gian boán naêm nhaäp thaát, Ngaøi vaø hai trong taùm ñeä töû chæ aên khoaûng moät 
voác tay traùi daâu baùch (berries juniper) trong moät ngaøy. Ngaøi Tsongkhapa khoâng cho 
hai ñeä töû lôùn tham gia vaøo phöông phaùp aên uoáng “nhaän tinh tuùy” naøy, vaø nhaán maïnh 
vì thaáy tuoåi giaø cuûa hoï chæ neân aên thöïc phaåm bình thöôøng (27). Baûn thaân Ngaøi vaø saùu 
ñeä töû vaãn duy trì ñaøo luyeän “nhaän tinh tuùy” chæ söû duïng traùi daâu baùch (juniper berries) 
nhö laø  “nhöõng vieân tinh tuùy”. 

Tsongkhapa ñaõ soáng trong moät thôøi gian dao ñoäng tri thöùc cuûa lòch söû Taây Taïng, 
tröôùc söï xung ñoät cuûa “söï ñuùng ñaén cuûa chính trò” ñeán Taây Taïng lieân quan ñeán caùc 
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phaùi vaø chuû nghóa beø phaùi. Ñoù laø thôøi gian khi caùc Ñaïo sö trieát gia coù theå baøn luaän vaø 
tranh caõi nhöõng vaán ñeà giöõa caùc phaùi. Laàn gaëp ñaàu tieân cuûa Gyaltsab Jey vôùi 
Tsongkhapa phaûn aùnh ñieàu naøy. 

Coù leõ ví duï lôùn nhaát cuûa hoaøn caûnh naøy tôùi trong con ngöôøi cuûa moät ñoái laäp trieát 
hoïc vó ñaïi nhaát cuûa Tsongkhapa, Jonangpa Ñaïo sö Bodong Chokley Namgyal (sinh 
1376) Ñaây laø moät Ñaïo sö phi thöôøng nhaát vaø cuõng laø vò ñaïo sö quan troïng cuûa Ñöùc 
Dalai lama thöù nhaát (sinh 1391) ñaõ daønh phaân nöûa thôøi gian cuûa Ngaøi ñeå vieát veà 
nhöõng doøng truyeàn Phaät giaùo khaùc nhau ôû Taây Taïng (boä söu taäp taùc phaåm cuûa Ngaøi 
bao goàm treân 1000 tieâu ñeà), phaân nöûa thôøi gian khaùc Ngaøi ñi qua nhöõng tu vieän vaø nôi 
aån cö cuûa nhieàu heä phaùi khaùc nhau vaø nhöõng thaùch thöùc nhöõng Ñaïo sö ñaàu ñaøn ra 
ngoaøi tranh luaän trieát hoïc. Khoâng moät ai nghó Ngaøi laøm theá vì beø phaùi. Neáu vò Taêng 
trong tu vieän muïc tieâu cuûa OÂng khoâng baèng loøng gaëp ñeå tranh luaän, OÂng seõ ngoài ôû 
saân ñoïc nhöõng luaän thö cuûa nhöõng vò thaày trong doøng ñöôïc kính troïng nhaát (trong 
nhöõng tu vieän) vaø traùch maéng nhöõng vò Taêng veà nhöõng ñieåm oâng khoâng ñoàng yù, nôi 
baát cöù ai ñeå tranh luaän vaán ñeà. Söï noåi tieáng cuûa Ngaøi ñe doaï nhöõng ngöôøi ñöôïc Ngaøi 
thaùch thöùc, vaø ñoâi luùc Ngaøi ñaõ ngoài thieàn ngay ngoaøi saân, ca nhöõng baøi ca vaø saùng taùc 
nhöõng baøi thô thoùa maï nhöõng vò Taêng khoâng coù can ñaûm baûo veä nhöõng vò thaày trong 
doøng cuûa hoï. 

Moät laàn, Ngaøi ñeán moät tu vieän cuûa phaùi Sakya vaø chæ coù moät caäu beù 16 tuoåi ñoàng yù 
gaëp Ngaøi laø Khedrup Jey (sinh 1385). Khedrup Jey ñaõ chieán thaéng trong cuoäc tranh 
luaän, vaø sau ñoù caû hai trôû thaønh baïn thaân. Sau naøy Khedrup Jey trôû thaønh moät trong 
nhöõng luaän thö chính cuûa Tsongkhapa. Thöïc teá, teân Ngaøi theo sau ngay Tsongkhapa 
trong doøng truyeàn saùu du giaø cuûa Naropa, chæ roõ Ngaøi laø Ngöôøi chuû yeáu seõ nhaän doøng 
truyeàn saùu du giaø cuûa Naropa do Ngaøi Tsongkhapa trao. Hôn theá nöõa, sau caùi cheát 
cuûa Gyaltsab Jey, Ngöôøi ñaõ thaønh coâng treân ngai cuûa Tsongkhapa taïi tu vieän Ganden, 
Khedrup Jey ñöôïc laøm leã nhaän chöùc nhö ngöôøi naém giöõ Ngai cuûa Ganden. 

Tsongkhapa taïo moät tính khí töông töï nhö Bodong. Ngaøi vieát veà nhöõng thöïc haønh , 
nhöõng lyù thuyeát, vaø trieát hoïc cuûa nhöõng hoïc phaùi khaùc nhau ñöôïc thaûo luaän roäng raõi. 
Maëc duø khoâng nhaéc ñeán teân cuûa nhöõng Ñaïo sö hoïc phaùi, khuynh höôùng cho chuû ñeà ñeå 
thaûo luaän, pheâ bình, baát cöù tö töôûng Taây Taïng cuûa giai ñoaïn seõ bieát ai laø ngöôøi ñöôïc 
aùm chæ trong moãi tröôøng hôïp. Moät caùch quan troïng hôn, Nhöõng Ñaïo sö maø quan ñieåm 
vaø thöïc haønh ñöôïc thaùch thöùc seõ bieát raèng ngoùn tay ñang chæ thaúng vaøo hoï. Tính chaát 
coù phaàn tröôûng giaû kyø laï naøy cuûa vaên hoïc Taây Taïng vaøo theá kyû 14 gia taêng ít hôn ôû 
sau theá kyû 17. 

saùu du giaøcuûa Naropa laø moät thöøa keá coå truyeàn, vôùi moät quaù khöù vinh quang vaø 
moät hieän dieän maïnh meõ trong theá giôùi hieän nay. Vaøo baát kyø thôøi gian naøo toái thieåu 
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cuõng cho vaøi chuïc haønh giaû tham gia trong truyeàn thoáng nhaäp thaát ba naêm taäp trung 
thöïc haønh ôû  moät nôi naøo ñoù treân theá giôùi. Coù 10.000 ngöôøi ñaõ nhaän trao truyeàn vaø leã 
quaùn ñaûnh vaø hoï thöïc haønh moät caùch ít hình thöùc. Hôn nöõa, haøng trieäu ngöôøi qua vuøng 
Trung AÙ nhieät tình bieát ñeán heä thoáng qua truyeàn thoáng daân gian vaø mong öôùc ñöôïc 
thöïc haønh, duø trong ñôøi nay hay ñôøi sau. 
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QUYEÅN SAÙCH CUÛA BA CAÛM HÖÙNG 
 

MOÄT LUAÄN THÖ VEÀ NHÖÕNG GIAI ÑOAÏN REØN LUYEÄN 
TRONG CON ÑÖÔØNG THAÂM SAÂU CUÛA SAÙU DIEÄU PHAÙP NAROPA. 

 
Zab lamna ro’I chos drug gi sgo nas’ khrid pa’I rim pa yid ches gsum ladan zhes bya ba. 

 
 
 

Ngaøi Tsongkhapa vó ñaïi, 
Tu só ñaïo Phaät cuûa Lobzang drakpa 
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MÔÛ ÑAÀU 
 
Vôùi loøng toân kính bao la, con ngöôõng moä döôùi chaân toøa sen vò thaày taâm linh cuûa 

con, Ngöôøi khoâng theå taùch bieät töø Phaät Kim Cöông Trì1  
Con ñaûnh leã döôùi chaân vò thaày taâm linh vinh quang, Ngöôøi maø trong baûn theå laø Ñöùc 

Phaät Kim Cöông Trì trong 8 caùch: 
Thaân, ngöõ, yù khaû naêng maàu nhieäm, giaùc ngoä 
Thoûa maõn nhöõng mong öôùc, tuyeät dieäu vaø naêng löïc 
Ñaïi thaønh töïu giaû (AÁn Ñoä) Tilopa vaø Naropa 
Gom goùp nhöõng ñieåm then choát cuûa giaùo lyù maät toâng thaâm saâu 
Vaøo söï trao truyeàn ñöôïc bieát laø “Saùu Dieäu Phaùp cuûa Naropa” 
Söï noåi tieáng lan toûa khaép caùc phöông 

Nhöõng thænh caàu vieát luaän giaûng (cho Saùu Du giaø Naropa) laäp laïi 
Thænh caàu töø ngöôøi naém giöõ doøng toå truyeàn 
Cuûa moät ngöôøi treân laäp tröôøng naâng cao phuïc vuï nhö moät thuû lónh 
Cho nhöõng haønh giaû may maén töï aùp duïng cho con ñöôøng2  
Toâi trình baøy trong luaän giaûng naøy cho truyeàn thoáng saâu xa ñoù 
Söï giaûi thích cuûa truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn danh tieáng khaép nôi nhö “con 

ñöôøng thaâm saâu cuûa saùu dieäu phaùp Naropa” (Taïng Zab lam naro chos drug) ñöôïc daïy 
döôùi hai ñeà muïc: thieàn ñònh tieân khôûi, laø phaàn xaây döïng neàn taûng cho con ñöôøng naøy, 
vaø treân caên baûn cuûa neàn taûng naøy, haønh giaû thieàn ñònh  treân con ñöôøng ra sao. 
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SÖÏ THIEÀN ÑÒNH TIEÂN KHÔÛI KHIEÁN XAÂY DÖÏNG NEÀN TAÛNG CON ÑÖÔØNG 
NAØY 

Thieàn ñònh tieân khôûi coù hai phaïm truø: nhöõng thieàn ñònh tieân khôûi laø nhöõng thieàn 
ñònh ruùt töø ñaïi thöøa phoå thoâng (töùc coâng truyeàn) hay giaùo lyù Ñaïi thöøa, vaø thieàn ñònh 
tieân khôûi thuoäc veà ñoäc quyeàn cuûa (töùc bí truyeàn) Kim cang thöøa hoaøn toaøn hay Tantra 
thöøa cao nhaát3  

 
NHÖÕNG THIEÀN ÑÒNH TIEÂN KHÔÛI THOÂNG THÖÔØNG ÑÖÔÏC RUÙT TÖØ GIAÙO LYÙ 
ÑAÏI THÖØA PHOÅ THOÂNG: 

Nhöõng tieân khôûi xuaát phaùt töø Ñaïi thöøa phoå thoâng ñöôïc daïy döôùi hai chuû ñeà: thaûo 
luaän söï caàn thieát ñeå reøn luyeän trong truyeàn thoáng  naøy (töùc laø thöøa keá truyeàn thoáng 
maät toâng saùu du giaø cuûa Naropa) ñöôïc ñaët tröôùc moät reøn luyeän thöïc haønh cuûa ñaïi thöøa 
phoå thoâng, vaø nhöõng giai ñoaïn thöïc teá cuûa vieäc reøn luyeän taâm trong con ñöôøng naøy 
(töùc laø söï thieàn ñònh ñöôïc trích töø giaùo lyù ñaïi thöøa phoå thoâng). 

“Taïi sao noù caàn phaûi ñöôïc reøn luyeän trong truyeàn thoáng naøy ñöôïc ñaët tröôùc bôûi reøn 
luyeän trong thöïc haønh cuûa ñaïi thöøa phoå thoâng”. 

Haønh giaû chaéc chaén phaûi reøn luyeän trong nhöõng thöïc haønh tieân khôûi thoâng thöôøng 
caû hai Baùt nhaõ thöøa (hoaøn thieän thöøa) (töùc ñaïi thöøa phoå thoâng coâng truyeàn vaø Maät 
thöøa (töùc Kim Cang thöøa bí truyeàn). 

Ñieàu naøy ñöôïc trình baøy roõ raøng bôûi taát caû nhöõng ngöôøi laøm saùng toû chính cuûa doøng 
phaùi töø Ñaïo sö Marpa truyeàn xuoáng bao goàm: Ñaïo sö Ngokpa, ngöôøi trích daãn 
“Tantra Hevajra trong hai Chöông” (phaïn: Hevajra Tantra Nama) noùi:4 “Ñaàu tieân 
truyeàn ñaït nhöõng quy taéc tònh hoùa” v.v cho ñeán “vaø sau ñoù daïy quan ñieåm trung quaùn” 
(Ñaïo sö ngokpa) tieáp tuïc chæ ra  phaàn daïy roõ raøng laø haønh giaû  neân tröôùc heát ñöôïc 
höôùng daãn ñeán thöïc haønh chung cho caû hai thöøa, töùc Ñaïi thöøa phoå thoâng vaø Maät thöøa 
bí truyeàn. Ngaøi bình luaän ñaây laø höôùng daãn ñöôïc tìm thaáy trong taát caû kinh ñieån maät 
toâng nguyeân thuûy. 

Cuõng vaäy, khi Ñöùc Milarepa toân quyù daïy nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn ñeå ñaït giaûi 
thoaùt trong bardo, Ngaøi noùi: 

Tröôùc tieân, xaây döïng neàn taûng nhö Quy y Tam Baûo, hai khía caïnh cuûa taâm giaùc ngoä- 
söï tha thieát vaø thöïc hieän- v.v. Traùi laïi caû hai (ñaïo sö vaø ñeä töû) seõ ngaõ xuoáng vöïc thaúm 
cuûa nhöõng tai hoïa taâm linh, gioáng nhö caùi aùch khoùa coå hai con boø laïi vôùi nhau. 

Cuõng gioáng nhö vaäy, neáu töï haønh giaû nhaän giôùi luaät (cuûa leã nhaäp doøng maät toâng) 
nhöng khoâng canh giöõ caån thaän chæ daãn caû hai (thaày vaø troø) xuoáng vöïc thaúm cuûa tai 
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hoïa, gioáng hai con boø bò troùi vôùi nhau trong moät haøm thieác5. Töông töï, ñeå ñi vaøo thöïc 
haønh maät toâng cao neáu chæ nghe veà naêng löïc vaø lôïi ích cuûa noù laø moät chieâu caûm tai 
hoïa. 

Sau ñoù Ñöùc Milarepa toân quyù cho leã nhaäp doøng cuûa nöõ haønh giaû vaø truyeàn ñaït 
nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn. 

Söï moâ taû ôû treân “höôùng daãn khaåu truyeàn ñeå ñaït giaûi thoaùt trong bardo” laø töø ñoàng 
nghóa vôùi “saùu du giaø cuûa Naropa”. Caùch daãn daét ñeä töû nhö treân “tröôùc tieân xaây döïng 
hoï trong thöïc haønh caên baûn” ñeàu aùp duïng cho caû hai nhö nhau6  

Trong neùt rieâng, Phaùp Sö  Chojey Gampopa, trong taùc phaåm “Luaän thö veà boán 
phaùp”7 höôùng daãn maïnh meõ, roõ raøng ñoù laø moät tieân khôûi (thöïc haønh maät toâng) maø 
haønh giaû tröôùc heát luyeän taâm  trong nhöõng giai ñoaïn cuûa con ñöôøng ba yù ñònh taâm linh 
(3 perspective). Ñieàu naøy aùm chæ vieäc reøn luyeän cuûa ñaïi thöøa thoâng thöôøng. 

Moät soá caåm nang veà heä thoáng saùu du giaø cuûa Naropa, ñöôïc minh hoïa bôûi ñaïi sö 
Pakmo Drupa, khoâng chöùa chöông laøm saùng toû nhöõng thöïc haønh tieân khôûi, ñieàu naøy 
khoâng phaûi hoï khoâng uûng hoä giai ñoaïn khôûi ñaàu, maø vì trong truyeàn thoáng saùu du giaø 
cuûa Naropa cuûa hoï, chæ truyeàn cho nhöõng ñeä töû sau khi hoï ñaõ hoaøn taát reøn luyeän caên 
baûn. Ñieàu hoï goïi laø “Giaùo lyù coâng khai” töùc töông ñöông vôùi vieäc reøn luyeän Lam 
Rim8 (vaên: “nhöõng giai ñoaïn cuûa con ñöôøng” moät thuaät ngöõ chæ nhöõng thöïc haønh ñaïi 
thöøa thoâng thöôøng ñöôïc caáu truùc bôûi nhöõng vò thaày phaùi Kadampa theá kyû thöù 11). 

Caåm nang saùu du giaø cuûa (Ñaïo sö Drikung Kargyupa) vaø Yangongpa (sinh 1213) laø 
gioáng nhau trong phöông dieän naøy, vaø nhaéc nhôû nhöõng ai mong muoán tham gia thöïc 
haønh heä thoáng cuûa Naropa, tröôùc tieân phaûi luyeän taâm cho toát trong neàn taûng thieàn 
ñònh cuûa ñaïi thöøa. 

Do ñoù saùu du giaø laø moät trao truyeàn saùng suoát ñeå höôùng daãn haønh giaû qua nhöõng 
thöïc haønh coát loõi cuûa caû hai con ñöôøng giaùo thöøa vaø maät thöøa. Ñaây laø moät ñaëc ñieåm 
lôùn, vaø chuùng ta seõ thöôûng thöùc trong baûn vaên naøy. 

 
NHÖÕNG GIAI ÑOAÏN THÖÏC SÖÏ CUÛA VIEÄC  LUYEÄN TAÂM TRONG CON ÑÖÔØNG 

Haønh giaû luyeän taâm trong nhöõng böôùc ñaàu thoâng thöôøng, nhöõng giai ñoaïn cuûa con 
ñöôøng tham gia caû hai thöøa cuûa ñaïi thöøa ra sao? 

ÔÛ ñaây, haønh giaû neân theo nhöõng höôùng daãn tìm thaáy trong truyeàn thoáng giaùo lyù 
khaåu truyeàn cuûa Ngaøi Atisa vó ñaïi (ñaïi sö AÁn Ñoä Atisha Dipamkara Shrijanan, sinh 
982, ngöôøi cha ban ñaàu cuûa phaùi Kadampa) noùi raèng “haønh giaû neân baét ñaàu trau doài 
laøm vieäc töông quan coù hieäu quaû vôùi moät vò thaày taâm linh ñuû phaåm tính, vaø neân daâng 
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hieán cho Ngaøi caû tö töôûng laãn haønh ñoäng”. Treân ñænh cuûa ñieàu ñoù, haønh giaû trau doài 
nhaän thöùc veà giaù trò vaø ñieàu hieám coù taùi sinh laø thaân ngöôøi quyù giaù, vaø phaùt sinh mong 
muoán kieân coá ruùt ra tinh hoa cuûa noù baèng phöông tieän luyeän taâm tuøy theo hoaøn caûnh. 

Vieäc ñi vaøo con ñöôøng vó ñaïi naøy laø phöông phaùp toái cao cuûa vieäc ruùt ra tinh hoa 
naøy, vaø nhö laø caùnh cöûa haønh giaû ñi vaøo con ñöôøng lôùn, laøm phaùt sinh Boà ñeà taâm 
(phaïn Bodhichitta) laø öôùc nguyeän toái cao cuûa Boà taùt ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä cao nhaát 
nhö moät phöông tieän laøm lôïi ích cho chính mình vaø ngöôøi khaùc - trong doøng taâm thöùc 
cuûa haønh giaû seõ phaùt sinh moät kinh nghieäm thanh tònh cuûa boà ñeà taâm ñöôïc taïo ra, daáu 
hieäu naøy chöùng toû haønh giaû thöïc söï ñi vaøo con ñöôøng lôùn (great way). 

Tuy nhieân caáp baäc kinh nghieäm, traïng thaùi cuûa haønh giaû trong con ñöôøng lôùn khoâng 
phaûi giaûm xuoáng thaønh nhöõng töø ngöõ. Do ñoù vôùi trí tueä noå löïc phaûi loaïi boû nhöõng ñieàu 
kieän laøm chöôùng ngaïi vieäc sinh ra boà ñeà taâm vaø neân trau doài moät kinh nghieäm xaùc 
thöïc veà noù. 

Vaøo luùc baét ñaàu, haønh giaû phaûi chuyeån taâm thoaùt khoûi baùm chaáp vaøo nhöõng vaät 
chaát ngaén nguûi cuûa ñôøi soáng. Phaûi laøm nhöõng vieäc loaïi boû nhöõng caûn trôû tôùi con 
ñöôøng taâm linh cuûa Tieåu thöøa hay Ñaïi thöøa, do ñoù haønh giaû neân baét ñaàu trau doài tænh 
thöùc veà tính voâ thöôøng cuûa cuoäc soáng, caùi cheát luoân luoân caän keà, vaø sau khi cheát phaûi 
lang thang trong nhöõng coõi döôùi cuûa luaân hoài, neáu taâm thöùc khoâng ñöôïc tònh hoùa vaø 
reøn luyeän trong trí hueä. Trong caùch naøy, haønh giaû chuyeån taâm khôûi söï baùm chaáp vaät 
chaát ngaén nguûi cuûa ñôøi soáng naøy. 

Keá tieáp haønh giaû suy nieäm thaät toát tính chaát cuûa taâm luaân hoài vaø nhöõng giôùi haïn 
ngay caû nhöõng thoûa maõn cao nhaát cuûa luaân hoài. 

Ñieàu naøy chuyeån taâm töø vieäc baùm chaáp nhöõng vinh quang cuûa theá gian höôùng tôùi 
söï giaûi thoaùt taâm linh. 

Sau ñoù, ñeå chuyeån taâm dính maéc vaøo an bình, hyû laïc phaùt sinh qua thöïc haønh taâm 
linh, haønh giaû trau doài thieàn ñònh veà tình thöông, loøng toát, taâm töø bi, vaø ñaëc tính taâm 
linh cuûa Boà taùt baèng söï quan taâm roäng khaép. Trong caùch naøy, haønh giaû phaùt sinh moät 
kinh  nghieäm xaùc thöïc veà boà ñeà taâm. Haønh giaû boå sung ñieàu naøy vôùi söï hieåu bieát veà 
con ñöôøng cuûa Boà taùt, vaø phaùt sinh nguyeän voïng reøn luyeän. 

Keá tieáp, khi haønh giaû töï tin coù theå mang ñöôïc traùch nhieäm cuûa con ñöôøng Boà taùt, 
haønh giaû phaùt nguyeän Boà taùt vaø nhaän reøn luïyeän thoâng thöôøng trong saùu ba la maät (saùu 
hoaøn thieän) (töùc laø: boá thí hay haøo phoùng, tinh taán, nhaãn naïi, trì giôùi, thieàn  ñònh vaø trí 
hueä). Trong caùch rieâng, haønh giaû trau doài caû hai: thieàn chæ (samatha) khieán cho naêng 
löïc cuûa taâm ñöôïc maïnh hôn vaø trau doài thieàn quaùn (vipasyana) giuùp vieäc coi taát caû 
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caùc hieän töôïng ñöôïc tieáp nhaän laø nhö huyeãn, nhö hö khoâng nhö theá naøo, moät kinh 
nghieäm thieàn quaùn trong baûn chaát cuûa trí hueä vieân maõn. 

Sau ñoù, neáu haønh giaû caûm thaáy coù theå gaùnh vaùc traùch nhieäm nhöõng höùa nguyeän vaø 
giôùi luaät cuûa con ñöôøng maät toâng, haønh giaû nghieân cöùu baûn vaên “50 baøi keä veà vò ñaïo 
sö”11 ñeå hieåu vieäc laømtheá naøo ñaøo luyeän moät töông quan ñuùng vôùi moät vò thaày maät 
toâng, vaø (aùp duïng nhöõng höôùng daãn veà moái töông quan naøy) vaøo thöïc haønh maät toâng 

Neáu tröôùc khi ñi vaøo thöïc haønh maät toâng, haønh giaû khoâng reøn luyeän trong giai ñoaïn 
khôûi ñaàu cuûa ñaïi thöøa caên baûn nhö ñaõ dieãn taû ôû treân, seõ khoâng theå caét ñöùt söï baùm 
chaáp vaøo nhöõng vaät chaát ngaén nguûi cuûa ñôøi soáng naøy, vaø keát quaû seõ khoâng kinh 
nghieäm moät mong öôùc kieân coá tham gia vaøo thöïc haønh taâm linh. Do ñoù, söï daâng hieán 
taâm linh cuûa haønh giaû ñeå thöïc haønh chæ laø töø ngöõ, vaø caûm höùng baét nguoàn töø Tam Baûo 
khoâng aûnh höôûng saâu saéc vaøo taâm haønh giaû. Laàn löôït, coù nghóa haønh giaû seõ khoâng 
kinh nghieäm ñöôïc tænh giaùc kieân coá cuûa tính chaát luaät nhaân quaû, vaø vì theá seõ khoâng 
höùng thuù trong vieäc duy trì baát cöù nhöõng giôùi luaät taâm linh naøo maø haønh giaû ñaõ thoï. 

Do ñoù, söï thöïc haønh cuûa haønh giaû chæ laø beà ngoaøi, haønh giaû khoâng theå khôi daäy 
kinh nghieäm thoaùt khoûi nhöõng ñam meâ cuûa luaân hoâì vaø vì theá söï quan taâm giaûi thoaùt 
taâm linh seõ môø nhaït thaønh söï thoâng thaùi. Haønh giaû khoâng theå phaùt sinh moät kinh 
nghieäm thöïc söï veà öôùc nguyeän boà ñeà taâm maø ñaëc tính laø tình thöông vaø loøng bi maãn, 
do ñoù traïng thaùi nhö moät haønh giaû ñaïi thöøa chæ hieän höõu laø moät caùi teân. Mong öôùc xaùc 
thöïc trau doài con ñöôøng boà taùt khoâng khôûi leân, do ñoù haønh giaû khoâng kinh nghieäm 
ñöôïc veà tham gia vöõng chaéc trau doài quyeát ñònh thöïc hieän boà ñeà taâm. Vieäc haønh thieàn 
chæ, quaùn cuûa haønh giaû khoâng phaùt trieån toát ñeïp, vaø thieàn ñònh theå nhaäp thieáu taäp 
trung. Do ñoù, haønh giaû khoâng theå khôûi leân caùi nhìn thaáu suoát cuûa tính chaát voâ ngaõ. 

Nhöõng ai muoán traùnh nhöõng nguy hieåm nhö vaäy trong giai ñoaïn khôûi ñaàu cuûa saùu 
du giaø cuûa Naropa, haõy luyeän taâm cho toát trong nhöõng chuû ñeà ñaïi thöøa, nhöõng thöïc 
haønh chung cho caû hai ñaïi thöøa (töùc chia ñeàu cho giaùo thöøa vaø kim cang thöøa). 

Ngaøi Atisha vó ñaïi, ngöôøi hôïp nhaát ba doøng – töø Ñöùc Di Laëc tôùi Ngaøi Voâ Tröôùc 
(sinh theá kyû thöù 4) ñöôïc bieát laø “söï trao truyeàn Boà Taùt ñaïo bao la” töø Vaên Thuø tôùi 
Long Thoï (sinh theá kyû thöù 2) ñöôïc bieát laø “trao truyeàn caùi thaáy cuûa trí hueä” vaø töø 
Ngaøi Tòch Thieân (sinh ôû theá kyû thöù 7) trôû xuoáng ñöôïc bieát laø: trao truyeàn söï chuyeån 
nhaän thöùc cuûa baûn ngaõ thaønh nhaän thöùc cuûa phaùp giôùi – trình baøy raèng coù nhöõng khôûi 
ñaàu ñöôïc ñaøo luyeän bôûi baát cöù ai ñi vaøo ñaïi thöøa baèng caùnh cöûa hoaëc cuûa baùt nhaõ 
thöøa hoaëc cuûa kim cang thöøa. 

Ngaøi Milarepa toân quyù (sinh 1040) vieát: 
Neáu haønh giaû khoâng suy nieäm veà tính chaát cuûa luaät nhaân quaû-  
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Nhöõng haønh ñoäng thieän, aùc phaùt sinh keát quaû töông öùng ra sao-  
Naêng löïc vi teá cuûa tính chaát haønh vi seõ chín muøi,  
Coù theå ñem ñeán moät taùi sinh ñau khoå khoâng chòu noåi. 
Haõy trau doài tænh gíac tröôùc haønh vi vaø nhöõng haäu quaû cuûa noù. 
Neáu haønh giaû khoâng quaùn saùt nhöõng khuyeát ñieåm cuûa söï daâm duïc vaø töï mình baùm 
chaáp vaøo noù, 
Haønh giaû seõ khoâng giaûi thoaùt trong nguïc tuø sinh töû 
Haõy trau doài taâm thöùc thaáy taát caû nhö moäng huyeãn 
Vaø aùp duïng ñoái trò vôùi nguoàn goác cuûa ñau khoå 
Neáu haønh giaû khoâng theå phoâ baøy nhaân aùi cho moãi moät chuùng sinh  
Cuûa saùu coõi, ngöôøi ñaõ töøng laø cha meï toát cuûa mình,  
Haønh giaû seõ rôi vaøo giôùi haïn cuûa con ñöôøng heïp 
Vì theá, haõy reøn luyeän boà ñeà taâm roäng raõi, 
Nhìn taát caû chuùng sanh vôùi loøng quan taâm, chaêm soùc to lôùn. 
 

Vaø ôû moät choã khaùc, Milarepa noùi: 
Ta kinh nghieäm 8 tö töôûng sôï haõi cuûa 8 raøng buoäc 
Vaø thieàn quaùn veà nhöõng khieám khuyeát cuûa sinh töû voâ thöôøng. 
Do vaäy, ta ñaët taâm treân ñoái töôïng taâm linh 
Vaø hoïc hoûi ñeå quaùn saùt luaät nhaân quaû. 
Ta reøn taâm ta trong phöông thöùc, ñoù laø boà ñeà taâm 
Vaø caét ñöùt doøng chaûy cuûa baûn naêng xaáu vaø taø kieán 
Ta hoïc hoûi ñeå thaáy baát cöù xuaát hieän naøo chæ laø moäng huyeãn,  
Do ñoù chaúng coøn sôï ñau khoå cuûa caùc coõi döôùi. 
 
Do vaäy, nhö ñaõ noùi ôû ñaây, haønh giaû neân thöïc haønh tieân khôûi chung cho tôùi khi ñaït 

ñöôïc söï vöõng vaøng beân trong chaéc chaén. 
Ñaït ñöôïc moät hieåu bieát hoaøn caûnh cuûa thaân ñaày ñuû cuûa con ñöôøng ñeán giaùc ngoä, vaø 

sau ñoù thöïc haønh tuøy theo hoaøn caûnh, caên baûn cuûa ñieàu quyeát laøm neân laø moät trau doài 
hieåu bieát veà thaân ñaày ñuû cuûa con ñöôøng  roát raùo. Sau ñoù keát quaû thaät phi thöôøng. 

Toâi ñaõ vieát saâu roäng ôû choã khaùc veà söï thöïc haønh reøn luyeän tieân khôûi, neân seõ khoâng 
noùi theâm ôû ñaây12. 

 
NHÖÕNG BÖÔÙC KHÔÛI ÑAÀU THUOÄC VEÀ ÑOÄC QUYEÀN CUÛA TRUYEÀN THOÁNG 
TANTRA DU GIAØCAO NHAÁT 

 98



Coù hai daïng: nhöõng tieân khôûi cuûa Kim Cang Thöøa thoâng thöôøng vaø nhöõng khôûi ñaàu 
nhaán maïnh trong heä phaùi Naropa. 

 
NHÖÕNG KHÔÛI ÑAÀU CUÛA KIM CANG THÖØA THOÂNG THÖÔØNG 

Ñöôïc daïy döôùi hai chuû ñeà: söï caàn thieát ñöôïc tieáp nhaän leã quaùn ñaûnh ñaày ñuû (phaïn 
Abhisheka): vaø trình baøy taïi sao caàn quaùn saùt nhöõng giôùi nguyeän maät toâng (phaïn: 
samaya). 

 
TAÏI SAO CAÀN TIEÁP NHAÄN LEÃ QUAÙN ÑAÛNH ÑAÀY ÑUÛ: 

Trong truyeàn thoáng cuûa nhöõng ngöôøi giöõ doøng truyeàn chaùnh töø Ñaïo sö Marpa, bao 
goàm Ñaïo sö Meton vaø Ñaïo sö Ngokton, Hoï noùi raèng, haønh giaû neân tieáp nhaän boán leã 
nhaäp doøng maät toâng nhö moät khôûi ñaàu ñeå thieàn ñònh treân hai giai ñoaïn cuûa con ñöôøng 
Kim Cang Thöøa. 

Khi Milarepa toân quyù laàn ñaàu gaëp ñeä töû Chojey Gampopa ñaõ hoûi “oâng ñaõ nhaän 
ñöôïc leã nhaäp doøng maät toâng chöa?” Gampopa traû lôøi “Toâi ñaõ tieáp nhaän töø Maryul 
Loden, moät ñeä töû cuûa Zangkar” do ñoù Milarepa chaáp thuaän daïy Ngaøi13. 

Vaøo moät dòp khaùc, tröôùc khi Milarepa trao cho Gampopa giaùo lyù khaåu truyeàn, Ngaøi 
gôûi Gampopa ñi thoï leã quaùn ñaûnh töø Ngaøi Bari Lotsawa. 

Hôn nöõa, noù laø minh hoïa cuûa Pakmo Drupa ñeå khaúng ñònh ñeä töû cuûa Ngaøi phaûi 
nhaän ñöôïc boán quaùn ñaûnh ñaày ñuû tröôùc khi ñi vaøo thöïc haønh maät toâng. 

Taát caû nhöõng ñaïi sö cuûa truyeàn thoáng Marpa naém giöõ höôùng daãn khaåu truyeàn vaø 
truyeän kinh ñieån maät toâng nhaát trí ñoàng yù veà ñieàu naøy. Do ñoù chaéc chaén chuùng ta phaûi 
nhaän ñaày ñuû boán leã nhaäp doøng maät toâng. 

Töông töï, trong baûn vaên maät toâng nguyeân thuûy (dòch töø phaïn sang Taây Taïng chaúng 
haïn, trong chöông hai cuûa “daáu aán cuûa Ñaïi AÁn” chuùng ta ñoïc. 

Khi naøo haønh giaû ñöôïc trao höôùng daãn? 
Chæ sau khi hoï ñöôïc nhaän leã quaùn ñaûnh, 
Vaøo luùc ñoù hoï trôû thaønh moät kinh maïch thích hôïp 
Ñeå tieáp nhaän giaùo lyù maät toâng 
Neáu khoâng coù quaùn ñaûnh seõ khoâng coù thaønh töïu 
Gioáng nhö khoâng theå eùp caùt ñeå laáy daàu 
Neáu moät ngöôøi thaày kieâu haõnh veà kieán thöùc kinh ñieån cuûa mình 
Daïy nhöõng phöông phaùp maät toâng bí truyeàn 
Cho nhöõng ai khoâng ñöôïc nhaän leã quaùn ñaûnh maät toâng, 

 99



Caû hai thaày, troø sau khi cheát 
Chaéc chaén seõ nhanh choùng rôi vaøo ñòa nguïc, 
Thaäm chí neáu coù moät soá ñaït ñöôïc thaønh töïu (Taát ñòa: siddhi) 
Töø ñoù taát caû nhöõng ai noå löïc treân con ñöôøng maät toâng 
Tröôùc tieân neân yeâu caàu nhöõng leã quaùn ñaûnh quan troïng. 

 
Ñieàu naøy cuõng ñöôïc noùi trong chöông hai cuûa “Kim cang chuoãi tantra (phaïn : 
Vajramala Tantra”. 
 

Quaùn ñaûnh laø böôùc ñaàu quan troïng; 
Moïi thaønh töïu lieân tuïc an truï trong noù. 
Toâi seõ giaûi thích yù nghóa quan troïng cuûa quaùn ñaûnh; 
OÂng neân laéng nghe cho toát. 
Neáu trong luùc khôûi ñaàu cuûa haønh giaû 
Ñöôïc ban ñaày ñuû leã quaùn ñaûnh 
Vaøo luùc ñoù, hoï trôû thaønh kinh maïch hoaøn haûo 
Ñeå thöïc haønh giai ñoaïn du giaø hoaøn taát 
Tuy nhieân, neáu trong khi hoïc hoûi yù nghóa cuûa Tantra, 
Maø thieáu vieäc thoï quaùn ñaûnh 
Caû hai thaày vaø troø 
Seõ keát thuùc trong ñòa nguïc. 
 
Nhö ñaõ trình baøy trong kinh vaên treân, vieäc trôû thaønh moät kinh maïch thích hôïp ñeå 

laéng nghe hay thieàn ñònh treân con ñöôøng Maät, döïa treân vieäc tieáp nhaän quaùn ñaûnh 
töông öùng. Do ñoù söï Quaùn Ñaûnh coøn ñöôïc goïi laø goác reã cuûa moïi thaønh töïu. Khoâng coù 
quaùn ñaûnh seõ khoâng theå ñaït ñöôïc baát cöù thaønh töïu ñaëc bieät naøo, cho duø hieåu bieát 
nhieàu veà giaùo lyù hay ñaõ tham gia thöïc haønh. 

Khoâng chæ coù khieám khuyeát laø khoâng theå ñaït ñöôïc thaønh töïu saâu saéc neáu khoâng coù 
leã quaùn ñaûnh, maø neáu haønh giaû ñaõ ñaït ñöôïc moät soá thaønh töïu nhoû, caû hai thaày vaø troø 
vaãn rôi vaøo ñòa nguïc. 

Veà chuû ñeà leã Quaùn Ñaûnh Tantra goác cho Chakrasamvara trình baøy: 
Neáu moät haønh giaû maät thöøa khoâng ñöôïc höôùng daãn vaøo Mandala  
Maø noå löïc thöïc haønh du giaø Maät toâng, 
Cuõng gioáng nhö ñaám vaøo hö khoâng, 
Hay uoáng nöôùc cuûa moät aûo aûnh. 
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Do ñoù, nhö moät khôûi ñaàu ñeå thöïc haønh maät toâng, haønh giaû phaûi ñöôïc höôùng daãn 
vaøo mandala, quaùn mandala, ban leã quaùn ñaûnh, nhö quaùn ñaûnh nöôùc, quaùn ñaûnh ñoäi  
muõ v.v… 14

Traùi laïi, neáu haønh giaû ñaõ tieáp nhaän quaùn ñaûnh caên baûn tröôùc ñoù, ñaõ ñi vaøo moät soá 
mandala khaùc (hôn caùi thích hôïp ñeå nhaän thöïc haønh ñaëc bieät) chæ ñöôïc tieáp nhaän choïn 
phaàn quaùn ñaûnh lieân heä, hoaëc tieáp nhaän quaùn ñaûnh gia hoä15. Tuy nhieân, neáu haønh giaû 
chöa nhaän ñöôïc leã quaùn ñaûnh ñaày ñuû tröôùc ñoù, moät quaùn ñaûnh gia hoä ñôn giaûn seõ 
khoâng phuïc vuï ñuû, thích hôïp cho muïc tieâu. Ñieàu naøy trình baøy trong nhöõng kinh ñieån 
maät toâng goác, ñöôïc daïy bôûi nhöõng hieàn trieát vaø ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä, vaø cuõng laø 
lôøi khuyeân cuûa nhöõng Ñaïo sö doøng phaùi cuûa Taây Taïng. 

Do ñoù, toát nhaát laø nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh vaøo moät mandala Hevajra hoaëc voøng 
Chakrasamvara. Hai voøng naøy ñaëc bieät noái keát vôùi (heä thoáng saùu du giaø)16. 

 
TAÏI SAO CAÀN PHAÛI LAÕNH HOÄI GIÔÙI LUAÄT MAÄT TOÂNG 
Vaøo luùc tieáp nhaän leã quaùn ñaûnh Maät toâng, haønh giaû tham gia trau doài giôùi luaät vaø 

höùa nguyeän cuûa thöïc haønh maät toâng. Ñieàu naøy ñöôïc laøm vôùi söï hieän dieän cuûa vò thaày 
truyeàn leã, cuõng nhö (chöùng kieán cuûa taêng ñoaøn) Ñaïo sö, Chö Phaät vaø Chö Boà taùt. 
Haønh giaû neân nhaän thöùc nhöõng höôùng daãn naøy, vaø thöïc haønh tuøy theo hoaøn caûnh 
töông öùng. Nhö ñaõ ñöôïc noùi trong Tantra goác cuûa Chakrasamvara. 

Haønh giaû tham gia vaøo reøn luyeän maïnh meõ maät toâng 
Neân lieân tuïc duy trì giôùi luaät maät toâng 
Neáu giôùi luaät trôû neân yeáu keùm 
Khoâng ñaït ñöôïc thaønh töïu naøo töø quaùn ñaûnh vaøo mandala. 
 

Cuõng theá Tantra cuûa söï theå nhaäp hôïp nhaát (phaïn: Shri Samadu giaø tantra) trình baøy: 
Khoâng ñöôïc höôùng daãn vaøo mandala 
Boû qua giôùi luaät maät toâng 
Vaø khoâng hieåu thaáu tinh hoa cuûa Maät truyeàn (Secret) 
Thöïc haønh treân nhöõng caên baûn ñoù, chaúng ñem laïi thaønh töïu. 
Nhö ñaõ noùi ôû treân, cho duø thöïc haønh maïnh meõ, hay laâu daøi veà maät toâng du giaø, 

nhöõng keát quaû mong ñôïi seõ khoâng xuaát hieän: neáu haønh giaû tröôùc tieân khoâng tieáp nhaän 
quaùn ñaûnh thích hôïp ñi vaøo mandala, hoaëc neáu haønh giaû töø boû nhöõng giôùi luaät maät 
toâng ñang duy trì, hay neáu haønh giaû khoâng hieåu bieát nhöõng ñieåm then choát trong hai 
giai ñoaïn thöïc haønh maät toâng. 
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Nhöõng haønh giaû cuûa du giaøtantra cao nhaát, nhöng khoâng bieát thaäm chí moät soá 
nhöõng giôùi luaät goác hay chi nhaùnh, seõ khoâng ñaït ñöôïc keát quaû. Vaäy, thaät quan troïng 
ñeå coù ñöôïc moät hieåu bieát roõ raøng veà nhöõng giôùi luaät goác hay chi nhaùnh. vaø phaûi duy 
trì thaät toát17. 

 
NHÖÕNG KHÔÛI ÑAÀU ÑÖÔÏC NHAÁN MAÏNH TRONG HEÄ THOÁNG NAROPA 
Söï chuaån bò khôûi ñaàu cao nhaát bao goàm vieäc luyeän taâm trong nhöõng thöïc haønh caên 

baûn (nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñoù), nhaän ñöôïc quaùn ñaûnh maät toâng thanh tònh, vaø sau ñoù 
gìn giöõ ñuùng ñaén nhöõng giôùi luaät goác vaø chi nhaùnh cuûa maät toâng. Haønh giaû phaûi hieåu 
roõ veà ñieàu naøy. 

Noùi chung, nhöõng khôûi ñaàu ñoäc quyeàn cuûa maät toâng, ñöôïc tìm thaáy trong haàu heát 
truyeàn thoáng bao goàm söï thöïc haønh Ñaïo sö du giaø, tuïng nieäm vaø thieàn quaùn Kim cang 
Taùt Ñoûa, cuùng döôøng mandala… 

Tuy nhieân, trong giaùo lyù cuûa caùc vò thaày doøng truyeàn saùu du giaø hai caùi treân ñöôïc 
giaûi thích taùch bieät: thöïc hieän thieàn quaùn vaø tuïng nieäm Vajrasattva ñeå tònh hoaù nhöõng 
chuûng töû nghieäp baát thieän cuûa taâm vaø nhöõng chöôùng ngaïi, thieàn quaùn caàu nguyeän cuûa 
Guru du giaø ñeå thieát laäp nhöõng soùng gia hoä maïnh meõ treân taâm (ghi chuù cuûa ngöôøi dòch 
toâi ñaët luaän giaûng cuûa Tsongkhapa  veà thieàn quaùn Vajrasattva trong phuï luïc I vaø Ñaïo 
sö du giaø trong phuï luïc II. Ñoäc giaû naøo muoán theo baûn vaên Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm 
Höùng nguyeân baûn ñeå thöïc haønh haõy xem phaàn phuï luïc. Tuy nhieân, toâi ñeà nghò, tröôùc 
tieân laøm vieäc sô boä qua baøi giaûng cuûa saùu du giaø vaø sau ñoù ñoïc phaàn phuï luïc) 18. 
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ÑAÕ HOAØN THAØNH CAÙC BÖÔÙC CHUAÅN BÒ 
LAØM THEÁ NAØO REØN LUYEÄN THIEÀN ÑÒNH MAÄT TOÂNG THÖÏC SÖÏ 
 
Ta coù hai chuû ñeà: Thieàn ñònh cuûa giai ñoaïn  du giaø thieàn ñònh (giai ñoaïn hình thaønh 

= phaùt sinh) vaø thieàn ñònh cuûa giai ñoaïn du giaø hoaøn thieän. 
 
THIEÀN ÑÒNH CUÛA GIAI ÑOAÏN DU GIAØ HÌNH THAØNH 
Moät soá truyeàn thoáng Taây Taïng ñöa ra nhöõng quan ñieåm sai laàm veà giai ñoaïn du giaø 

hình thaønh chæ caàn cho söï ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu theá gian (nhö söï taäp trung cuûa 
thieàn ñònh, nhöõng naêng löïc huyeàn bí, khaû naêng taâm linh sieâu nhieân v.v…) vaø khoâng 
caàn ñaït ñöôïc thaønh töïu toái cao (töùc laø kinh nghieäm cuûa trí tueä giaùc ngoä). 

Tuy nhieân, ba trong soá boán doøng phaùi chính xuaát phaùt töø Ñaïo sö Marpa: Doøng Mey, 
Tsur, Ngok luoân höôùng daãn veà du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh (hình thaønh) tröôùc khi 
höôùng daãn veà du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän.(19) 

Caû doøng thöù tö cuûa Ñöùc Milarepa cuõng daïy nhö theá: 
Ñeå luyeän taâm kheùo leùo trong nhaän thöùc 
Veà caùc hieän töôïng xuaát hieän trong bardo giöõa sanh vaø töû,  
Haønh giaû neân töï aùp duïng caû hai du giaø cuûa giai ñoaïn hình thaønh vaø hoaøn thieän. 
 
Nhieàu baäc ñaïi sö cuûa thôøi quaù khöù ñaõ daïy töông töï veà söï caàn thieát phaûi thieàn ñònh 

trong caû hai giai ñoaïn, vaø chæ ra raèng: neáu khoâng thaønh thaïo trong giai ñoaïn thieàn 
ñònh tröôùc khi böôùc vaøo giai ñoaïn hoaøn thieän laø ñieàu maâu thuaãn vôùi caùc kinh ñieån maät 
toâng nguyeân thuûy do Ñöùc Phaät thuyeát vôùi caùc luaän thö cuûa chö thieàn giaû AÁn Ñoä. Noù 
cuõng maâu thuaãn vôùi truyeàn thoáng naøy (töùc saùu du giaø cuûa Naropa). Do ñoù, haønh giaû 
caàn döùt khoaùt thöïc haønh du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh tröôùc khi böôùc vaøo giai ñoaïn 
hoaøn thieän20 Tantra Hevajra trình baøy: 

Duy trì ngang nhau trong hai giai ñoaïn thöïc haønh maät toâng 
Laø phaùp thuyeát bôûi Phaät Kim Cang Trì  

vaø: 
Haønh giaû thieàn ñònh veà caùi thaáy giaû taïo (töùc laø du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh) 
Baèng vieäc thieàn ñònh veà tính chaát giaû taïo gioáng nhö giaác moäng. 
Söï giaû taïo ñi vöôït leân giaû taïo 

Ñaïi sö Long Thoï cuûa AÁn Ñoä noùi: 
Tröôùc tieân, haønh giaû töï xaây döïng trong giai ñoaïn du giaø  
Sau ñoù thieàn ñònh thieát tha vôùi caùc du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän 
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Ñaây laø phöông phaùp ñöôïc Phaät daïy 
Hai du giaø naøy nhö nhöõng baäc cuûa moät caùi thang .  
 
Do ñoù taát caû kinh ñieån maät toâng coù thaåm quyeàn ñeàu daïy raèng haønh gæa neân thieàn 

ñònh treân giai ñoaïn thieàn ñònh tröôùc khi ñi vaøo giai ñoaïn hoaøn thieän. Muïc tieâu chuû yeáu 
cuûa nhöõng du giaø giai ñoaïn thieàn ñònh laø chuaån bò vaø laøm chín muøi doøng taâm thöùc ñeå 
nhaän thöùc vaø kinh nghieäm ñöôïc nhöõng ñieàu xaûy ra trong khi thöïc haønh caùc du giaø cuûa 
giai ñoaïn hoaøn thieän. 

Hôn nöõa, khi haønh giaû ñaït ñöôïc Samadhi vöõng chaéc (töùc naêng löïc thieàn ñònh) trong 
giai ñoaïn thieàn ñònh (qua vieäc thieàn quaùn treân moät mandala ñaày ñuû) thì trong giai 
ñoaïn hoaøn thieän haønh giaû môùi coù theå duøng moät heä thoáng du giaø ñôn giaûn töø moät 
madala cuûa boån toân ñoâi, vaø nhö vaäy ít nguy hieåm hôn. Nhö vaäy vieäc thöïc haønh boån 
toân ñoâi trong giai ñoaïn ñaàu khoâng phaûi laø yù ñònh cuûa nhöõng luaän thö maät toâng. 

Vaäy, haønh giaû phaûi thieàn ñònh nhö theá naøo trong caùc du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn 
ñònh? 

Theo caùc vò Thaày, caùc Toå cuûa doøng phaùi, neàn taûng cuûa con ñöôøng (saùu du giaø cuûa 
Naropa) laø söï thöïc haønh du giaø noäi hoûa. Laïi nöõa, nguoàn goác chaùnh yeáu cuûa giaùo lyù 
naøy laø Tantra Hevajra. Do ñoù (giai ñoaïn thieàn ñònh coù theå thöïc haønh treân caên baûn cuûa 
caùc mandala baát kyø naøo cuûa boán gia ñình Hevajra22

Tuy nhieân, nhieàu Ñaïi sö thôøi tröôùc, ñaõ giöõ gìn truyeàn thoáng khaåu truyeàn naøy ñaõ 
hoaøn thaønh caùc du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh (generation Stage du giaøs) nhôø vaøo 
thieàn ñònh treân mandala Heruka Chakrasamvara (thay vì treân mandala Hevajra). 

Ví duï, Ngaøi Gampopa nhôø vaøo doøng Maryul Loden, ñeä töû cuûa Zangkar ñöôïc bieát laø 
Doøng Chakrasamvara cuûa Zangkar 

Cuõng vaäy, Ngaøi Pakmo Drupa vinh quang nhôø vaøo söï trao truyeàn Chakrasamvara 
cuûa Ngaøi Lochung, ñöôïc bieát nhö doøng Mar. 

Ngoaøi ra, Phaùp sö Chojey Drikungpa nhôø vaøo truyeàn thoáng Chakrasamvara cuûa 
Ñaïo sö Chokro, laø doøng truyeàn töø Mardo23. 

Caû ba doøng truyeàn Chakrasamvara treân, ñaët caên baûn treân mandala 62 boån toân cuûa 
Heruka Chakrasamvara, ñöôïc bieát nhö truyeàn thoáng cuûa (ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä) 
Luipada. 

Do ñoù, coù hai mandala (Hevajra vaø Heruka Chakrasamvara ñaõ ñöôïc caùc ñaïo sö vó 
ñaïi cuûa doøng phaùi thôøi tröôùc söû duïng). Giaùo lyù veà Tummo, noäi hoûa laø chung cho caû 
hai. Nhö vaäy thöïc haønh moät mandala laø thích hôïp (nhö caên baûn cuûa giai ñoaïn du giaø 
thieàn ñònh duøng ñeå chuaån bò cho giai ñoaïn hoaøn thieän) Thieàn ñònh treân mandala boån 
toân ñôn, seõ khoâng mang laïi naêng löïc ñuû ñeå laøm chín muøi doøng taâm thöùc haønh giaû nhö 
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khi thieàn ñònh treân moät mandala ñaày ñuû. Mandala ñaày ñuû toái thieåu laø mandala naêm 
boån toân cuûa Heruka Chakrasamvara cuûa truyeàn thoáng Ghantapada choïn moät trong caùc 
mandala treân laøm cô baûn, haønh gæa tham gia thöïc haønh boán thôøi trong ngaøy. 

Caùch taïo ra nhöõng kinh nghieäm mong muoán töø caùc du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh 
baèng vieäc baét ñaàu trau doài thieàn quaùn thoaùt khoûi taâm thöùc ñi lang thang. Neáu boån toân 
cuûa mandala chaùnh coù nhieàu maët vaø nhieàu tay, haønh giaû trong luùc ñaàu neân thaû loûng söï 
chuù taâm vaøo caùc chi tieát vaø taäp trung quaùn töôûng vaøo maët chính vaø hai tay chính cuûa 
boån toân. 

Coù hai khía caïnh ñeå reøn luyeän ôû ñaây: söï xuaát hieän saùng röïc vaø nieàm töï  haøo thaùnh 
hoùa. 

Haønh giaû tu taäp khía caïnh ñaàu baèng caùch di chuyeån söï chuù yù (nhaän bieát) cuûa mình 
töø ñaàu xuoáng, sau ñoù töø döôùi chaân leân, qua söï quaùn töôûng hình daïng, taïo ra moät hình 
aûnh thoâ cuûa mandala boån toân vaø caùc quyeán thuoäc. Cuoái cuøng haønh giaû coù theå caûm 
nhaän ñöôïc toaøn theå (hình aûnh). Haønh giaû giöõ hình aûnh chaéc chaén nhöng nheï nhaøng, 
taäp trung moät ñieåm vaøo ñoù. Ban ñaàu hình aûnh khoâng ñöôïc roõ, vaø caùc hình aûnh khaùc coù 
theå laøm cho noù bò môø ñi. Khi haønh giaû nhaän thaáy ñieàu naøy xaûy ra, ñôn giaûn chuyeån 
taâm veà pheùp quaùn töôûng ban ñaàu, vaø tieáp tuïc theo ñuoåi phaùp thieàn quaùn. Haønh giaû 
tieáp tuïc reøn luyeän theo caùch naøy söï xuaát hieän saùng röïc cuûa hình aûnh daàn daàn gia taêng. 

Cöù theá, haønh giaû trau doài söï xuaát hieän saùng choùi cuûa hình aûnh quaùn töôûng, nhöõng 
doøng tö töôûng khoâng mong muoán daàn daàn ngöng khôûi leân, vaø hình aûnh quaùn töôûng 
xuaát hieän röïc saùng vaø soáng ñoäng hôn hình aûnh vaät chaát maø chuùng ta thaáy baèng maét. 
Haønh giaû phaûi ñaët taâm vaøo söï xuaát hieän saùng röïc naøy (cuûa vieäc quaùn töôûng mandala), 
khoâng rôi vaøo hai chöôùng ngaïi laø hoân traàm vaø traïo cöû (kích ñoäng, baát an) trong khoùa 
thieàn. 

Baèng caùch naøy, neáu haønh giaû thaønh coâng trong vieäc taïo ra quaùn töôûng boån toân ñôn 
moät maët hai tay cuûa mandala, neân tieáp tuïc trau doài quaùn töôûng caùc tay khaùc, caùc moùn 
trang söùc, y phuïc v.v… cho ñeán khi toaøn boä hình aûnh quaùn töôûng boån toân thaønh thaïo, 
söû duïng phöông phaùp (taäp trung vaø bao quaùt) nhö  tröôùc. Sau ñoù, haønh giaû tieáp tuïc 
trau doài quaùn töôûng veà Consort vaø cuoái cuøng laø caùc mandala boån toân khaùc. 

Haønh giaû caàn tieáp tuïc nhö theá, cho ñeán luùc ñaït ñeán moät giai ñoaïn trong ñoù toaøn boä 
mandala boån toân naâng ñôõ vaø mandala trôï giuùp, thoâ vaø teá, coù theå phaùt sinh trong taâm 
trong choác laùt vaø trong ñoù, haønh giaû coù theå duy trì quaùn töôûng moät ñieåm naøy trong 
khoaûng thôøi gian keùo daøi (25). 

Veà phöông phaùp trau doài nieàm töï haøo thaùnh hoùa, quan ñieåm ôû ñaây laø söï phaùt sinh 
tö töôûng maõnh lieät cuûa haønh giaû laø moät boån toân cuûa mandala thaät söï, vaø truï taâm moät 

 105



ñieåm vaøo nieàm tin naøy. Baát cöù khi naøo nieàm tin naøy baét ñaàu suy yeáu, haõy trôû laïi vôùi 
nieàm tin töï haøo laø moät mandala boån toân nhö tröôùc vaø ñaët taâm ôû ñoù. 

Vaøo luùc ñaàu, thieàn ñònh naøy mang tính chaát giaû taïo cuûa taâm thöùc. Cuoái cuøng, noù trôû 
thaønh vöõng chaéc, haønh giaû ñaït ñöôïc moät caûm nhaän cuûa nieàm töï haøo thaùnh hoùa maät 
toâng, ñoàng thôøi thaâm nhaäp vaøo yù thöùc cuûa haønh giaû. 

Söï thöïc haønh naøy caàn trau doài giöõa caùc thôøi thieàn. 
Töø  luùc thöïc söï baét ñaàu cuûa giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh cuûa hai khía caïnh naøy. 

Nieàm töï haøo thaùnh hoùa vaø söï xuaát hieän saùng röïc cuûa mandala neân ñöôïc trau doài boå 
sung. Khi söï thieàn ñònh cuûa haønh giaû treân mandala boån toân trôï giuùp vaø mandala naâng 
ñôõ ñaït ñöôïc chín muøi, chæ coù taâm tænh giaùc vôùi hình aûnh xuaát hieän röïc rôõ seõ phaùt sinh 
moät caûm nhaän kyø dieäu cuûa haønh giaû, trong ñoù söï xuaát hieän cuûa vaät chaát taàm thöôøng 
khoâng theå khôûi leân. Vì theá, kyõ thuaät naøy coù söùc maïnh tònh hoùa taâm thöùc theá gian cuûa 
theá giôùi quy öôùc. Töông töï, neáu haønh giaû coù theå phaùt sinh moät caûm giaùc maïnh meõ 
thöïc söï veà nieàm töï haøo thaùnh hoùa nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñoù, ñieàu naøy seõ coù naêng löïc 
tònh hoùa taâm thöùc theo thoùi quen baùm chaáp söï vaät theá gian. 

Haønh giaû töï theå hieän töø nghi thöùc thieàn ñònh ñeå giao tieáp vôùi nhöõng hoaït ñoäng haøng 
ngaøy, thaáy nhöõng bieåu hieän cuûa theá gian vaø nhöõng chuùng sanh soáng trong ñoù nhö 
mandala vaø nhöõng boån toân maät toâng. Ñaïi ñònh naøy (Samadhi) chuyeån hoùa theá gian vaø 
chuùng sanh soáng trong ñoù thaønh moät caùi nhìn phi thöôøng nhaát. 

Ñaây laø yù nghóa ñöôïc moâ taû du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh tònh hoùa nhöõng bieåu 
hieän vaø hieåu bieát traàn tuïc, nhö ñöôïc noùi trong söï xuaát hieän cuûa Samvara Tantra (phaïn: 
Samvarodaya Tantra). 

Ba coõi theá gian 
Trong baûn chaát laø caùc laâu ñaøi mandala khoâng theå töôûng  
Vaø taát caû chuùng sanh trong theá gian 
Trong baûn chaát laø nhöõng boån toân cuûa mandala 
Cuõng vaäy, (ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä) Thaùnh Thieân noùi: neáu haønh giaû hieåu ñöôïc theá 

gian naøy vaø chuùng sanh nhö mandala vaø caùc boån toân, oâi, taâm thöùc cuûa haønh giaû laøm 
sao laãn loän! 

Nguyeân lyù naøy aùp duïng ngang nhau cho caû hai giai ñoaïn thöïc haønh maät toâng (thieàn 
ñònh vaø hoaøn thieän). Trong thöïc haønh hai giai ñoaïn cuûa Kim cang thöøa, taát caû xuaát 
hieän ñöôïc ñem vaøo voøng mandala, taát caû kinh nghieäm ñöôïc xem laø bieåu hieän cuûa ñaïi 
laïc, vaø taát caû nieäm töôûng ñöôïc ñoùng daáu nieâm phong nhö voâ sanh vaø phi taïo taùc. 

Ñieàu naøy hieän dieän trong suoát giai ñoaïn thieàn ñònh. Vaø maëc duø treân giai ñoaïn thieàn 
ñònh khoâng hieän dieän ñaïi laïc thöïc söï nhö ñaõ xuaát hieän trong giai ñoaïn hoaøn thieän 
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baèng phöông tieän mang naêng löôïng cuûa söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa hay avadhuti. 
Haønh giaû thöôûng thöùc ñieàu naøy khi ñaït ñöôïc vöõng chaéc trong quaùn töôûng töï thaân nhö 
boån toân nam vaø nöõ trong hôïp nhaát tình duïc, kinh nghieäm quaùn töôûng nhö thaät, taïi 
ñieåm naøy, phöông tieän vaø trí tueä ñi vaøo  moät caân baèng hôïp nhaát. Sau ñoù chuûng töï 
mantric PEH (phaïn: Phat) ñöôïc ñoïc leân (trong nghi quyõ haøng ngaøy, hay nghi quyõ thieàn 
ñònh) ñeå chaän chaát boà ñeà taâm  chaûy khoûi thaân, vaø caùc caáp baäc ñaïi laïc khaùc nhau xaûy 
ñeán. Ñaây laø ñaïi laïc cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh. 

Ñoù laø nhöõng phöông tieän chaùnh, nhôø ñoù, söï thöïc haønh cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh laøm 
chín muøi taâm thöùc, chuaån bò cho caùc du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän. 

 
THIEÀN ÑÒNH TRONG GIAI ÑOAÏN HOAØN THIEÄN: 

Seõ ñöôïc giaûi thích döôùi ba chuû ñeà: giaûi thích veà baûn chaát cuûa neàn taûng, giaûi thích 
veà caùc giai ñoaïn qua con ñöôøng vaø taäp quaùn cuûa nhöõng keát quaû thöïc teá. 

 
BAÛN CHAÁT CUÛA NEÀN TAÛNG 

Bao goàm hai chuû ñeà: Baûn chaát cuûa taâm, vaø baûn chaát cuûa thaân. Ñeå truyeàn ñaït yù 
nghóa veà tính chaát saâu hôn cuûa chuû ñeà thieàn quaùn, baûn chaát cuûa taâm seõ ñöôïc daïy. Ñeå 
truyeàn ñaït yù nghóa cuûa nhöõng trung taâm naêng löôïng cuûa cô theå nhaèm thieàn ñònh vaøo 
baûn chaát cuûa thieàn ñònh daïy26 . 

Baûn chaát cuûa taâm: 

ÔÛ ñaây, baûn chaát toái haäu cuûa taâm ñöôïc daïy tröôùc tieân. Phöông thöùc ñöôïc moâ taû trong 
Hevajra tantra trong hai tieát muïc: 

Bôûi tính chaát:khoâng saéc chaúng ngöôøi thaáy 
Khoâng aâm chaúng ai nghe 
Khoâng höông, chaúng ngöôøi nhaän 
Khoâng vò, chaúng ai neám 
Khoâng xuùc, chaúng ai kinh nghieäm 
Khoâng taâm, chaúng coù thöùc caên 

ÔÛ moät choã khaùc cuøng baûn vaên, trình baøy, 

Naêng löïc caûm nhaän, ñoái töôïng cuûa caûm giaùc 
Vaø töông töï nhö taâm thöùc caûm nhaän 
Ñöôïc bieát laø caùc yogini (cuûa mandala) 
Moïi kinh nghieäm cuûa 18 dhatu (ñaïi) ñöôïc hieåu theo ñaây 
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Bôûi tính chaát phi taïo taùc töø voâ thuûy, 
Vaø gioáng nhö chaúng thaät chaúng hö, 
Moïi hieän töôïng ñeàu gioáng nhö maët traêng phaûn chieáu trong nöôùc. 
Caùc yoginis (haønh giaû) nhaän ñònh chuùng nhö vaäy. 
 
ÔÛ  ñaây coù naêm phaïm truø caûm giaùc: saéc, thanh, höông, vò, xuùc-vaø coù naêm naêng löïc 

caûm nhaän ñeå kinh nghieäm –töø ngöôøi tieáp nhaän hình töôùng (saéc) cho tôùi ngöôøi kinh 
nghieäm caûm giaùc töø nhaõn thöùc cho ñeán thaân thöùc (body power) taát caû ñöôïc phaân loaïi 
nhö nhöõng naêng löïc caûm nhaän. Trong thuaät ngöõ naêm keát taäp taâm sinh lyù (töùc nguõ uaån) 
(phaïn Skandha) taát caû nhöõng caùi keå treân ñeàu thuoäc veà töôùng uaån (skandha form). 
Trong maïch vaên cuûa nhöõng cöûa ngoõ cuûa kinh nghieäm (phaïn Ayatana) chuùng ñöôïc bieát 
10 cöûa ngoõ cuûa töôùng. Taát caû chuùng ñeàu khoâng coù töï taùnh. 

Taâm bao goàm uaån (skandha) cuûanhaän thöùc vaø cöûa ngoõ cuûa yù thöùc (ayatana of 
Consciousness). Nhöõng döõ kieän taâm thöùc bao goàm (caùc uaån cuûa) caûm giaùc, phaân bieät 
nhaän thöùc vaø nhöõng maãu taâm lyù. 

Xöû duïng nhöõng caùi ñoù nhö ví duï, cöûa ngoõ cuûa hieän töôïng laø ñoái töôïng kinh nghieäm 
cuûa taâm ñöôïc trình baøy laø khoâng coù töï taùnh (khoâng hieän höõu thöïc söï). 

Töông töï, trong ñoaïn thô treân, chuùng ta thaáy nhöõng töø khoâng ngöôøi nhaän ñieàu naøy 
chæ söï tieáp nhaän cuûa saéc (form) thanh, v.v… daãn ñeán chuû theå cuûa con ngöôøi, caùi caûm 
giaùc Toâi. Do ñoù ñieàu naøy cuõng khoâng coù töï taùnh. 

Toùm laïi, moïi hieän höõu, caû hai con ngöôøi vaø hieän töôïng cho thaáy vaät laø voâ ngaõ, 
khoâng coù moät tính chaát gaén lieàn thöïc söï vì caùch chuùng thieáu töï taùnh, ñöôïc giôùi thieäu 
baèng nhöõng töø (trong ñoaïn thô treân) bôûi tính chaát… khoâng… Taát caû hieän töôïng bao 
goàm con ngöôøi, saéc .v… ñeàu khoâng coù moät tính chaát gaén lieàn thöïc söï naøo. 

Ñaây laø giaûi thích cuûa ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä Padma trong baøi luaän giaûng veà chuû 
ñeà naøy. YÙ nghóa cuõng töông töï nhö nhöõng ñoaïn trong kinh ñieån noùi veà bôûi tính chaát 
khoâng hieän höõu vaø khoâng coù töï taùnh. Nhöõng moâ taû töông töï khaùc laø khoâng coù ñaëc tính 
töï noù vaø khoâng coù tính tuùy thöïc söï. 

Bôûi tính chaát… phi taïo taùc aùm chæ moät soá ñieåm trong quaù khöù, hoaøn caûnh khoâng nhö 
hieän töôïng khoâng coù tính chaát hö khoâng hieän höõu thöïc söï, qua lyù do naøy vaø kinh ñieån 
noùi raèng chuùng coù moät tính chaát cuûa hö khoâng. Töø thôøi voâ thuûy, taát caû söï vaät ñeàu 
thieáu töï taùnh (hieän höõu thöïc söï = töï hieän höõu). Baøi thô cuûa Ñaïo sö Marpa trình baøy: 

Ta du haønh töø phöông ñoâng tôùi bôø soâng Haèng 
Vaø ôû ñoù, qua loøng töø aùi cuûa Ñaïo sö Maitripa, 
Ta nhaän ra baûn chaát khoâng taïo taùc cuûa hieän töôïng. 
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Ta naém chaët vôùi hai tay traàn, baûn chaát hö khoâng cuûa taâm ta 
Quaùn saùt tinh hoa ban sô vöôït leân khaùi nieäm, 
Hoäi ngoä tröïc tieáp meï cuûa ba thaân 
Vaø caét ñöùt maïng löôùi meâ laàm cuûa ta 
Ñaïo sö Marpa trình baøy, Ngaøi nhaän ñöôïc giaùc ngoä hoïc thuyeát Ñaïi aán chuû yeáu töø söï 

reøn luyeän cuûa Ngaøi vôùi ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä Maitripa27. 
Luaän thö cuûa Toå Maitripa vôùi ñeà töïa 10 phaûn aùnh cuûa Chaân nhö ñôn giaûn (phaïn 

Tattva dashaka) trình baøy: Neáu haønh giaû muoán kinh nghieäm tính chaát tinh hoa cuûa 
chuùng sanh (töùc taùnh khoâng = hö khoâng) noù khoâng phaûi laø khoâng coù ñaëc tính vaø khoâng 
phaûi khoâng coù ñaëc tính. 

YÙ nghóa ôû ñaây laø, neáu haønh giaû muoán hieåu ñöôïc tính chaát tinh hoa cuûa chuùng sanh, 
haønh giaû khoâng neân tieáp caän vôùi taùnh khoâng ñöôïc daïy bôûi nhöõng hoïc phaùi Phaät giaùo 
AÁn Ñoä noùi veà (Taùnh khoâng) coù nhöõng ñaëc tính vaø khoâng coù ñaëc tính. 

Nhaø hieàn trieát Sahajavajra, ñeä töû tröïc tieáp cuûa Maitripa, giaûi thích trong kinh ñieån 
cuûa Shravakkas (Thanh vaên), chuùng ta thaáy moät thaûo luaän taùnh khoâng vôùi nhöõng ñaëc 
tính cuõng thoâng duïng vôùi phaùi Sautrantika (Kinh Löông boä) cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä vaø 
taùnh khoâng khoâng coù ñaëc tính cuõng phoå thoâng vôùi phaùi Vaibhashika (Thaéng Luaän 
Toâng). Hôn nöõa, Ngaøi tieáp tuïc, trong hoïc phaùi Ñaïi thöøa nhö Vijnanavadin, chuùng ta 
thaáy moät thaûo luaän veà taùnh khoâng coù nhöõng ñaëc tính vöøa thaät vöøa giaû vaø trong phaùi 
Du giaøchara Madhyamika (Duy Thöùc Trung Quaùn) veà hoïc thuyeát nhöõng ñaëc tính quy 
öôùc thaät vaø nhöõng ñaëc tính quy öôùc giaû. 

Baûn vaên tieáp tuïc: 
Haønh giaû neân döïa treân caùch tieáp caän vôùi taùnh khoâng ñöôïc laøm saùng toû bôûi ñaïi sö 

trung quaùn, thaùnh Long Thoï; Thaùnh Thieân Nguyeät Xöùng v.v … (Nhöõng ngöôøi) daïy veà 
söï phuï thuoäc laãn nhau tính chaát cuøng hieän höõu cuûa hieän töôïng chæ ra tính nhö thò cuûa 
chuùng sanh, chuùng ta neân nhaän nhöõng höôùng daãn cuûa ba vò Toå naøy. ÔÛ ñaây Toå Long 
Thoï vaø Thaùnh Thieân laø ngöôøi cha ban ñaàu cuûa phaùi Trung Quaùn Phaät giaùo AÁn Ñoä. 
Nhieàu vò thaày AÁn Ñoä sau naøy ñaõ ñi theo truyeàn thoáng cuûa hoï. Treân nhieàu theá kyû 
nhieàu ngöôøi ñaõ theo vaø giaûi thích Trung Quaùn theo nhieàu caùch khaùc nhau. Toå 
Maitripa cuõng trong soá hoï, vaø ñöôïc xem laø ngöôøi ñi theo Nguyeät Xöùng (Chandra 
Kirti). Maitripa trình baøy trong 10 phaûn aùnh veà chaân nhö ñôn giaûn 

Noùi thaúng ra, phaàn lôùn nhöõng vò ñaïo sö chæ laø 
Nhöõng vò thaày xoaøng, khoâng trang hoaøng cuûa Trung Quaùn 
Ñieàu ngaøi muoán noùi ôû ñaây laø phaàn lôùn caùc vò thaày, khoâng trang ñieåm cho truyeàn 

thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn cuûa Chandra Kirti. Hoï chæ laø nhöõng ngöôøi ñeà xuaát bình 
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thöôøng cuûa Trung Quùan, vaø döïa treân nhöõng doøng truyeàn thöôøng cuûa hoïc thuyeát Taùnh 
Khoâng. 

Trong truyeàn thoáng naøy, Chandra Kirti ñaïi dieän cho haàu heát söï moâ taû tinh hoa cuûa 
hoïc thuyeát Taùnh Khoâng. (xuaát phaùt töø Long Thoï vaø Thaùnh Thieân)Haønh giaû neân ñi 
theo phöông thöùc (vôùi Taùnh Khoâng) cuûa hoï ñeà ra. 

YÙ nghóa cuûa söï moâ taû khoâng thöïc vaø khoâng hö ñöôïc giaûi thích trong luaän thö cuûa 
Long Thoï 60 ñoaïn thô veà Baûn chaát cuûa Taùnh Khoâng (phaïn Yukti Shastika) 

Taát caû nhöõng ñoái töôïng khaùc nhau cuûa kinh nghieäm 
Cuõng gioáng nhö maët traêng phaûn chieáu trong nöôùc 
Chaúng phaûi thaät cuõng chaúng phaûi giaû 
Ai nhaän thöùc nhö vaäy, seõ khoâng laøm maát caùi thaáy (chaùnh kieán) 
Haønh giaû phaûi hieåu hoïc thuyeát Taùnh Khoâng trong ñoaïn vaên so saùnh naøy. Söï tieáp 

nhaän khoân ngoan taát caû söï vaät – con ngöôøi vaø hieän töôïng- khôûi leân trong vieäc tin vaøo 
nhöõng nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän cuûa chuùng, vaø ñaët caên baûn treân quaù trình naøy, chuùng 
ta gaùn nhaõn tinh thaàn leân taát caû söï vaät. Töï thaân hieän töôïng khoâng coù moät hieän höõu 
thöïc söï hay gaén lieàn vôùi nhau töø khía caïnh rieâng cuûa noù (töùc khoâng coù töï taùnh) 

Neáu con ngöôøi hay hieän töôïng coù moät söï töï hieän dieän, thì khoâng caàn phaûi döïa treân 
nhöõng nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän. Do ñoù, haønh giaû coù theå chaéc chaén raèng, ngay caû 
moät daáu veát nhoû nhaát cuûa vaät chaát cuõng khoâng coù töï taùnh töø khía caïnh rieâng cuûa noù 

Maëc duø taát caû söï vaät thieáu ngay caû moät daáu veát nhoû nhaát cuûa hieän höõu thaät söï, tuy 
nhieân moät caùch quy öôùc luaät nhaân quaû hoaït ñoäng qua chuùng, vaø (moät caùch quy öôùc) 
taát caû hieän töôïng trong luaân hoài vaø nieát baøn nhö hieän höõu, xuaát hieän gioáng nhö aûo 
giaùc thöïc, nhöõng giaác moäng, vaønhö  moät phaûn aûnh cuûa hình töôïng. 

Tuy nhieân, hieän töôïngkhoâng phaûi giaû trong nghóa khi noùi caùi söøng moïc treân ñaàu con 
thoû laø giaû. Cuõng khoâng phaûi laø vaán ñeà beà ngoaøi, moät boùp meùo quy öôùc, gioáng nhö sôïi 
daây trong boùng ñeâm laïi nhaàm laãn laø con raén. 

Quan ñieåm cuûa Taùnh Khoâng laø hieåu thöïc taïi cuûa taát caû vaät chaát ñeàu thieáu ngay caû 
nhöõng daáu veát nhoû nhaát cuûa söï thaät, söï hieän höõu gaén keát (töùc khoâng theå töï hieän höõu 
vaø khoâng coù töï taùnh). 

Maët khaùc, neáu haønh giaû khoâng ñaït ñeán hieåu bieát thieàn ñònh naøy, thì phöông phaùp seõ 
khoâng ñem laïi giaûi thoaùt khoûi voøng sanh töû. Do ñoù Leàu kim cang tantra (phaïn vajra 
panjara) trình baøy: 

Ñeå choáng laïi thoùi quen baùm chaáp vaøo caùi toâi 
Chö Phaät ñaõ daïy hoïc thuyeát taùnh khoâng. 
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YÙ nghóa laø: ñeå quay ngöôïc thoùi quen chaáp ngaõ vaøo con ngöôøi vaø hieän töôïng, Chö 
Phaät ñaõ daïy haønh giaû phaûi tìm ra yù nghóa cuûa taùnh khoâng. 

Nhö caùc vò ñaïi sö thôøi tröôùc ñaõ chæ ra, moïi hieän töôïng; moät caùch cô baûn chæ laø 
nhöõng teân vaø daùn nhaõn cuûa taâm thöùc, tuy nhieân treân bình dieän quy öôùc laïi hoaït ñoäng 
coù hieäu löïc, maëc duø trong noù laø tính chaát huyeãn, nhö giaác moäng vaø bò boùp meùo, khoâng 
ñaùnh giaù ñieàu naøy (tính quy öôùc coù hieäu löïc cuûa söï vaät) laø moät laàm laàn lôùn, vaø laø moät 
trieát hoïc thaùi quaù khoâng laønh maïnh. Neáu haønh gæa söû duïng hoïc thuyeát taùnh khoâng quaù 
xa, deã rôi xuoáng vöïc thaúm cuûa chuû nghóa hö voâ. Vì theá noù laø moät ñaùnh giaù quan troïng, 
treân bình dieän nhaän thöùc, söï vaät hoaït ñoäng tuøy theo nguyeân lyù xuaát hieän phuï thuoäc 
laãn nhau gioáng nhö aûo giaùc (thuyeát duyeân sanh). 

Neân haønh giaû phaûi hieåu tính chaát cuûa hai caáp ñoä chaân lyù: toái haäu (chaân ñeá) vaø quy 
öôùc (tuïc ñeá). Ngaøi Milarepa, moät ñaïi haønh giaû vaø laø Toå cuûa con ñöôøng dieãn taû qua baøi 
ca sau: 

Ñöùc Phaät toaøn giaùc ñaõ daïy, vôùi nhöõng taâm yeáu keùm, 
Phuø hôïp vôùi khuynh höôùng thieân veà nhöõng reøn luyeän, 
Ñoái töôïng cuûa tri kieán coù hieän höõu thöïc söï. 
Nhöng töø toaøn caûnh cuûa chaân lyù cao hôn, khoâng coù 
Moät taâm linh hieän höõu thöïc söï, caûn trôû tôùi Ñöùc Phaät  
Khoâng coù thieàn giaû, vaø khoâng coù ñoái töôïng ñeå thieàn,  
Khoâng tieán boä taâm linh, cuõng khoâng con ñöôøng vôùi caùc daáu hieäu,  
Khoâng coù ba thaân laø keát quaû, khoâng trí hueä, 
Vaø vì vaäy, khoâng coù nieát baøn 
Chæ baèng yù nghóa cuûa teân, vaø daùn nhaõn taâm thöùc 
Nhöõng nguyeân toá beàn vöõng vaø chuyeån ñoäng cuûa ba coõi 
Ñöôïc thieát laäp, treân thöïc teá töø voâ thuûy. 
Chuùng khoâng sanh ra, khoâng taïo taùc, khoâng neàn taûng, voâ sinh baåm sinh khoâng coù 
nghieäp, cuõng khoâng coù aûnh höôûng chín muøi cuûa haønh ñoäng, vaø vì theá ngay caû caùi 
teân luaân hoài cuõng khoâng hieän höõu,  
Vaø ñaây laø yù nghóa cuûa chaân lyù toái haäu. 
 
Do ñoù, töø hoaøn caûnh cuûa bình dieän tuyeät ñoái cuûa thöïc taïi noù ñöôïc noùi raèng: khoâng 

coù moät phaàn nhoû nhaát cuûa luaân hoài vaø nieát baøn coù hieän höõu thöïc söï (töùc coù töï taùnh = 
töï hieän höõu khoâng caàn nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän). Tuy vaäy, ôû moät choã khaùc Milarepa 
noùi: 

Eh ma! neáu khoâng coù chuùng sanh laøm sao 
Chö Phaät cuûa ba thôøi coù theå laøm ngöôøi! 
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Khoâng nguyeân nhaân, laøm sao coù keát quaû.  
Töø hoaøn caûnh cuûa thöïc taïi quy öôùc (tuïc ñeá) 
Moïi söï trong luaân hoài vaø nieát baøn 
Maø Chö Phaät chaáp nhaän nhö moät quy öôùc vöõng chaéc,  
Moïi hieän höõu, söï vaät, bieåu hieän, khoâng hieän höõu. 
Taát caû vaän haønh thöïc teá, khoâng bò taùch bieät 
Haønh giaû neám ñöôïc tính chaát coát loõi cuûa taùnh khoâng 
Khoâng coù töï nhaän thöùc vaø khoâng nhaän thöùc khaùc. 
Taát caû cuøng döï phaàn trong Yuganadha bao la, söï ñaïi hôïp nhaát  
Ai khoân ngoan nhaän ra chaân lyù naøy, 
Chaúng coøn thaáy taâm, maø chæ thaáy trí hueä cuûa taâm 
Khoâng coøn thaáy chuùng sanh, chæ thaáy Chö Phaät 
Khoâng coøn thaáy hieän töôïng, chæ thaáy tính chaát tinh hoa coát loõi. 
Vì vaäy, töø toaøn caûnh cuûa thöïc taïi toái haäu, ngay caû nhöõng teân cuûa hieän töôïng trong 

luaân hoài ñeàu khoâng hieän höõu, nhöng moät caùch quy öôùc, nhöõng chuùng sanh coù theå ñi 
qua con ñöôøng ñeán Phaät taùnh, bình dieän quy öôùc cuûa thöïc taïi (nhö nhaân quaû v.v…) 
ñöôïc noùi nhö hieän höõu. Tuy nhieân, traïng thaùi cuûa noù ñöôïc xaây döïng moät caùch quy 
öôùc, ñôn gæan treân caên baûn cuûa vieäc gaùn teân vaø daùn nhaõn. Trong thöïc teá, nhöõng bieåu 
hieän laø hö khoâng (taùnh khoâng) thieáu baát kyø söï gaén lieàn hieän höõu naøo (khoâng coù töï 
taùnh). 

Coù hai caáp ñoä chaân lyù – thöïc taïi quy öôùc (tuïc ñeá) cuûa nhöõng hoaït ñoäng xaûy ra, vaø 
chaân lyù toái haäu cuûa taùnh khoâng (chaân ñeá), luoân an truï trong söï tinh teá cuûa haønh giaû. 
Bieåu hieän vaø baûn chaát taùnh khoâng khoâng bao giôø taùch rôøi töø moät caùi khaùc. Möùc ñoä toái 
haäu chæ ra vaø giuùp ñôõ bình dieän quy öôùc, vaø möùc ñoä quy öôùc chæ ra vaø gíup ñôõ möùc ñoä 
toái haäu. 

Phöông caùch naøy, trong ñoù söï hieän dieän cuûa moãi hieän töôïng, ñoàng thôøi boäc loä caû 
hai caáp ñoä tuïc ñeá vaø chaân ñeá, laø quan ñieåm then choát cuûa nhöõng vò Toå cuûa truyeàn 
thoáng naøy (saùu du giaø cuûa Naropa). Trong tieán trình tin vaøo quan ñieåm trung ñaïo, noù 
khuyeân chuùng ta ñi theo nhöõng höôùng daãn cuûa nhöõng luaän thö Trung Quùan vó ñaïi. 

Haønh giaû khoâng neân nghó trong truyeàn thoáng naøy (töùc söï trao truyeàn saùu du giaø), 
chuùng ta khoâng ñöôïc noùi veà thuaät ngöõ cuûa hai caáp ñoä chaân lyù. Neáu laøm theo caùch 
khaùc thì traùi vôùi giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät cuõng nhö nhöõng luaän thö cuûa caùc vò Toå AÁn Ñoä 
ban ñaàu. Noù cuõng maâu thuaãn vôùi truyeàn thoáng cuûa saùu du giaø. 

Ñeå ñaït ñeán hieåu bieát ñuùng ñaén söï hôïp nhaát cuûa hyû laïc vaø taùnh khoâng haønh giaû neân 
töï mình aùp duïng ñeå ñaït ñöôïc moät hieåu bieát taùnh khoâng nhö ñaõ trình baøy ôû treân (töùc laø 

 112



haønh giaû neân ñi theo nhöõng höôùng daãn ñöôïc giôùi thieäu bôûi Long Thoï, Thaùnh Thieân vaø 
Nguyeät Xöùng). 

 
TÍNH CHAÁT CUÛA THAÂN 

Chuû ñeà naøy giôùi thieäu veà luaân xa (phaïn: Chakra) nhö laø luaân xa nguoàn ôû roán, vuøng 
treân vaø döôùi cuûa kinh maïch naêng löôïng trung (phaïn: avadhuti, Taïng: rtsa dbu ma) 
ñöôïc kích hoaït qua vieäc aùp duïng kyõ thuaät maät toâng thaâm saâu v.v… 29. 

Theo nhöõng vò naém giöõ truyeàn thoáng khaåu truyeàn cuûa doøng Marpa, nhöõng du giaø 
maät toâng naøy ñöôïc thöïc haønh trong caû hai traïng thaùi nguû vaø thöùc. 

Trong traïng thaùi nguû, haønh giaû caàn naém vöõng ñieåm coát yeáu kích thích caùc luaân xa 
tim vaø cuoáng hoïng. Sau ñoù, trong traïng thaùi thöùc, haønh giaû laøm vieäc vôùi luaân xa roán 
vaø ñænh ñaàu. Luaân xa tim vaø cuoáng hoïng noái tieáp vôùi du giaø noäi hoûa, luaân xa roán vaø 
ñænh ñaàu noái keát vôùi du giaø hôïp nhaát tình duïc vôùi hoaït ñoäng aán (Karmamudra). Ñaây laø 
vì trong nhöõng cô hoäi ñoù, nhöõng gioït vi teá (phaïn: bindu) giuùp ñôõ cho taâm thöùc an truï 
trong boán khía caïnh (boán hyû laïc = boán khoâng taùnh). 

Chuû ñeà naøy cuõng ñöôïc thaûo luaän trong heä thoáng Kalachakra tantra trong ñoù, luaân 
xa traùn vaø roán keát hôïp vôùi traïng thaùi thöùc, luaân xa coå hoïng vaø luaân xa bí maät keát hôïp 
vôùi traïng thaùi moäng, luaân xa tim vaø luaân xa sinh duïc keát hôïp vôùi nguû saâu, vaø luaân xa 
roán vaø luaân xa ôû ñænh choã kín keát hôïp vôùi cô hoäi thöù 4 (töùc laø hyû laïc tình duïc). Do ñoù 
söï trình baøy cuûa hai heä thoáng töông töï nhau. 

Khi haønh giaû ñi vaøo giaác nguû, naêng löôïng vi teá taäp hôïp trong luaân xa tim vaø luaân xa 
sinh duïc. Khi naêng löôïng coøn ôû ñaây, haønh giaû kinh nghieäm moät giaác nguû saâu khoâng 
moäng. Luùc chuùng baét ñaàu tan ra töø hai luaân xa ñoù vaø gom laïi ôû luaân xa coå hoïng vaø 
luaân xa bí maät, haønh giaû seõ baét ñaàu kinh nghieäm giaác moäng. Haønh giaû tieáp tuïc naèm 
moäng chöøng naøo naêng löôïng coøn truï trong hai luaân xa naøy. Khi naêng löôïng töø ñaây di 
chuyeån ñeán luaân xa traùn vaø roán, haønh giaû hoaøn toaøn thöùc tænh töø giaác nguû. 

Khi chaát boà ñeà taâm ñi xuoáng töø luaân xa traùn, ñeán luaân xa roán vaø luaân xa ñaàu boä 
phaän sinh duïc, taïo ra moät kinh nghieäm ñaïi laïc bieán ñoåi khi noù ñi qua moãi luaân xa. 
Ñaây laø kinh nghieäm cuûa cô hoäi thöù 4 (töùc hyû laïc). Ñieàu naøy coù theå taïo ra baèng phöông 
tieän reøn luyeän du giaø maät toâng (maät phaùp), ñem laïi söï kieåm soaùt treân nhöõng naêng 
löôïng vi teá cuûa cô theå. Nhôø vaøo tieán trình kieåm soaùt naêng löôïng naøy, caùc gioït ñöôïc 
ñöa (töø luaân xa ñænh ñaàu tôùi) luaân xa roán, laøm phaùt sinh ñaïi laïc baåm sinh töø treân ñi 
xuoáng vaø vôùi kinh nghieäm saâu xa ñaày ñuû, gioït ñöôïc ñem xuoáng luaân xa ñaàu boä phaän 
sinh duïc. 

 113



Vieäc boán luaân xa ñöôïc kích hoaït trong traïng thaùi nguû vaø moäng khoâng coù nghóa laø 
chuùng khoâng theå tieáp xuùc ñöôïc trong traïng thaùi thöùc. 

Trong soá nhöõng luaân xa, theo truyeàn thoáng saùu du giaø, haønh giaû baét ñaàu thöïc haønh 
bôûi luaân xa nguoàn töùc luaân xa roán. 

Thieàn quaùn treân nhöõng luaân xa rieâng, taïo ra nhöõng keát quaû rieâng vaø phaûi ñöôïc hieåu 
bieát veà chuùng trong doøng kinh nghieäm rieâng cuûa haønh giaû. 

 
GIAÛI THÍCH CAÙC GIAI ÑOAÏN PHAÛI TRAÛI QUA TRONG ÑAÏO LOÄ: 

Ñöôïc giaûng vôùi hai ñeà muïc: thieàn ñònh treân nhöõng baøi taäp thaân theå (theå duïc) cuøng 
vôùi thieàn quaùn veà thaân nhö moät lôùp voû roãng vaø thöù hai, sau ñoù, laø nhöõng giai ñoaïn 
thieàn ñònh treân ñaïo loä thöïc söï. 

Thieàn ñònh treân caùc baøi taäp theå duïc cuøng vôùi thieàn quaùn veà thaân nhö moät lôùp voû 
roãng: 

Theo truyeàn thoáng khaåu truyeàn cuûa caùc vò thaày caän ñaïi trong doøng Marpa, taïi giai 
ñoaïn naøy, haønh giaû thieát laäp söï baûo veä (hoä thaân) qua vieäc thieàn quaùn veà chuûng töï 
HUM, keát hôïp vôùi söï thöïc haønh ba phaàn: thu thaäp, löu giöõ vaø theå nhaäp naêng löôïng 
cuûa söï soáng. Nhöõng vò thaày naøy cuõng thieát laäp baûo veä baèng phöông tieän döïa treân 
nhöõng boån toân phaãn noä, cuøng vieäc tích luõy coâng ñöùc (naêng löôïng tích cöïc) qua vieäc 
thöïc haønh Ñaïo sö du giaø. Trong truyeàn thoáng cuûa hoï, phaùp thieàn ñònh treân caùc baøi taäp 
theå duïc vaø quaùn thaân troáng roãng ñaõ khoâng ñöôïc aùp duïng30. 

Tuy nhieân, doøng truyeàn töø Milarepa tôùi Gampopa, khoâng bao goàm ba caùi tröôùc. 
Khoâng uûng hoä nhöõng baøi taäp theå duïc vaø thieàn quaùn treân thaân nhö moät lôùp voû roãng. Do 
ñoù, döôøng nhö coù hai caùch giaûi thích veà saùu phaùp du giaø cuûa Naropa moät heä thoáng 
cuûa caùc vò Toå ñôøi tröôùc vaø moät heä thoáng ñöôïc daïy bôûi caùc vò thaày ñôøi caän ñaïi. Luaän 
thö naøy ñi theo phöông caùch tröôùc. 

 
THIEÀN ÑÒNH TREÂN CAÙC BAØI TAÄP THAÂN THEÅ: 
Haønh giaû baét ñaàu moãi thôøi luyeän taäp thaân theå baèng vieäc haùt (nieäm) quy y, phaùt sinh 

tha thieát roäng lôùn cuûa Boà taùt ñaïo, sau ñoù thieàn quaùn veà ñaïo sö ngoài treân toøa sen treân 
ñænh ñaàu cuûa haønh giaû, cuøng vôùi cuùng döôøng vaø thænh caàu gia hoä. Haønh giaû thöïc haønh 
cho ñeán khi doøng taâm thöùc cuûa haønh giaû hoøa nhaäp vôùi ñaïo sö. Sau ñoù, quaùn töôûng töï 
thaân nhö moät mandala boån toân, nam vaø nöõ trong hôïp nhaát tình duïc. Moãi moät thôøi neân 
baét ñaàu baèng caùch naøy. 

 114



Caùc truyeàn thoáng khaùc nhau giôùi thieäu moät soá nhöõng baøi taäp theå duïc khaùc nhau, 
cuõng nhö caùch thöùc taäp cho ñuùng ra sao. ÔÛ ñaây chuùng ta ñi theo höôùng daãn cuûa Ngaøi 
Pakmo Drupa Vinh Quang. 

Trong caåm nang cuûa Ngaøi Pakmo Drupa vinh quang (veà saùu du giaø) döôùi tieâu ñeà: 
Nhöõng vaàn thô veà kyõ thuaät cuûa ñaïo loä: moät boå sung. 

Coù saùu baøi taäp ñeå tònh hoùa thaân: 1. ñoå ñaày gioáng caùi bình, hai. cong ngöôøi gioáng 
baùnh xe, ba. cong ngöôøi gioáng caùi moùc, 4. baét aán kim cang phöôïc, naâng höôùng leân 
trôøi, sau ñoù eùp xuoáng döôùi, naêm. duoãi ngöôøi thaúng ra gioáng muõi teân vaø thôû maïnh ra, 
gioáng nhö con choù baät ra tieáng  oïe, vaø 6. ñeå tieáp naêng löôïng cho ñöôøng ñi vaø maùu 
trong cô theå (khí vaø huyeát) baèng caùch lay ñoäng ñaàu vaø toaøn thaân, co caùc cô baép laïi. 

Ñaây laø saùu baøi taäp noåi tieáng nhö  saùu baøi taäp cuûa Naropa 
1. Baøi taäp 1: ñoå ñaày cho gioáng caùi bình: haønh giaû ngoài treân moät ñeâm thích hôïp, 

chaân xeáp baèng, löng thaúng, hai baøn tay ñaët leân ñaàu goái – haønh giaû hít khoâng khí vaøo 
loã muõi phaûi, chuù taâm vaøo loã muõi traùi roåi thôû ra nheï nhaøng, chaäm raõi cho ñeán heát hôi 
qua loã muõi traùi, sau ñoù hít vaøo qua loã muõi traùi, chuù taâm vaøo loã muõi phaûi, thôû ra nheï 
nhaøng qua loã muõi phaûi, keá tieáp; haønh giaû hít vaøo qua hai loã muõi, chuù taâm veà phía 
tröôùc, thôû ra chaäm raõi qua hai loã muõi. 

Haønh giaû laäp laïi chu kyø ba hôi thôû laøm 9 laàn. Trong caùch naøy hôi thôû ñöôïc tònh hoùa. 
Trong tieán trình khoâng ñeå khoâng khí hít vaøo vaø thôû ra ñi qua ñöôøng mieäng. 

Baây giôø, ngoài thaúng, baøn tay naém laïi thaønh quyeàn, ngoùn caùi ôû trong loøng baøn tay 
(kim cang quyeàn). Haønh giaû hít vaøo chaäm vaø saâu, ñoàng thôøi eùp hôi xuoáng döôùi roán. 
Sau ñoù nuoát nöôùc boït ñöøng ñeå taïo ra tieáng ñoäng, duøng buïng eùp nöôùc boït xuoáng tôùi 
ñieåm döôùi luaân xa roán. Cuõng theá, vôùi nhöõng cô cuûa vuøng xöông hoâng, haønh giaû keùo 
leân, giöõ khoâng khí ôû beân trong. Vôùi chuù taâm thaêng baèng taïi trung taâm luaân xa roán, 
haønh giaû giöõ hôi thôû laâu ñeán möùc coù theå. Baèng caùch naøy, thaân ñöôïc ñoå ñaày (bôûi 
khoâng khí) gioáng nhö moät caùi bình ñaày aép. 

Vôùi moïi baøi taäp thaân theå sau ñaây ñeàu ñöôïc thöïc hieän lieân keát vôùi kyõ thuaät thôû noùi 
treân, noù ñöôïc tính nhö laø moät baøi taäp taùch bieät vì lôïi ích ñôõ maát thôøi gian. 

Khi haønh giaû khoâng theå giöõ hôi beân trong laâu hôn nöõa, thôû chaäm raõi qua hai loã muõi, 
ñöøng ñeå khoâng khí thoaùt qua mieäng. Vieäc taäp thôû ra luoân nhö vaäy, vaø khoâng coù ngoaïi 
leä. 

2. Baøi taäp 2: laø uoán cong gioáng nhö moät baùnh xe: khôûi ñaàu, ngoài theá kim cang, tay 
phaûi naém ngoùn chaân caùi phaûi, tay traùi naém ngoùn chaân caùi traùi, coät soáng duoãi thaúng, 
quay phaàn treân eo löng vaø bao töû ba laàn theo chieàu kim ñoàng hoà, sau ñoù quay ngöôïc 
laïi ba laàn, sau ñoù duoãi phaàn treân cô theå töø traùi qua phaûi, vaø töø phaûi qua traùi. Cuoái 
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cuøng haønh giaû guïc tuøng thaùi döông [guïc ñaàu](Snap Solar plexus) töø tröôùc ra sau vaø töø 
sau ra tröôùc. 

3. Baøi taäp 3: moùc nhö moùc caùi moùc: haønh giaû naém tay laïi theo aán kim cang quyeàn, 
goàng cöùng, duoãi thaúng ra tröôùc ngöïc. Sau ñoù duoãi hai tay qua phía traùi, vaø töø töø tröôït 
nheï baøn tay phaûi  ra sau vai phaûi, cô vaãn goàng cöùng. Keá tieáp ñem baøn tay traùi tôùi tim, 
eùp cuøi choû traùi vaøo saùt caïnh söôøn. Laäp laïi ba laàn. Baây giôø, chuyeån qua laøm baèng tay 
phaûi (ngöôïc laïi). Haønh giaû keát Kim cang Quyeàn AÁn, baét ñaàu baèng hai baøn tay taïi tim, 
sau ñoù duoãi thaúng chaäm raõi ra ngoaøi, caùc cô vaãn goàng cöùng. Baây giôø, duoãi sang beân 
phaûi, cong laïi nhö caùi moùc, ñem baøn tay traùi ñeán vai traùi, baøn tay phaûi ñeán tim, vaø eùp 
cuøi choû phaûi vaøo caïnh söôøn phaûi. 

4. Baøi taäp 4: baét aán Kim cang phöôïc, nhaác leân, sau ñoù haï xuoáng, quyø treân saøn, löng 
thaúng, duoãi ngoùn tay cuûa caû hai baøn tay gioáng nhö moùc saét, haønh giaû nhaác leân ñænh 
ñaàu chaäm raõi nhöng vôùi cöôøng ñoä lôùn (gioáng ñaåy taï), sau ñoù laät uùp hai baøn tay roài haï 
xuoáng chaäm raõi nhöng maïnh meõ (gioáng bôm xe). 

5. Baøi taäp 5: duoãi chaân thaúng nhö muõi teân vaø thôû ra maïnh nhö tieáng choù oïe. Quyø 
treân saøn, thaân thaúng, ñaët hai baøn tay leân saøn vaø ñaët ñaàu xuoáng saøn giöõa hai baøn tay. 
Töø töø ngaång ñaàu nhöng maïnh meõ, thaân thaúng. Sau ñoù laïi cuùi xuoáng giöõa baøn tay (vaãn 
giöõ hai caùnh tay thaúng) vaø thôû ra taát caû nhöõng khoâng khí coøn trong phoåi thaät maïnh, baät 
ra aâm thanh “hah”gioáng nhö con choù oïe. Sau ñoù ñöùng leân, laéc baøn chaân moãi beân ba 
laàn. 

6. Baøi taäp 6: laéc ñaàu vaø thaân, vaø beû cong caùc khôùp. Haønh giaû keùo nhöõng ngoùn tay 
cuûa hai baøn tay (ñeå taïo ra tieáng keâu cuûa khôùp), laéc ñaàu vaø thaân theo moïi phía. Cuoái 
cuøng xoa boùp hai baøn tay, gioáng nhö röûa tay. 

Trong luùc thöïc haønh nhöõng baøi taäp naøy, haønh giaû neân giöõ hôi thôû vaø kieåm soaùt naêng 
löôïng cuûa söï soáng. Ñoäng taùc phaûi chaäm raõi nhöng maïnh meõ. Thôøi ñieåm thöïc haønh laø 
tröôùc khi aên, khi bao töû thö giaõn khoâng coù thöùc aên. Thöïc haønh ñeán khi thaân theå hoaøn 
toaøn meàm deûo. 
 

THIEÀN QUAÙN VEÀ THAÂN NHÖ MOÄT LÔÙP VOÛ ROÃNG 
Haønh giaû khôûi söï nhö tröôùc vôùi thöïc haønh quaùn töôûng töï thaân laø mandala boån toân. 

AÙp duïng ñaëc bieät ôû ñaây laø taäp trung treân thaân, töø ñænh ñaàu xuoáng loøng baøn chaân, nhö 
moät thöïc theå tuyeät ñoái troáng roãng, gioáng nhö moät traùi caàu trong suoát, troáng roãng, traøn 
ñaày aùnh saùng. Ñaët taâm vöõng chaéc vaø roõ raøng treân hình aûnh naøy. 
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Pheùp thieàn quaùn naøy (treân thaân nhö moät voû roãng, hay phi vaät chaát) vaø caùc baøi taäp 
theå duïc neân thöïc haønh trong söï lieân keát caùi naøy vôùi caùi kia (phaûi lieân keát hai pheùp 
thieàn vôùi nhau) 

ÔÛ ñaây, thaân ñöôïc quaùn töôûng moät caùch hoaøn toaøn phi vaät chaát, xuaát hieän trong taâm 
gioáng nhö caàu voàng trong baàu trôøi. Maëc duø söï thöïc haønh naøy khoâng chuyeån hoùa thaân 
thaønh caàu voàng. Tuy nhieân, noù raát höõu ích khi quaùn töôûng thaân nhö theá, vaø duy trì 
hình aûnh ñoù trong taâm. Lôïi ích gaàn nhaát laø pheùp thieàn maõnh lieät giuùp vieäc kieåm soaùt 
naêng löôïng cuûa söï soáng vaø khai môû caùc kinh maïch vi teá seõ khoâng gaây ñau ñôùn khi 
doøng naêng löôïng troâi chaûy vaø söï khai môû cuûa caùc kinh maïch. Vaø ngay caû neáu coù moät 
vaøi ñau ñôùn xaûy ra, caùch thieàn quaùn veà lôùp voû roãng cuûa thaân seõ laøm dòu ñi. Ñaây laø 
nhöõng keát quaû ñaëc bieät cuûa caùch thieàn ñònh naøy. Nhöõng baøi taäp thaân theå coù nhöõng keát 
quaû lôïi ích töông töï. 

Coù nhieàu baøi vieát khaùc nhau veà söï thieàn ñònh treân thaân roãng. Cuõng coù nhieàu baøi 
thöïc haønh thieáu xaùc thöïc. Nhöõng gì ñaõ moâ taû ôû ñaây phuø hôïp vôùi nhöõng höôùng daãn cuûa 
Ngaøi Pakmo Drupa Vinh Quang, do ñoù ñöôïc xem nhö laø raát ñaày ñuû. 

Hai kyõ thuaät naøy – nhöõng baøi taäp thaân theå, vaø thieàn quaùn veà thaân nhö lôùp voû roãng, 
ñaõ khoâng ñöôïc ñeà caäp trong caùc baûn dòch töø Phaïn sang Taïng vaên. Tuy nhieân, chuùng 
ñöôïc tìm thaáy trong caùc baûn vieát cuûa truyeàn thoáng khaåu truyeàn, ñöôïc giaûng daïy bôûi 
caùc ñaïo sö thôøi tröôùc.  

Khi chuùng ta quaùn töôûng treân luaân xa, ñoâi khi coù nhöõng khoù khaên ñôn giaûn laø vì 
nhöõng phöông phaùp chuaån bò khoâng ñöôïc maïnh (sô saøi) vì phöông phaùp naøy coù khaû 
naêng kieåm soaùt caùc naêng löôïng cuûa söï soáng vaø khai môû nhöõng kinh maïch naêng löôïng. 
Do ñoù khi söï chuaån bò naøy ñöôïc laøm maïnh meõ hôn, coù raát ít cô hoäi xaûy ra nhöõng keát 
quaû phuï khoâng mong muoán ( nhö ñau…) 

 
CAÙC GIAI ÑOAÏN THIEÀN ÑÒNH TREÂN ÑAÏO LOÄ THÖÏC TEÁ 
Ñöôïc giaûi thích döôùi hai chuû ñeà: caùch caáu taïo con ñöôøng, vaø nhöõng giai ñoaïn caàn 

höôùng daãn treân ñaïo loä. 
Caùch caáu taïo ñaïo loä: 
Coù nhieàu caùch caáu taïo heä thoáng du giaø maät toâng naøy, phoå bieán nhaát laø chia thaønh 2, 

3, 4, 6 vaø 10 nhaùnh31. 
Ngaøi Gampopa saép xeáp heä thoáng naøy tuøy theo trình ñoä cuûa haønh giaû, ñöôïc giôùi 

thieäu theo ba caùch: cho nhöõng ngöôøi coù theå thaønh töïu giaùc ngoä trong moät ñôøi, cho 
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nhöõng ngöôøi coù theå thaønh töïu trong bardo (sau khi cheát) cho nhöõng ngöôøi coù theå thaønh 
töïu treân moät thôøi gian cuûa doøng cuoäc ñôøi (nhieàu ñôøi). 

ÔÛ choã khaùc, khi Gampopa phaân loaïi phöông phaùp caáu taïo ñaïo loä sao cho phuø hôïp 
vôùi thieàn quaùn veà tính chaát cuûa ñaïo loä. Ngaøi phaân tích thaønh hai phaàn: caùc du giaø cuûa 
giai ñoaïn hoaøn thieän chung, coù khaû naêng daãn daét haønh giaû treân ñaïo loä, nhöõng phöông 
phaùp vaø nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc kyõ thuaät naâng cao. Phaàn thöù hai naøy, khoâng thaáy 
xuaát hieän trong caùc truyeàn thoáng doøng truyeàn heä thoáng Naropa, maø tuøy thuoäc chuû yeáu 
vaøo caùc doøng höôùng daãn khaåu truyeàn. Haàu heát ñeàu khoâng coù truyeàn thoáng höôùng daãn 
khaåu truyeàn trong chuùng. Tuy nhieân coù theå tìm thaáy trong truyeàn thoáng moâ taû doøng 
truyeàn xuaát phaùt töø Ñaïo sö Marpa32. 

Ñaïo sö Marpa noùi: 
Döôùi chaân ngöôøi giöõ cöûa, Pandita Naropa vó ñaïi, 
Con laéng nghe giaùo lyù maät toâng thaâm saâu cuûa heä thoáng Hevajra. 
ÔÛ ñoù, con tieáp nhaän quy taéc veà hoøa nhaäp, chuyeån di vaø hôïp nhaát 
Ñaëc bieät, con nhaän ñöôïc nhöõng höôùng daãn 

Veà du giaø noäi hoûa, vaø thöïc haønh du giaø hoaït ñoäng aán (Karmamudra) 
Vaø ñöôïc höôùng daãn nhöõng ñieåm then choát cuûa truyeàn thoáng khaåu truyeàn  
Chính Marpa ñaõ ñöôïc höôùng daãn töø truyeàn thoáng noùi thaàm bí maät (Secret 

Whisper)33 treân söï thöïc haønh ba böôùc: hoøa troän, chuyeån di vaø hôïp nhaát, ñaëc bieät döïa 
vaøo giaùo lyù Hevajra Tantra. Ngaøi ñaõ hoïc phöông phaùp gaây ra boán ñaïi laïc qua thöïc 
haønh du giaø noäi hoûa beân trong, vaø söï thöïc haønh du giaø Karmamudra beân ngoaøi. Do ñoù 
Ngaøi tinh thoâng caû hai hoïc thuyeát du giaø noäi hoûa vaø Karmamudra – ñaët caên baûn chuû 
yeáu treân Tantra Goác Hevajra. 

ÔÛ choã khaùc Ñaïo sö Marpa noùi:  
ÔÛ phía Taây, trong thò traán Tulakshetra, 
Con ñaûnh leã döôùi chaân Ngaøi Jnanagarbha Quang Vinh. 
Vaø laéng nghe Tantra Guhyasamaja, heä thoáng maät toâng Döông (nam). 
ÔÛ ñoù con nhaän ñöôïc nhöõng höôùng daãn veà huyeãn thaân vaø thanh tònh quang vaø reøn 
luyeän trong tinh hoa cuûa naêm giai ñoaïn treân ñaïo loä. 

Khi Marpa ñaõ khaúng ñònh ôû ñaây, moät maët Ngaøi döïa vaøo trao truyeàn ñöôïc bieát laø 
boán khuynh höôùng cao quyù töø doøng truyeàn Naropa34 , vaø Ngaøi cuõng döïa vaøo nhöõng 
höôùng daãn naêm giai ñoaïn cuûa Truyeàn thoáng cuûa Tantra Guyhasamaja. Truyeàn thoáng 
cuûa Guhyasamaja Ngaøi nhaän trao truyeàn rieâng töø Jnanagarbha vaø Naropa, do ñoù 
truyeàn thoáng veà du giaø huyeãn thaân, vaø thanh tònh quang chuû yeáu ñöôïc ruùt ra töø kyõ 
thuaät naêm giai ñoaïn cuûa Tantra Guhyasamaja35. 
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Coøn veà kyõ thuaät yogic cuûa chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maõnh lieät, döôøng 
nhö Ngaøi haáp thuï chuû yeáu töø Tantra cuûa Boán Vò Trí (phaïn: Shri Chaturpitha Tantra). 

Danh saùch cuûa saùu du giaø goàm noäi hoûa, huyeãn thaân, thanh tònh quang, chuyeån di 
taâm thöùc, chuyeån thöùc maõnh lieät, du giaø veà bardo. 

ÔÛ ñaây, du giaø giaác moäng vaø du giaø bardo laø hai nhaùnh cuûa du giaø huyeãn thaân. 
Ngoaøi ra du giaø thanh tònh quang cuûa giaác nguû ñöôïc goäp vaøo nhöõng höôùng daãn veà 
huyeãn thaân. 

Nhöõng höôùng daãn veà chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maõnh lieät thöôøng ñöôïc 
dieãn giaûi cuøng vôùi nhau vì lôïi ích chung cho caû hai. 

Ngaøi Jetsun Milarepa moâ taû Ngaøi nhaän ñöôïc khaåu truyeàn cuûa Marpa nhö sau: 
Truyeàn thoáng cuûa Marpa Ñoài Phöông Nam coù saùu höôùng daãn: caùc du giaø cuûa giai 

ñoaïn thieàn ñònh, noäi hoûa, Karmamudra, giôùi thieäu tinh hoa cuûa caùi thaáy veà baûn theå 
tuyeät ñoái cuûa chuùng sanh, vaø trình baøy tính chaát nhö huyeãn cuøng vôùi du giaø giaác 
moäng. Ñaây laø phaàn coát tuûy cuûa giaùo lyù Marpa, khoâng coù höôùng daãn naøo cao hôn cho 
haønh giaû veà tinh hoa cuûa giaùo lyù khaåu truyeàn, khoâng coù moät höôùng daãn naøo tröôùc ñoù 
hôn giaùo lyù naøy, laø traùi tim cuûa tö töôûng haønh giaû. Khoâng coù thöïc haønh naøo hôn ñöôïc. 

Trong saùu du giaø treân, tröø caùi ñaàu tieân ra (noäi hoûa) naêm caùi coøn laïi thuoäc veà kyõ 
thuaät du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän. 

Truyeàn thoáng cuûa nhöõng ngöôøi naém giöõ söï trao truyeàn giaûi nghóa cuûa tantra xuaát 
phaùt töø Ñaïo sö Marpa cuõng hoøa hôïp vôùi nhöõng gì Milarepa dieãn ñaït. Nhö vaäy, thaät laø 
moät troø heà khi noùi raèng ñaõ hoïc ñöôïc töø truyeàn thoáng Marpa nhieàu giaùo lyù cao hôn saùu 
du giaø cuûa Naropa. 

Noùi chung, taát caû heä thoáng cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän cuûa tantra du giaøcao nhaát, bao 
goàm tieán trình  chuaån bò kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng chaûy qua hai kinh maïch beân 
rasana vaø lalana vaø höôùng thaúng vaøo kinh maïch giöõa avallhuti. Ñaây laø söï baét buoäc36.  

Coù nhieàu caùch ñeå hoaøn thaønh böôùc chuaån bò naøy, ñaët caên baûn treân caùc truyeàn thoáng 
cuûa caùc ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä, caùc Ngaøi ñaõ ruùt töø nhieàu heä thoáng maät toâng khaùc 
nhau. Trong truyeàn thoáng saùu du giaø cuûa Naropa, kyõ thuaät chính laø khôi daäy noäi hoûa 
taïi luaân xa roán baèng chuûng töï mantric AH ngaén. Khi nhöõng naêng löôïng naøy ñaõ vaøo 
kinh maïch giöõa, boán ñaïi laïc ñöôïc taïo ra, vaø haønh giaû luyeän taäp thieàn quaùn treân neàn 
taûng cuûa caùc naêng löïc ñoù, gioáng nhö caùch laøm phaùt sinh trí hueä uyeân nguyeân cuûa 
Mahamudra. 

Maët khaùc, neáu haønh giaû khoâng döïa vaøo con ñöôøng thaâm saâu cuûa tính chaát naøy (töùc 
laø trong ñoù, cô sôû cuûa thieàn ñònh khoâng phaûi laø hyû laïc baåm sinh lieân keát vôùi trí hueä 
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cuûa tænh giaùc), traùi laïi thöïc hieän thieàn ñaïi ñònh (Samadhi) chæ duy trì traïng thaùi voâ 
nieäm (theå nhaäp phi nhaän thöùc) trong moät thôøi gian daøi, trong tieán trình seõ khoâng coù 
moät daáu hieäu naøo phaùt sinh. Taäp trung vöõng chaéc ñaët taâm trong traïng thaùi phi khaùi 
nieäm, trong suoát (voâ nieäm) laø moät söï thöïc haønh chung cho caû hai Tieåu thöøa vaø Ñaïi 
thöøa, vaø; trong Ñaïi thöøa, noù cuõng phoå bieán cho Baùt nhaõ thöøa vaø Maät thöøa. Ñieàu quan 
troïng laø khoâng laãn loän hai daïng Samadhi. 

Do ñoù, khi Milarepa gaëp Gampopa laàn ñaàu, Gampopa noùi coù theå ngoài taäp trung 
thieàn ñònh trong nhieàu ngaøy maø khoâng xao laõng. Milarepa traû lôøi: “OÂng khoâng theå eùp 
caùt ñeå laáy daàu vieäc thöïc haønh ñaïi ñònh töï thaân noù khoâng ñuû thích hôïp, oâng neân hoïc heä 
thoáng du giaø noäi hoûa cuûa ta, noù seõ chuyeån höôùng naêng löôïng duy trì söï soáng ñi vaøo 
chuûng töï AH ngaén”. Haønh giaû neân hieåu roõ ñieàu naøy. 

Trong truyeàn thoáng naøy, söï dieãn taû “noäi hoûa-phaàn neàn taûng” raát noåi tieáng. Vì trong 
du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän, haønh giaû söû duïng kyõ thuaät noäi hoûa töø  luùc môùi baét 
ñaàu nhaèm thu thaäp naêng löôïng vi teá duy trì söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa, vaø nhôø ñoù 
khôi daäy ñaïi laïc uyeân nguyeân. Ñaây laø neàn taûng maø moïi thöïc haønh döïa vaøo, vaø taát caû 
du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän sau naøy ñaët neàn taûng treân ñoù. 

Vieäc thöïc haønh hoïc thuyeát du giaø noäi hoûa ñoøi hoûi phaûi höôùng thaúng naêng löôïng duy 
trì söï soáng vaøo kinh maïch giöõa, an truù vaø hoøa tan ôû ñaây. Khi haønh giaû reøn luyeän thuaàn 
thuïc kyõ thuaät naøy, söùc maïnh cuûa kinh nghieäm coù naêng löïc ñem laïi söï kieåm soaùt treân 
söï maát maùt cuûa chaát lieäu boà ñeà taâm (töùc nhöõng gioït tình duïc). Sau ñoù, treân cô sôû naêng 
löïc naøy, haønh giaû coù theå döïa vaøo Karmamudra nhö moät ñieàu kieän khôi daäy boán ñaïi 
laïc. Treân cô sôû naøy, ñaïi laïc uyeân nguyeân ñöôïc ñaùnh thöùc. 

Ñaùnh thöùc ñaïi laïc uyeân nguyeân laø muïc tieâu cuûa vieäc thöïc haønh du giaø noäi hoûa vaø 
du giaø Karmamudra 

Haønh giaû hôïp nhaát ñaïi laïc uyeân nguyeân vôùi (thieàn ñònh treân) taùnh khoâng, vaø trong 
traïng thaùi tænh thöùc töï mình aùp duïng hoïc thuyeát huyeãn thaân. Treân cô sôû kinh nghieäm 
cuûa thöïc haønh huyeãn thaân, haønh giaû coù theå ñi vaøo kyõ thuaät thanh tònh quang. 

Veà ñeâm, khi nguû, haønh giaû coù theå trau doài nhaän thöùc veà tính chaát nhö huyeãn cuûa 
giaác moäng. Ñeå laøm moät caùch coù hieäu quaû, tröôùc tieân haønh giaû phaûi thaønh thaïo du giaø 
duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû (töùc thanh tònh quang khôûi leân vaøo luùc rôi vaøo 
nguû saâu) vaø sau ñoù ñi vaøo traïng thaùi moäng töø boái caûnh ñoù. Khi naêng löïc duy trì thanh 
tònh quang cuûa giaác nguû ñöôïc hoaøn taát baèng caùch ñaït ñöôïc kieåm soaùt treân naêng löôïng 
cuûa söï soáng, trong thôøi gian thöïc haønh luùc thöùc, haønh giaû phaûi tinh thoâng vieäc kieåm 
soaùt naøy vaø trau doài khaû naêng höôùng daãn naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa. 
Do ñoù, neàn taûng cuûa hai thöïc haønh (nguû vaø giaác moäng) laø hoïc thuyeát noäi hoûa. 
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Khi haønh giaû tieán boä trong du giaø giaác moäng, chæ khi naøy haønh giaû môùi coù theå laøm 
vieäc coù hieäu quaû vôùi du giaø bardo. Nhö vaäy neàn taûng ñeå ñaït naêng löïc vaãn laø noäi hoûa. 

Caû ba du giaø treân (töùc; nguû, moäng vaø bardo) ñöôïc goàm chung vaøo du giaø huyeãn 
thaân. 

Ñoái vôùi du giaø chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maõnh lieät, nhö moät chuaån bò, 
haønh giaû phaûi tu taäp khaû naêng ruùt naêng löôïng duy trì söï soáng vaøo kinh maïch giöõa. Do 
ñoù moät laàn nöõa hoïc thuyeát noäi hoûa laïi laø neàn taûng  cho hai du giaø naøy. 

Neáu haønh giaû hieåu roõ nhöõng nguyeân lyù naøy cuûa heä thoáng, thì caùch thöùc caáu taïo saùu 
du giaø khoâng quan troïng. Ñôn giaûn, haønh giaû neân saép xeáp theo caùch caûm thaáy thích 
hôïp nhaát. 

 
CAÙC GIAI ÑOAÏN HÖÔÙNG DAÃN TREÂN ÑAÏO LOÄ: 
Seõ ñöôïc giaûi thích döôùi hai ñeà muïc: tinh tuùy cuûa nhöõng nguyeân lyù caên baûn trong söï 

höôùng daãn cuûa ñaïo loä, vaø phöông phaùp hoaït ñoäng naâng cao ñaïo loä. 
Tinh hoa cuûa nhöõng nguyeân lyù cô baûn trong söï höôùng daãn cuûa ñaïo loä 
Ñöôïc dieãn giaûi döôùi hai ñeà muc: tinh tuùy cuûa ñaïo loä thöïc söï, vaø caùc nhaùnh cuûa ñaïo 

loä, bao goàm thöïc haønh chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån thöùc maõnh lieät 
 
Tinh hoa cuûa ñaïo loä thöïc söï: 
Goàm hai giai ñoaïn: khôi daäy boán ñaïi laïc baèng caùch ruùt naêng löôïng söï soáng vaøo 

kinh maïch giöõa, sau khi hoaøn taát, thieàn quaùn veà du giaø huyeãn thaân vaø thanh tònh 
quang. 

 
Khôi daäy boán ñaïi laïc baèng caùch ruùt naêng löôïng söï soáng vaøo kinh maïch giöõa: 
Ñöôïc hoaøn taát baèng caùch taäp hôïp hai ñieàu kieän: ñieàu kieän beân trong laø söï thieàn 

ñònh veà du giaø noäi hoûa, ñieàu kieän beân ngoaøi döïa vaøo Karmamudra 
 

Ñieàu kieän beân trong cuûa thieàn ñònh veà hoïc thuyeát noäi hoûa 
Coù hai giai ñoaïn thöïc haønh: thieàn ñònh treân du giaø noäi hoûa ñeå thu ruùt naêng löôïng söï 

soáng vaøo kinh maïch giöõa, vaø phöông phaùp khôi daäy boán ñaïi laïc 
 
Thieàn ñònh treân noäi hoûa nhaèm ruùt naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa: 

 121



Ñöôïc daïy döôùi hai chuû ñeà: laøm theá naøo thieàn ñònh treân du giaø noäi hoûa, vaø laøm theá 
naøo taïo ra naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan vaøo kinh maïch giöõa. 

 
Laøm sao thieàn ñònh treân du giaø noäi hoûa: 
Coù ba böôùc chaùnh trong reøn luyeän: thieàn ñònh baèng caùch quaùn töôûng kinh maïch, 

quaùn töôûng chuûng töï Mantric, vaø thöïc hieän kyõ thuaät thôû bình. 
 
Thieàn ñònh baèng phöông tieän quaùn töôûng kinh maïch: 
Haønh giaû baét ñaàu quaùn töôûng vò ñaïo sö goác cuûa mình trong khoaûng khoâng phía 

tröôùc, cuøng vôùi nhöõng ñaïo sö trong doøng phaùi, bao quanh caùc Ngaøi laø caùc Daka vaø 
Dakini. Haønh giaû cuùng döôøng chö vò moät caùch töôïng tröng taát caû moïi thöù, khoâng baùm 
giöõ baát cöù caùi gì. Sau ñoù caàu nguyeän gia hoä vaø ban trí hueä, thænh caàu naêng löôïng cuûa 
haønh giaû vaø nhöõng kinh maïch naêng löôïng vi teá ñöôïc hoan hyû, nhaèm ñaëc bieät nhaän 
thöùc ñöôïc ñaïi laïc vaø (trí hueä cuûa) taùnh khoâng deã daøng taïo ra. 

Haønh giaû töï nghó “vì lôïi ích cuûa chuùng sanh höõu tình roäng nhö baàu trôøi, toâi phaûi ñaït 
ñöôïc traïng thaùi cuûa Ñöùc Phaät Kim Cang Trì. Vì muïc tieâu naøy, hoâm nay toâi thöïc haønh 
Chandali cuûa du giaø noäi hoûa” Quaùn töôûng nhö vaäy cho tôùi khi doøng taâm thöùc cuûa 
haønh giaû traøn ngaäp boà ñeà taâm, öôùc nguyeän cuûa Boà taùt. 

Quaùn töôûng töï thaân nhö moät mandala boån toân, ngoài treân toïa cuï, ñeo daây nòt thieàn 
ñònh, xeáp cheùo chaân, döïng thaúng soáng löng. Coå hôi cuùi xuoáng vaø maét nhìn xuoáng ñaàu 
muõi. Löôõi chaïm nheï leân voøm haàu, raêng cuøng moâi trong vò trí ngaäm mieäng töï nhieân. 
Thaân vaø taâm trong tö theá tænh thöùc (caûnh giaùc), loàng ngöïc hôi ñöa ra tröôùc, baøn tay 
trong tö theá thieàn ñònh, ñaët ôû döôùi roán. 

Haønh giaû quaùn töôûng kinh maïch trong caùch naøy vì muïc tieâu cuûa thieàn ñònh. Nhöng 
thöïc ra kinh maïch tieáp tuïc ñi xuoáng döôùi, cuoái cuøng ñeán ñænh cuûa boä phaän sinh duïc. 

ÔÛ phía treân, kinh maïch ñi ñeán ñieåm giöõa hai chaân maøy, vaø hai kinh beân ñi ñeán 
ñöôøng thôû beân trong hai loã muõi. 

ÔÛ vò trí cuûa boán luaân xa, hai kinh treân rasana vaø lalana, quaán quanh kinh maïch 
giöõa taïo thaønh caùc guùt. Coøn ôû choã khaùc caû ba kinh maïch ñeàu chaïy thaúng. 

Veà kích thöôùc cuûa ba kinh, chuùng thay ñoåi tuøy theo ta thieàn hay khoâng thieàn. Noùi 
chung khoâng coù kích thöôùc coá ñònh. 

Veà maët maøu saéc Moät thu hoaïch cuûa truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn trích daãn 
nhöõng nuï hoân bí maät cuûa Tantra trình baøy raèng: trong khi thieàn ñònh khôi daäy noäi hoûa, 

 122



kinh maïch giöõa ñöôïc quaùn töôûng coù maøu löûa cuûa daàu meø. Tröôùc ñoù, kinh beân phaûi coù 
maøu ñoû, kinh beân traùi coù maøu traéng vaø kinh maïch giöõa coù maøu hôi xanh döông. 

Baây giôø, haønh giaû quaùn töôûng boán luaân xa. Tröôùc tieân laø “luaân xa nguoàn” ôû roán, 
hình daïng coù phaàn gioáng tam giaùc, gioáng nhö chöõ EH (phaïn) coù 64 caùnh hoa, maøu ñoû 
vaø höôùng leân treân, haõy quaùn töôûng nhö vaäy. Söï saép xeáp caùc caùnh hoa ñöôïc moâ taû sô 
saøi. Caùc chi tieát khoâng ñöôïc chuù yù, nhöng nhö vaäy laø ñuû. 

Taïi tim laø luaân xa ñöôïc bieát laø “Luaân xa chaân lyù”. Noù coù daïng hôi troøn gioáng nhö 
chuûng töï BAM (phaïn) coù 8 caùnh höôùng uùp xuoáng maøu traéng. 

Taïi coå hoïng laø luaân xa ñöôïc bieát nhö “Luaân xa hoan hyû” cuõng coù daïng hôi troøn nhö 
chöõ BAM (phaïn) coù 16 caùnh höôùng leân treân maøu ñoû. 

Taïi ñænh ñaàu laø “Luaân xa ñaïi laïc” daïng hôi tam giaùc gioáng chuûng töï EH (phaïn) coù 
32 caùnh uùp xuoáng, coù nhieàu maøu. 

Khi thieàn quaùn caàn keát hôïp töøng caëp luaân xa trong moät bao goàm töông öùng cuûa trí 
hueä vaø phöông tieän37. 

Khi haønh giaû baét ñaàu reøn luyeän quaùn töôûng ba kinh maïch naêng löôïng, coù hai khía 
caïnh thöïc haønh, haønh giaû neân chuù yù söï chieáu saùng röïc rôõ cuûa hình aûnh vaø söï an truï 
thieàn ñònh. Nghóa laø, haønh giaû taïo ra taäp hôïp hai nhaân toá: söï bieåu hieän saùng choùi cuûa 
kinh maïch ñöôïc quaùn töôûng, vaø söï vöõng chaéc cuûa thieàn ñònh. 

Ñieåm quan troïng nhaát ñeå ñaët söï chuù taâm cuûa haønh giaû vaøo luùc baét ñaàu thöïc haønh laø 
ñieåm 3 kinh maïch giao nhau taïi ñöôøng giöõa. 

Treân neàn taûng naøy, haønh giaû tieán haønh quaùn töôûng boán luaân xa, töông öùng vôùi soá 
caùnh hoa, vaø ñaët taâm treân chuùng. Vôùi söï beàn bæ trong thieàn ñònh, caùc caùnh cuûa luaân xa 
trôû neân roõ raøng (trong taâm thöùc cuûa haønh giaû) vaø taâm thöùc caøng truï vöõng chaéc treân 
nhöõng caùnh hoa ñoù. 

Neáu sau luùc coá gaéng ñaùng keå, söï trong saùng roõ raøng cuûa caùnh hoa luaân xa khoâng 
ñaït ñöôïc trong taâm thöùc haønh giaû, chæ caàn löu yù treân hình aûnh cuûa 3 kinh maïch. Taäp 
trung ñaëc bieät treân vò trí naèm treân luaân xa tim. Neáu khoâng coù tieán boä naøo xaûy ñeán, 
vieäc tieáp tuïc tu taäp coù theå ñöa ñeán nhöõng chöôùng ngaïi nguy hieåm. Haønh giaû phaûi 
ngöng thöïc haønh, vaø chæ ñaët chuù taâm vaøo ñieåm maø ba kinh maïch giao nhau (döôùi roán 
boán ngoùn tay). 

Trong truyeàn thoáng naøy, coù hai tieáp caän ñeå thöïc haønh: tröôùc tieân thieát laäp chaéc 
chaén xuaát hieän saùng choùi roõ raøng cuûa kinh maïch vaø luaân xa, trong moät thôøi gian daøi, 
vaø thöù hai laø khoâng laøm nhö vaäy. Caùi tröôùc laø caùch tieáp caän hieäu quaû nhaát. Ñaïi thaønh 
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töïu giaû AÁn Ñoä Lawapa38 cuõng ñöa ra lôøi khuyeân chuùng ta neân thöïc haønh söï xuaát hieän 
chieáu saùng röïc rôõ cuûa kinh maïch.  

ÔÛ ñaây, neáu haønh giaû muoán keát hôïp thöïc haønh vôùi vieäc giöõ hôi thôû haønh giaû neân 
thöïc haønh nhö ñaõ moâ taû tröôùc ñoù (kyõ thuaät höôùng daãn hôi thôû). Ngoaøi ra, nhöõng baøi 
taäp theå duïc, vaø söï thieàn quaùn veà thaân nhö moät lôùp voû roãng caàn ñöôïc thöïc haønh luaân 
phieân. Ñieàu naøy cuõng caàn ñöôïc aùp duïng cho nhöõng vieäc saép tôùi sau naøy. 

 
THIEÀN ÑÒNH BAÈNG CAÙCH QUAÙN TÖÔÛNG CHUÛNG TÖÏ MANTRIC. 
Trong thöïc haønh du giaø noäi hoûa, haønh giaû quaùn töôûng treân caû boán luaân xa. Chính 

xaùc hôn, haønh giaû thieàn quaùn treân 3 kinh maïch, boán luaân xa, vaø moät chuûng töï mantric 
cho moät luaân xa (caû boán luaân xa). 

Ñaây laø höôùng daãn cho caû hai Tantra goác Hevajra vaø söï giaûi thích tantra Shambuta 
cuõng nhö trong nhöõng nguoàn khaùc. Hôn nöõa, noù cuõng ñöôïc truyeàn tay xuoáng chuùng ta 
töø moät soá ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä thôøi tröôùc, bao goàm baûn thaân Ngaøi 
Krishnacharya39. 

Noùi chung, söï thöïc haønh quaùn töôûng chuûng töï mantric taïi luaân xa coù theå laøm moät 
caùch tæ mæ hay ñôn giaûn. 

Ñeå thöïc hieän tæ mæ, haønh giaû quaùn töôûng moät chuûng töï taïi trung taâm cuûa moãi luaân 
xa, cuõng nhö treân moãi caùnh hoa. Tuy nhieân, nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn cuûa truyeàn 
thoáng naøy khoâng giaûi thích tieán trình tæ mæ naøy. Thay vaøo ñoù, caùc Ngaøi ñeà nghò chuùng 
ta neân ñôn giaûn quaùn töôûng moät chuûng töï mantric taïi trung taâm cuûa moãi moät trong boán 
luaân xa. Trong Shambuta Explain tantra vaø trong nhöõng baûn vieát tay cuûa caùc ñaïi 
thaønh töïu giaû AÁn Ñoä cuõng daïy tieán trình naøy. 

Do ñoù, thieàn quaùn duy nhaát treân chuûng töï AH ngaén taïi luaân xa roán (nhö moät vò thaày 
ngaøy nay ñeà nghò) hay thieàn quaùn veà chöõ AH ngaén taïi luaân xa roán cuøng vôùi chöõ HAM 
taïi luaân xa traùn laø khoâng ñaày ñuû. Haønh giaû caàn quaùn töôûng theâm caùc maät töï ôû luaân xa 
yeát haàu vaø luaân xa tim. Ñieàu naøy raát quan troïng. 

Caùch thieàn ñònh naøy nhö sau: haønh giaû ngoài theo tö theá ñaõ moâ taû tröôùc ñoù. Vò trí 
quaùn töôûng chuûng töï AH ngaén ñöùng treân moät ñeâm maët traêng nhoû xíu. Noù trong daïng 
chöõ phaïn, töông ñoàng vôùi ñaëc tính chöõ shad cuûa baûn vieát tay coå cuûa Taây Taïng (töùc neùt 
thaúng chia nhöõng caâu cuûa Taây Taïng) noù maøu ñoû, ñöùng thaúng. 

Vôùi chuûng töï taïi luaân xa tim; ñöôïc bieát laø “luaân xa chaân lyù” coù 8 caùnh, naèm ôû kinh 
maïch giöõa ngay tröôùc coät soáng giöõa hai ñaàu vuù. Haønh giaû chæ quaùn töôûng taïi ñieåm 
trung taâm cuûa kinh maïch giöõa. Haønh giaû quaùn moät ñóa maët traêng nhoû xíu taïi giöõa luaân 
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xa, vaø treân ñoù laø chöõ HUM maøu xanh döông, ñaàu chöõ chæ xuoáng döôùi. Haønh giaû quaùn 
töôûng nhö vaäy, coù naêng löïc laøm cho chaát lieäu boà ñeà taâm chaûy xuoáng nhö tuyeát rôi. 

Keá tieáp, haønh giaû taäp trung treân “luaân xa hoan hyû” coù 16 caùnh hoa, vò trí taïi cuoáng 
hoïng (ñaèng sau cuïc Adam) vaø kinh trung öông cuõng chaïy qua noù, haønh giaû taäp trung 
quaùn töôûng ôû ñaây moät ñóa maët traêng nhoû, chöõ OM maøu ñoû nhoû xíu ñöùng treân noù, 
höôùng leân treân. 

Cuoái cuøng, haønh giaû taäp trung taïi luaân xa ñænh ñaàu, ñöôïc bieát laø “luaân xa ñaïi laïc” 
coù 32 caùnh, kinh maïch giöõa chaïy leân trung taâm cuûa noù. Haønh giaû quaùn töôûng moät ñóa 
maët traêng taïi trung taâm chöõ HAM maøu traéng ñöùng treân, ñaàu chöõ  chæ xuoáng . 

 125



 126



Ñieàu quan troïng phaûi nhôù vôùi caû boán luaân xa naøy laø kinh maïch giöõa chaïy qua 
chuùng, hai kinh beân quaán voøng vaø sieát chaët kinh maïch giöõa taïi ñieåm coù luaân xa. Ñieàu 
quan troïng laø höôùng daãn söï taäp trung taïi caùc guùt (choã quaán cuûa hai kinh beân) vaø quaùn 
töôûng chuûng töï mantric taïi giöõa kinh trung öông. Sambhuta tantra trình baøy: 

Giöõa luaân xa tim laø moät hoa sen 
Coù 8 caùnh cuøng vôùi tinh hoa cuûa noù, 
Kinh maïch chaïy qua trung taâm noù 
Coù tính chaát cuûa löûa ñeøn bô 
Vaø tuï hoäi boâng hoa cuûa caây nöôùc (water tree) 
Khai nôû boâng hoa, caùnh hoa höôùng xuoáng döôùi 
An truï taïi trung taâm, laø vò anh huøng 
Kích thöôùc nhoû nhö hoät muø taït (Mustard seed) 
Chuûng töï HUM baát dieät 
Laøm haït rôi xuoáng nhö tuyeát 

Söï dieãn taû ôû ñaây “Taïi trung taâm cuøng vôùi tinh hoa cuûa noù” aùm chæ kinh maïch giöõa 
“an truï taïi trung taâm cuûa noù… HUM” aùm chæ haønh giaû neân thöïc haønh thieàn quaùn taïi 
trung taâm cuûa kinh maïch giöõa. AÙp duïng töông töï ñoái vôùi luaân xa coøn laïi (ba luaân xa). 

Maëc duø, haàu heát söï khaåu truyeàn (cuûa heä thoáng saùu du giaø) daïy raèng haønh giaû neân 
thieàn ñònh taïi trung taâm cuûa kinh maïch giöõa, cuõng coù moät soá khoâng daïy roõ ñieàu naøy. 
Neáu ñieåm naøy khoâng ñöôïc nhaán maïnh vaø haønh giaû khoâng thöïc haønh nhö theá, naêng 
löôïng cuûa söï soáng seõ khoâng ñöôïc ruùt vaøo kinh maïch giöõa, keát quaû laø haønh giaû seõ boû 
lôõ muïc tieâu coát loõi ñöôïc höôùng daãn. 

Vôùi kích thöôùc cuûa chuûng töï mantric tieâu chuaån thöïc haønh quaùn töôûng baèng côõ hoät 
muø taït. Tuy nhieân neáu quaùn töôûng caøng nhoû hôn, caøng deå quaùn töôûng roõ hôn, vaø deã 
daøng ruùt naêng löôïng söï soáng vaøo trong hôn. 

Duø Sambhuta Explanatory Tantra khoâng noùi ñeán chöõ AH ngaén ôû luaân xa roán caàn 
ñöôïc quaùn töôûng nhö moät “ley-kor” beù xíu (voøng troøn gioáng nhö maët trôøi) ôû treân noù. 
Quyeån moät thu hoaïch cuûa truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn cuõng khaúng ñònh roõ raøng 
ñieàu naøy. Töông töï baûn vaên Söï xuaát hieän cuûa Samvara tantra cho bieát caû boán chuûng töï 
caàn coù ñuû ba thaønh phaàn cuûa hình maët traêng: löôõi lieàm, gioït vaø nada. Chuùng caàn ñöôïc 
xem nhö laøm tan chaát boà ñeà taâm gioáng nhö nhöõng gioït söông chaûy xuoáng. Ñieàu naøy 
raát quan troïng ñeå khôi daäy ñaïi laïc. 

Neáu hình aûnh coù theå giöõ söï röïc rôõ, seõ giuùp ngaên chaën traïng thaùi hoân traàm trong thôøi 
gian thieàn ñònh, vaø gia taêng söï trong saùng cho traïng thaùi ñaïi ñònh cuûa haønh giaû. 
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Phöông caùch giöõ quaùn töôûng trong taâm baèng caùch thöïc haønh haàu nhö moïi yù thöùc 
cuûa haønh giaû gaén chaët vaøo hình aûnh nhoû beù ñoù. 

Chuùng ta khoâng neân ñeå tö töôûng ôû choã khaùc vaø phaûi nhìn vaøo hình aûnh quaùn töôûng, 
maëc duø taâm thöùc giöõ ñöôïc hình aûnh thöïc söï ñi vaøo vaø hoøa laãn vaøo noù. 

Baát cöù traïng thaùi nhaän thöùc naøo taïo ra baèng pheùp thieàn quaùn theo caùch naøy, khieán 
taâm thöùc hoøa laãn vôùi gioït (cuûa chaát boà ñeà taâm) cuøng möùc ñoä. Ñieàu naøy laàn hoài taïo ra 
naêng löôïng söï soáng tuï laïi deã daøng hôn. 

Khi haønh giaû thöïc hieän thieàn quaùn, vieäc quan troïng trong vieäc giöõ hình aûnh, haønh 
giaû khoâng neân aùp duïng noå löïc quaù nhieàu hay quaù ít. Neáu quaù nhieàu, keát quaû seõ laøm 
kích ñoäng taâm thöùc, coøn quaù ít seõ taïo ra hoân traàm. Haønh giaû caàn traùnh hai loãi naøy vaø 
giöõ hình aûnh tuøy theo hoaøn caûnh. Hôn nöõa, haønh giaû neân taäp trung treân chuûng töï taïi ba 
luaân xa phía treân chæ trong moät luùc ngaén, sau ñoù daønh heát thôøi khoùa cho vieäc thieàn 
quaùn chöõ AH  ngaén taïi luaân xa roán. 

Luùc baét ñaàu, haønh giaû coù theå quaùn töôûng chuùng lôùn, vaø sau ñoù giaûm kích thöôùc, cho 
ñeán khi chuûng töï nhoû xuoáng baèng haït meø trong taâm thöùc cuûa haønh giaû. 

Thieàn quaùn nhö vaäy treân du giaø noäi hoûa, muïc ñích gaây ra boán ñaïi laïc. Ñeå coù keát 
quaû naøy, tröôùc tieân chaát boà ñeà taâm trong kinh maïch phaûi ñöôïc tan chaûy, vaø phaûi cuøng 
vôùi naêng löôïng söï soáng ñem leân luaân xa ñænh ñaàu. Ñieàu naøy phaùt sinh ñaïi laïc thöù 
nhaát, ñöôïc bieát nhö “Ñaïi hyû laïc”. Nhöõng chaát trong kinh maïch tieáp tuïc chaûy vaø sau ñoù 
tuï laïi ôû luaân xa coå hoïng, ñaïi laïc thöù hai ñöôïc bieát laø “ñaïi laïc toái cao” ñöôïc naûy sinh. 
Sau ñoù chaát lieäu tieáp tuïc chaûy vaø tuï laïi ôû luaân xa tim, ñöôïc bieát laø “ñaïi laïc ñaëc bieät” 
phaùt sinh. Thöù  tö, naêng löôïng tuï laïi taïi luaân xa roán ñaïi laïc ñöôïc bieát nhö “ñaïi laïc 
uyeân nguyeân” ñöôïc taïo ra. 

Vieäc quan troïng trong thieàn quaùn moãi moät trong boán luaân xa laø taâm thöùc giöõ chuûng 
töï mantric taïi giöõa moät luaân xa rieâng, vò trí ôû trung taâm kinh maïch giöõa avadhuti, ñieàu 
naøy taïo deã daøng cho vieäc thu thaäp naêng löôïng söï soáng (taïi luaân xa ñaëc bieät ñöôïc thieàn 
quaùn). 

Taïi moãi vò trí luaân xa (trong boán) moät kinh nghieäm ñaïi laïc duy nhaát phaùt sinh, vaø 
haønh giaû phaûi yù thöùc nhaän ra ñieàu naøy trong kinh nghieäm rieâng cuûa haønh giaû. 

Chaát lieäu boà ñeà taâm truï trong luaân xa phía treân tan chaûy, vaø ñöôïc ñem ñeán töøng 
luaân xa trong boán luaân xa, noù phaûi ñöôïc duy trì ôû ñoù. Neáu khoâng theå giöõ chuùng ôû luaân 
xa trong moät thôøi gian daøi, haønh giaû seõ khoâng theå thöôûng thöùc ñöôïc kinh nghieäm ñaïi 
laïc duy nhaát trong töøng luaân xa (cuûa boán luaân xa). Ñaëc bieät, haønh giaû seõ khoâng theå 
nhaän thöùc caùi duy nhaát cuûa caùi thöù tö, ñaïi laïc uyeân nguyeân. 
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Neáu haønh giaû ñaït ñöôïc oån ñònh trong kyõ thuaät truï taâm taïi boán luaân xa trong moät 
thôøi gian daøi, haønh giaû seõ coù theå kieåm soaùt ñöôïc söï di chuyeån cuûa chaát boà ñeà taâm 
theo möùc ñoä töông öùng vôùi thôøi gian. Ñaây laø chìa khoùa quan troïng ñeå tieán boä. 

Ngoaøi ra, neáu haønh giaû coù theå chuù taâm vöõng chaéc treân chöõ HAM taïi luaân xa ñænh 
ñaàu, seõ laøm gia taêng löïc chaát traéng nam (khí) vì ñaây laø choã ôû cuûa chaát boà ñeà taâm maøu 
traéng naøy. Töông töï, neáu haønh giaû coù theå truï taâm vöõng chaéc treân chuûng töï taïi luaân xa 
coå hoïng, laø vò trí ôû ñoù löïc cuûa chaát ñoû (huyeát) töùc chaát ñoû nöõ, ñöôïc löu giöõ vaø tieát ra 
trong kinh rasana, ñieàu naøy seõ laøm gia taêng söùc maïnh cuûa noäi hoûa, khôûi leân töø luaân 
xa roán, vaø laàn hoài laø löïc höôùng daãn nhöõng gioït. Theâm vaøo ñoù, kinh nghieäm naøy seõ 
naâng cao khaû naêng cuûa haønh giaû ñeå thöïc haønh du giaø giaác moäng (giaác moäng ñöôïc noái 
keát vôùi luaân xa coå hoïng). Thöù ba, truï taâm vöõng chaéc treân chöõ HUM taïi luaân xa tim, laø 
choã toái cao töø ñoù thanh tònh quang cuûa yù thöùc ñöôïc phaùt sinh, gia taêng söùc maïnh cuûa 
taâm thöùc thanh tònh quang. Trong caû hai traïng thaùi thöùc vaø nguû. Thöù tö, khi haønh giaû 
truï taâm taïi chöõ AH ngaén ôû luaân xa roán, laø vò trí maø kinh lalana seõ gia taêng duy trì vaø 
giaûi phoùng naêng löïc cuûa chaát traéng nam, chaát boà ñeà taâm maøu traéng seõ chaûy töø luaân xa 
roán vaø lan toûa khaép cô theå, ñaây laø moät chìa khoùa quan troïng ñeå tieán boä. Ngoaøi ra, 
luaân xa roán laø vò trí an truï hoûa ñaëc bieät cuûa noäi hoûa, laø löïc duøng ñeå laøm tan chaûy chaát 
boà ñeà taâm. 

Vieäc quan troïng laø chuùng ta hieåu ñöôïc tieán trình ñuùng ñaén cuûa thieàn quaùn treân 
nhöõng luaân xa vaø chuûng töï mantric keát hôïp vôùi chuùng. 

Nhö ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä Lawapa ñaõ höôùng daãn, chuùng ta neân kieân trì trong 
thieàn quaùn cho ñeán khi chuûng töï mantric xuaát hieän vôùi söï roõ raøng toaøn boä vaø chieáu 
saùng röïc rôõ. 

 
THIEÀN ÑÒNH BAÈNG CAÙCH THÖÏC HIEÄN KYÕ THUAÄT THÔÛ BÌNH 
Haønh giaû baét ñaàu baèng caùch quaùn töôûng thoâng thöôøng nhöõng kinh maïch naêng 

löôïng, nhö ñaõ ñöôïc moâ taû tröôùc ñoù, vaø truï taâm treân hình aûnh ñoù, taïo söï nhaän thöùc 
vöõng chaéc taïi choã gaëp nhau cuûa ba kinh (taïi kinh maïch giöõa). Sau ñoù haønh giaû Quaùn 
boán chuûng töï mantric taïi trung taâm cuûa kinh maïch giöõa (taïi vò trí cuûa boán luaân xa), roài 
ñaët söï chuù taâm vöõng chaéc treân chöõ AH ngaén ôû döôùi roán boán ngoùn tay (chieàu roäng) taïi 
trung taâm kinh maïch giöõa. Luùc ñoù, naêng löôïng söï soáng ñöôïc ruùt vaøo kinh maïch giöõa 
baèng caùch aùp duïng taâm thöùc, ñaët taâm taïi ñaây seõ chaéc chaén kích thích tieán trình thu 
gom naêng löôïng söï soáng. 

Söï xuaát hieän cuûa Tantra Samvara vaø söï giaûi thích Shambuta Tantra keát hôïp vôùi caû 
hai voøng Maät toâng Chakrasamvara vaø Hevaja, ñeà nghò trong du giaø khôi daäy noäi hoûa, 
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haønh giaû neân thieàn quaùn treân chuûng töï mantric taïi luaân xa thöù boán. Hoï khoâng nhaéc 
ñeán vieäc thöïc haønh keát hôïp vôùi söï hôïp nhaát naêng löôïng söï soáng baèng phöông tieän kyõ 
thuaät thôû bình. Nhöõng baûn maät toâng ñöôïc vieát bôûi nhöõng ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä 
Krishnacharya, Lawapa vaø Padma ñeàu töông töï trong söï löu yù naøy. 

Töông töï, haàu heát nhöõng truyeàn thoáng doøng phaùi khaåu truyeàn treân söï thöïc haønh caùc 
du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän maät toâng khoâng nhaéc ñeán thieàn quaùn vôùi kyõ thuaät thôû 
bình. Hoï trình baøy ñôn giaûn raèng: khi haønh giaû thieàn ñònh treân cô sôû cuûa hieåu bieát ñaày 
ñuû tieán trình taäp trung taâm thöùc nhö ñaõ giaûi thích, töï noù seõ thu ruùt naêng löôïng duy trì 
söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa vaø taïo ra löûa beân trong (noäi hoûa) ñeå chieáu saùng vôùi söùc 
maïnh. Ñieàu naøy laàn löôït laøm tan chaûy boà ñeà taâm, vaø kinh nghieäm cuûa boán ñaïi laïc 
xuaát hieän roõ raøng. 

Tuy nhieân, nhieàu Ñaïo sö Taây Taïng giöõ truyeàn thoáng khaåu truyeàn ñaõ khuyeân raèng, 
haønh giaû seõ thöïc haønh toát hôn nhaèm hoå trôï cho tieán trình quaùn töôûng kinh maïch, luaân 
xa vaø chuûng töï mantric baèng söï keát hôïp cuûa kyõ thuaät thôû bình. Ñieàu naøy khôi daäy noäi 
hoûa moät caùch nhanh choùng. Vì theá, noù ñöôïc dieãn taû ôû ñaây. 

Töï thaân kyõ thuaät coù boán giai ñoaïn: hít khoâng khí, ñoå ñaày nhö moät caùi bình, neùn khí 
(nín hôi) vaø thôû ra gioáng nhö moät muõi teân. Ñoù laø boán ñaëc ñieåm cuûa phöông phaùp thôû 
bình ñöôïc caùc Ñaïo sö thôøi tröôùc truyeàn daïy. 

Moät soá ngöôøi naém giöõ truyeàn thoáng khaåu truyeàn ñaõ ñeà nghò trong nhöõng baûn vieát 
cuûa hoï, nguoàn goác cuûa phöông phaùp naøy laø Tantra boán vò trí. Ñoù laø moät nguy hieåm 
trong vieäc taïo ra moät yeâu caàu nhö vaäy, maø tröôùc heát khoâng khaûo saùt tæ mæ tantra naøy. 

Kyõ thuaät thôû bình baét ñaàu baèng vieäc ngoài thieàn nhö ñaõ moâ taû. Ñoái vôùi thôøi gian 
thöïc haønh, caåm nang cuûa Ngaøi Pakmo Drupa quang vinh bình luaän raèng maëc duø moät 
soá Ñaïo sö  ñeà nghò vaøo luùc hôi thôû qua ñeàu hai loã muõi, nhöng trong thöïc teá baát cöù luùc 
naøo duø ngaøy hay ñeâm ñeàu thích hôïp ñeå thöïc haønh. 

Tuy nhieân, khi haønh giaû baét ñaàu thöïc haønh, vì hôi thôû ñöôïc keát hôïp vôùi Kim Cang 
ngöõ (Vajra Speech) töùc laø nhöõng nguyeân lyù chuyeån tôùi giaùc ngoä, moät thôøi ñieåm höùa 
heïn ñeå baét ñaàu laø khi naêng löôïng söï soáng (ñöôïc bieát nhö “ Hoa sen, ngöôøi baûo hoä”ä) 
deã daøng khôi daäy nhaát, ñieàu naøy ñöôïc trình baøy trong luaän vaên Söï xuaát hieän cuûa 
Samvara Tantra döôùi tieâu ñeà nôi chöùa Hoa Sen40

Veà vieäc hít vaøo, haønh giaû khoâng neân hít qua ñöôøng mieäng, vaø khoâng duøng löïc, chæ 
nheï nhaøng hít saâu vaøo 

Trong tieán trình ñöôïc goïi laø “laøm ñaày bình” haønh giaû nín hôi, khoâng ñeå loït ra ngoaøi, 
sau ñoù eùp xuoáng. Haønh giaû hình dung hôi thôû ñi vaøo hai kinh maïch rasana vaø lalana, 
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vaø ñoå ñaày chuùng, gioáng nhö moät khuùc ruoät roãng ñöôïc bôm hôi vaøo. Caû hai kinh maïch 
beân ñöôïc quaùn töôûng laøm ñaày theo caùch naøy. 

Tieán trình eùp hôi nhö sau: sau khi hai kinh maïch beân ñöôïc laøm ñaày, haønh giaû quaùn 
töôûng khoâng khí ôû hai kinh naøy chaûy vaøo kinh maïch giöõa. Haønh giaû nuoát hôi xuoáng 
khoâng taïo ra moät tieáng ñoäng naøo vaø giöõ khoâng khí laïi, trong luùc eùp hôi xuoáng vuøng 
buïng. Ñoàng thôøi haønh giaû ruùt khoâng khí nheï nhaøng ñi vaøo hai loã môû ôû döôùi (töùc loã 
sinh duïc vaø haäu moân) ñeán vò trí cuûa AH ngaén, giöõ hôi beân trong keùo daøi khi coù theå. 

ÔÛ ñaây, baøi thô bình giaûng cuûa Ngaøi Pakmo Drupa vinh quang ñeà nghò haønh giaû  
thieàn quaùn doøng khí chaûy töø hai kinh beân rasana vaø lalana ñi vaøo kinh maïch giöõa. 
Ñaây laø söï aùp duïng “laøm ñaày”. Giöõ khí neáu coù theå (caøng laâu caøng toát). Neáu khoâng theå 
nín hôi, sau moät thôøi gian moät khaûy moùng tay, haønh giaû thôû ra chaäm raõi, söû duïng baát 
cöù gì coøn ôû beân trong thoaùt ra cho quaù trình hoøa tan. Tuy nhieân, baøi thô cuûa Ngaøi 
Pakmo Drupa ñaõ giaûi thích quaù trình theo nhöõng ñieàu ñaõ ñöôïc noùi tröôùc ñoù41. 

Maëc duø Ngaøi Pakmo Drupa Quang Vinh giôùi thieäu hai höôùng daãn hoaøn toaøn khaùc 
nhau, söï khaùc bieät duy nhaát chæ ôû trong moät cuûa boán giai ñoaïn. Höôùng daãn cuûa Ngaøi 
veà söï hít khoâng khí vaøo, nín hôi vaø thôû ra töông töï nhö trong moãi tröôøng hôïp. Vôùi tieán 
trình “laøm ñaày” khoâng khí ñöôïc hít vaøo ñaày hai kinh rasana vaø lalana, vaø laøm ñaày neùn 
hôi, khoâng khí trong hai kinh beân ñöôïc quaùn töôûng chaûy vaøo kinh maïch giöõa42. 

Vôùi kyõ thuaät thieàn quaùn thôû bình taïi luaân xa roán, moät soá vò thaày trình baøy raèng, 
haønh giaû khoâng neân ruùt khí töø phía döôùi, maø chæ neân eùp khí töø treân xuoáng trong vaøi 
laàn, vaø sau ñoù ruùt chuùng töø döôùi leân ba laàn. 

Nhöõng lyù thuyeát naøy thaát baïi trong vieäc ñaùnh giaù söï naêng ñoäng bao goàm trong kyõ 
thuaät thôû bình taïi luaân xa roán. Moät trong nhöõng yeáu toá then choát trong thieàn ñònh laø 
haønh giaû muoán taùi höôùng daãn naêng löôïng töø döôùi leân roán, vaø hoøa troän caû hai. 

Söï xuaát hieän cuûa Samvara Tantra giaûi thích nhö sau: 
Naêng löôïng ñöôïc uoán cong ôû treân vaø ôû döôùi 
Qua taâm thöùc, ñem laïi moät nuï hoân. 

Vì theá, tantra naøy trình baøy naêng löôïng söï soáng töø treân vaø döôùi ñöôïc ñem ñeán cuøng 
vôùi nhau trong moät caùi hoân (chaïm nheï) qua söï aùp duïng. Do ñoù, haønh giaû neân neùn hôi 
töø treân xuoáng vaø ruùt chuùng töø döôùi leân. Khoâng neân thöïc hieän cuøng luùc, maø eùp hôi 
tröôùc sau ñoù ruùt hôi leân. Ngoaïi tröø coù moät lyù do ñaëc bieät phaûi laøm ngöôïc laïi (nhö coù 
vaán ñeà veà söùc khoûe). Sau ñoù, haønh giaû eùp khí töø treân xuoáng vaøo luaân xa roán, sau ñoù 
ruùt khí töø döôùi leân vaøo luaân xa roán, roài eùp hai khí laïi vôùi nhau. Haønh giaû chæ caàn laøm 
moät laàn, khoâng caàn thieát phaûi laøm ba laàn (vôùi moät soá ñeà nghò). 
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Giai ñoaïn thöù 4, thôû ra nhö moät muõi teân, haønh giaû neân thôû ra nheï nhaøng vaø yeân 
tónh, hình dung khí ñi leân kinh maïch giöõa. Tuy nhieân haønh giaû khoâng neân quaùn töôûng 
khí thoaùt ra khoûi loã môû cuûa ñænh ñaàu (vôùi moät soá lôøi khuyeân cuûa nhöõng vò thaày). 

Khoâng khí töø treân vaø döôùi ñöôïc ruùt vaøo luaân xa roán. Tuy nhieân, taïi ñieåm naøy, vieäc 
quaùn töôûng toaøn cô theå ñöôïc laøm ñaày vôùi naêng löôïng söï soáng thanh tònh laø khoâng 
thích hôïp (nhö moät soá vò thaày ñaõ ñeà nghò), cuõng nhö caû hai luaân xa tim vaø cuoáng hoïng 
cuûa vuøng phía treân ñöôïc laøm ñaày (nhö moät soá vò khaùc ñeà nghò). 

Traùi laïi, haønh giaû taäp trung treân chöõ AH ngaén (taïi luaân xa roán) vaø thieàn quaùn ôû ñoù 
ñem khí ôû treân vaø döôùi ñi vaøo moät nuï hoân. Ñaây laø chìa khoùa toái cao (thieàn quaùn khí ôû 
treân vaø döôùi ñi vaøo luaân xa roán chaïm nheï vaøo nhau). 

Thöïc teá, chuùng ta caàn sôû höõu hai then choát: ñem naêng löôïng duy trì söï soáng cuøng 
nhau, ñeå ñöa vaøo kinh maïch giöõa, vaø söï loaïi boû (hay, moät caùch luaân phieân, chuyeån 
ñoäng leân xuoáng) naêng löôïng, ñi vaøo vò trí vaø chaïm vaøo nhau (töùc laø vò trí cuûa chuûng töï 
mantric ôû giöõa kinh maïch trung öông), vaø thöù hai laø, chuùng ta phaûi coù söï xuaát hieän roõ 
raøng chieáu saùng röïc rôõ cuûa chuûng töï mantric beù tí, nhö ñaõ ñöôïc thieàn quaùn tröôùc ñoù. 

ÔÛ ñaây noùi raèng, khi kinh maïch beân rasana vaø lanana môû loã hoång ôû döôùi cuûa chuùng 
ta, thì kinh maïch giöõa seõ ñoùng laïi. Ngöôïc laïi khi kinh maïch giöõa môû ra, thì hai kinh 
beân ñoùng laïi. 

Haønh giaû quaùn töôûng qua thieàn ñònh thôû bình, luoàng naêng löôïng söï soáng cuûa hai 
kinh beân ñöôïc ngaên laïi khoâng cho thoaùt ra; vaø ñöôïc höôùng thaúng vaøo kinh maïch trung 
öông. Söï thieàn ñònh naøy coù hai khía caïnh. Khi kyõ thuaät ñaõ ñaït ñeán chín muøi, haønh giaû 
thu ñöôïc naêng löïc thöïc teá ñeå ruùt naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch giöõa. 

Veà vieäc giöõ khoâng khí trong khoaûng thôøi gian coâng phu Ngaøi Pakmo Drupa höôùng 
daãn: 

Thoaït tieân chuù taâm treân söï roõ raøng cuûa heä thoáng kinh maïch naêng löôïng, vaø coá gaéng 
khoâng ñaåy naêng löôïng. EÙp hôi (trong luùc nín thôû) ñuû daøi maø khoâng eùp buoäc, aùp 
duïng ñuùng seõ gia taêng söï thích hôïp. 
Nhö ñaõ noùi ôû ñaây, cho ñeán khi coù moät soá tieán boä, haønh giaû neân aùp duïng nheï nhaøng 

phöông phaùp (veà giöõ hôi, vaø thieàn quaùn ñem naêng löôïng treân vaø döôùi cuøng nhau vaøo 
luaân xa roán). Khoâng duøng löïc eùp cuûa phaàn treân cô theå, vaø khoâng ruùt töø döôùi leân kinh 
maïch. Trong khoaûng thôøi gian coâng phu khoâng neân ñeå caûm giaùc khoù chòu laøm chuû 
kinh nghieäm. Vieäc eùp buoäc khoâng taïo ra naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch giöõa. Thaäm chí 
neáu noù taïo ra naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch giöõa, chuùng khoâng an truï ñöôïc vaø seõ thoaùt 
ra. Ngoaøi ra, maëc duø duy trì naêng löôïng beân ngoaøi luaân xa coù theå phaùt sinh moät söùc 
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noùng vaø hyû laïc, nhö khaû naêng ñöa thaân nhieät leân cao, hay coù caûm giaùc ñaïi laïc, cuõng 
vaãn khoâng giuùp ñôõ cho vieäc ñem naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch trung öông. 

Ví duï, khi haønh giaû thöïc haønh thieàn quaùn, chæ coù theå giöõ taâm treân ñoái töôïng trong 
moät luùc, vaø sau ñoù chuùng ñi maát. Noù khoâng an truï theo khuynh höôùng rieâng cuûa noù. 
Chæ khi haønh giaû ñaït ñeán moät trình ñoä ñaëc bieät trong reøn luyeän seõ löu giöõ ñöôïc löïc 
xung ñoäng cuûa noù. Töông töï, maëc daàu naêng löôïng coù theå ñi vaøo luaân xa roán moät caùch 
cô hoäi, qua thöïc haønh maïnh meõ, khuynh höôùng cuûa noù troâi chaûy vaø khoâng an truù, doù 
ñoù haønh giaû khoâng theå löu giöõ chuùng; vaø neáu coá gaéng eùp, chuùng vaãn khoâng theå löu 
giöõ taïi vò trí mong muoán. Nhöõng beá taéc nguy hieåm coù theå phaûi gaùnh chòu, vaø khoâng 
ñaït ñöôïc keát quaû mong muoán cho duø nhoû nhaát. 

Khi naêng löôïng baét ñaàu an truï töï nhieân, haønh giaû caàn keùo daøi thôøi gian aùp duïng. 
Quaùn saùt caån thaän vaø kheùo leùo vaøo tieán trình, seõ ñem laïi khaû naêng nhaän bieát naêng 
löôïng coù an truï töï nhieân hay khoâng, vaø coù ôû ñuùng vò trí mong muoán hay khoâng. 

Thôøi ñieåm ñeå thöïc hieän kyõ thuaät thôû bình laø vaøo luùc buïng troáng (chöa aên) hoaëc thöùc 
aên ñaõ tieâu hoùa heát. Thôøi thieàn quaùn khoâng neân keùo daøi, phaûi coù luùc nghæ. Khoâng neân 
thöïc haønh trong moät thôøi gian quaù daøi maø khoâng coù luùc nghæ. 

Khi söï kheùo leùo trong kyõ thuaät thôû bình ñöôïc vöõng chaéc, haønh giaû tham gia trong 
kyõ thuaät keát hôïp quaùn töôûng boán chuûng töï mantric taïi giöõa luaân xa ôû roán, tim, coå hoïng 
vaø ñænh ñaàu. Chuûng töï ôû giöõa kinh trung öông, hai kinh beân quaán quanh vò trí luaân xa, 
loã môû ñaõ moâ taû tröôùc ñoù, haønh giaû quaùn töôûng roõ raøng caùc chuûng töï mantric AM, 
HUM, OM vaø HAM trong caùch naøy. 

Sau ñoù naêng löôïng trong luaân xa taïi choã kín gaây cho chöõ AH ngaén taïi luaân xa roán, 
maø tính chaát laø löûa beân trong, chaùy leân vôùi aùnh saùng. AÙnh saùng naøy ñi leân kinh maïch 
giöõa avadhuti vaø laøm tan chaûy ba chuûng töï OM, HAM vaø HUM (ñaïi dieän cho luaân xa 
coå hoïng, ñænh ñaàu vaø tim) nhöõng tan chaûy naøy rôi vaøo chöõ AM taïi luaân xa roán 43. Boán 
hoøa nhaäp thaønh moät khoâng taùch bieät. Sau ñoù haønh giaû chuù taâm treân gioït (hình thaønh 
do söï hoøa nhaäp naøy) tính chaát cuûa noù laø ñaïi laïc uyeân nguyeân. Neáu coù theå laøm nhö 
vaäy, sau ñoù töø gioït laïi ñi ñeán löôõi cuûa moät ngoïn löûa tí xíu cuûa noäi hoûa. Haønh giaû chuù 
taâm treân noù. 

AÙnh saùng töø ngoïn löûa ñi leân kinh maïch giöõa, ôû ñoù noù laøm tan gioït cuûa chaát boà ñeà 
taâm traéng, an truï trong luaân xa ñænh ñaàu. Gioït naøy nhoû xuoáng gioáng nhö cam loà, laøm 
ñaày chöõ AH ngaén taïi luaân xa roán. Haønh giaû thieàn ñònh chuù taâm moät ñieåm vaøo chöõ AH 
ngaén, cho ñeán khi nhöõng daáu hieäu xuaát hieän vöõng chaéc. Khi thieàn quaùn oån ñònh, seõ 
ñaït ñeán söï röïc rôõ cuûa aùnh saùng töø noäi hoûa laøm chieáu saùng beân trong vaø beân ngoaøi 
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thaân theå cuûa haønh giaû, cuõng nhö nôi cö truù cuûa haønh giaû v.v… laøm cho chuùng roõ raøng 
nhö traùi kyurura trong baøn tay. 

Thaät quan troïng ñeå thieàn quaùn nhö vaäy, giöõ taâm thöùc treân ngoïn löûa beù xíu, coù theå 
noùi laøm cho ñaïi ñònh cuûa haønh giaû ñöôïc vi teá hôn, thuùc ñaåy nhanh choùng vaø deã daøng 
thoûa maõn naêng löïc thieàn ñònh cuûa haønh giaû. 

Laøm theá naøo taïo cho naêng löôïng cuûa söï soáng ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan vaøo kinh 
maïch trung öông. 
Baèng caùch cuûa ba thieàn ñònh tröôùc ñoù, haønh giaû ñaït ñeán ngöôõng trong ñoù coù theå aùp 

duïng thaønh coâng kyõ thuaät taïo cho naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa. 
Daáu hieäu khoâng loãi laàm naøo xuaát hieän? Ñaây laø moät caâu hoûi quan troïng. Moät soá 

nhöõng daáu hieäu ñöôïc nhaéc ñeán trong nhöõng truyeàn thoáng khaùc nhau, nhöng moät soá coù 
veû hôøi hôït, nhöõng daáu hieäu ñaùng tin nhö sau: 

Sau khi hoaøn taát thôøi thieàn, haønh giaû kieåm tra roõ raøng hai loã muõi maø khoâng khí ñi 
qua. Sau ñoù haønh giaû thöïc hieän tö theá thaân vaø aùp duïng taâm. 

Sau moät luùc aùp duïng thöïc haønh, haønh giaû quan saùt loã muõi hít vaøo vaøi hôi ñeå thaáy 
toaøn boä hôi thôû ñi qua hai loã muõi ra sao. Neáu toaøn boä khoâng khí chaûy töï nhieân qua 
ñeàu hai loã muõi, ñaây laø daáu hieäu söùc maïnh cuûa du giaø ñem haønh giaû ñeán giai ñoaïn 
naêng löôïng ñöôïc ruùt vaøo kinh maïch giöõa. Neáu daáu hieäu chæ xaûy ra ñöôïc moät hay hai 
laàn, thì khoâng chaéc naêng löôïng vaøo kinh maïch giöõa. 

Daáu hieäu toát nhaát laø neáu khoâng coù moät taéc ngheõn khaùc, khoâng khí chaûy qua hai loã 
muõi söùc maïnh baèng nhau (töùc laø khoâng coù moät beân maïnh vaø moät beân yeáu). Ñieàu naøy 
xem nhö moät daáu hieäu haønh giaû ñaït ñöôïc giai ñoaïn maø naêng löôïng baét ñaàu ñi vaøo 
kinh maïch giöõa. Vôùi tieán trình giöõ laïi, haønh giaû thieàn ñònh vôùi söùc maïnh to lôùn, vaø hôi 
thôû trôû neân yeáu daàn. Vaøo luùc choùt, haønh giaû quan saùt thaän troïng, hôi thôû trôû neân vi teá 
hôn. Vaø cuoái cuøng ngöng laïi. Lieân quan ñeán kinh nghieäm naøy, Ñöùc Milarepa trình 
baøy: 

Khi naêng löôïng trong rasana vaø lanana 
Ñi vaøo kinh avadhuti 
Ñaïi laïc ñöôïc kinh nghieäm 

Vaø 
Khi hôi thôû khoâng coøn ñeán vaø ñi − ñaïi laïc 
Khi haønh giaû hoaøn taát vieäc caét ñöùt doøng chaûy – ñaïi laïc 
Sau khi ngöng doøng chaûy, coù theå coù hai hoaøn caûnh: ñaàu tieân laø tieán trình hoøa tan 

naêng löôïng deã daøng, keá ñoù laø khoù hoøa tan hôn. Neáu khoù khaên, sau moät luùc haønh giaû 
caûm thaáy bao töû bò laøm ñaày khoâng khí, nhöng chaúng bao laâu caûm giaùc naøy seõ ngöng. 
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Sau ñoù coù caûm giaùc noùng töø vò trí cuûa noäi hoûa taïi luaân xa roán vaø bí maät. Ñieàu naøy taïo 
ra söï tan chaûy vaø moät kinh nghieäm ñaïi laïc töông öùng. 

Tuy nhieân, hôi thôû vi teá ngöng laïi naøy coù theå xuaát hieän maø khoâng coù moät thieàn ñònh 
thöïc söï loaïi boû hoân traàm vi teá. Moät soá haønh giaû vôùi chöôùng ngaïi naøy coù theå hoaøn 
thaønh vieäc ngöng thôû. 

Neáu khoâng coù söï chuù taâm kheùo leùo taïi giöõa luaân xa roán maø chæ thöïc hieän kyõ thuaät 
thôû bình seõ khoâng taïo ra naêng löôïng löu giöõ, vaø chuùng seõ tieâu tan ôû nhöõng choã khaùc. 
Moät traïng thaùi nhö vaäy seõ xaûy ra, khoâng coù doøng chaûy cuûa hôi thôû, cuõng khoâng coù söï 
löu giöõ naêng löôïng  trong luaân xa. Cuõng chaúng coù ñi vaøo,hoøa tan, haønh giaû phaûi hieåu 
roõ söï khaùc bieät naøy trong thöïc haønh. 

Veà thôøi gian khoâng khí / naêng löôïng ñöôïc duy trì bôûi thöïc haønh thôû bình söï xuaát 
hieän cuûa Samvara tantra trình baøy: 

Thöïc haønh thôû bình nhö ñaõ höôùng daãn, 
Haønh giaû ngoài xeáp baèng theo theá Kim Cang 
Xoa tay ba laàn 
Buùng ngoùn tay saùu laàn, 
Cho ñeán khi hôi thôû ñöôïc giöõ laïi 
Vôùi chu kyø 36 laàn cuûa nhòp ñieäu naøy 
Kieân trì thöïc haønh kyõ thuaät thôû bình 
Nhöõng ai coù theå laøm ba laàn 36 
Thì coù theå giöõ hôi hôn 108 chu kyø 

Haønh giaû ñaët loøng baøn tay phaûi treân tay traùi, voã ba laàn, sau ñoù buùng ngoùn tay saùu 
laàn. Haønh giaû baäc cao coù theå laäp laïi 108 laàn khuoân khoå naøy, baäc trung laø 72 laàn, vaø 
nhoû nhaát laø 36 laàn trong khi nín hôi. Caû ba loaïi naøy (ñaït ñeán giai ñoaïn ñoù) ñeàu coù theå 
chieán thaéng treân caùi cheát44. 

 
PHÖÔNG PHAÙP KHÔI DAÄY boán ÑAÏI LAÏC: 

Giaûi thích döôùi ba ñeà muïc: tính chaát cuûa nhöõng daáu hieäu khôûi leân, cuøng vôùi aùnh 
saùng röïc rôõ cuûa noäi hoûa – caùch phaùt sinh boán ñaïi laïc baèng caùch laøm tan chaûy chaát boà 
ñeà taâm – vaø caùch thieàn ñònh treân trí hueä uyeân nguyeân (trí hueä baåm sinh). 

Tính chaát cuûa nhöõng daáu hieäu khôûi leân, vaø aùnh saùng röïc rôõ cuûa noäi hoûa 
Haønh giaû ñaët taâm taïi giöõa luaân xa roán, vaø ñem naêng löôïng duy trì ñôøi soáng ñi vaøo 

kinh trung öông. Ñieàu naøy taïo ra nhöõng daáu hieäu. 
Ngaøi Lawapa, ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä moâ taû: 

Daáu hieäu thöù nhaát gioáng nhö moät aûo aûnh 
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Thöù hai gioáng nhö moät veät khoùi 
Thöù ba gioáng nhö aùnh saùng cuûa ñom ñoùm 
Thöù tö gioáng nhö aùnh saùng ngoïn ñeøn bô 
Vaø daáu hieäu thöù naêm laø khoâng hình töôùng 
Gioáng nhö baàu trôøi khoâng maây. 

Daáu hieäu thöù nhaát gioáng nhö moät aûo aûnh, hay söï xuaát hieän cuûa aûo giaùc. Boán daáu 
hieäu keá tieáp gia taêng roõ raøng. Chuùng töông öùng vôùi moät aûo giaùc, khoùi v.v … 

Coù nhöõng ngaøy coù ba dieãn giaûi thoâng duïng veà nhöõng daáu hieäu naøy. Moät soá ngöôøi 
noùi chuùng khoâng neân hieåu theo nghóa ñen nhö ñaõ moâ taû. Moät soá khaùc noùi raèng, kinh 
nghieäm chæ laø moät phaûn aùnh cuûa taâm thöùc vöõng chaéc hay xao ñoäng luùc tieáp nhaän 
chuùng. Vaø cuõng coù moät soá khaùc cho raèng nhöõng daáu hieäu nhö khoùi v.v… thöïc söï xuaát 
hieän nhö ñaõ moâ taû. Nhöõng ngöôøi ôû nhoùm cuoái cuøng naøy laø toát nhaát. 

Thöïc ra, coù moät söï eùp buoäc naêng löôïng thu gom taïi nhöõng thôøi ñieåm khaùc nhau, 
cuõng nhö trong chieàu saâu cuûa kinh nghieäm, söï vöõng chaéc hay khoâng v.v… Do ñoù 
khoâng coù moät caùch ñôn giaûn naøo ñeå moâ taû nhöõng caùi thaáy. Ví duï, haønh giaû phaûi taïo 
moät khaùc bieät giöõa kinh nghieäm cuûa nhöõng daáu hieäu nhö khoùi v.v… nhö ñaõ naém baét 
ñöôïc bôûi ngöôøi ñaõ aùp duïngkyõ thuaät ñaëc bieät ñem naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch giöõa, 
vaø sau ñoù giöõ tænh thöùc ôû ñoù, vaø nhöõng ngöôøi ñaõ hieåu ñöôïc maø khoâng thöïc haønh, 
nhöng cuõng coù nhöõng daáu hieäu phaùt sinh chæ baèng aùp duïng tích cöïc giöõ tænh thöùc voâ 
nieäm. 

Trong caùi tröôùc cuûa hai tröôøng hôïp naøy, moät giai ñoaïn quan troïng cuûa thöïc haønh laø 
giöõ naêng löôïng cuûa nguyeân toá ñaát. Noù noùi raèng ba daáu hieäu xuaáthieän khi chuùng trôû 
neân chuyeån höôùng töông töï, naêng löôïng ra ngoaøi qua caùnh cöûa cuûa naêng löïc caûm giaùc 
phaûi ñöôïc giöõ laïi vaø chuyeån höôùng. Nhöõng daáu hieäu khaùc xuaát hieän khi tieán trình naøy 
khôûi söï, khi noù trôû neân coù phaàn oån ñònh, vaø khi naêng löôïng coù phaàn chuyeån höôùng vaøo 
kinh maïch giöõa. Do ñoù ñaây laø söï ngöng laïi  doøng chaûy naêng löôïng  keát hôïp vôùi söï ñaït 
ñeán moät trình ñoä cao hôn, vaø giai ñoaïn cuûa nhöõng daáu hieäu ñaëc bieät naøy xaûy ra chæ 
vôùi söï ngöng laïi cuûa naêng löôïng. 

Khi nhöõng daáu hieäu khôûi leân tuøy theo söï hoøa tan vaø tieán trình ñem naêng löôïng vaøo 
kinh maïch giöõa, vaø taát caû naêm, töø aûo aûnh cho ñeán baàu trôøi khoâng maây, seõ xuaát hieän 
khoâng giaùn ñoaïn, naêng löôïng ñaát tan vaøo nöôùc, daáu hieäu nhö aûo aûnh ñöôïc nhaän bieát, 
naêng löôïng nöôùc hoøa tan vaøo löûa, daáu hieäu khoùi ñöôïc thaáy; naêng löôïng löûa hoøa tan 
vaøo gioù, daáu hieäu cuûa tia löûa gioáng nhö aùnh saùng ñom ñoùm phaùt sinh. Sau ñoù naêng 
löôïng chuyeån chôû tö töôûng nhaän thöùc hoøa tan vaøo taâm, daáu hieäu gioáng nhö aùnh saùng 
cuûa ñeøn bô xuaát hieän (khoâng xao ñoäng bôûi gioù). 
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Nhö vaäy söùc maïnh cuûa kinh nghieäm cho thaáy nhöõng daáu hieäu ñoù cuoái cuøng seõ ñem 
haønh giaû ñeán giai ñoaïn ñaït ñöôïc giaùc ngoä Ñaïi aán. 

Noäi hoûa coù theå khôûi leân trong nhieàu daïng khaùc nhau. Chaúng haïn coù noäi hoûa trong 
kinh maïch giöõa, thöù nhaát khôûi leân töø luaân xa roán vaø choã kín, coù noäi hoûa chieáu saùng vaø 
gia taêng beân ngoaøi kinh maïch giöõa. Thöù hai coù loaïi hoûa khôû leân töø trong saâu cô theå, 
cuõng coù loaïi hoûa khôûi leân taïi beà maët giöõa da vaø thòt. Sau ñoù coù loaïi hoûa (döôøng nhö 
thaâm nhaäp) vaøo nhöõng ngoõ ngaùch cuûa moät vuøng cô theå, coù loaïi hoûa döôøng nhö lan toûa 
treân moät vuøng roäng, ñöôïc khôûi leân trong giai ñoaïn thöïc haønh ñaàu tieân. Coù loaïi hoûa 
döôøng nhö  daày, coù loaïi hoûa döôøng nhö moûng, trong töøng caëp ñoái ñaõi ñoù, caùi ñaàu toát 
hôn caùi thöù hai. Caùi thöù hai chæ ra moät kinh nghieäm thaáp. 

Cuøng vôùi nhöõng khaùc bieät cuõng coù nhöõng caáp baäc khaùc nhau cuûa ñaïi laïc khôûi leân. 
Laàn löôït coù loaïi noäi hoûa ñaëc bieät, vaø coù loaïi chæ coù söùc aám. Do ñoù, coù loaïi ñaïi laïc taïo 
ra do söï kieåm soaùt naêng löôïng, vaø cuõng coù loaïi ñaïi laïc taïo ra do söï tan chaûy cuûa chaát 
lieäu. Haønh giaû neân hieåu nhöõng khaùc bieät naøy. 

Khi noäi hoûa ñaëc bieät ñöôïc kích hoaït, chaát boà ñeà taâm seõ theo ñoù tan chaûy. ÔÛ ñaây 
khoâng coù haäu quaû xaáu xaûy ra gioáng nhö söï roái loaïn thaêng baèng cuûa caùc nguyeân toá. 
Traùi laïi, trong söï saûn sinh ít taêng hoûa, haønh giaû seõ khoâng caàn taïo ra söï tan chaûy cuûa 
nhöõng gioït. Ñöôøng maät (bile) vaø ñoøi hoûi tình duïc coù theå gia taêng trong cô theå (taïo ra 
moät maát thaêng baèng) vaø thay vì laø ñaïi laïc, haønh giaû coù theå kinh nghieäm moät caûm giaùc 
noùng khoù chòu. 

Neáu söï kích hoaït ñöôïc laøm ñuùng, chaát boà ñeà taâm traéng seõ tan chaûy gia taêng. Söï tan 
chaûy vaø nhoû gioït cuûa gioït traéng naøy seõ taïo ra noäi hoûa cuûa chaát boà ñeà taâm ñoù phaùt 
trieån maïnh meõ. 

Chaát boà ñeà taâm tan chaûy vaø boán ñaïi laïc ñöôïc taïo nhö theá naøo 
Chaát boà ñeà taâm tan chaûy vaø ñi xuoáng (töø luaân xa ñænh ñaàu). Khi ñeán moät trong boán 

luaân xa seõ cho ra laàn löôït töông öùng vôùi boán ñaïi laïc. 
Tantra Kim Cang Chuoãi giaûi thích tieán trình nhö sau: 
Sau ñaây laø dieãn giaûi söï khôûi leân cuûa kinh nghieäm. 

Töø luaân xa cöïc laïc, luaân xa taïi ñænh ñaàu, 
Kinh nghieäm ñöôïc bieát laø “ñaïi laïc” khôûi leân 
Töø luaân xa hoan hyû, luaân xa coå hoïng, 
“Ñaïi laïc toái cao” khôûi leân. 
Töø luaân xa chaân lyù, luaân xa tim, 
“Ñaïi laïc khoâng theå nghó baøn” xuaát hieän; 
Vaø töø luaân xa nguoàn, luaân xa roán; 
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“Ñaïi laïc uyeân nguyeân” ñöôïc gaây ra,  
Ñoù laø boán kinh nghieäm ñaïi laïc. 

Nhö ñaõ noùi ôû ñaây, chaát boà ñeà taâm rôøi khoûi luaân xa ñænh ñaàu vaø ñeán luaân xa coå hoïng 
“ñaïi laïc” ñöôïc kinh nghieäm. Sau ñoù noù rôøi luaân xa coå hoïng vaø ñeán tim “ñaïi laïc toái 
cao” ñöôïc kinh nghieäm. Noù rôøi luaân xa tìm vaø ñeán roán “ñaïi laïc ñaëc bieät” ñöôïc khôi 
daäy. Cuoái cuøng noù rôøi luaân xa roán ñeán luaân xa choã kín, ñaàu cuûa boä phaän sinh duïc “ñaïi 
laïc uyeân nguyeân” ñöôïc kinh nghieäm. 

Veà vieäc boán ñaïi laïc ñöôïc kinh nghieäm ra sao, khi gioït ñöôïc ñem trôû laïi kinh maïch 
giöõa vaø ñi qua caùc luaân xa, ñaây laø söï moâ taû trong cuøng moät baûn vaên nhö sau: 

Taïi luaân xa nguoàn: Ñaïi laïc; 
Taïi luaân xa chaân lyù, Ñaïi laïc toái cao; 
Taïi luaân xa hoan hyû: Ñaïi laïc khoâng theå nghæ baøn; 
Vaø taïi luaân xa cöïclaïc: Ñaïi laïc uyeân nguyeân 
Ñoù laø ñaïi laïc chuyeån ñoäng ñi leân, ñöôïc kinh nghieäm 
Theo thöù töï ngöôïc laïi 

ÔÛ ñaây chuùng ta coù theå thaáy tieán trình theo sau khuoân maãu ñaïi laïc ñi xuoáng, khoâng 
keå theo chieàu ngöôïc laïi. Trong “daáu veát cuûa ñaïi aán” (phaïn: mahamudra tilika) giaûi 
thích töông töï. 

Boán ñaïi laïc ñi xuoáng vaø ñi leân, moãi caùi coù theå phaân thaønh boán. Chuùng ñöôïc bieát 
nhö  “16 giai ñoaïn cuûa maët traêng” khi söï phaân bieät naøy ñöôïc tính treân cô sôû maët trôøi, 
thì moät trong boán coù theå chia laøm ba, taïo thaønh “12 giai ñoaïn cuûa maët trôøi” cuøng baûn 
vaên ñaõ noùi: 

Gioáng nhö nhöõng giai ñoaïn cuûa maët traêng 
Laø 16 gioït cuûa hyû laïc 
Chuùng phaûi ñöôïc thaáu hieåu nhö 
Trong tính chaát cuûa aâm thanh 16 nguyeân aâm (boä maãu töï phaïn) 
Töø nhöõng böôùc kinh nghieäm trong boán luaân xa 
Ñöôïc noùi laø söï xuaát hieän cuûa 12 giai ñoaïn maët trôøi 
Giaùo lyù ñaõ moâ taû chuùng thöïc nhö vaäy. 

ÔÛ ñaây, khi chaát boà ñeà taâm traéng di chuyeån leân, xuoáng qua kinh maïch trung öông vaø 
boán luaân xa, noù ruùt chaát boà ñeà taâm ñoû theo noù. Do ñoù trong moãi luaân xa coù boán yeáu toá 
cuûa kinh nghieäm, vaø moãi moät yeáu toá cho ra moât kinh nghieäm ñaïi laïc duy nhaát. Ñoù laø 
“16 giai ñoaïn cuûa maët traêng”. Töông töï, ñaïi laïc kinh nghieäm ôû moät trong boán luaân xa  
coù theå  phaân bieät thaønh ba baäc cöôøng ñoä, ñöôïc bieát laø nhoû, trung bình vaø lôùn ( ñoù laø 12 
giai ñoaïn cuûa maët trôøi). 

 138



Noùi chung, ñaïi laïc ñi xuoáng yeáu hôn ñaïi laïc ñi leân do ñem nhöõng gioït trôû laïi kinh 
maïch qua luaân xa. 

Khi ruùt boà ñeà taâm töø döôùi leân, kinh nghieäm ñaïi laïc seõ khoâng oån ñònh cho ñeán khi söï 
kieåm soaùt ôû luaân xa ñaàu ñöôïc xaây döïng chaéc chaén. Khi kieåm soaùt vöõng chaéc ôû luaân 
xa ñaàu, kinh nghieäm ñaïi laïc trôû neân vöõng chaéc. Cuøng baûn vaên ñaõ noùi: 

Khi taâm ñaët cô sôû  treân doøng chaûy naêng löôïng söï soáng, 
Chaát lieäu boà ñeà taâm di chuyeån ngöôïc leân kinh maïch 
Vaø gioït phaùt xuaát  töø giöõa hoa sen 
Neáu noù coùtheå vöõng chaéc ôû ñaây, 
Vò chuû cuûa ñaïi laïc seõ khoâng rôøi; 
Gioáng nhö caùi aám maø khoâng coù loã 
Seõ khoâng ñeå nöôùc thoaùt ra 
Vaøo luùc kinh nghieäm ñaïi laïc ñöôïc vöõng chaéc 
Vaø söï vöõng chaéc naøy laàn löôït khôi daäy ñaïi laïc uyeân nguyeân. 
Do ñoù traïng thaùi Phaät taùnh khoâng khoâ caïn 
Seõ chaéc chaén thaønh töïu cho haønh giaû ñoù. 

Vôùi moät thu hoaïch cuûa truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn chæ ra “taâm” aùm chæ gioït 
maøu traéng “doøng chaûy” aùm chæ tieán trình ngöôïc laïi “Trôû neân vöõng chaéc” aùm chæ luaân 
xa ñaàu. 

Nhöõng truyeàn thoáng khaåu truyeàn khaùc trình baøy, thöïc haønh thieàn ñònh noäi hoûa taïo 
ra caûm giaùc khôi daäy söï aám aùp, vaø ñaët cô sôû treân aám aùp naøy, chaát boà ñeà taâm ñöôïc tan 
chaûy trong kinh maïch. Töø tan chaûy ñeán ñaïi laïc, vaø töø ñaïi laïc hieän leân moät traïng thaùi 
vöôït leân taâm thöùc khaùi nieäm. Tuy nhieân, chieàu saâu naøy chæ laø moät hieåu bieát khoâng 
tính ñeán cho söï quan troïng chung cho boán ñi xuoáng vaø ñi leân cuûa ñaïi laïc, cuõng nhö 
khoâng rieâng bieät cho cö truù ñaëc bieät cuûa ñaïi laïc uyeân nguyeân. 

Söï dieãn taû ôû treân, ñeà caäp ñeán hai toå hôïp boán ñaïi laïc, theo nhöõng gì ñaõ ñöôïc daïy 
trong kinh vaên maät toâng nguyeân thuûy, cuõng nhö nhöõng luaän thö cuûa caùc ñaïi thaønh töïu 
giaû AÁn Ñoä. 

Noùi chung, ñaïi laïc coù theå ñöôïc kinh nghieäm hoaëc do nhöõng thieàn giaû laøm tan chaûy 
boà ñeà taâm baèng caùch cuûa nhöõng du giaø moâ taû tröôùc ñoù, hoaëc nhöõng ngöôøi khoâng thieàn 
quaùn theo caùch naøy. Caû hai tröôøng hôïp seõ kích thích noäi hoûa taïi luaân xa roán vaø choã 
kín, vaø töø noäi hoûa naøy taïo ra di chuyeån cuûa chaát boà ñeà taâm, nhöng ñieàu naøy khoâng coù 
nghóa caàn thieát laø doøng chaûy seõ chöùa trong kinh maïch giöõa. 

Do ñoù, moät soá thieàn giaû  kinh nghieäm söï tan chaûy cuûa chaát lieäu vaø ñaïi laïc, ngay caû 
duø khoâng taïo ra khaû naêng höôùng naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch giöõa. Ñieàu naøy thöôøng 
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xaûy ra khi duøng moät kyõ thuaät thieàn ñònh naøo ñoù taäp trung treân nhöõng ñieåm ñaëc bieät 
cuûa cô theå. 

Moät khi chaát boà ñeà taâm baét ñaàu di chuyeån, haønh giaû neân thieát laäp kieåm soaùt vöõng 
chaéc treân noù tröôùc khi noù ñi ñeán luaân xa sinh duïc Kim Cang (vajra Jewel Chakra)  
hoaëc noù cho thaáy raát khoù giöõ laïi. Töø luùc baét ñaàu, haønh giaû aùp duïng phöông phaùp beân 
ngoaøi vaø beân trong ñeå taïo ra chaát boà ñeà taâm di chuyeån xuoáng döôùi. 

Trong luùc noù ñi qua nhöõng luaân xa phía treân, vaø tröôùc khi ñeán luaân xa sinh duïc, 
haønh giaû phaûi duøng phöông phaùp maïnh meõ ñeå kieåm soaùt noù. Töông töï, ,luùc noù ñi ñeán 
luaân xa sinh duïc, haønh giaû phaûi söû duïng söï kieåm soaùt maïnh meõ naøy ñeå chaän ñöùng söï 
di chuyeån cuûa noù (khoâng cho thoaùt ra ngoaøi). 

ÔÛ ñaây, haønh giaû phaûi caån thaän, neáu aùp duïng phöông phaùp naøy quaù maïnh, gioït coù 
theå traøn ra khoâng ñuùng caùch vaøo nhöõng con ñöôøng cuûa cô theå, taïo ra nhöõng beänh taät 
baát kyø naøo ñoù cho cô theå. Moät soá phöông phaùp giuùp cho söï lan toûa gioït moät caùch ñuùng 
ñaén ñöôïc thaûo luaän bôûi nhöõng vò Ñaïo sö khaùc nhau. Caùi chuùng ta caàn ôû ñaây laø nhaän roõ 
tieán trình hoøa tan naêng löôïng söï soáng vaøo avadhuti (kinh maïch giöõa), do ñoù laøm tan 
chaûy chaát boà ñeà taâm, trong luùc ngaên chaän noù tan chaûy trong con ñöôøng khaùc. Moät baøn 
luaän cuûa vieäc phaân bieät quyeát ñònh nhö khoù khaên hay deã daøng cuûa vieäc kieåm soaùt, löu 
giöõ gioït, thöôøng khoâng ñöôïc thaáy (trong nhöõng caåm nang Taây Taïng). 

Haønh giaû phaûi hieåu nguyeân taéc vieäc aùp duïng bao nhieâu löïc trong tieán trình kieåm 
soaùt, chính xaùc khi naøo caàn aùp duïng hay khoâng, vaø laøm theá naøo ñeå traùnh phaûi gaùnh 
chòu nhöõng beänh taät thaân theå  qua vieäc laøm tan nhöõng gioït vaøo nhöõng con ñöôøng cuûa 
cô theå khoâng ñuùng caùch. Ñieàu naøy khoâng ñöôïc baøn luaän ñaày ñuû vaø roõ raøng (trong moät 
soá truyeàn thoáng thöïc haønh maät toâng). 

Muïc tieâu chính ñaèng sau söï thieàn ñònh naøy, laø chaâm ngoøi cho noäi hoûa vaø laøm tan 
chaûy chaát boà ñeà taâm, laø khôi daäy ñaïi laïc baåm sinh. Trong tieán trình naøy haønh giaû laøm 
tan chaûy chaát lieäu boà ñeà taâm vaø daãn chuùng xuoáng. Noùi chung, khi chuùng ñeán luaân xa 
phía döôùi roán, vaø trong caùch ñaëc bieät khi chuùng ñeán luaân xa sinh duïc, chuùng phaûi 
ñöôïc ngaên chaän khoâng cho phoùng ra vaø phaûi giöõ ôû vò trí ñoù trong moät khoaûng thôøi 
gian. Neáu laøm traùi laïi, haønh giaû seõ khoâng kinh nghieäm ñöôïc tính xaùc thöïc cuûa ñaïi laïc 
baåm sinh. Ñeå khôi daäy ñaïi laïc baåm sinh cuûa caùc du giaø giai ñoaïn hoaøn thieän, haønh giaû 
tröôùc heát phaûi hoøa tan vaø löu giöõ naêng löôïng söï soáng trong kinh trung öông. 

Neáu kinh nghieäm ñöôïc döïa treân cô sôû hoøa tan naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh trung 
öông vaø laøm chaát boà ñeà taâm, sau ñoù gioït ñi ñeán luaân xa ñænh boä phaän sinh duïc, haønh 
giaû coù theå keàm cheá khoâng bò phoùng ra ngoaøi ñuû laâu ñeå taïo ra kinh nghieäm ñaïi laïc 
baåm sinh. Khi chaát boà ñeà taâm daàn daàn ñi xuoáng töø luaân xa ñaàu, seõ thaêng hoa söùc 
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maïnh cuûa naêng löôïng. Keát quaû laø, töø luùc noù ñeán luaân xa sinh duïc, doøng chaûy naêng 
löôïng vi teá cuûa cô theå ñaõ hoaøn toaøn ngöng laïi khoâng taïo söï phaùt tieát ra ngoaøi. 

Vôùi moät soá ngöôøi, vieäc laøm tan chaûy thì deã daøng, nhöng thaät khoù ñeå ruùt, giöõ naêng 
löôïng. Coøn vôùi soá khaùc thì ngöôïc laïi. 

Söï thöïc haønh noäi hoûa ñoâi khi coù theå coù keát quaû tan chaûy mau choùng, nhöng tröø khi 
söï tan chaûy vi teá trong cöôøng ñoä cao, seõ taïo khoù khaên cho haønh giaû kieåm soaùt gioït. 
Neáu söï kieåm soaùt khoâng ñöôïc thieát laäp khi gioït di chuyeån qua caùc luaân xa phía treân, 
noù seõ chöùng toû raát khoù baét ñaàu kieåm soaùt khi chuùng ñi ñeán nhöõng luaân xa phía döôùi. 
Vaø duø raèng moät soá kieåm soaùt ñaõ ñöôïc thieát laäp taïi giai ñoaïn sau, vaãn raát khoù khueách 
taùn chuùng ñuùng caùch, laøm gia taêng taïo ra nhöõng beänh taät cho cô theå, nhö moät nguy 
hieåm töø nhöõng keát quaû khoâng mong muoán. Khi naêng löôïng ñöôïc hoøa tan xaûy ra ñuùng 
ñaén nhö ñaõ moâ taû, seõ khoâng coù vaán ñeà nguy hieåm xaûy ra. 

Ñoâi luùc trong vieäc ñem söï kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng treân nhöõng söï tan chaûy 
chaát lieäu moät caùch ngaãu nhieân xaûy ra tröôùc khi hoøa tan naêng löôïng ñaït hieäu quaû, vaø 
ñaïi laïc ñoàng thôøi xuaát hieän. Haønh giaû phaûi laøm theá naøo ñeå ngaên chaän vaø khueách taùn 
chuùng! 

Ñôn giaûn coá gaéng laøm chaäm laïi tieán trình tan chaûy, khoâng eùp buoäc aùp duïng quaù 
nhieàu trong vieäc thieàn ñònh ñem gioït trôû laïi luaân xa ñaàu. Sau ñoù khueách taùn söï tan 
chaûy qua nhöõng kinh maïch vaø vò trí khaùc. Thöïc haønh theo caùch naøy, cuoái cuøng haønh 
giaû coù theå kieåm soaùt gioït, ngay caû trong luùc coù kinh nghieäm tan chaûy maïnh meõ. 

Vaø, neáu coù moät kinh nghieäm tan chaûy maïnh meõ xaûy ra, vaø khoâng theå thöïc hieän nhö 
ñaõ moâ taû ôû treân, haønh giaû phaûi trôû veà thieàn quaùn töï mình nhö moät mandala boån toân. 
Ngoài theo theá Kim Cang, ñaët cheùo hai baøn tay tröôùc ngöïc, tröøng maét phaãn noä nhìn 
leân, co caùc ngoùn tay vaø ngoùn chaân, ñaët taâm treân chöõ HAM taïi luaân xa ñaàu, trong tö theá 
ñöùng (khoâng gioáng nhö tieán trình quaùn töôûng thoâng duïng) vaø tuïng moät caùch phaãn noä 
nhöng chaäm raõi chuûng töï mantric HUM 21 laàn. Quaùn töôûng gioït naøy ñi ngöôïc leân kinh 
maïch giöõa ôû tröôùc coät soáng, trôû laïi luaân xa ñaàu (töø  nôi noù ñi xuoáng). Sau ñoù thöïc hieän 
baøi taäp kyõ thuaät thôû bình nheï nhaøng vaø laéc thaân nheï nhaøng. Thieàn quaùn chaát boà ñeà 
taâm ñöôïc traøn qua caùc vò trí thích hôïp cuûa kinh maïch. Laäp laïi quaù trình naøy vaøi laàn. 
 
Caùch thieàn ñònh treân trí hueä baåm sinh. 
 

Nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñoù, trong söï moâ taû tieán trình ñi xuoáng chaát boà ñeà taâm tan 
chaûy vaø ñi ñeán luaân xa ñænh cuûa boä phaän sinh duïc. Neáu haønh giaû coù theå löu giöõ chuùng 
khoâng cho phoùng ra, ñaïi laïc baåm sinh seõ khôûi leân. Vaøo luùc ñoù, haønh giaû phaûi thöïc 
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hieän chuù taâm chaéc chaén vaøo caùi thaáy cuûa taùnh khoâng, vaø phaûi ñaët taâm chaéc chaén ôû ñoù. 
An truù vôùi ñaïi laïc khoâng theå taùch bieät vôùi (trí hueä cuûa) taùnh khoâng. Duø raèng haønh giaû 
khoâng coù moät hieåu bieát saâu saéc veà hoïc thuyeát taùnh khoâng, toái thieåu cuõng traùnh ñöôïc 
taát caû moïi xao laõng, vaø an truù ñôn thuaàn trong kinh nghieäm ñaïi laïc cho ñeán khi söï theå 
nhaäp trôû neân vöõng chaéc, pha troän ñieàu naøy vôùi taâm thöùc vöôït leân khaùi nieäm. 

Trong luùc thöïc haønh nhö vaäy, löu giöõ chaát boà ñeà taâm taïi luaân xa sinh duïc trong moät 
luùc. Sau ñoù, ñem ngöôïc chuùng leân luaân xa ñaàu. Ñieàu naøy taïo ra trí hueä baåm sinh “töø 
döôùi leân”. Nhaän bieát ñieàu naøy roõ raøng trong söï chuù taâm, vaø sau ñoù taäp trung taâm treân 
laõnh vöïc ñaïi laïc keát hôïp vôùi (trí hueä cuûa) taùnh khoâng. Neáu khoâng theå laøm ñieàu naøy, 
chæ ñôn giaûn coá gaéng truï taâm trong ñaïi laïc vaø hoøa nhaäp vôùi taâm thöùc vöôït leân khaùi 
nieäm (voâ nieäm). Giöõ traïng thaùi naøy caøng laâu khi coù theå. Ñaây laø caùch haønh giaû trau doài 
kinh nghieäm trong khi coâng phu thieàn ñònh theo nghi thöùc. 

Veà vieäc laøm sao trau doài thöïc haønh trong thôøi haäu thieàn ñònh. Haønh giaû neân chuù yù 
raèng söï hieän dieän cuûa ñaïi laïc trong thieàn ñònh noùi chung khoâng coù nghóa söï nhaän bieát 
ñöôïc mang sang moät caùch töï ñoäng vaøo thôøi gian haäu thieàn ñònh. Ñaïi laïc ñöôïc kinh 
nghieäm khoâng caàn thieát trôû thaønh bieåu töôïng trong (vieäc tieáp nhaän) ñoái töôïng xaûy ra 
trong nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy. Vôùi töï thaân ñaïi laïc naøy thì chöa ñuû. Trong thôøi haäu 
thieàn ñònh, haønh giaû phaûi yù thöùc trau doài tænh thöùc cuûa kinh nghieäm ñaïi laïc vaø taùnh 
khoâng, vaø ghi daáu taát caû ñoái töôïng vaø söï kieän xaûy ra vôùi daáu aán cuûa ñaïi laïc vaø taùnh 
khoâng naøy. AÙp duïng naøy taïo ra moät ñaïi laïc ñaëc bieät ñöôïc chaâm ngoøi, maø haønh giaû 
phaûi nuoâi döôõng. 

Maëc duø caùch tieáp caän naøy khoâng ñöôïc laøm saùng toû roõ raøng trong moät soá truyeàn 
thoáng khaåu truyeàn, noù ñöôïc giaûi thích tæ mæ trong doøng Marpa truyeàn cho Ñaïo sö 
Ngokpa. Cuõng vaäy, noù cuõng ñöôïc daïy trong moät soá tantra nguyeân thuûy, bao goàm 
Tantra goác Hevajra. Do ñoù, thaät quan troïng khoâng neân boû qua. 
Vì vaäy, haønh giaû thöïc haønh trong caû hai thôøi thieàn ñònh vaø haäu thieàn ñònh. Trong caùch 
naøy haønh giaû thöïc hieän baèng söï keát hôïp thieàn ñònh treân noäi hoûa, hôïp nhaát vôùi naêng 
löôïng söï soáng vaø vieän daãn boán ñaïi laïc. 

 
Nhöõng ñieàu kieän beân ngoaøi döïa treân moät Karmamudra: 
 
ÔÛ ñaây caû hai haønh giaû vaø mudra neân coù moät tö caùch cao nhaát, vaø phaûi ñöôïc tieáp 

nhaän leã quaùn ñaûnh thanh tònh. Caû hai neân hoïc nhöõng höôùng daãn goác vaø chi nhaùnh cuûa 
thöïc haønh maät toâng, vaø coù khaû naêng duy trì toát. Caû hai neân kheùo leùo trong sadhana 
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(nghi quyõ) cuûa voøng mandala, vaø chín chaén trong thöïc haønh boán thôøi du giaø trong 
ngaøy. 

Ngoaøi ra, hoï phaûi kheùo leùo trong 64 caùch giao hôïp ñöôïc moâ taû trong Luaän thö veà 
ñaïi laïc (phaïn: Kama Shastra). Hoï phaûi chín chaén trong thieàn ñònh treân taùnh khoâng, coù 
kinh nghieäm trong kyõ thuaät taïo ra boán ñaïi laïc noùi chung vaø söï nhaän thöùc trí hueä baåm 
sinh trong caùch rieâng, vaø coù theå kieåm soaùt söï tan chaûy cuûa gioït vaø ngaên chuùng thoaùt 
ra ngoøai. 

Ñoù laø nhöõng ñaëc tính yeâu caàu cuûa haønh giaû ñöôïc moâ taû trong nhöõng tantra goác vaø 
nhöõng luaân thö cuûa nhöõng ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoäboán5. Dó nhieân coù nhöõng ngöôøi 
khoâng caàn thieát phaûi ñuû yeâu caàu taát caû nhöõng ñaëc tính ñoù, nhö vaäy vieäc thöïc haønh seõ 
khoâng ñöôïc saâu saéc, chuùng ñöôïc trích daãn töø nhöõng truyeàn thoáng khaåu truyeàn khaùc 
nhau, nhö laø nguoàn cuûa chuùng (nhöõng ñaëc tính caàn coù). Toâi chæ coù theå noùi raèng vieäc 
thöïc haønh treân cô sôû ñoù raát khoâng khoân ngoan, vaø deã daøng môû caùnh cöûa ñi ñeán nhöõng 
coõi döôùi. 

Veà ñieåm naøy, baûn vaên Söï xuaát hieän cuûa Tantra Heruka(phaïn: Shri heruka 
abhyudaya tantra) trình baøy roõ raøng: 

Moät haønh giaû cuûa Phaùp  goïi laø khoâng - du giaø, 
Döïa treân moät mudra ñeå ñi qua con ñöôøng naøy, 
Töï nhaän raèng phi- trí hueä laø trí hueä 
Khoâng coøn nghi ngôø gì, chæ daãn ñeán coõi ñòa nguïc 

Nhö ñaõ noùi ôû ñaây, nhöõng ai muoán thöïc hieän thaân theå trong du giaø tình duïc, phaûi ñuû 
phaåm tính, tö caùch. Neáu thöïc haønh treân baát cöù cô sôû khaùc naøo, seõ daãn ñeán nhöõng nguy 
hieåm to lôùn. Haønh giaû neân hieåu roõ ñieàu naøy. 

Nhöõng ngöôøi khoâng ñuû phaåm tính muoán ñi vaøo thöïc haønh Karmamudra neân thay 
theá thöïc hieän thieàn ñònh keùo daøi treân moät jnanamudra (töùc laø quaùn consort) nhö 
mandala dakinis Nairatmya vaø Vajrayogini. Khi thöïc haønh ñaït ñöôïc vöõng chaéc, söï 
quaùn töôûng xuaát hieän roõ raøng röïc rôõ, haønh giaû coù theå ñi vaøo hôïp nhaát tình duïc vôùi 
quaùn töôûng consort naøy vaø khôi daäy 4 ñaïi laïc. Ñaïi laïc baåm sinh xuaát hieän, vaø haønh 
giaû hôïp nhaát vôùi (trí hueä cuûa) taùnh khoâng, hoøa troän söï tænh giaùc cuûa caùi thaáy (cuûa taùnh 
khoâng) vôùi ñaïi laïc. Ñaây laø kinh nghieäm ñöôïc bieát laø ñaïi laïc vaø taùnh khoâng trong söï 
hôïp nhaát. 

Neáu haønh giaû khoâng theå laøm ñieàu naøy, chæ ñôn giaûn döïa vaøo ñaïi laïc vaø trau doài 
samadhi (ñònh) an truù moät ñieåm treân ñaïi laïc ñoù. 

Ñaõ coù boán ñaïi laïc khôûi leân, laøm theá naøo tham gia trong thieàn ñònh treân hoïc thuyeát 
huyeãn thaân vaø thanh tònh quang 
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Ñöôïc dieãn giaûi döôùi hai ñeà muïc: nhöõng nguyeân taéc chung cuûa vieäc laøm theá naøo tin 
caäy treân du giaø noäi hoûa, haønh giaû thieàn ñònh treân nhöõng giai ñoaïn coøn laïi cuûa con 
ñöôøng- vaø söï thieàn ñònh cuûa nhöõng con ñöôøng rieâng.  

Nhöõng nguyeân taéc chung cuûa vieäc döïa treân du giaø noäi hoûa nhö theá naøo, haønh giaû 
thieàn ñònh treân nhöõng giai ñoaïn coøn laïi cuûa con ñöôøng ra sao: 

Trong truyeàn thoáng naøy (töùc saùu du giaø cuûa Naropa) giaùo lyù veà du giaø noäi hoûa laøm 
theá naøo söû duïng vieäc ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa laø raát roõ raøng. 

Tuy nhieân, truyeàn thoáng coù phaàn khoâng ñöôïc roõ veà vieäc moät khi naêng löôïng ñaõ 
ñöôïc ruùt vaøo kinh avadhuti, haønh giaû thöïc hieän nhö theá naøo trong thieàn ñònh veà hoïc 
thuyeát huyeãn thaân vaø thanh tònh quang. Maëc duø phaân tích tæ mæ hai du giaø naøy coù veû 
hoaøn toaøn khoù khaên, toâi muoán noùi moät soá ñieàu nhaèm cho moät ñaùnh giaù söï truyeàn khaåu 
phi thöôøng naøy. 

Nhö ñaõ ñeà caäp tröôùc ñoù, hoïc thuyeát du giaø huyeãn thaân vaø du giaø thanh tònh quang 
ñöôïc noùi ñaët cô sôû treân Tantra Guhyasamaja vaø cuõng laø truyeàn thoáng khaåu truyeàn cuûa 
heä thoáng Maät toâng Guhyasamaja ñöôïc bieát laø Arya Cycle (voøng thaùnh). Theo caùi sau, 
laø söï trao truyeàn cuûa Long Thoï vaø caùc ñeä töû cuûa Ngaøi, chöøng naøo maø naêng löôïng söï 
soáng chöa ñöôïc ruùt vaøo kinh maïch giöõa vaø taïo ra söï an truï, hoøa tan, haønh giaû seõ 
khoâng theå phaùt sinh samadhi (ñaïi ñònh) cuûa ba böôùc kinh nghieäm cuûa “xuaát hieän” 
“caän keà” vaø “ñaït ñeán caän keà” khieán ñi tröôùc  söï hoaøn taát thanh loïc taâm, vaø töø traïng 
thaùi cuûa taâm thöùc vaø naêng löôïng söï soáng phaùt sinh nhöõng daáu hieäu ñaày ñuû cuûa trí hueä 
tænh giaùc cuûa söï thanh loïc taâm giuùp ñuû phaåm tính tham gia huyeãn thaân46. 

Ñieàu naøy roõ raøng ñaõ ñöôïc noùi trong truyeàn thoáng khaåu truyeàn Guhyasamaja Tantra 
baét nguoàn töø Ñaïo sö Marpa. Noù cuõng roõ raøng trong trao truyeàn cuûa Marpa veà naêm 
giai ñoaïn hoaøn thieän cuûa heä thoáng Guhyasamaja, ñöôïc bieåu hieän du giaø trong baûn vaên 
laøm saùng toû vieäc toång keát cuûa naêm giai ñoaïn vaø cuõng thaät roõ raøng trong truyeàn thoáng 
khaåu truyeàn cuûa trao truyeàn naêm giai ñoaïn. 

Do ñoù, duø nhöõng nguyeân taéc cô baûn cuûa du giaø huyeãn thaân vaø thanh tònh quang 
khoâng ñöôïc trình baøy roõ raøng ôû ñaây (trong söï trao truyeàn saùu du giaø), döôøng nhö 
chuùng ta neân hieåu chuùng trong baûn vaên cuûa hoïc thuyeát Gyhyasamaja Arya Cycle. 

ÔÛ ñaây, truyeàn thoáng cuûa Ñaïo sö Marpa döïa cô sôû treân baûn vaên laøm saùng toû toùm taét 
naêm giai ñoaïn trong ñoù noùi: 

Tröôùc tieân, haønh giaû kinh nghieäm daáu hieäu gioáng nhö aûo giaùc 
Hieän leân vôùi haøo quang cuûa naêm aùnh saùng 
Thöù hai moät daáu hieäu gioáng nhö maët traêng, 
Thöù ba daáu hieäu gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi. 
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Sau ñoù laø daáu hieäu gioáng nhö tröôùc bình minh, vaø söï ñaït ñöôïc  
vaø 

Hieän leân ñôn ñoäc töø taâm vaø naêng löôïng, 
Huyeãn thaân trôû thaønh bieåu töôïng. 

Caùi thaáy ñaàu tieân gioáng nhö aùnh saùng traêng trong baàu trôøi khoâng maây. Ñaây laø giai 
ñoaïn ñöôïc goïi laø “xuaát hieän”. Keá tieáp laø caùi thaáy gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi le loùi 
trong baàu trôøi; ñaây laø giai ñoaïn “caän keà”. Sau ñoù laø caùi thaáy cuûa boùng toái gioáng nhö 
baàu trôøi chöa saùng khoâng maët trôøi vaø maët traêng, ñaây laø giai ñoaïn ñöôïc bieát laø “ñaït 
ñeán caän keà”. Sau khi ba caùi ñoù xaûy ra, naêng löôïng vi teá vaø yù thöùc cuûa traïng thaùi taâm 
thanh loïc cho ra huyeãn thaân, chieáu saùng röïc rôõ. 

Ñoù laø nhöõng nguyeân lyù maø hoïc thuyeát huyeãn thaân ñaët cô sôû (cuûa truyeàn thoáng 
Guhyasamaja cuûa Ñaïo sö Marpa), nhöng chuùng ta khoâng thaáy chuùng ñöôïc thaûo luaän 
trong truyeàn thoáng naøy (töùc laø saùu du giaø). 

Thay vaøo ñoù laø moät thaûo luaän cuûa moät huyeãn thaân baát tònh ñöôïc noái keát vôùi thöïc 
haønh quaùn saùt hình aûnh cuûa haønh giaû phaûn chieáu trong moät göông nhö phöông tieän caét 
boû taâm khaùi nieäm thoâ naëng, nhö tö töôûng thoûa maõn hay khoâng thoûa maõn vaøo nhöõng 
ñieàu thích hay khoâng thích. Sau ñoù laø moât thaûo luaän veà huyeãn thaân thanh tònh, ñöôïc 
noái keát vôùi thöïc haønh thieàn quaùn treân tính chaát nhö huyeãn cuûa thaân theå haønh giaû ñöôïc 
quaùn töôûng nhö cuûa moät mandala boån toân, taïo ra moät traïng thaùi cuûa moät höông vò 
khoâng phaân bieät giöõa thích vaø khoâng thích. 

Tuy vaäy, hai caùi naøy (“thanh tònh” vaø “baát tònh”) chæ laø “huyeãn thaân” trong yù nghóa 
thoâng thöôøng chung cho caû hai tantra cao nhaát vaø nhöõng con ñöôøng khaùc. Chuùng ñöôïc 
phaân bieät töø  “huyeãn thaân baát tònh” ñoù laø giai ñoaïn thöù ba (cuûa heä thoáng Guhyasamaja 
naêm giai ñoaïn) ñöôïc bieát laø “ tinh hoa aån daáu cuûa baûn taùnh nhö huyeãn” vaø “huyeãn 
thaân thanh tònh” ñoù laø giai ñoaïn thöù naêm cuõng ñöôïc bieát laø “huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn 
ñaïi hôïp nhaát”. Döôøng nhö söï phaân bieät naøy khoâng ñöôïc trau chuoát ôû ñaây. 

Hoïc thuyeát huyeãn thaân thöïc söï daønh rieâng cho tantra du giaøcao nhaát, caùi “huyeãn 
thaân” ñaàu tieân ñaõ moâ taû ôû treân (töùc quaùn hình aûnh cuûa haønh giaû trong moät göông…) 
ñeàu khoâng thöïc söï  coi nhö moät tính chaát chung cuûa tinh tuùy nhö huyeãn (töùc laø chung 
cho giaùo lyù coâng truyeàn), vaø caùi thöù hai (töùc laø thieàn ñònh treân tính nhö huyeãn cuûa baûn 
thaân haønh giaû nhö moät mandala boån toân) haønh giaû cuõng tìm thaáy trong ba boä tantra 
thaáp (do ñoù khoâng daønh rieâng cho tantra du giaøcao nhaát). 

Söï ñeà caäp ñöôïc taïo bôûi thöïc haønh coù hieäu quaûcuûa vieäc vöôït qua tö töôûng yeâu vaø 
gheùt, vaø do ñoù laøm bình ñaúng chuùng. Thöïc teá naøy aùm chæ vieäc ñem ñaïi laïc baåm sinh 
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vôùi trí hueä cuûa khoâng laøm caét troïng taâm cuûa Trung Quaùn. Ñaây laø thieàn ñònh chuû yeáu 
.haønh giaû neân hieåu roõ hai yeáu toá naøy (töùc trí hueä vaø ñaïi laïc) vaø trau doài chuùng. 

Khi haønh giaû töï theå hieän töø thôøi khoùa thieàn ñònh, löïc cuûa kinh nghieäm thieàn ñònh seõ 
chuyeån sang (vaøo thôøi kyø haäu thieàn ñònh) laøm cho taát caû xuaáthieän khôûi leân nhö söï 
hieän dieän cuûa moät aûo giaùc. 

Moät caùch thöïc teá, töø thôøi ñieåm cuûa giai ñoaïn ñaàu (töùc laø giai ñoaïn thieàn ñònh, trình 
ñoä khôûi ñaàu cuûa thöïc haønh maät toâng), moät thöïc haønh chuû yeáu trong thôøi haäu thieàn 
ñònh, laø laáy taát caû söï kieän vaø chuyeån chuùng vaøo nhöõng hoaït ñoäng cuûa mandala boån 
toân. Baèng caùch naøy, moät nhaän thöùc nhö huyeãn cuûa mandala boån toân, vaø tính chaát voâ 
töï taùnh khôûi leân. Söï nhaän thöùc naøy xuaát hieän ôû ñaây moät caùch töï ñoäng. 

Moät soá höôùng daãn khaåu truyeàn cuûa truyeàn thoáng Guhyasamaja baét nguoàn töø Ñaïo sö 
Marpa ñeà nghò chuùng ta ñaët moät hình aûnh cuûa moät mandala boån toân tröôùc moät göông 
vaø nhìn chaêm chuù vaøo noù, trong luùc thieàn ñònh ñoù laø hình aûnh cuûa chính haønh giaû xuaát 
hieän nhö moät phaûn aùnh cuûa boån toân. Hoï cuõng bình luaän raèng truyeàn thoáng giaùo lyù 
khaåu truyeàn naøy laøm naâng cao söï xuaát hieän cuûa haønh giaû röïc rôõ nhö mandala boån toân 
vaøo thôøi ñieåm thöïc haønh caùc du giaø cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh. Hoï cuõng trích daãn 
truyeàn thoáng khaåu truyeàn  xuaát phaùt töø (ñeä töû Marpa) Ñaïo sö Tsur, bình luaän raèng 
trong quaùn ñaûnh bí maät, ñaët hình aûnh Vajrasattva phaûn chieáu trong moät göông, nhöõng 
ñeä töû ñöôïc höôùng daãn quaùn saùt noù vaø phaûn aùnh tính chaát voâ töï taùnh (khoâng coù söï gaén 
keát) cuûa hình aûnh nhö huyeãn cuûa mandala boån toân. Hoï trình baøy, thöïc haønh naøy ñöôïc 
ñem vaøo ñaây. Hoï trích daãn söï giaûi thích naøy töø naêm giai ñoaïn maøkhoâng hieåu chính 
xaùc yù nghóa nhöõng chöõ trong baûn vaên. 

Toâi ñaõ giaûi thích bao quaùt nhöõng ñieåm naøy trong baøi vieát cuûa toâi veà söï höôùng daãn 
cuûa Arya Cycle cuûa hoïc thuyeát Guhyasamaja, khoâng moät hoïc thuyeát naøo ñöôïc boû qua 
trong truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn nguyeân thuûy cuûa söï trao truyeàn Marpa veà 
huyeãn thaân (maëc duø theá chuùng ñaõ bò boû qua trong haàu heát trao truyeàn ngaøy nay). Toâi 
ñaõ thaûo luaän  vaán ñeà naøy trong baûn vaên ñaõ nhaéc ôû treân. 

Ngoaøi ra, maëc duø trong truyeàn thoáng khaåu truyeàn naøy, chuùng ta thöïc söï tìm thaáy 
hoïc thuyeát “ñaïi hôïp nhaát” treân caû hai caáp ñoä “trong reøn luyeän” vaø “vöôït leân reøn 
luyeän” vaø laø hoïc thuyeát cuûa boán traïng thaùi xuaáthieän, caän keà, ñaït ñeán caän keà vaø thanh 
tònh quang (coù ích ñeå chæ Arya cycle cuûa Tantra Guhyasamaja) phöông phaùp ñaàu tieân  
taïo ra huyeãn thaân töø naêng löôïng vi teá vaø taâm thöùc vi teá, vaø khoâng taïo ra huyeãn thaân 
naøy, laøm theá naøo ñeå haønh giaû phaùt sanh boán taùnh khoâng nhö xuaát hieän, caän keà v.v… 
cho tieán trình theå nhaäp huyeãn thaân trong taâm thöùc thanh tònh quang thöïc söï, laøm theá 
naøo, khi taâm thöùc thanh tònh quang thöïc söï ñöôïc khôi daäy, haønh giaû taïo chuyeån tieáp 
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cho “ñaïi hôïp nhaát vöôït treân reøn luyeän”, laøm theá naøo, trong vieäc döïa treân söï löu giöõ 
thanh tònh quang cuûa giaác nguû (trong du giaø giaác moäng) vaø cuûng coá khaû naêng löu giöõ 
naêng löôïng trong kinh maïch giöõa trong traïng thaùi thöùc, haønh giaû ñem naêng löôïng cuûa 
rasana vaø lalana ñi vaøo vuøng tim cuûa kinh maïch giöõa vaø thieát laäp taâm thöùc thanh tònh 
quang bôûi kinh nghieäm cuûa giai ñoaïn boán taùnh khoâng, vaø vaøo luùc keát thuùc cuûa tieán 
trình, haønh giaû töï theå hieän trong hình töôùng boån toân huyeãn trong traïng thaùi moäng ra 
sao vaø v.v… 

Vì theá, duø hoïc thuyeát huyeãn thaân vaø thanh tònh quang ñaõ ñöôïc daïy, moät soá nhöõng 
chi tieát ñaõ bò boû qua. Tuy nhieân, döôøng nhö khoâng coù ai chuù yù hay ñaët caâu hoûi veà söï 
kieän naøy. 

(Veà phaàn hoïc thuyeát du giaø giaác nguû) coù phöông phaùp ñem naêng löôïng duy trì söï 
soáng ñi vaøo kinh  avadhuti, vaø löu giöõ taâm thöùc thanh tònh quang cuûa giaác nguû baèng 
caùch kieåm soaùt naêng löôïng. Moät caùch luaân phieân, cuõng coù phöông phaùp taïo ra 
samadhi vöõng chaéc chung cho caû hai Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa  trong traïng thaùi thöùc, sau 
ñoù, khi ñi vaøo giaác nguû, haønh giaû ñaët taâm trong traïng thaùi samadhi vaø tieáp tuïc trong 
giaác nguû. Ñieàu naøy coù theå deã nhaàm laãn vôùi maät toâng du giaø cuûa thanh tònh quang giaác 
nguû. Nhöõng ñieåm naøy khoâng ñöôïc thaûo luaän moät caùch roõ raøng. 

Töông töï neân phaân bieät giöõa du giaø duy trì tænh thöùc trong giaác moäng baèng phöông 
tieän kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng, vaø duy trì tænh thöùc trong giaác moäng chæ baèng yù 
thöùc kieân quyeát. 

Veà phaàn thöïc haønh hoøa nhaäp vôùi thanh tònh quang cuûa söï cheát, coù phöông phaùp boå 
sung treân cô sôû kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng, vaø moät caùch luaân phieân, coù thöïc haønh 
phaùt trieån taäp trung vaø aùp duïng söï chuù taâm naøy cho thanh tònh quang cuûa söï cheát. 
Cuõng coù phöông phaùp döïa treân  söï kieân quyeát maïnh meõ, vaø cuûng coá thoùi quen. Töông 
töï, coù hoïc thuyeát laøm theá naøo ñeå xuaát hieän töôùng Baùo thaân Phaät trong coõi bardo, söï 
chuaån bò cho ñieàu naøy phaûi ñöôïc laøm ôû thôøi ñieåm hieän taïi. 

Toâi ñaõ giôùi thieäu chi tieát nhöõng chuû ñeà naøy trong (luaän vaên cuûa toâi veà) truyeàn thoáng 
höôùng daãn khaåu truyeàn cuûa Arya cycle cuûa giaùo lyù Guhyasamaja (do ñoù khoâng laäp laïi 
ôû ñaây) 

Neáu haønh giaû thöïc haønh du giaø giaác nguû vaø giaác moäng baèng caùch kieåm soaùt naêng 
löôïng söï soáng, tính chaát cuûa hai gôïi yù naøy, haønh giaû baét ñaàu  baèng vieäc duy trì nuoâi 
döôõng thanh tònh quang cuûa giaác nguû. Sau ñoù, coù theå duøng ñieàu naøy nhö cô sôû cho du 
giaø giaác moäng. Ñieàu naøy coù trong moät soá caåm nang (veà du giaø giaác moäng) 

Neáu khoâng theå ñem naêng löôïng ñi vaøo kinh maïch giöõa, vaøo luùc ban ngaøy, haønh giaû 
neân trau doài tính kieân quyeát (ñeå duy trì  yù thöùc chuù taâm trong traïng thaùi moäng), vaø duy 
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trì yù thöùc  trong luùc moäng theo caùch naøy.Cuõng coù phöông phaùp taäp trung oån ñònh vaøo 
ban ngaøy, sau ñoù trong giaác nguû aùp duïng samadhi ñoù ñeå duy trì thanh tònh quang cuûa 
giaác nguû 

Nhöõng thöïc haønh treân ñöôïc goïi laø “trau doài thanh tònh quang cuûa giaác nguû” nhöng 
trong thöïc teá bao goàm caû hai (du giaø giaác moäng vaø giaác nguû), caáu truùc vaø thöù töï cuûa 
caû hai coù theå thay ñoåi. 

Vaøo ban ngaøy, haønh giaû tham gia nhöõng phöông phaùp beân ngoaøi vaø beân trong ñeå 
taïo ra naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan vaøo kinh maïch giöõa, phaùt sinh 
kinh nghieäm boán ñaïi laïc vaø boán taùnh khoâng noåi tieáng. Khi ñaïi laïc baåm sinh xuaát hieän, 
haønh giaû chuù taâm vaøo noù vaø thöïc hieän thieàn ñònh keát hôïp ñaïi laïc vaø taùnh khoâng. Cuoái 
cuøng haønh giaû töï theå hieän trong huyeãn thaân. Sau ñoù, baát cöù nhöõng gì xuaát hieän trong 
doøng kinh nghieäm cuûa haønh giaû ñeàu ñöôïc ghi daáu bôûi daáu aán cuûa Ñaïi laïc vaø taùnh 
khoâng. Haønh giaû thieàn quaùn raèng, taát caû moïi bieåu hieän khôûi leân ñeàu laø mandala vaø 
mandala boån toân. 

Nguyeân lyù naøo ñaèng sau vieäc laøm vieäc vôùi hai luaân xa ñaëc bieät: - luaân xa tim trong 
thöïc haønh du giaø thanh tònh quang cuûa giaác nguû, vaø luaân xa coå hoïng trong du giaø giaác 
moäng! 

(Trong tröôøng hôïp tröôùc) haønh giaû thieàn quaùn treân luaân xa tim, vì noù laø caùnh hoa 
cuûa luaân xa tim, khi haønh giaû ñi nguû, naêng löôïng söï soáng töï nhieân ruùt veà caùnh hoa. 
Laøm vieäc vôùi luaân xa naøy trong traïng thaùi thöùc ñem laïi söï quen thuoäc vôùi kyõ thuaät 
ñöôïc söû duïng trong du giaø giaác nguû; ñöôïc thöïc hieän khi (trong tieán trình ñi vaøo traïng 
thaùi nguû) naêng löôïng vi teá cuûa hai kinh rasana vaø lalana töï nhieân baét ñaàu thu ruùt vaøo 
kinh maïch giöõa vaø luaân xa tim. Löïc kinh nghieäm cuûa boán taùnh khoâng noùi chung vaø 
thanh tònh quang cuûa taùnh khoâng noùi rieâng seõ ñöôïc khueách ñaïi. Haønh giaû taäp trung 
vaøo thieàn ñònh theå nhaäp treân thanh tònh quang cuûa giaác nguû naøy vaø laøm taêng maïnh 
neáu coù theå. 

Söï reøn luyeän naøy töï nhieân laøm taêng khaû naêng cuûa haønh giaû ñeå laøm vieäc vôùi naêng 
löôïng söï soáng trong traïng thaùi thöùc, cuõng nhö gia taêng moät caùch toång quaùt söï oån ñònh 
cuûa thöïc haønh. Duø haønh giaû coù khaû naêng duy trì oån ñònh thanh tònh quang cuûa giaác 
nguû hay khoâng, chöùng minh raèng naêng löïc ñi qua con ñöôøng cuûa haønh giaû seõ maïnh 
hay yeáu. 

Baát cöù söï thaønh thaïo naøo ñaït ñöôïc (trong du giaø giaác nguû vaø giaác moäng) seõ ñem laïi 
lôïi ích to lôùn vaøo luùc cheát. Haønh giaû naøo khoâng tìm ñöôïc caùch ñaït ñeán giaùc ngoä tuyeät 
ñoái trong ñôøi naøy, coù theå noå löïc laøm nhö vaäy( baèng söï aùp duïng nhöõng gì ñaõ hoïc trong 
du giaø giaác nguû vaø giaác moäng). Khi caùi cheát ñeán gaàn, hoï tham gia phöông phaùp duy 
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nhaát  ñeå duy trì thanh tònh quang cuûa söï cheát. Ñaët cô sôû treân möùc ñoä thaønh thaïo ñaõ ñaït 
ñeán tröôùc ñoù trong du giaø thanh tònh quang cuûa giaác nguû vaø söï xuaát hieän cuûa huyeãn 
thaân trong traïng thaùi moäng. Laøm quen vôùi kyõ thuaät naøy, taïo ra söùc maïnh cuûa huyeãn 
thaân haønh giaû, thöïc haønh ñeå gia taêng trong traïng thaùi thöùc, vaø laàn löôït trôï giuùp söï thöïc 
haønh phaùt sinh huyeãn thaân trong traïng thaùi moäng cuûa haønh giaû. 

Caùi cheát seõ ñeán tröôùc khi giaùc ngoä toái cao ñaït ñöôïc, vaø haønh giaû muoán aùp duïng du 
giaø ñeå giaùc ngoä toái cao ñaït ñöôïc vaø haønh giaû muoán aùp duïng du giaø ñeå giaùc ngoä vaøo 
luùc cheát, sau ñoù (khi tieán trình cheát baét ñaàu), haønh giaû tham gia du giaø kieåm soaùt naêng 
löôïng söï soáng ñeå nhaän ra thanh tònh quang  cuûa luùc cheát, söû duïng cuøng nguyeân lyù naøy 
aùp duïng trong du giaø duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû. Theo caùch naøy, haønh giaû 
ñi vaøo bardo kinh nghieäm, aùp duïng nhöõng kyõ thuaät ñaõ hoïc qua du giaø huyeãn thaân cuûa 
giaác moäng, vaø phaùt sinh thaân trung aám nhö huyeãn thaân cuûa bardo. 

Nhöõng höôùng daãn chi tieát cho tieán trình naøy khoâng tìm thaáy ôû choã khaùc. Hai höôùng 
daãn khaåu truyeàn naøy laø söï giaùc ngoä vaø laø ñoái töôïng cuûa söï taùn thaùn vaø söï kyø dieäu toái 
thöôïng.  

 
Phöông caùch thieàn ñònh treân con ñöôøng caù nhaân. 

 
Haønh giaû neân thieàn ñònh vaøo luùc toái treân caû hai traïng thaùi nguû vaø thöùc, treân hai giaùo 

lyù chaùnh cuûa tantra, laø du giaø huyeãn thaân thöïc söï vaø thanh tònh quang. Nhöõng kyõ thuaät 
thieàn ñònh khaùc (khoâng ñöôïc daïy chi tieát trong nhöõng kinh ñieån tantra nguyeân thuûy) 
raát phong phuù trong nhöõng baûn vieát tay cuûa caùc toå doøng phaùi cuûa truyeàn thoáng naøy, vaø 
coù theå tham khaûo theâm nhöõng baûn naøy. 

ÔÛ ñaây coù hai chuû ñeà chính: Laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh treân du giaø huyeãn thaân vaø 
treân du giaø thanh tònh quang. 

 
Laøm theá naøo thieàn ñònh treân hoïc thuyeát huyeãn thaân: 
 

Du giaø huyeãn thaân ñöôïc daïy döôùi ba ñeà muïc: laøm theá naøo thieàn ñònh treân giaác 
moäng giaû, vaø laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh treân tính chaát cuûa kinh nghieäm bardo. 

 
Laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh treân taát caû bieåu hieän nhö huyeãn 
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Nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñoù, trong thôøi khoùa thieàn ñònh, haønh giaû keát hôïp söï tænh thöùc 
cuûa caùi thaáy taùnh khoâng saâu saéc, baûn taùnh tuyeät ñoái cuøng vôùi ñaïi laïc baåm sinh. Sau 
ñoù, khi haønh giaû töï theå hieän taùc ñoäng tröïc tieáp cuûa thöïc haønh trong thôøi khoùa chuyeån 
sang thôøi kyø haäu thieàn ñònh. ÔÛ ñaây (khoâng phaûi thôøi thieàn ñònh theo nghi thöùc) haønh 
giaû duy trì tænh thöùc cuûa caùi thaáy taùnh khoâng, vaø nhôù laïi thieàn ñònh veà chuyeån hoùa taát 
caû bieåu hieän vaøo mandala boån toân tröôùc ñoù. Söùc maïnh cuûa hai aùp duïng naøy seõ taïo ra 
moïi bieåu hieän khôûi leân ñeàu laø huyeãn vaø nhö moät mandala trôï giuùp vaø mandala naâng 
ñôõ. Khoâng caàn theâm vaøo nhöõng kyõ thuaät thieàn ñònh. 

Haønh giaû naøo khoâng theå thaønh töïu nhö treân, trong thôøi thieàn ñònh, ñôn giaûn neân hôïp 
nhaát vôùi (4) ñaïi laïc ñöôïc taïo ra qua du giaø maät toâng. Sau ñoù, trong thôøi haäu thieàn 
ñònh, khi theá gian vaø chuùng sanh cuûa noù xuaát hieän vôùi moät khaùt voïng taàm thöôøng, 
haønh giaû neân trau doài moät nhaän thöùc cuûa taùnh khoâng vaø tính chaát khoâng töï taùnh cuûa 
taát caû hieän töôïng. 

ÔÛ ñaây, moät thöïc haønh tieâu chuaån laø söï thieàn quaùn hình aûnh cuûa haønh giaû phaûn 
chieáu trong göông, ñeå hình dung hình aûnh phaûn chieáu  theå nhaäp vaøo haønh giaû, sau ñoù 
suy nghó hình aûnh phaûn chieáu töø göông gioáng thaân haønh giaû ra sao. Tuy nhieân kyõ thuaät 
naøy thöïc söï daïy cho nhöõng ngöôøi ít naêng löïc thöïc haønh, vaø khoâng coù nhieàu töï tin48. 

Haønh giaû baét ñaàu thieàn ñònh veà theá gian traàn tuïc vaø nhöõng chuùng sanh cuûa noù ñeàu 
khoâng coù töï taùnh, xuaát hieän nhö moät aûo giaùc. Khi ñieàu naøy trôû thaønh oån ñònh, haønh 
giaû taïo ra söï xuaát hieän cuûa theá gian vaø chuùng sanh soáng trong ñoù nhö moät aûo aûnh; 
xuaát hieän nhö mandala trôï giuùp vaø mandala naâng ñôõ thanh tònh. Haønh giaû quaùn töôûng 
moïi hieän töôïng xuaát hieän ñeàu khoâng coù töï taùnh, xuaát hieän vaø ñöôïc tieáp nhaän nhö 
nhöõng bieåu hieän thanh tònh cuûa mandala nhö huyeãn. Ñaây cuõng laø truyeàn thoáng phaûn 
aûnh moät hình töôùng cuûa mandala boån toân trong moät göông vaø quaùn töôûng noù. Hình 
aûnh (ñöôïc thaáy nhö) hoøa tan vaøo haønh giaû, vaø töï thaân haønh giaû thieàn ñònh nhö coù moät 
hình töôùng boån toân huyeãn. Neáu söùc maïnh cuûa thieàn ñònh tröôùc cuûa tính chaát naøy ñöôïc 
chaéc chaén, vaäy khoâng ñoøi hoûi phaûi noå löïc lôùn lao ôû ñaây. 

Truyeàn thoáng cuûa naêm giai ñoaïn noùi veà vieäc laøm theá naøo (trong nghi leã quaùn ñaûnh) 
moät hình aûnh cuûa Ñöùc  Vajrasattva phaûn chieáu trong moät göông bieåu loä cho nhöõng ñeä 
töû, ñeå chöùng minh tính chaát cuûa huyeãn thaân. Vò ñaïo sö tröôùc heát giaûi thích hai ñieàu 
naøy baèng phöông tieän aån duï vaø yù nghóa cuûa noù. Neáu ñeä töû khoâng hieåu ngoân töø, neân 
moät caùi thaáy hình aûnh ñöôïc trình baøy. Ñaây laø moät môû roäng cuûa giai ñoaïn thieàn ñònh 
quaùn töôûng, trong ñoù moät cung ñieän mandala ñaëc bieät ñöôïc quaùn töôûng, thu thaäp 
nhöõng nguyeân toá khaùc nhau, vaø moät hình aûnh mandala boån toân phaûn chieáu trong 
göông vaø haønh giaû ñöôïc höôùng daãn quaùn töôûng treân hình aûnh phaûn chieáu ñoù. Thöïc 
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haønh naøy ñöôïc nhaéc ñeán trong truyeàn thoáng cuûa Ñaïo sö Marpa Lotsawa vaø Goe 
Lotsawa vaø (khi thöïc haønh ôû ngaøy nay) laø moät pha troän cuûa caû hai. 

(Baûn vaên naêm giai ñoaïn) bình luaän veà vieäc taát caû hieän töôïng ñeàu gioáng nhö aûo aûnh 
vaø gioáng nhö giaác moäng ra sao, giaûi thích raèng tính chaát giaû taïo laø cuûa hai khía caïnh: 
caùch thöùc xuaát hieän nhö giaû taïo chæ ra thöïc taïi tuyeät ñoái, töùc laø söï vaät hieän höõu chæ laø 
quy öôùc taïm thôøi, ra sao, vaø söï hieän höõu quy öôùc naøy loaïi boû hoäi chöùng hieåu bieát söï 
vaät nhö coù töï taùnh (hieän höõu thöïc söï), vaø thöù hai, caùch maø trong ñoù duø söï vaät khoâng 
coù töï taùnh, söï xuaát hieän cuûa chuùng vaãn laø giaû taïo. Söï aùp duïng ôû ñaây laø cho tröôøng hôïp 
sau (tröôøng hôïp thöù hai). 

Trong ñoaïn vaên naøy coù hai ñieåm ñeå xem xeùt: söï xuaát hieän cuûa noù, vaø caùch trong ñoù 
söï vaät khoâng hieän höõu trong kieåu xuaát hieän cuûa chuùng. Chuùng ta phaûi ñaùnh giaù caû hai 
khía caïnh. Tính chaát cuûa söï xuaát hieän khoâng gioáng nhö kieåu ñaàu con thoû coù söøng  
hoaëc ñöùa con cuûa moät baø meï voâ sinh (söï hieän höõu quy öôùc cuûa caû hai ñeàu khoâng coù). 
Neáu khoâng coù xuaát hieän, chuùng ta coù theå noùi “khoâng coù hieän höõu trong tính chaát xuaát 
hieän cuûa noù” vaø neáu ñieàu naøy khoâng khôûi leân trong taâm, khi ñoù, taâm tieáp nhaän tính 
chaát giaû taïo  cuûa söï xuaát hieän seõ khoâng khôûi leân. 

Haønh giaû neân hieåu taát caû hieän töôïng trong aùnh saùng so saùnh cuûa moät söï giaû taïo. 
Chaúng haïn, vaät chaát giaû ñöôïc taïo ra bôûi söï meâ hoaëc cuûa moät (phuø thuûy) nhaø aûo thuaät, 
nhö laø ngöïa vaø voi ñöôïc nhaø aûo thuaät laøm cho xuaát hieän, ñeàu khoâng hieän höõu thaät söï 
(nhö moät sinh vaät soáng, ngöïa vaø voi coù theå hít thôû). Tuy vaäy chuùng vaãn coù theå ñöôïc 
tieáp nhaän bôûi khaùn giaû. Tính chaát thöïc teá cuûa chuùng hoaøn toaøn khaùc bieät vôùi söï hieän 
höõu beân ngoaøi cuûa chuùng. 

Ñieàu naøy coù theå chæ ra söï gioáng nhau trong caùch chuùng ta tieáp nhaän söï vaät cuûa theá 
gian, nhö con ngöôøi vaø v.v… Maëc duø ñoái töôïng cuûa söï tieáp nhaän luoân luoân thieáu toaøn 
boä töï taùnh toái haäu hoaëc hieän höõu thöïc teá, tuy nhieân, söï xuaát hieän cuûa chuùng khoâng theå 
tranh luaän vôùi tính chaát coù thöïc, gaén lieàn vôùi thöïc taïi.Sinh linh ñang soáng ñöôïc tieáp 
nhaän nhö con ngöôøi vaø Chö Thieân, saéc töôùng, hình theå, aâm thanh v.v… xaûy ra, taát caû 
ñeàu trong traïng thaùi chuyeån hoùa lieân tuïc. Duø raèng chuùng sanh ñang soáng vaø nhöõng 
hieän töôïng khaùc thaäm chí khoâng coù moät daáu veát nhoû nhaát cuûa tính chaát töï coù. Tuy theá 
treân bình dieän quy öôùc, coù nhöõng chuùng sanh ñang soáng ñang tích luõy nghieäp, coù 
nhöõng hoaït ñoäng nhö ñang thaáy ñang nghe… Nhöõng vieäc naøy hoaït ñoäng moät caùch 
quy öôùc döïa treân cô sôû cuûa luaät nhaân quaû vaø thuyeát duyeân sanh49.  

Trong caùch naøy, hoaït ñoäng quy öôùc ñöôïc chaáp nhaän coù maët ôû khaép moïi nôi, vaø chuû 
nghóa hö voâ cöïc ñoan neân traùnh. Ngöôïc laïi, vì haønh giaû taùn thöôûng tính chaát hö khoâng 
(taùnh khoâng), chuû nghóa hieän thöïc cöïc ñoan neân traùnh. 
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Söï nhaän ra söï tænh giaùc naøy cuûa taùnh khoâng ñôn giaûn laø moät ñaùnh giaù tính chaát 
khoâng töï hieän höõu nguyeân thuûy an truù trong söï vaät. Khoâng phaûi laø moät aûo töôûng cuûa 
taâm thöùc. Cuõng khoâng phaûi laø moät taùnh khoâng töøng phaàn(chæ laø tính chaát cuûa moät soá 
hieän töôïng vaø) khoâng lan toûa vaøo taát caû ñoái töôïng cuûa tri kieán. Baèng vieäc ñaët söï tænh 
thöùc cuûa haønh giaû treân caùch thöùc cuoái cuøng cuûa chuùng sanh, taát caû moïi hieäu quaû khieán 
loaïi boû hoäi chöùng baùm chaáp vaøo moät caùi “Toâi” ñöôïc laøm maïnh theâm. 

Tính chaát thaâm saâu naøy (töùc laø taùnh khoâng) khoâng laø moät ñoái töôïng khoâng theå tieáp 
caän cuûa nhaän thöùc. Baèng söï bieát chaéc quan ñieåm thanh tònh cuûa taùnh khoâng vaø yeâu 
caàu quen thuoäc vôùi thieàn ñònh döïa treân khía caïnh tinh tuùy cuûa chuùng sanh, noù khôûi leân 
nhö moät ñoái töôïng cuûa taâm thöùc. Do ñoù noù khoâng laø moät taùnh khoâng nhö moät soá coù 
theå noùi, chuùng khoâng theå tham gia vaøo luùc thöïc haønh, vaø cuõng khoâng coù taùnh khoâng 
naøo ñöôïc tieáp nhaän hay giaùc ngoä 

Toùm laïi, haønh giaû khaûo saùt con  ngöôøi cuûa mình, ngöôøi naém baét caùi “Toâi” vaø hoûi 
raèng coù phaûi “baûn theå cuoái cuøng” xuaát hieän hieän höõu nhö moät ngöôøi khaùc, hoaëc taùch 
bieät töø nhöõng keát taäp (nguõ uaån) thaân –taâm. Haønh giaû  khaùm phaù thaäm chí noù khoâng 
hieän höõu trong choã khaùc. Nhö vaäy, chuùng sanh ñang soáng ñöôïc thaáy laø  thieáu toaøn boä 
hieän höõu thöïc söï.  

Haønh giaû taïo kinh nghieäm cuûa nhaän thöùc naøy moät caùch vöõng chaéc cho mình. Ñaây laø 
reøn luyeän treân taùnh khoâng cuûa moät phía söï vaät. 

Coøn veà reøn luyeän treân maët quy öôùc, töùc laø söï cuøng xuaát hieän höõu hoã töông vôùi 
nhau, ôû ñaây haønh giaû chuyeån nhaän thöùc cuûa taâm treân bình dieän hoaït ñoäng cuûa taát caû 
söï vaät xuaát hieän khoâng theå nghó baøn nhö söï hieän höõu. Chuùng sinh ñang soáng xuaát hieän 
nhö nhöõng ñoái töôïng cuûa khaùi nieäm quy öôùc, nhö nhöõng ngöôøi tích luõy nghieäp, vaø chòu 
kinh nghieäm keát quaû cuûa nghieäp. Chuùng ta neân trau doài nhaän thöùc chính xaùc veà vieäc 
laøm theá naøo, maëc duø khoâng coù töï taùnh, taát caû hieän töôïng quy öôùc hoaït ñoäng hieäu löïc 
tuøy theo luaät duyeân sanh (taùc ñoäng qua laïi hoã töông). 

Baát cöù khi naøo hai bình dieän naøy trôû neân maâu thuaãn vôùi nhau, haõy söû duïng söï so 
saùnh cuûa moät hình aûnh phaûn chieáu trong göông ñeå ñaùnh giaù tính chaát khoâng maâu 
thuaãn cuûa chuùng. Suy nieäm laøm theá naøo söï phaûn aùnh cuûa hình aûnh moät khuoân maët vôùi 
maét, muõi… ñeàu khoâng hieän höõu (toàn taïi) trong caùch chuùng xuaát hieän. Döïa cô sôû treân 
hieän taïi cuûa moät hình aûnh ñöôïc phaûn chieáu, cuõng nhö taám göông v.v… söï phaûn chieáu 
laø söï taïo taùc. Khi haønh giaû laáy ñi nhöõng ñieàu kieän trôï giuùp, hoaëc laø khuoân maët hoaëc laø 
taám kieáng, hình aûnh lieàn bieán maát. Hai caùi (tính chaát hö khoâng vaø tính chaát xuaát hieän) 
chia nhau cuøng moät cô sôû. 
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Do ñoù, khoâng coù moät thöïc haønh ñôn giaûn naøo trong chuùng sanh ñang soáng ñeå ñaïi 
dieän cho moät baûn ngaõ toái haäu, tuy theá, chuùng sanh ñang tích luõy chuûng töû nghieäp, kinh 
nghieäm nhöõng haäu quaû vaø nhaän taùi sanh tuøy theo nhöõng chuûng töû nghieäp vaø nhöõng 
phieàn naõo tinh thaàn trong chính hoï ñaõ tích luõy tröôùc ñoù. Haønh giaû phaûi nhaän xeùt tính 
chaát khoâng maâu thuaãn (cuûa taùnh khoâng vaø söï lieân quan töông ñoái) theo caùch naøy. 

Khi ñaït ñöôïc oån ñònh trong nhaän thöùc naøy, haønh giaû traûi roäng ra theá gian, voán ñöôïc 
xem laø moät mandala, vaø tôùi nhöõng chuùng sanh ñang soáng, ñöôïc xem nhö nhöõng boån 
toân maät toâng. Sau ñoù haønh giaû reøn luyeän trong phöông phaùp theo quan ñieåm khoâi haøi, 
an truù trong ñaïi laïc vaø taùnh khoâng keát hôïp. 

Baèng söï thöïc haønh theo caùch naøy, taát caû nhöõng bieåu hieän trôû thaønh mandala vaø boån 
toân. Ñieàu naøy laàn löôït xuaát hieän nhö aûo giaùc, vaø aûo giaùc khôûi leân (xuaát hieän) nhö ñaïi 
laïc. Ñoù laø ba giai ñoaïn cuûa tieán trình. 

Trong thôøi khoùa thieàn ñònh, haønh giaû vieän daãn ñaïi laïc, söû duïng ñieàu naøy nhö moät 
löïc ñaåy trong vieäc taäp trung treân caùi thaáy cuûa taùnh khoâng, sau ñoù an truï moät ñieåm 
trong söï theå nhaäp taâm thöùc vöôït leân khaùi nieäm. Giöõa nhöõng thôøi khoùa, haønh giaû trau 
doài  nhaän thöùc taùnh khoâng vaø söï hieän höõu quy öôùc phuï thuoäc laãn nhau, boå sung laãn 
nhau ra sao. 

Trong caùch naøy, caû hai (reøn luyeän thôøi khoùa theo nghi thöùc vaø giöõa nhöõng thôøi 
khoùa reøn luyeän) ñöôïc aùp duïng xoay troøn nhö söï boå sung vaø giuùp ñôõ caùi naøy vôùi caùi 
kia. 

Laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh treân tính giaû taïo cuûa giaác moäng: 
Ñieàu naøy bao goàm boán reøn luyeän: hoïc caùch duy trì (hieän dieän cuûa yù thöùc trong khi) 

moäng, kieåm soaùt vaø laøm gia taêng giaác moäng vöôït qua sôï haõi vaø reøn luyeän trong tính 
chaát nhö huyeãn (aûo aûnh) cuûa giaác moäng, vaø thieàn ñònh treân tính nhö thò cuûa giaác 
moäng. 

Hoïc caùch duy trì (hieän dieän cuûa yù thöùc trong khi) moäng: 
YÙ thöùc hieän dieän ñöôïc duy trì trong giaác moäng baèng moät trong hai phöông phaùp: 
Phöông phaùp ñaàu, bao goàm laøm vieäc vôùi naêng löôïng söï soáng, haønh giaû thu gom 

naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh trung öông vaø hoøa tan chuùng trong traïng thaùi thöùc, taïo 
ra kinh nghieäm boán taùnh khoâng(töùc laø xuaát hieän caän keà, ñaït ñeán caän keà, vaø thanh tònh 
quang), phöông caùch aùp duïng laø trong tieán trình ñaàu tieân, löu giöõ thanh tònh quang cuûa 
giaác nguû, haønh giaû trau doài nhaän thöùc (tænh giaùc) cuûa boán taùnh khoâng cuûa giaác nguû. 
Sau ñoù, khi giaác moäng xaûy ra, haønh giaû nhaän ra chuùng nhö theá. Khi nhaän thöùc ñöôïc 
boán taùnh khoâng cuûa giaác nguû, thì khoâng caàn kyõ thuaät naøo khaùc. 

 153



Phöông phaùp thöù hai bao goàm yù thöùc kieân quyeát, neáu haønh giaû khoâng theå thaønh 
coâng trong phöông phaùp treân (kieåm soaùt naêng löôïng vi teá laø caùch laøm vieäc vôùi traïng 
thaùi moäng), vaäy neân trau doài moät kieân quyeát maïnh meõ ñeå duy trì tænh thöùc trong traïng 
thaùi moäng. Theâm vaøo ñoù, haønh giaû thieàn quaùn treân nhöõng luaân xa, ñaëc bieät taïi coå 
hoïng. 

Caùi ñaàu tieân cuûa hai kyõ thuaät treân laø phöông phaùp chuû yeáu duy trì giaác moäng ñaõ 
ñöôïc daïy trong tantra du giaøcao nhaát. Caùi thöù hai duøng chung cho nhöõng caùch khaùc. 

Trong truyeàn thoáng cuûa Ñaïo sö Tsur, du giaø duy trì giaác moäng ñöôïc hoaøn thaønh 
trong keát hôïp  vôùi thieàn quaùn treân luaân xa tim. Truyeàn thoáng cuûa Ñaïo sö Mey ñeà nghò 
thay cho luaân xa coå hoïng. Ñaây laø hai söï giaûi thích. 

Moät soá caåm nang bình luaän, söï thieàn ñònh treân luaân xa tim keát hôïp vôùi du giaø thanh 
tònh quang cuûa giaác nguû, vaø luaân xa coå hoïng keát hôïp vôùi du giaø giaác moäng. Tuy 
nhieân, neáu du giaø giaác moäng ñöôïc boå sung baèng caùch kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng, 
sau ñoù, haønh giaû tröôùc tieân phaûi aùp duïng kyõ thuaät nhaän ra boán taùnh khoâng cuûa luùc 
nguû, ñaây laø söï thaønh töïu do laøm vieäc vôùi luaân xa tim. 

Traùi laïi, neáu haønh giaû khoâng coù khaû naêng nhaän ra kinh nghieäm cuûa boán taùnh khoâng 
nhö laø caùch duy trì tænh thöùc trong giaác moäng, do ñoù du giaø chæ boå sung cho neàn taûng 
cuûa söï kieân trì, sau ñoù,  haønh giaû thieàn ñònh treân luaân xa coå hoïng. 

Coù phaûi vieäc giaûi thích vôùi vieäc noái keát luaân xa coå hoïng ñeå duy trì giaác moäng chæ 
thöïc hieän khi caàn phöông phaùp taïo yù thöùc kieân quyeát hay khoâng? 

(Khoâng, chaúng haïn) trong phöông phaùp duy trì giaác moäng baèng caùch kieåm soaùt 
naêng löôïng söï soáng, luaân xa coåhoïng coù theå ñöôïc quaùn töôûng vaøo thôøi gian ñi nguû ñeå 
ñem naêng löôïng ñeán luaân xa naøy vaø cho ra boán kinh nghieäm taùnh khoâng ôû ñoù. Tuy 
nhieân, neáu tröôùc ñoù naêng löôïng khoâng ñöôïc tích luõy taïi luaân xa tim, neân chuùng khoâng 
theå tích luõy taïi luaân xa coå hoïng. Bôûi vì kinh nghieäm cuûa boán taùnh khoâng taïo ra baèng 
caùch hoøa tan naêng löôïng taïi luaân xa tim seõ khoâng xuaát hieän ôû vò trí khaùc, trong du giaø 
giaác moäng, haønh giaû thieàn quaùn chuû yeáu treân luaân xa tim vaøo luùc ñi nguû. 

Qua vieäc thieàn ñònh treân luaân xa coå hoïng, traùn v.v… khi ñi nguû, haønh giaû taïo ra söï 
tích luõy naêng löôïng taïi tim trôû neân coù phaàn lan toûa. Ñaây laø keát quaû laøm cho haønh giaû 
ít nguû saâu, khieán deã daøng tænh thöùc (trong khi moäng). Ngoaøi ra, laøm quen vôùi  thieàn 
ñònh taïi luaân xa coå hoïng khi ñi nguû taïo cho giaác moäng cuûa haønh giaû keùo daøi tôùi cuoái. 

Neáu trong tieán trình du giaø giaác moäng, muoán keùo daøi thôøi gian giaác moäng cuûa haønh 
giaû, tröôùc khi ñi nguû, haønh giaû thieàn quaùn treân luaân xa coå hoïng nhö tröôùc. Cuõng nhö 
chuù taâm treân noù trong moät luùc, sau ñoù trong moâi tröôøng moäng, haønh giaû thöïc hieän baát 
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cöù baøi taäp taâm linh naøo thích hôïp. Do ñoù luaân xa tim coå hoïng ôû ñaây laø phöông tieän 
trong kyõ thuaät du giaø giaác moäng. 

Ñaây laø moät quan ñieåm khi thöïc haønh duy trì tænh thöùc trong traïng thaùi moäng baèng 
caùch trau doài quyeát taâm. Noùi chung, thaäm chí coù ngöôøi khoâng reøn luyeän, ñoâi khi coù 
theå kinh nghieäm moät giaác mô roõ raøng vaø duy trì tænh thöùc trong noù. Do ñoù khoâng nhaát 
thieát qua con ñöôøng cuûa thieàn ñònh môùi coù theå duy trì tænh thöùc trong giaác moäng, khaû 
naêng vaãn coù theå xaûy ra khi khoâng thieàn ñònh. Chaúng haïn, neáu coù ai taäp trung maïnh 
meõ treân moät haønh ñoäng ñaëc bieät suoát ngaøy, sau ñoù, ban ñeâm, hoï coù theå naèm moäng veà 
noù: vaø ngay caû coù theå nhaän thöùc ñöôïc giaác moäng ñoù. Do ñoù, neáu chuùng ta taïo moät soá 
noå löïc vaøo ban ngaøy, ñeå reøn luyeän quyeát taâm maïnh meõ nhaèm nhaän ra  vaø nhôù ñöôïc 
giaác mô cuûa mình, (phaûi laøm suoát ngaøy) sau ñoù, vaøo ban ñeâm, giaác moäng chaéc chaén 
seõ xuaát hieän, vaø haønh giaû seõ coù khaû naêng duy trì chuùng. Möùc ñoä thöïc haønh naøy thaønh 
töïu khoâng khoù. 

Giaác moäng ñöôïc ñoøi hoûi nhö neàn taûng, neáu giaác mô khoâng xaûy ra seõ khoâng theå 
tham gia vaøo trong du giaø giaác moäng. Ngoaøi ra, daãu raèng haønh giaû thöïc söï coù giaác 
moäng, neáu giaác mô khoâng roõ raøng, seõ khoù nhaän ra chuùng. Haønh giaû caàn coù giaác mô roõ 
raøng. Moät giaác mô thích hôïp vôùi moâ taû naøy, laø haønh giaû coù theå dieãn taû chuùng chi tieát 
cho ngöôøi khaùc khi thöùc daäy. 

Vaøo luùc khôûi ñaàu thöïc haønh, giaác mô roõ raøng laø ñieàu caàn coù.Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu naøy 
caàn nhaäp thaát ñaït ñeán nhöõng giaác mô roõ raøng vì coâ ñoäc laøm tinh thaàn trong saùng. Sau 
ñoù, vaøo luùc saùng sôùm, khi yù  thöùc ñaëc bieät trong saùng, seõ trôû neân deã daøng duy trì giaác 
moäng. 

Theo caùch naøy, vaøo ban ngaøy, haønh giaû phaùt sinh baûn naêng maïnh meõ qua aùp duïng 
cuûa söï kieân quyeát. Ñieàu naøy phaûi khôûi leân trong traïng thaùi moäng vaø söû duïng noù ñeå 
taïo ra nhaän thöùc roõ raøng trong giaác moäng. Ñeå hoaøn thaønh ñieàu naøy, haønh giaû phaûi 
thöïc haønh vaøo ban ngaøy. 

ÔÛ ñaây, truyeàn thoáng khaåu truyeàn gôïi yù: hieäu quaû toát nhaát laø do thieàn ñònh treân luaân 
xa coå hoïng, traùn, vaøo ban ngaøy, söû duïng söï quaùn töôûng röïc rôõ nhö ñaõ moâ taû. Tröôùc 
tieân taâm thöùc phaûi ñöôïc trong saùng baèng phöông tieän luyeän thôû hôïp nhaát vôùi naêng 
löôïng söï soáng. 

Neáu hieåu ñöôïc nhöõng höôùng daãn ñöôïc giôùi thieäu trong truyeàn thoáng khaåu truyeàn, 
söï kheùo leùo cuûa haønh giaû seõ gia taêng trong vieäc phaùt sinh nhöõng kinh nghieäm thích 
hôïp. Traùi laïi (neáu haønh giaû khoâng hieåu nhöõng höôùng daãn) chæ coù moät ít keát quaû thu 
ñöôïc. Nhöõng höôùng daãn ôû ñaây cuõng töông töï nhö trong  nhöõng truyeàn thoáng khaåu 
truyeàn khaùc. 
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Trong thöïc haønh duy trì giaác moäng, vieäc thieàn quaùn treân töï thaân haønh giaû nhö 
mandala boån toân thaät coù lôïi, cuõng nhö vieäc thieàn quaùn treân ñaïo sö vaø thöïc haønh suøng 
kính ñeán caùc Ngaøi. Caàu nguyeän cuùng döôøng, haønh giaû coù theå kinh nghieäm nhieàu giaác 
mô, nhöõng giaác mô ñoù coù theå roõ raøng vaø caùt töôøng, haønh giaû coù theå duy trì tænh thöùc 
trong giaác moäng cuûa mình vaø coù theå thöïc hieän hieäu quaû aùp duïng ñaëc bieät naøy trong 
traïng thaùi moäng. Haønh giaû cuõng coù theå caàu nguyeän cuùng döôøng caàu cho nhöõng ñieàu 
kieän voâ ích chaám döùt,khoâng khôûi leân nöõa, vaø töøng ñieàu kieän höõu ích coù theå xuaát hieän. 
Ñeå ñöôïc ñieàu naøy, haønh giaû cuùng döôøng “torma” cho mandala boån toân vaø caùc Hoä 
Phaùp, caàu khaån haønh ñoäng giaùc ngoä cuûa hoï vaø thieát laäp neàn taûng cho thöïc haønh. 

Do ñoù, vaøo luùc ban ngaøy, haønh giaû tieáp tuïc trau doài quyeát taâm maïnh meõ, keát hôïp  
ñieàu naøy vôùi söï thöïc haønh laäp laïi vôùi chính haønh giaû, laø baát cöù xuaát hieän naøo ñeàu 
gioáng nhö xaûy ra trong giaác moäng, vaø phaûi nhaän ra nhö laø giaác moäng. Sau ñoù, khi giaác 
moäng xaûy ra, haønh giaû nhaän bieát moät caùch coù yù thöùc vaø duy trì tænh thöùc trong giaác 
moäng; neân coù theå boå sung cho thöïc haønh du giaø giaác moäng. Höôùng tö töôûng haønh giaû 
theo caùch naøy, taïo moät löïc oån ñònh cho söï kieân quyeát. Khi giaác moäng xuaát hieän roõ 
raøng, haønh giaû coù theå nhaän ra vaø duy trì tænh thöùc veà noù. Töï thaân phöông phaùp naøy raát 
hieäu quaû. 

Coù ba höôùng daãn veà vieäc laøm theá naøo aùp duïng maïnh meõ phöông phaùp vaøo ban ñeâm 
nhö ñaõ daïy trong truyeàn thoáng khaåu truyeàn. 

Ñaàu tieân, haønh giaû ñaët taâm treân chuûng töï mantric taïi luaân xa coå hoïng. Sau ñoù, tröôùc 
khi ñi nguû, haønh giaû töï quaùn töôûng laø mandala boån toân, vôùi vò ñaïo sö cuûa haønh giaû 
ngoài treân ñaàu, vaø caàu nguyeän cuùng döôøng ñaïo sö khoâng taùch bieät vôùi mandala boån 
toân. Beân trong kinh trung öông taïi luaân xa coå hoïng, haønh giaû quaùn töôûng moät hoa sen 
nhoû coù boán caùnh maøu ñoû vôùi chöõ AH hoaëc chöõ OM nhoû maøu ñoû ñöùng treân noù. Ñaây laø 
tính chaát cuûa Kim Cang Ngöõ ( Vajra Speech) laø naêng löïc truyeàn ñaït cuûa giaùc ngoä. 
Haønh giaû duy trì söï thieàn quaùn naøy trong saùng roõ raøng vaø khoâng ñeå taâm laøm maát noù, 
roài ñi vaøo giaác nguû vaøo trong phaïm truø cuûa söï löu giöõ noù. 

Moät soá truyeàn thoáng khaåu truyeàn ñeà nghò quaùn töôûng naêm chuûng töï mantric – OM - 
AH - NU - TA - RA - vôùi moät ôû trung taâm vaø boán chung quanh. Haønh giaû thieàn quaùn 
treân nhöõng chöõ naøy seõ thaønh coâng. Nhöõng truyeàn thoáng khaùc ñeà nghò chæ caàn quaùn 
töôûng chöõ AH maøu ñoû ôû giöõa hoa sen. Vaäy, coù hai truyeàn thoáng luaân phieân. 

Kinh vaên söï chieán thaéng cuûa Tantra phi nhò nguyeân (phaïn: Advaya Vijaya tantra) 
bình luaän, haønh giaû coù theå quaùn töôûng chuûng töï OM,AH,NU,TA,RA ñöùng treân boán 
caùnh hoa theo voøng troøn vaø khoâng caàn ñem baát cöù söùc maïnh naøo vaøo thöïc haønh (quaùn 
töôûng chæ moät chöõ OM ôû giöõa cuõng ñuû ñaùp öùng). 
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Nhieàu baûn vaên maät toâng, bao goàm The Sambhuta Tantra ñeà nghò chuûng töï OM. Tuy 
nhieân noù khoâng ñuû thích hôïp thay cho vieäc duøng chöõ  AH. Ñieàu quan troïng laø, baát cöù 
söû duïng chöõ naøo phaûi quaùn töôûng ôû trong kinh maïch giöõa, taïi trung taâm luaân xa coå 
hoïng, vaø haønh giaû giöõ söï chuù taâm treân vò trí ñoù. Neáu haønh giaû laøm nhö vaäy maø vaãn 
khoâng theå duy trì giaác moäng, haõy laäp laïi nhöõng baøi taäp tröôùc. 

Neáu vaãn khoâng theå duy trì giaác moäng, haønh giaû neân thieàn ñònh treân gioït taïi luaân xa 
traùn. Baây giôø, giaác nguû thöôøng laø saâu trong thôøi gian gaàn saùng, do ñoù raát khoù duy trì 
giaác moäng. Giaác moäng noâng daàn sau thôøi gian töø bình minh ñeán luùc maët trôøi vöøa moïc. 
Do ñoù  thôøi gian naøy deã duy trì giaác moäng cuûa haønh giaû hôn. 

Haønh giaû thieàn ñònh treân du giaø ñaïo sö vaø caàu nguyeän cuùng döôøng laøm cho du giaø 
giaác moäng coù theå thaønh töïu. Keá ñoù, haønh giaû phaùt sinh kieân quyeát maïnh meõ nhö 
tröôùc, vaø quaùn töôûng töï thaân haønh giaû nhö moät mandala boån toân. Keá ñoù, ñaët taâm treân 
gioït maøu traéng saùng röïc rôõ nhoû nhö haït meø taïi giöõa hai loâng maøy. Thöïc hieän kyõ thuaät 
thôû bình 7 laàn, vaø vaøo laïi giaác nguû. 

ÔÛ ñaây, khoâng neân quaùn töôûng gioït quaù saùng, vì seõ khoù nguû trôû laïi, hoaëc chæ nguû 
ñöôïc moät chuùt, roài thöùc daäy. Haõy quaùn töôûng gioït ít saùng hôn. 

Moät soá vò thaày noùi raèng, neáu haønh giaû ñaët taâm tröôùc tieân vaøo chuûng töï taïi luaân xa 
coå hoïng seõ khoù nguû trôû laïi, do ñoù tröôùc tieân, haønh giaû neân quaùn töôûng gioït traéng taïi 
luaân traùn. Ñaây laø moät khaùi nieäm khoâng ñaëc bieät. Luaân xa coå hoïng laø vò trí phaùt sinh 
giaác moäng, luaân xa traùn laø vò trí keát hôïp vôùi traïng thaùi thöùc. Ñeå taïo hieäu quaû, keát hôïp 
thieàn quaùn treân luaân xa traùn seõ ngaên chaän giaác nguû, vôùiluaân xa coå hoïng taùc ñoäng 
ngöôïc laïi. 

Neáu haønh giaû thöïc hieän taïi luaân xa coå hoïng vaøo ban ñeâm hay sau khi trôøi saùng 
(bình minh) maø vaãn khoâng theå duy trì giaác moäng ñieàu naøy chöùng toû haønh giaû coù giaác 
nguû töï nhieân raát saâu. Ñeå gopù phaàn laøm nheï tính chaát nguû saâu, haønh giaû phaûi ñaët taâm 
treân ñænh ñaàu. 

Neáu ñieàu naøy taïo cho haønh giaû khoù nguû, hoaëc nguû ít, haõy taäp trung treân gioït taïi 
luaân xa choã kín. Vaøo ban ngaøy, haønh giaû trau doài quyeát taâm nhö ñaõ moâ taû tröôùc ñoù vaø 
ñaët taâm taïi luaân xa ñaàu boä phaän sinh duïc. Tröôùc khi ñi nguû, haønh giaû quaùn töôûng ôû ñoù 
moät gioït maøu ñen, vaø hôïp nhaát vôùi naêng löôïng söï soáng 21 laàn (qua kyõ thuaät thôû bình). 
Trong laõnh vöïc ñoù, khoâng ñeå taâm ñi laïc, haønh giaû rôi vaøo giaác nguû. 

Ñoâi luùc, thieàn quaùn taïi nhöõng vò trí phía treân taïo cho giaác nguû quaù nheï. Neáu xaûy ra 
ñieàu naøy, haønh giaû neân giöõ taâm taïi luaân xa sinh duïc cuõng ñöôïc keát hôïp vôùi traïng thaùi 
nguû, do ñoù laøm cho giaác nguû cuûa haønh giaû ñöôïc saâu hôn. Haønh giaû phaûi bieát caùch laøm 
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vieäc vôùi nhöõng luaân xa khaùc nhau vaøo ñeâm vaøo luùc bình minh theo caùch naøy ñeå ñem 
quaân bình cho nhöõng nguyeân toá (töùc laø nhöõng gioït trong luaân xa). 

Moät soá ngöôøi töï aùp duïng phöông phaùp naøy vaãn khoâng theå duy trì giaác moäng. Thaäm 
chí hoï kieân trì trong nhieàu thaùng hay nhieàu naêm, vaãn khoâng coù keát quaû nhö mong öôùc 
vì vaäy, hoï phaûi tröôùc tieân trau doài noäi hoûa, ñem naêng löôïng cuûa söï soáng ñi vaøo, an truï 
vaø hoøa tan trong kinh maïch giöõa, vaø thieàn ñònh treân trí hueä baåm sinh. Neáu vaãn khoâng 
theå phaùt sinh kinh nghieäm cuûa trí hueä  baåm sinh, thì khoâng theå duy trì thanh tònh 
quang cuûa giaác nguû – do doù hoï khoâng theå duy trì tænh thöùc trong giaác moäng. 

Neáu, coá gaéng keùo daøi vieäc duy trì giaác moäng qua vieäc reøn luyeän kieân quyeát maïnh 
meõ vaãn khoâng taïo ñöôïc keát quaû mong muoán, haønh giaû khoâng neân coi raèng khoâng theå 
taïo ñöôïc traïng thaùi naøy. Thay vaøo ñoù, haønh giaû neân trôû laïi thöïc haønh noäi hoûa vì noù laø 
neàn taûng cuûa con ñöôøng naøy. Treân thöïc teá, vieäc reøn luyeän quyeát taâm muïc ñích chæ laø 
moät trôï giuùp, khoâng phaûi laø kyõ thuaät chính trong du giaø giaác  moäng. Neáu traùnh thöïc 
haønh noäi hoûa maø chæ döïa treân vieäc trau doài quyeát taâm maïnh meõ cuõng gioáng nhö vieäc 
chaët boû thaân caây, chæ giöõ laïi taøn, nhaùnh. 

 
Kieåm soaùt vaø laøm gia taêng giaác nguû: 

Söï thöïc haønh kieåm soaùt thoûa maõn giaác moäng giaû coù hai loaïi: 
Loaïi thöù nhaát laø kieåm soaùt nhöõng thoûa maõn theá gian. ÔÛ ñaây haønh giaû coù theå tham 

gia nhöõng luyeän taäp bieán ñoåi khaùc nhau, nhö khôûi ñaàu moät caùch coù yù thöùc veà moät 
maãu giaác mô rieâng, hay bieán ñoåi tính chaát cuûa giaác mô cuøng vôùi maãu treân. Haønh giaû 
coù theå löïa choïn phoùng mình vaøo tia saùng maët trôøi hay maët traêng ñeán coõi trôøi nhö coõi 
trôøi thöù 33, hoaëc thaät xa coõi con ngöôøi, vaø xem coi ôû ñoù coù gì. Haønh giaû reøn luyeän 
trong nhieàu haønh vi khaùc nhau, nhö ñi ñeán nhöõng nôi choán, bay qua baàu trôøi v.v… 

Loaïi thöù hai bao goàm nhöõng giaác mô thoûa maõn vöôït leân theá gian. Ñieàu naøy lieân 
quan ñeán vieäc haønh giaû phoùng mình trong traïng thaùi moäng ñi vaøo nhöõng coõi Phaät khaùc 
nhau, nhö coõi Trôøi Sukhavati,Tushita (Ñaâu Suaát), Akanishta (Saéc cöùu caùnh) v.v… gaëp 
gôõ Chö Phaät, Chö Boà taùt, toân kính caùc Ngaøi vaø laéng nghe giaùo lyù v.v… 

Khi kyõ thuaät naøy ñöôïc boå sung baèng phöông tieän kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng, luùc 
ñoù haønh giaû keát hôïp nhöõng nguyeân lyù cuûa vieäc kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng naøy vôùi 
kyõ thuaät phaùt sinh quyeát taâm maïnh meõ. Söï thöïc haønh naøy seõ hoaøn taát deã daøng. Nhöõng 
ngöôøi khoâng coù naêng löïc kieåm soaùt naêng löôïng neân taäp trung laøm quen vôùi baøi taäp 
trau doài quyeát taâm.  

Hai aùp duïng ôû ñaây ñöôïc duøng cho vieäc tieáp nhaän phaïm vi thanh tònh cuûa theá gian 
vaø nhöõng cö daân cuûa noù. Thöïc ra, kinh nghieäm “coõi thanh tònh” (vôùi nhöõng ngöôøi ôû 
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giai ñoaïn nhaäp moân) chæ laø söï phaûn chieáu cuûa söï vaät thaät. Khoâng deã kinh nghieäm 
phaïm vi thanh tònh thöïc söï. 

Veà phaàn nhöõng tieân tri nhaän ñöôïc trong kinh nghieäm nhö vaäy, maëc duø nhöõng tieân 
tri naøo ñoù xaûy ra trong töông lai coù theå ñuùng, maø phaàn lôùn laïi khoâng ñuùng. Khi nhöõng 
caùi thaáy cuûa giaác moäng ñöôïc lieân heä vôùi nhöõng söï kieän cuûa quaù khöù (nhö cuoäc soáng 
kieáp tröôùc cuûa haønh giaû), haønh giaû neân aùp duïng kyõ thuaät yogic ñeå gia taêng ñoä tin caäy, 
nhö phöông phaùp aùp duïng naøo ñoù trong tieán trình moäng , ñaëc bieät laø kyõ thuaät kieåm 
soaùt naêng löôïng v.v… 

Veà phaàn nhöõng baøi taäp “gia taêng trong giaác moäng” ñieàu naøy lieân quan ñeán vieäc gia 
taêng soá löôïng baát cöù nhöõng gì xuaát hieän trong giaác moäng: con ngöôøi, loaøi vaät, hay ñoà 
vaät voâ tri giaùc nhö caùi bình hay caây coät. Haønh giaû nhaân ñoái töôïng leân töø moät thaønh 
hai, töø hai thaønh boán v.v… cho ñeán haøng traêm vaø thaäm chí haøng ngaøn cuûa ñoái töôïng 
xuaát hieän. 

 
Vöôït qua sôï haõi vaø reøn luyeän trong tính chaát nhö huyeãn cuûa giaác moäng: 

Trong tieán trình moäng, baát cöù khi naøo xaûy ra nhöõng vieäc coù tính chaát laøm toån 
thöông hay gaây sôï haõi, nhö chìm xuoáng nöôùc hay bò thieâu bôûi löûa, haõy nhaän ra giaác 
moäng chæ laø giaác moäng vaø töï hoûi “Laøm sao giaác moäng veà löûa hay nöôùc laïi coù theå laøm 
haïi ñöôïc toâi!” haõy töï mình nhaûy leân hay rôi vaøo nöôùc hoaëc löûa trong giaác moäng. 

Phöông phaùp reøn luyeän trong tính chaát giaû taïo cuûa giaác moäng ñoøi hoûi chuùng ta laáy 
moät trong nhöõng ñoái töôïng cuûa giaác moäng, nhö laø moät caùi bình hay caùi gì töông öùng, 
vaø töï nhaéc nhôû, cho duø ñoái töôïng naøy xuaát hieän trong giaác moäng, tuy theá noù khoâng coù 
tính chaát cuûa söï xuaát hieän cuûa noù. Haõy nhaän ra ñoái töôïng cuûa giaác moäng laø ñoái töôïng 
cuûa giaác moäng. 

Tuy nhieân, nhaän thöùc naøy khoâng caàn thieát vôùi yù nghóa ñaùnh giaù tính chaát khoâng töï 
coù cuûa nhöõng ñoái töôïng trong giaác moäng. Thí duï, khi chuùng ta nhìn vaøo hình aûnh trong 
göông trong traïng thaùi thöùc, coù theå nhaän bieát tính chaát troáng roãng cuûa hình aûnh (trong 
yù nghóa khoâng phaûi laø ñoái töôïng ñöôïc phaûn chieáu thöïc söï), nhöng chuùng ta seõ khoâng 
caàn tieáp nhaän tính chaát “nhö thò” cuûa noù. 

Khi haønh giaû thaát baïi trong vieäc nhaän ra giaác moäng nhö giaác moäng, traïng thaùi naøy 
gioáng nhö moät ñöùa beù nhìn hình aûnh mình phaûn chieáu trong göông vaø nghó ñoù laø moät 
ngöôøi thaät. Thaáy giaác moäng nhö laø giaác moäng cuõng gioáng nhö ngöôøi lôùn nhìn mình 
trong göông, tuy theá noù khoâng sôû höõu baát cöù con ngöôøi thöïc söï naøo. 

Chuùng ta neân laáy ví duï cuûa söï phaûn chieáu trong göông laø söï troáng roãng cuûa baûn 
chaát khi noù xuaát hieän ra sao, vaø aùp duïng ñieàu naøy trong töøng hieän töôïng ñeå hieåu ñöôïc 
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moãi moät hieän töôïng ñeàu khoâng coù töï taùnh töø khía caïnh cuûa rieâng noù ra sao. Töông töï, 
vieäc nhaän ra giaác moäng, haønh giaû laáy ví duï treân (cuûa hình aûnh phaûn chieáu trong göông 
ra sao, söï xuaát hieän cuûa giaác moäng tính chaát cuûa noù laø khoâng hieän höõu) vaø aùp duïng 
ñieàu naøy cho taát caû hieän töôïng ñeàu khoâng coù sôû höõu, thaäm chí moät daáu veát nhoû cuûa töï 
taùnh (hieän höõu thöïc söï) ra sao. Haønh giaû neân hieåu chính xaùc söùc maïnh hieän dieän cuûa 
hoäi chöùng chaáp ngaõ ra sao, vaø hieåu söùc maïnh cuûa lyù thuyeát thuaàn tuùy caàn cho söï phaù 
hoaïi daàn baûn ngaõ. 

Treân cô sôû hieåu bieát naøy, haønh giaû bieán ñoåi giaác moäng theá gian vaø nhöõng cö daân 
cuûa noù thaønh mandala trôï giuùp vaø naâng ñôõ (töùc laø nôi cö truù vaø nhöõng boån toân). Haønh 
giaû thieàn ñònh treân taát caû nhöõng xuaát hieän naøy ñeàu troáng roãng töï taùnh thöïc söï ra sao, 
nhöõng bieåu hieän cuûa noù chæ laø aûo giaùc. Trau doài caùch nhìn taát caû hieän töôïng ñeàu laø haøi 
kòch vaø troáng roãng ra sao. Nhöõng söï thieàn ñònh naøy cuõng ñöôïc aùp duïng trong traïng 
thaùi thöùc. 

Thieàn ñònh treân tính chaát nhö thò trong giaác moäng: 
Ñaây laø moät söï khaùc bieät vôùi thöïc haønh du giaø thanh tònh quang haønh giaû baét ñaàu töï 

mình thieàn ñònh trong xuaát hieän röïc rôõ cuûa mandala boån toân, chuûng töï mantric HUM 
taïi tim haønh giaû chieáu ra voâ soá aùnh saùng röïc rôõ. AÙnh saùng naøy tan chaûy nhöõng ñoái 
töôïng höõu tình vaø voâ tình cuûa giaác moäng thaønh aùnh saùng, ñöôïc ruùt vaøo chöõ HUM. Sau 
ñoù thaân haønh giaû cuõng tan thaønh aùnh saùng töø ñaàu xuoáng vaø töø döôùi chaân leân, vaø ñöôïc 
thaâm nhaäp vaøo HUM. HUM tan thaønh thanh tònh quang khoâng theå nghó baøn. Haønh giaû 
an truù taâm khoâng xao ñoäng trong aùnh saùng naøy. 

Vieäc theå nhaäp nhöõng ñoái töôïng xuaát hieän cuûa giaác mô thaønh aùnh saùng deã daøng hôn 
vieäc theå nhaäp naêng löôïng töø ñoái töôïng xuaát hieän trong taâm trong traïng thaùi thöùc. Tuy 
nhieân, neáu vaøo luùc (thöïc hieän du giaø giaác moäng) haønh giaû aùp duïng kyõ thuaät theå nhaäp 
nhöõng naêng löôïng thoâ naøo ñoù vaø ñöa ñeán luaân xa tim, do ñoù giaác moäng khoâng xuaát 
hieän, thay vaøo ñoù haønh giaû seõ ñi vaøo giaác nguû saâu. 

Söï reøn luyeän nhaän thöùc ñöôïc boán taùnh khoâng nhö laø moät phöông thuoác chöõa trò (töùc 
laø boán giai ñoaïn ñi vaøo traïng thaùi nguû). Neáu luùc ñaàu ít coá gaéng, ñieàu naøy khoâng theå 
thaønh coâng, do ñoù haønh giaû kieân trì cho tôùi luùc cuoái, khaû naêng nhaän thöùc roõ raøng “boán 
taùnh khoâng cuûa giaác nguû” naøy seõ ñaït ñöôïc. 

Ñeå hoaøn thaønh oån ñònh trong tieán trình theå nhaäp vaø taùnh khoâng naøy, vaøo luùc ban 
ngaøy, haønh giaû naém ñöôïc thöïc haønh qua thieàn ñònh hôïp nhaát naêng löôïng (töùc laø kyõ 
thuaät thôû bình) v.v… Sau ñoù vaøo ban ñeâm, tröôùc khi ñi nguû, haønh giaû coá gaéng nhaän ra 
nhöõng giai ñoaïn theå nhaäp vaø boán taùnh khoâng cuûa giaác nguû. 
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Neáu khoâng laøm ñöôïc ñieàu naøy, sau khi giaác moäng baét ñaàu, haønh giaû neân aùp duïng 
kyõ thuaät ñaõ thaûo luaän tröôùc ñoù. Söùc maïnh nhaän ra chuùng phaûi ñöôïc khôi daäy. 

 
Laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh treân tính nhö huyeãn cuûa kinh nghieäm bardo: 
Du giaø naøy ñöôïc daïy döôùi hai ñeà muïc: baøn luaän veà trieát hoïc neàn taûng cuûa kinh 

nghieäm bardo, vaø thaûo luaän veà nhöõng giai ñoaïn cuûa thöïc haønh du giaø bardo. 
 
Trieát hoïc neàn taûng cuûa kinh nghieäm bardo:  
Vaøo luùc cheát, löïc cuoäc soáng ngöng laïi, vaø kinh nghieäm bardo sinh ra hai caùi xuaát 

hieän gioáng nhö chuyeån ñoäng leân xuoáng cuûa moät ñóa caân. 
Haønh giaû sinh vaøo bardo moät caùch nhanh choùng vôùi moät thaân hoaøn toaøn ñaày ñuû 

naêng löïc caûm giaùc. Hình daïng cuûa noù töông ñoàng vôùi vieäc nhaän taùi sanh, vaø noù sôû höõu 
naêng löïc nghieäp to lôùn cuûa khaû naêng vaät chaát kyø dieäu. Vôùi ngoaïi leä cuûa nôi taùi sanh 
trong töông lai, noù coù theå du haønh baát cöù nôi ñaâu khoâng bò caûn trôû, vaø coù theå töï do ñi 
qua nhöõng vaät chaát cöùng raén50. 

Cuoäc soáng cuûa thaân trung aám keùo daøi toái ña 7 ngaøy, tuy theá chieàu daøi naøy khoâng 
theå xaùc ñònh. Vaøo luùc cuoái thôøi gian naøy, noù ngöng laïi, vaø neáu haønh giaû khoâng nhaän 
taùi sanh vaøo theá gian, sau ñoù moät thaân trung aám khaùc xuaát hieän. Laïi nöõa, neáu haønh 
giaû khoâng tìm thaáy nhöõng ñieàu kieän ñeå taùi sanh trong voøng 7 ngaøy, thaân noù seõ cheát, 
vaø haønh giaû mang thaân trung aám thöù ba. Trong caùch naøy, haønh giaû coù theå laäp laïi chu 
kyø 7 laàn, toång coäng laø 49 ngaøy bardo. Sau ñoù, haønh giaû chaéc chaén nhaän taùi sanh. 

Haønh giaû tieáp nhaän moät daáu hieäu chæ ra boán loaïi sanh thu huùt haønh giaû vaøo: noaõn, 
thai, thaáp, hoùa. Trong hoùa sanh, haønh giaû ñöôïc thu huùt vaøo nôi taùi sanh, trong thaáp 
sanh (bôûi nhieät vaø aåm), haønh giaû bò thu huùt bôûi muøi, vò… cuûa nôi choán. Khi sinh ra töø 
tröùng hay trong töû cung (noaõn, thai) haønh giaû bieåu loä yeâu, gheùt qua caùi thaáy cha meï 
töông lai giao hôïp thöïc söï hay gaàn nhö giao hôïp vôùi nhau. 

Ngoaøi ra, khi haønh giaû boäc loä höôùng taùi sanh laø nöõ, yeâu thích khôûi leân höôùng veà 
ngöôøi cha, vaøgheùt höôùng veà meï. Do ñoù neáu laø nam, khuynh höôùng ñoù ngöôïc laïi. 

Vôùi moät soá ngöôøi gheùt moät choã naøo, seõ ñem hoï taùi sanh trong choã ñoù. 
Trong bardo, nhöõng ngöôøi traûi qua haäu quaû cuûa chuûng töû nghieäp baát thieän cuûa kieáp 

tröôùc seõ kinh nghieäm moät caùi thaáy ñen toái gioáng nhö baàu trôøi ban ñeâm khoâng coù sao. 
Nhöõng ngöôøi coù nghieäp toát seõ hieän baøy kinh nghieäm moät caùi thaáy trong saùng röïc rôõ, 
gioáng nhö baàu trôøi traøn ngaäp aùnh traêng.Trong bardo neáu taùi sanh vaøo moät trong nhöõng 
ñòa nguïc, maøu saéc cuûa thaân haønh giaû gioáng nhö moät goác caây bæ löûa thieâu chaùy. Neáu 
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daãn ñeán taùi sanh vaøo coõi suùc sanh, thaân haønh giaû coù maøu khoùi, neáu taùi sanh vaøo coõi 
ngaï quyû, thaân haønh giaû coù maøu nöôùc, neáu taùi sanh vaøo coõi ngöôøi vaø coõi trôøi duïc giôùi, 
thaân coù maøu vaøng roøng, taùi sanh vaøo coõi saéc giôùi thaân coù maøu traéng. Kinh vaên ñi vaøo 
töû cung (phaïn: Garbha vakranti sutra) lieân heä ñieàu naøy: 

Nhöõng ngöôøi (cheát trong, vaø) rôøi khoûi coõi voâ saéc giôùi thöïc söï kinh nghieäm moät 
bardo. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi cheát trong hai coõi döôùi (töùc laø Kamadhatu vaø 
Rupadhatu) ñöôïc ñònh phaàn sinh vaøo coõi voâ saéc giôùi khoâng kinh nghieäm bardo. Sau khi 
rôøi khoûi thaân cuõ moät caùch  nhanh choùng, hoï nhaän taùi sanh trong coõi voâ saéc giôùi, vôùi 
nhöõng keát taäp (töùc laø neàn taûng thaân taâm) cuûa theá giôùi voâ saéc. 

Nhöõng ngöôøi khaùc noùi raèng khoâng coù bardo keát hôïp vôùi coõi voâ saéc, vì coõi voâ saéc 
khoâng coù giôùi haïn treân hay döôùi. Ñaây laø yù kieán rieâng cuûa hoï (vaø cuõng khoâng coù kinh 
ñieån naøo laøm neàn taûng cho hoïc thuyeát naøy). 

Kho taøng cuûa A Tyø ñaøm” (phaïn: Abhidharma kosha) trình baøy: “…coù hình töôùng cuûa 
söï taùi sanh töông lai”. Vaên chöông A tyø ñaøm bình luaän:hình daïng cuûa thaân haønh giaû 
trong bardo töông töï nhö söï hieän höõu trong töông lai. 

Khoâng hieåu ñöôïc ñoaïn naøy, moät soá vò thaày noùi: hình daïng töông töï nhö kieáp soáng 
tröôùc, vaø bieåu hieän nhö ngöôøi baïn ñoàng haønh cuûa haønh giaû bieåu hieän cuûa cuoäc soáng 
ñoù. Moät soá ngöôøi khaùc trích daãn Söï toùm taét giaùo lyù A tyø ñaøm (phaïn: Abhidharma 
Samucchaya) trong ñoù noùi: “khuoân maët vaø thaân töông töï nhö trong kieáp töông lai”, 
ñoïc ñöôïc ñoaïn naøy, hoï trình baøy raèng: hình daïng cuûa haønh giaû trong bardo laø haønh giaû 
taùi sanh trong töông lai, vaø ngöôøi baïn ñoù cuûa haønh giaû taùi sanh cuõng seõ xuaát hieän 
(trong kinh nghieäm bardo)51. 

Moät soá ngöôøi khaùc noùi veà thaân trung aám ñoù laø moät hoøa nhaäp cuûa hai yù töôûng hình 
töôùng ôû quaù khöù vaø töông lai treân. ÔÛ ñaây noùi trong khoaûng ba ngaøy röôõi (cuûa chu kyø 
ba ngaøy) haønh giaû thaáy hình daïng vaø cuoäc soáng kieáp tröôùc, trong ba ngaøy röôõi sau, 
haønh giaû kinh nghieäm moät nhaän bieát ñaõ cheát vaø ôû trong bardo. Lyù thuyeát cuûa hoï laø 
nhö vaäy, nhöng khoâng coù moät nguoàn kinh ñieån coù thaåm quyeàn naøo töøng ñöôïc ñöa ra, 
cuõngnhö khoâng coù moät lyù do ñaëc bieät naøo giuùp ñôõ. Ñaây chæ laø moät nghieân cöùu lieàu 
lónh. 

Söï phaân tích töø nguyeân cuûa thuaät ngöõ “bardo” ñöôïc ñöa ra trong Moät kho taøng cuûa 
A tyø ñaøm: 

Chuùng ta cheát trong theá giôùi naøy, sau ñoù nhaän taùi sanh 
Giöõa hai caùi ñoù laø “theá giôùi bardo” 

Nhö vaäy, yù nghóa theá giôùi bardo laø kinh nghieäm töø luùc cheát cho ñeán luùc nhaän taùi 
sanh. Nhö vaäy noù laø moät “coõi trung gian” 
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Tuy nhieân trong truyeàn thoáng naøy (töùc saùu du giaø) chuùng ta thaáy ba “traïng thaùi 
bardo” ñöôïc nhaéc ñeán52. Tröôùc tieân ñoù laø “bardo giöõa sanh vaø töû” lieân heä ñeán (traïng 
thaùi thöùc) töø luùc chuùng ta sanh ra vaø cheát ñi, bao goàm khoaûnh khaéc hieän taïi. Thöù hai, 
laø “bardo giaác moäng” laø giai ñoaïn giöõa luùc chuùng ta ñi nguû vaø thöùc daäy. Thöù ba, laø 
giai ñoaïn töø luùc cheát cho ñeán khi taùi sanh ñöôïc bieát laø “coõi bardo” hay “bardo cuûa söï 
trôû thaønh”. 

YÙ nghóa cuûa phöông phaùp phaân loaïi kinh nghieäm hieän höõu laø gì? 
ÔÛ ñaây Arya Cycle cuûa truyeàn thoáng Guhyasamaja noùi veà caùch laøm theá naøo kinh 

nghieäm boán taùnh khoâng (bieåu hieän, caän keà, ñaït ñöôïc caän keà, vaø thanh tònh quang) cho 
ra thanh tònh quang. Ñaây laø kinh nghieäm gioáng caùch kinh nghieäm thanh tònh quang sau 
khi tieán trình hoøa tan cuûa thaân ñöôïc hoaøn taát. Haønh giaû sau ñoù phaùt sinh huyeãn thaân 
(baèng phöông tieän cuûa boán taùnh khoâng vaø ñaïi laïc ñaõ nhaéc ñeán ôû treân,) ñieàu naøy töông 
töï nhö thaân trung aám ñöôïc taïo ra nhö theá naøo (sau thanh tònh quang cuûa caùi cheát). 
Huyeãn thaân naøy trôû thaønh Baùo thaân vi teá, töï phuû leân moät hình töôùng Hoùa thaân thoâ, 
trong cuøng moät caùch thaân trung aám nhaän taùi sanh vôùi moät thaân theá gian. 

Nhöõng ngöôøi khoâng sôû höõu khaû naêng yogic seõ kinh nghieäm ba cô hoäi nhö sanh, 
cheát, bardo bình thöôøng. Tuy nhieân, haønh giaû naém nhöõng truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu 
truyeàn, bieát caùch nhaän laáy ba thaân vaøo thôøi ñieåm cuûa con ñöôøng (töùc laø khoaûng chieàu 
daøi bình thöôøng cuûa caû ba) vaø chuyeån hoùa chuùng thaønh ba thaân vaøo thôøi ñieåm keát quaû 
(töùc Phaät taùnh). Ñaùnh giaù söï töông töï vaø lieân keát cuûa ba cô hoäi (sanh, cheát vaø bardo) 
vaø ba thaân, trong caû hai cô hoäi con ñöôøng vaø keát quaû, teân “cô hoäi cho thöïc haønh taâm 
linh” ñöôïc aùp duïng cho caên baûn cuûa ba thaân treân cô hoäi ñoù. Vaø teân goïi “ba thaân” cuõng 
ñöôïc aùp duïng cho ba döõ kieän nhö phaàn neàn taûng. Toâi ñaõ thaûo luaän yù töôûng naøy moät 
caùch chi tieát ôû choã khaùc. Noùi cho ñuû ôû ñaây, laø khi trong traïng thaùi thöùc, chuùng ta thieàn 
ñònh treân vieäc taïo ra huyeãn thaân, ñieàu naøy töông töï caùch thaân trung aám xuaát hieän. Do 
ñoù, ñoâi khi töø “bardo” aùp duïng cho dòp naøy. Töông töï, khi chuùng ta ñi vaøo thanh tònh 
quang cuûa giaác nguû vaø ñi vaøo traïng thaùi moäng, huyeãn thaân giaác moäng khôûi leân töông 
töï trong tính chaát cuûa thaân trung aám, ñaây laø lyù do söû duïng söï dieãn taû “bardo giaác 
moäng”.Vaø khi nhöõng ngöôøi thöïc haønh cao ñi qua giai ñoaïn thanh tònh quang cuûa caùi 
cheát, ñi vaøo bardo, hoï aùp duïng kyõ thuaät bieåu hieän (thaân trung aám nhö) moät töôùng Baùo 
thaân, kinh nghieäm naøy cuõng laø thuaät ngöõ “bardo”. 

Do vaäy, trong truyeàn thoáng naøy, chuùng ta thaáy ba caùch söû duïng cao hôn cuûa thuaät 
ngöõ “bardo”. Tuy nhieân nhöõng ngöôøi hieåu bieát chính xaùc caùch aùp duïng cuûa baûn vaên 
raát hieám. YÙ nghóa cuûa ba cô hoäi neàn taûng (töùc: sanh, töû, bardo) ñöôïc chuyeån hoùa 
thaønh cô hoäi xuaát hieän cuûa ba thaân. YÙ nghóa ñoù laø boä hai trong ba ñöôïc hoøa nhaäp vôùi 
nhau. 
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Toùm laïi, söï dieãn giaûi treân daãn ñeán vieäc noùi veà ba “thaân huyeãn”: huyeãn thaân cuûa 
traïng thaùi thöùc, huyeãn thaân giaác moäng vaø huyeãn thaân ñöôïc taïo ra trong bardo (thaân 
trung aám). Ba huyeãn thaân naøy noái keát vôùi ba bardo cuûa ba cô hoäi caên baûn (traïng thaùi 
thöùc, moäng vaø bardo). 

Chuùng ta thöïc hieän reøn luyeän ba bardo naøy nhö theá naøo? 
Trong traïng thaùi thöùc, haønh giaû thöïc haønh thieàn quaùn treân noäi hoûa, taïo cho naêng 

löôïng söï soáng ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan trong kinh trung öông. Qua söùc maïnh cuûa kinh 
nghieäm, haønh giaû taïo ra kinh nghieäm boán taùnh khoâng, boán ñaïi laïc vaø taâm thöùc thanh 
tònh quang. Kinh nghieäm naøy gioáng nhö luùc cheát, khi naêng löôïng söï soáng vaø taâm thöùc 
töï nhieân ruùt töø thaân vaøo kinh trung öông vaø xuaát hieän thanh tònh quang cuûa söï cheát. 

Söï thieàn ñònh treân ba yù thöùc thanh tònh quang: thanh tònh quang ñöôïc kinh nghieäm 
qua söï noå löïc cuûa haønh giaû trong traïng thaùi thöùc, thanh tònh quang cuûa giaác nguû, vaø 
thanh tònh quang cuûa luùc cheát - ñeàu gioáng nhau trong caùch caû ba ñoøi hoûi haønh giaû hieåu 
ñöôïc tieán trình hoøa tan naêng löôïng söï soáng vaø yù thöùc vaøo kinh trung öông taïi thôøi 
ñieåm cheát, vaø laøm theá naøo taïo ra kinh nghieäm boán taùnh khoâng vaø boán ñaïi laïc 

Neáu haønh giaû hieåu ñöôïc boä ba cuûa tieán trình naøy, trong traïng thaùi thöùc, söï aùp duïng 
huyeãn thaân vi teá coù theå nhaän ñöôïc moät töôùng Hoùa thaân thoâ. Ngoaøi ra, du giaø giaác 
moäng coù theå söû duïng trong khoaûng troáng vaøo luùc cuoái cuûa giaác moäng vaø tröôùc khi 
thöùc daäy, ñeå taïo ra Baùo thaân vi teá (phaùt sinh trong du giaø giaác moäng) nhaèm nhaän laáy 
moät Hoùa Thaân thoâ. Töông töï, sau luùc thanh tònh quang cuûa caùi cheát ñi qua vaø haønh giaû 
ñi vaøo bardo, kyõ thuaät gioáng nhö vaäy coù theå söû duïng ñeå bieán ñoåi hình töôùng thaân 
bardo (thaân trung aám) thaønh moät töôùng Baùo Thaân vi teá, vaø laàn löôït coù theå söû duïng ñeå 
nhaän laáy moät hình töôùng Hoùa Thaân thoâ. 

Tieán trình naøy laø moät phöùc taïp, tinh vi, vaø haønh giaû phaûi noå löïc ñeå hieåu bieát chuùng 
moät caùch roõ raøng. Neáu haønh giaû coù theå ñaït ñöôïc thaáu suoát nhöõng nguyeân lyù cô baûn 
trong tieán trình hoøa tan ñang tieán haønh, luùc ñoù, ba hoøa nhaäp – thanh tònh quang cuûa caùi 
cheát vôùi Phaùp thaân, thaân trung aám vôùi Baùo thaân vaø thaân taùi sanh vôùi Hoùa thaân – coù 
theå thaønh töïu. Toùm laïi, ñoäng löïc cuûa ba tieán trình voâ song naøy – hay moät trong ba 
ñöôïc noùi goàm ba phaàn, do ñoù neân hieåu roõ laø coù 9 tieán trình. 

Boû qua vieäc ñöa phaàn cô baûn cuûa hoïc thuyeát naøy, moät soá vò thaày aùp duïng khaùi 
nieäm ba hoøa nhaäp hoøan toaøn khaùc, hoï trình baøy, haønh giaû hoøa troän nhieät tình vôùi leã 
quaùn ñaûnh thöù ba, laãn loän vôùi thanh tònh quang, vaø aùc caûm vôùi thaân huyeãn. Tuy nhieân 
maëc duø haønh giaû thöïc söï choïn con ñöôøng cuûa nhieät tình khi thöïc söï nhaän leã truyeàn 
phaùp thöù ba, söï quaùn ñaûnh naøy trong thöïc teá chæ laø böôùc ñaàu (trong toaøn boä reøn luyeän 
maät toâng) maø haønh giaû  caàn ñeå ñaûm nhieäm thieàn ñònh vaø aùp duïng du giaø cuûa giai ñoaïn 
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phaùt sinh (thieàn ñònh) vaø giai ñoaïn hoaøn thieän maät toâng. Baây giôø, trong giai ñoaïn du 
giaø thieàn ñònh, khoâng coù kyõ thuaät hoøa nhaäp naøy, vaø ngay caû duø kyõ thuaät naøy ñöôïc daïy 
trong du giaø cuûa giai ñoaïn hoøan thieän, noù cuõng khoâng keát hôïp vôùi giai ñoaïn cuûa thöïc 
haønh treân. 

Vieäc môû roäng hoïc thuyeát laø khi thaân trung aám ñi vaøo töû cung cuûa thaân taùi sanh môùi, 
noù kinh nghieäm yeâu thích cha meï khaùc phaùi vaø aùc caûm vôùi cha meï cuøng phaùi (trong 
kieáp keá tieáp). Moät soá Ñaïo sö trình baøy haønh giaû coù theå pha troän aùc caûm vôùi huyeãn 
thaân. Hoï noùi ñieàu naøy döïa treân cô sôû hoïc thuyeát treân, vaø khoâng coù lyù do giuùp ñôõ naøo 
khaùc. Tuy nhieân hoï khoâng laøm saùng toû vieäc laøm theá naøo ñeå taát caû caùc du giaø huyeãn 
thaân quan troïng ñöôïc thích ñaùng trong traïng thaùi thöùc, hoaëc vieäc  hoøa nhaäp cuûa huyeãn 
thaân giaác moäng. (Cuûa ba huyeãn thaân, töùc laø traïng thaùi thöùc, nguû vaø bardo) ôû ñaây nhö 
nhöõng vò thaày ñaõ loaïi boû hai loaïi du giaø huyeãn thaân ñaàu tieân raát quan troïng trong vieäc 
giuùp ñôõ du giaø thöù ba. Theâm nöõa, phöông phaùp naøy khoâng noùi veà vaán ñeà laøm theá naøo 
moät khi, thanh tònh quang vaøo luùc cheát ñaõ qua ñi, vaø haønh giaû ñi vaøo bardo, thaân 
bardo ñöôïc hoøa nhaäp vôùi ñoänglöïc huyeãn thaân (ñeå taïo ra Baùo Thaân). Ngoaøi ra, söï keát 
hôïp taïo vôùi aùc caûm hôn bình thöôøng; ví duï, vaøo luùc ñi vaøo töû cung, thaân trung aám phaùt 
sanh yeâu thích (cha meï khaùc phaùi), vaäy, du giaø huyeãn thaân coù theå keát noái vöõng chaéc 
vôùi caûm xuùc. Vì theá xem ra khaùi nieäm naøy khoâng coù ích lôïi ñaëc bieät. 

Moät yù töôûng kyø quaëc khaùc, ñoâi khi haønh giaû  vì ñam meâ trong cuoäc soáng quaù maïnh, 
neân hoøa nhaäp ñam meâ vôùi bardo sanh cho ñeán bardo töû, (vì nhaàm laãn naëng trong giaác 
moäng) haønh giaû seõ hoøa nhaäp söï khoâng chaéc chaén vôùi bardo giaác moäng; vaø (vì aùc caûm 
maïnh trong bardo) haønh giaû seõ hoøa nhaäp aùc caûm vôùi bardo trôû thaønh (giöõa cheát vaø taùi 
sanh). (Trong caùch naøy haønh giaû hoøa nhaäp ba phieàn naõo goác hay caûm xuùc vaø khaùi 
nieäm ñau khoå vôùi ba bardo). Ñieàu naøy cuõng khoâng phaûi laø moät giaûi thuyeát coù ích, vì 
lyù do ñaõ trình baøy treân. Ñaëc bieät, noù khoâng giaûi thích loái ñi trong kinh ñieån maät toâng 
ñaõ trình baøy “trong khoaûng khoâng giöõa giaác nguû vaø giaác moäng vaãn toàn taïi nhaàm laãn 
trong tính chaát Phaùp thaân”. Nhö trích daãn naøy cho bieát, vaøo luùc ñi nguû vaø tröôùc khi ñi 
vaøo giaác moäng, haønh giaû neân nhaän ra vaø duy trì kinh nghieäm thanh tònh quang cuûa 
giaác nguû. Hoï chaáp nhaän söï noái keát vöõng chaéc treân vaø hoøa nhaäp söï nhaàm laãn vaøo giaác 
moäng, ngöôïc laïi söï “nhaàm laãn” trong con ñöôøng thöïc söï lieân heä tôùi kinh nghieäm thanh 
tònh quang. Do ñoù, con ñöôøng hoï söû duïng ñeå naâng ñôõ yù töôûng naøy, trong thöïc teá laïi 
maâu thuaãn vôùi ñieàu hoï coá gaéng noùi ra. Moät soá ngöôøi töï cho laø trong moät cô sôû xa xöa 
cuûa höôùng daãn khaåu truyeàn Marpa, coù vieäc daïy haønh giaû neân hoøa nhaäp ñam meâ vôùi 
du giaø khoâng phoùng xuaát, aùc caûm vôùi du giaø huyeãn thaân, vaø nhaàm laãn vôùi thanh tònh 
quang. Hai trình baøy ñaàu khoâng coù tính thuyeát phuïc. 
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Ngoaøi ra, moät soá Ñaïo sö noùi veà ba “hoøa nhaäp” nhö sau: söï thieàn ñònh treân hai giai 
ñoaïn yogic (töùc phaùt sinh vaø hoøan thieän) ñöôïc hoøa nhaäp vôùi bardo sanh vaø töû, sau khi 
trau doài quaù trình naøy, bardo giaác moäng ñöôïc hoøa nhaäp vôùi söï nhaàm laãn vaø thanh tònh 
quang, ñöôïc ñem vaøo hai giai ñoaïn maät toâng theo caùch ñoù, vaø thöù ba laø bardo cuûa söï 
trôû thaønh (töùc laø taùi sanh) ñöôïc hoøa nhaäp vôùi aùc caûm cuûa phaùp taùnh (dharmata) (töùc laø 
baûn chaát toái haäu cuûa söï vaät) vaø ñem vaøo hai giai ñoaïn maät toâng. Ñaây laø söï giaûi thích 
cho “ba hoøa nhaäp” cuûa hoï. Maëc duø ñöôïc noùi ra, toâi cuõng khoâng tìm thaáy baát cöù yù 
nghóa thöïc söï naøo trong noù. 

Cuõng coù moät thaûo luaän xa hôn veà chia nhöõng phaàn phuï cuûa ba thaân cuûa ba traïng 
thaùi  bardo, cho ñeán khi chuùng ta coù 15 bardo. Ñeå ñôn giaûn hôn, toâi khoâng vieát chuùng 
ra ñaây 

Nhöõng giai ñoaïn thöïc haønh cuûa du giaø bardo: 
Phaàn naøy thaûo luaän döôùi hai ñeà muïc: Nhöõng loaïi ngöôøi coù theå thöïc haønh trong 

bardo, vaø tính chaát cuûa reøn luyeän. 
 
Nhöõng loaïi ngöôøi coù theå thöïc haønh trong bardo 
Coù ba möùc ñoä thöïc haønh: toát nhaát, trung bình vaø toái thieåu. Tính chaát ñaàu ñöôïc nhaéc 

ñeán trong kinh vaên maät toâng nhö quyeån saùch cuûa nhöõng höôùng daãn tröïc tieáp töø Vaên 
Thuø (phaïn: Manjushri mukhagama) Moät toùm taét nhöõng kinh nghieäm maät toâng (Charya 
Melapaka Pradipa) vaø Ngoïn ñeøn trong saùng (phaïn pradipoddyotana), trong ñoù noùi 
raèng: haønh giaû toát nhaát nhaän laáy thaân trung aám xuaát hieän vaøo luùc cuoái cuûa tieán trình 
haáp hoái (caän töû) vaø chuyeån hoùa noù thaønh Baùo thaân, döïa treân cô sôû naøy thaønh töïu giaùc 
ngoä trong bardo. 

Do ñoù, moät soá Ñaïo sö hoïc giaû thôøi tröôùc ñaõ trình baøy “Söï löôøi nhaùc ñaït ñeán giaùc 
ngoä trong bardo”. Thaät ra,hoï khoâng thöïc söï löôøi bieáng. Ñôn giaûn vì hoï khoâng theå 
hoøan thaønh taát caû ñieàu kieän giaùc ngoä trong cuoäc ñôøi hoï, nhöng hoï ñeán gaàn ñuû ñeå giaùc 
ngoä trong bardo. Vì vaäy hoï ñöôïc goïi laø “löôøi nhaùc” töø khía caïnh rieâng cuûa hoï. 

Traïng thaùi hoaøn taát söï nhaän thöùc saâu xa trong ñôøi naøy nhö theá naøo ñeå haønh giaû ñaït 
tieâu chuaån “haønh giaû bardo toát nhaát”?  

Haønh giaû phaûi hoaøn taát nhaän thöùc cuûa giai ñoaïn du giaø thieàn ñònh, sau ñoù trong giai 
ñoaïn du giaø hoaøn thieän phaûi thaønh thaïo kyõ thuaät höôùng naêng löôïng söï soáng ñi vaøo, an 
truù vaø hoøa tan trong kinh maïch giöõa, phaùt sinh kinh nghieäm boán ñaïi laïc vaø boán taùnh 
khoâng cuøng vôùi trí hueä uyeân nguyeân töông öùng. Do ñoù, hoï haàu nhö ñaït ñeán giai ñoaïn 
xuaá hieän huyeãn thaân thöïc söï trong thieàn ñònh. 
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Daáu hieäu cuûa haønh giaû trung bình laø hoï coù theå ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo vaø 
hoøa tan trong kinh maïch giöõa, neân phaùt sinh boán taùnh khoâng. Treân cô sôû khaû naêng ñoù, 
hoï thu ñöôïc naêng löïc ñeå ñaït ñeán hoøa nhaäp thanh tònh quang cuûa giaác nguû (trong cuoäc 
soáng cuûa hoï). Ñaây laø moät thaønh töïu cao ñaùng khen ngôïi, qua söùc maïnh kieåm soaùt 
naêng löôïng ñoù,  hoï coù theå thöïc hieän hoøa nhaäp taùnh khoâng cuûa thanh tònh quang cuûa 
caùi cheát. Do vaäy, neáu trong cuoäc soáng hoï coù theå hoøa nhaäp vôùi taùnh khoâng cuûa giaác 
nguû saâu, vaøo luùc cheát hoï coù theå hoøa nhaäp vôùi thanh tònh quang cuûa caùi cheát. Thaäm 
chí, neáu trong giaác nguû raát saâu hoï coù theå duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû, ñaây laø 
moät daáu hieäu tuyeät vôøi. 

Veà phaåm tính toái thieåu ñeå thöïc haønh du giaø bardo, ôû ñaây haønh giaû phaûi ñöôïc nhaän 
quaùn ñaûnh, giöõ giôùi luaät maät toâng vöõng chaéc, taïo ñöôïc moät soá tieán boä trong du giaø cuûa 
giai ñoaïn  phaùt sinh, quen thuoäc vaø trau doài du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän. 

Sau ñoù, vaøo luùc cheát, haønh giaû duy trì tænh giaùc vôùi nhöõng daáu hieäu cuûa tieán trình 
hoøa tan xaûy ñeán, baét ñaàu vôùi naêng löôïng cuûa nguyeân toá ñaát hoøa tan vaøo nöôùc, v.v… 
cho ñeán khi xuaát hieän thanh tònh quang cuûa söï cheát. Coù theå nhaän bieát tieán trình naøy, 
haønh giaû quaùn saùt noù mieân maät, coù theå ñaït ñöôïc baèng caùch trau doài aûnh höôûng trong 
truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn treân tieán trình. Kyõ thuaät naøy töông töï nhö du giaø 
giaác moäng ñöôïc thaønh töïu bôûi phöông caùch kieân quyeát. Haønh giaû khoâng theå nhaän ra 
vaø duy trì thanh tònh quang cuûa söï cheát baèng phöông tieän du giaø kieåm soaùt naêng 
löôïng, vaø cuøng vôùi vieäc thöïc hieän du giaøbardo treân söùc maïnh quen thuoäc tröôùc ñoù vôùi 
truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn. 

Nhö moät löïa choïn, vôùi nhöõng ngöôøi khoâng ñuû phaåm tính theo caùch naøy, nhöng hoï 
ñaït ñöôïc moät soá thieàn ñònh vöõng chaéc, do ñoù, vaøo luùc cheát, hoï coù theå thöïc hieän 
Samadhi cuûa hoï, vaø taïo ra doøng chaûy Samadhi maïnh meõ, thieàn ñònh theo caùch hoï ñaõ 
thieàn ñònh suoát ñôøi hoï. Söùc maïnh cuûa thieàn ñònh naøy seõ chuyeån vaøo bardo. Neáu trong 
kinh  nghieäm quyeát ñònh quan troïng naøy taâm tích cöïc coù theå tích tuï, noù seõ taùc ñoäng 
tröïc tieáp moät caùch lôïi ích treân trình caän töû vaø bardo. Tuy nhieân, ñieàu naøy hoaøn toaøn laø 
söï aùp duïng samadhi (ñaïi ñònh) thoâng thöôøng. 

 
Tính chaát cuûa reøn luyeän: 
Ba daïng toát nhaát cuûa haønh giaû ñöôïc noùi laø thaønh töïu phaät taùnh trong bardo.Khoâng 

theå laøm trong cuoäc ñôøi, nhöng trong tieán trình cheát coù theå nhaän ra söï xuaát hieän cuûa 
thanh tònh quang vaø aùp duïng theo kyõ thuaät. 

Coù moät caâu noùi phoå bieán “Haønh giaû ñaït ñöôïc giaùc ngoä trong laàn ñaàu tieân ñi vaøo 
bardo “ñieàu naøy khoâng coù yù nghóa ñaëc bieät, vaø maâu thuaãn vôùi nhieàu kinh ñieån maät 
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toâng coù thaåm quyeàn. Khoaûnh khaéc ñaàu tieân ñi vaøo bardo lieân quan ñeán söï leân ñeán cöïc 
ñieåm cuûa kinh nghieäm thanh tònh quang. Söï nhaän thaáy thanh tònh quang ñöôïc phaân 
loaïi thöïc teá thuoäc vaøo ñôøi soáng naøy (khoâng phaûi trong bardo). Ngoaøi ra khoâng coù kinh 
ñieån maät toâng coù thaåm quyeàn naøo noùi veà söï ñaït ñöôïc giaùc ngoä vaøo luùc ñoù. 

Ñeå ñaït ñöôïc Phaùp thaân vaøo luùc ñaàu, haønh giaû phaûi döïa treân moät thaân neàn taûng thích 
hôïp. Neáu khoâng thì coù maâu thuaãn trong vieäc thieát laäp hoïc thuyeát. Thaân neàn taûng hieän 
dieän vaøo luùc ñoù (töùc laø khoaûnh khaéc ñaàu tieân cuûa bardo) khoâng theå bieåu hieän nhöõng 
daáu hieäu traïng thaùi hoaøn taát “reøn luyeän ñaïi hôïp nhaát” vaø “ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn 
luyeän” 

Do ñoù, söï dieãn taû “hoøa nhaäp thanh tònh quang cuûa söï cheát vôùi phaùp thaân” thöïc ra 
lieân heä ñeán vieäc nhaän ra thanh tònh quang cuûa söï cheát vaø hoøa nhaäp noù vôùi moät yù 
nghóa gaàn nhö Phaùp thaân. Hieän töôïng naøy ñaët teân laø “Phaùp thaân” nhöng khoâng phaûi laø 
Phaùp thaân thöïc söï. 

Haønh giaû phaûi ñi qua tieán trình cheát vaø xuaát hieän vôùi moät thaân trung aám. Nhöng chæ 
nhaän ra bardo vaø aùp duïng du giaø treân cô sôû cuûa thaân trung aám bình thöôøng seõ khoâng 
taïo ra söï thaønh töïu toái cao cuûa  Phaät taùnh. 

ÔÛ ñaây, daïng haønh giaû toát nhaát phaûi nhaän ra tính chaát cuûa thaân trung aám, sau ñoù 
kieåm soaùt haàu heát khía caïnh vi teá cuûa taâm thöùc vaø naêng löôïng ñeå chuyeån hoùa thaønh 
hình töôùng Baùo Thaân. Toâi ñaõ thaûo luaän chi tieát phöông phaùp naøy ôû moät choã khaùc. 

Nhöõng haønh giaû thuoäc veà phaïm truø hai loaïi “haønh giaû ít phaåm taùnh” neân coá gaéng 
ñem taâm thöùc vaøo traïng thaùi trong saùng luùc caän töû. Trong taâm, neân coáng hieán taát caû 
nhöõng sôû höõu theá gian ñeå tieáp nhaän vaø taïo nguoàn giaù trò cho coâng ñöùc, vì hoï ñaõ tích 
luõy nhöõng ñieàu kieän taïo baùm chaáp. Hoï cuõng neân töï yù thöùc bieát raèng baát cöù nhöõng vi 
phaïm höôùng daãn thöïc haønh xaûy ra trong cuoäc ñôøi hoï, cuõng nhö baát kyø nhöõng thaát baïi 
taâm linh thoâng thöôøng naøo, phaûi ñöôïc tònh hoùa vaø laøm môùi nhaän thöùc taâm linh cuûa hoï. 
Theo caùch naøy, hoï phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng yù nghó caùi cheát xaûy ñeán  khoâng coù baát kyø 
sôï haõi hay vöôùng maéc naøo. 

Nhöõng haønh giaû quen thuoäc vôùi truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn treân giai ñoaïn 
caän töû vaø tính chaát cuûa nhöõng caàu nguyeän cuùng döôøng trong bardo vaø trau doài quyeát 
taâm nhôù laïi nhöõng höôùng daãn vaø khai thò trong luùc caän töû traûi qua bardo, phaùt sinh 
hoan hyû nhö moät ñöùa treû trôû veà nhaø cha meï mình. Vaøo luùc caän töû, haønh giaû phaùt sinh 
caùi thaáy nhaän ra baûn ngaõ vôùi mandala boån toân, quaùn töôûng ñaïo sö vaø nhöõng boån toân 
giaùc ngoä trong khoaûng khoâng tröôùc maët, suøng kính cuùng döôøng caùc Ngaøi, vaø gôûi söï 
caàu nguyeän maïnh meõ ñeå ñöôïc gia hoä vaø ban nguoàn caûm höùng cho söï aùp duïng thaønh 
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coâng du giaø  hoøa nhaäp vôùi thanh tònh quang vaøo luùc cheát, vaø do vaäy hoøa nhaäp vôùi 
huyeãn thaân trung aám. 

Daïng thöù hai cuûa haønh giaû, tröôùc khi hieän leân nhöõng daáu hieäu cuûa söï cheát xaûy ra 
trong tieán trình caän töû, haønh giaû aùp duïng baát cöù khaû naêng sôû höõu naøo ñeå taïo ra naêng 
löôïng söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa vaø phaùt sinh kinh nghieäm cuûa boán taùnh khoâng. 
Vaøo luùc keát thuùc giai ñoaïn, haønh giaû aùp duïng phöông phaùp ñaëc bieät ñeå töï theå hieän 
nhö moät mandala boån toân, nhaän ra boán taùnh khoâng cuûa vieäc ñi vaøo giaác nguû, vaø aùp 
duïng kyõ thuaät nhö ñaõ duøng ñeå phaùt sanh huyeãn thaân cuûa giaác moäng. Haønh giaû laäp laïi 
nhöõng luyeän taäp naøy nhieàu laàn (tröôùc khi tieán trình caän töû taán coâng maïnh meõ), sau ñoù 
quan saùt nhöõng daáu hieäu nguyeân toá hoøa tan tröôùc kinh nghieäm cheát. Ñieàu naøy lieân 
quan ñeán 20 traïng thaùi hoøa tan xaûy ra trong tieán trình caän töû tröôùc kinh nghieäm thanh 
tònh quang cuûa söï cheát 

Toùm taét tieán trình naøy nhö sau: 
Tröôùc tieân, nguyeân toá ñaát hoøa tan trong nguyeân toá nöôùc. Daáu hieäu beân ngoaøi laø 

haønh giaû maát khaû naêng chuyeån ñoäng tay, chaân, hay kieåm soaùt thaân theå, gioáng nhö söï 
buoâng xaû hoaøn toaøn. YÙ töôûng “thaân toâi chìm vaøo ñaát” khôûi leân, vaø mong caàu khaån caáp 
coù ngöôøi keùo haønh giaû leân. Daáu hieäu beân trong laø moät caùi thaáy coù tính chaát gioáng nhö 
aûo giaùc. 

Keá tieáp nguyeân toá nöôùc hoøa tan vaøo nguyeân toá löûa. Daáu hieäu beân ngoaøi laø khoâ 
muõi, mieäng vaø löôõi co laïi. Daáu hieäu beân trong laø moät caùi thaáy gioáng nhö khoùi 

Nguyeân toá löûa baây giôø hoøa tan vaøo nguyeân toá gioù (khí). Daáu hieäu beân ngoaøi laø 
haønh giaû baét ñaàu ñoå moà hoâi, tay chaân co ruùt (höôùng veà tim). Daáu hieäu beân trong laø caùi 
thaáy gioáng nhö gaëp nhieàu ñom ñoùm 

Nguyeân toá khí cuûa tö töôûng nhaän thöùc hoøa tan vaøo taâm. ÔÛ ñaây naêng löôïng söï soáng 
naâng ñôõ tö töôûng nhaän thöùc hoøa tan vaøo taâm thöùc. Daáu hieäu beân ngoaøi laø thôû haét ra, 
vaø thaân theå döôøng nhö khoâng theå hít vaøo. Ngay caû neáu haønh giaû coù theå hít vaøo, chæ hít 
caïn vaø naëng neà. Daáu hieäu beân trong laø caùi thaáy gioáng nhö moät ngoïn ñeøn bô khoâng 
chuyeån ñoäng bôûi gioù. 

Sau ñoù, taùnh khoâng ñaàu tieân xaûy ra, ñöôïc bieát ñôn giaûn laø “taùnh khoâng”. Ñaây laø caùi 
thaáy ñöôïc bieát nhö “xuaát hieän”. Daáu hieäu beân trong coù maøu traéng, gioáng nhö aùnh saùng 
traêng trong baàu trôøi khoâng maây 

Taâm thöùc cuûa “xuaát hieän” sau ñoù hoøa tan vaøo taùnh khoâng thöù hai, ñöôïc bieát nhö 
“raát troáng khoâng”. Ñaây laø kinh nghieäm cuûa caùi thaáy ñöôïc bieát laø “gaàn saùt”. Caùi thaáy 
beân trong cuûa aùnh saùng ñoû hôi vaøng, gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi moïc. 
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Sau ñoù, hoøa tan vaøo taùnh khoâng thöù ba “ñaïi troáng khoâng” ñöôïc noái keát vôùi kinh 
nghieäm thaáy ñöôïc bieát nhö “ñaït ñeán gaàn saùt” caùi thaáy maøu ñen hoaøn toaøn, gioáng nhö 
baàu trôøi ban ñeâm bò boùng ñen daày ñaëc toûa khaép. Haønh giaû caûm giaùc ngaát ñi vaø maát yù 
thöùc 

Sau ñoù, haønh giaû xuaát hieän töø boùng toái vaø traïng thaùi voâ thöùc, vaø khôûi leân kinh 
nghieäm “toaøn boä troáng khoâng” cuõng laø thuaät ngöõ “thanh tònh quang”. Caùi thaáy gioáng 
nhö maøu hoøa  nhaäp giöõa aùnh saùng maët trôøi vaø maët traêng trong baàu trôøi trong saùng vaøo 
luùc baét ñaàu bình minh. Ñaây laø thanh tònh quang caên baûn thöïc söï. 

Theo caùch naøy, haønh giaû kinh nghieäm ba taùnh khoâng, cuøng vôùi “taùnh khoâng” cuûa yù 
thöùc thanh tònh quang. 

Trong giai ñoaïn kinh nghieäm ba taùnh khoâng vaø aùnh saùng trong suoát cuûa taùnh khoâng, 
ñaàu tieân laø nhöõng daáu hieäu beân ngoaøi cuûa caùc nguyeân toá hoøa tan: caùi thaáy gioáng nhö 
aûo aûnh, khoùi ñom ñoùm, vaø aùnh saùng cuûa ngoïn ñeøn bô vaø cuûa moät baàu trôøi khoâng maây. 
Daáu hieäu hoøa tan beân trong laø maøu traéng, ñoû, ñen vaø aùnh saùng trong suoát cuûa buoåi 
bình minh. 

Moät soá  ngöôøi noùi raèng kinh nghieäm cuûa hai boä naøy xaûy ra cuøng nhau. Moät soá khaùc 
laïi cho raèng khoâng. Quan nieäm sau naøy ñuùng. Nhöõng daáu hieäu beân ngoaøi cuûa khoùi v.v 
thöïc ra coù tröôùc kinh nghieäm boán taùnh khoâng. Ñieàu naøy ñöôïc caùc kinh ñieån maät toâng 
coù thaåm quyeàn trình baøy . 

Boán caùi thaáy keát hôïp vôùi boán “taùnh khoâng” taát caû ñöôïc kinh nghieäm nhö baàu trôøi 
khoâng maây, vôùi moät soá khaùc nhau veà maøu saéc, ñaàu tieân maøu traéng, sau ñoù ñoû, ñen, vaø 
cuoái cuøng laø aùnh saùng röïc rôõ, trong suoát. 

Vaøo luùc kinh nghieäm thanh tònh quang xaûy ra, ba caùi thaáy gioáng nhö kinh nghieäm 
taùnh khoâng (töùc bieåu hieän, gaàn saùt, ñaït ñeán gaàn saùt) hoaøn toaøn chieám choã vaø naêng 
löôïng söï soáng tích tuï thaønh gioït baát hoaïi taïi luaân xa tim. Gioït traéng ñi töø luaân xa ñaàu 
xuoáng (trong taùnh khoâng thöù nhaát, vôùi caùi thaáy cuûa maøu traéng), gioït ñoû ñi töø luaân xa 
roán leân (trong taùnh khoâng thöù hai, vôùi caùi thaáy maøu ñoû) vaø caû hai ñeán luaân xa tim 
(trong taùnh khoâng thöù ba vôùi caùi thaáy ñen toái) 

Maëc duø nhöõng chuùng sinh khaùc sôû höõu hôn saùu thaønh phaàn cuõng kinh nghieäm söï 
cheát vaø tieán trình hoøa tan daãn tôùi vieäc xuaát hieän thanh tònh quang, chuùng cuõng khoâng 
theå nhaän ra hay laøm vieäc vôùi söùc maïnh töï nhieân cuûa hoaøn caûnh naøy. 

Nhöõng daáu hieäu cuûa nguyeân toá hoøa tan vaø kinh nghieäm veà chuùng, taát caû xaûy ra 
tröôùc caùi cheát thöïc söï. Haønh giaû neân hieåu roõ tieán trình naøy. Töø luùc xaûy ra daáu hieäu 
ñaàu tieân, haønh giaû aùp duïng baát cöù phöông phaùp naøo ñaày ñuû hieäu quaû ñeå höôùng daãn 
naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa. Khi moãi daáu hieäu cuûa boán (chæ söï hoøa tan 
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cuûa boán nguyeân toá) xaûy ra, haønh giaû phaûi nhaän ra vaø kinh nghieäm chaéc chaén, keát hôïp 
tænh thöùc cuûa caùi thaáy taùnh khoâng vôùi thöïc teá xaûy ra. Trong söï duy trì hoøa tan, haønh 
giaû oån ñònh kieân quyeát ñeå thöïc hieän aùp duïng yogic vaø “hoøa nhaäp”. 

Trong kinh nghieäm thanh tònh quang cuûa söï cheát, naêng löôïng vi teá vaø yù thöùc tuï laïi 
trong kinh maïch giöõa. Naêng löôïng vi teá ñi vaøo luaân xa tim, vaø taát caû hoaït ñoäng thoâ 
cuûa söï nhaàm laãn cuûa taâm nhò nguyeân (ñoái ñaõi) trôû neân bôùt daàn. Caùi thaáy bieåu hieän 
nhö moät baàu trôøi khoâng maây. Haønh giaû phaûi nhaän ra hình aûnh naøy khi noù xaûy ra, ñaët 
taâm vöõng chaéc vaøo noù, vaø aùp duïng baát cöù nhöõng thaønh töïu naøo qua thieàn ñònh treân 
quan ñieåm trung ñaïo cuûa taùnh khoâng trong cuoäc ñôøi haønh giaû. 

Neáu trong cuoäc ñôøi, haønh giaû khoâng trau doài khaû naêng ñaët taâm trong quan ñieåm 
taùnh khoâng naøy, thì giôø ñaây khoâng coù caùch naøo ñeå thöïc hieän. Do ñoù noù laø neàn taûng 
cho thaønh coâng cuûa du giaø bardo, maø trong cuoäc soáng haønh giaû trau doài phaåm taùnh: 
khaû naêng ñaët taâm trong söï hieåu bieát vöõng chaéc cuûa taùnh khoâng; vaø phöông caùch yogic 
taïo ra boán ñaïi laïc. Haønh giaû phaûi aùp duïng kyõ thuaät naøy ôû ñaây ñeå nhaän laáy “thanh tònh 
quang non treû” nhö  “thanh tònh quang cuûa con ñöôøng” 

Ngaøi Jetsun Milarepa trình baøy: 
Thanh tònh quang cuûa söï cheát laø tính chaát cuûa Phaùp thaân, haønh giaû phaûi nhaän ra noù 

laø gì.Ñeå ñaït ñöôïc khaû naêng ñoù, haønh giaû phaûi ñöôïc vò thaày taâm linh cuûa haønh giaû giôùi 
thieäu veà noù. Trau doài kieán thöùc tinh hoa cuûa caùi thaáy toái haäu, vaø kyõ thuaät ñem thanh 
tònh quang vaøo doøng chaûy cuûa con ñöôøng quy öôùc. 

Thanh tònh quang neàn taûng naøy cuûa söï cheát trong tính chaát “thanh tònh quang meï” 
haønh giaû phaûi hoøa nhaäp noù vôùi “thanh tònh quang cuûa con ñöôøng”. 

Ñeå thu ñöôïc khaû naêng “laøm taïi luùc cheát” haønh giaû phaûi thöïc haønh trong cuoäc soáng 
naøy. Trong traïng thaùi thöùc, haønh giaû ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh maïch giöõa 
vaø taïo ra an truù vaø hoøa tan chuùng, haønh giaû phaûi ñaït ñöôïc quen thuoäc trong caùch naøy 
vôùi boán taùnh khoâng, vaø ñaëc bieät laø  “toaøn boä taùnh khoâng” (töùc laø, taùnh khoâng thöù tö, 
hay thanh tònh quang). Cuõng theá, trong giaác nguû, haønh giaû phaûi hoøa nhaäp tænh thöùc vôùi 
thanh tònh quang cuûa giaác nguû, söùc maïnh cuûa söï kieåm soaùt treân naêng löôïng vi teá vaø 
taâm maø haønh giaû ñaït ñöôïc seõ cung caáp naêng löôïng giuùp haønh giaû hoøa nhaäp ñöôïc 
“thanh tònh quang meï vaø con” vaøo thôøi ñieåm cheát. 

Neáu haønh giaû coù theå nhaän ra thanh tònh quang cuûa söï cheát baèng caùch naøy vaø hoøa 
nhaäp noù nhö lôøi daïy treân, thì haønh giaû aáy coù theå nhaän ra ñöôïc kinh nghieäm bardo ñaõ 
ñi theo vaø luoân luoân coù theå aùp duïng kyõ thuaät du giaø (ñeå ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä trong 
bardo). Do vaäy, coù theå noùi raèng phöông phaùp toái thöôïng ñeå thöïc haønh du giaø bardo 
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phuï thuoäc vaøo khaû naêng nhaän ra vaø hoøa nhaäp vôùi thanh tònh quang cuûa söï cheát. Thöïc 
söï, khoâng coù con ñöôøng naøo toát hôn caùch naøy ñeå thöïc haønh du giaø bardo. 

Moät phöông phaùp thaáp hôn laø chuyeân taâm vaøo yù nghó “ta ñang cheát”. Nhöõng gì xuaát 
hieän phaûi laø nhöõng bieåu thò bardo. Tuy nhieân, maëc duø yù nghó naøy coù theå giuùp haønh giaû 
nhaän ra söï thöïc  raèng mình ñang trong bardo, nhaän thöùc aáy seõ yeáu. 

Töông töï, haønh giaû coù theå chuù taâm thieàn ñònh veà söï hoøa tan nguyeân toá vaø v.v khi noù 
xaûy ra vaøo luùc cheát (nhö ñaõ mieâu taû tröôùc ñoù). Khi ñoù, boán taùnh khoâng cuûa thanh tònh 
quang söï cheát xuaát hieän haønh giaû coù theå aùp duïng baát cöù samadhi naøo ñaõ ñaït ñöôïc 
trong cuoäc ñôøi cuûa mình. Tuy nhieân neáu trong cuoäc ñôøi aáy, haønh giaû khoâng hoïc caùch 
daãn naêng löôïng söï soáng vaøo keânh trung öông, thì seõ khoù maø phaân loaïi caùc phöông 
phaùp (thöïc haønh vaøo luùc cheát) thuoäc veà phaïm truø phi thöôøng cuûa söï thöïc haønh tantra 
du giaø cao nhaát. 

Do ñoù, nhöõng ngöôøi bieát quan taâm ñeán du giaø bardo, thuoäc veà söï thöïc  haønh tantra 
du giaø cao nhaát, khoâng neân gioáng nhöõng ngöôøi boû qua thaân caây maø chæ laáy caønh, 
nhaùnh. Töø saâu trong xöông tuûy, hoï phaûi tha thieát trau doài du giaø noäi hoûa vaø phöông 
tieän thanh tònh cuûa noù ñeå ñem naêng löôïng söï soáng vaøo kinh trung öông, nhö ñaõ moâ taû 
tröôùc ñoù. Trong traïng thaùi thöùc, hoï phaûi ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo an truù vaø hoøa 
tan trong kinh trung öông. Theo caùch naøy hoï taïo ra kinh nghieäm cuûa boán taùnh khoâng. 
Khi thöïc haønh naøy chín muoài, hoï phaûi hoïc caùch duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû 
baèng caùch kieåm soaùt naêng löôïng vi teá. 

Sau ñoù trau doài thieàn ñònh treân yù thöùc thanh tònh quang trong traïng thaùi thöùc vaø 
thanh tònh quang cuûa giaác nguû, haønh giaû phaûi aùp duïng kyõ thuaät yogic ñeå khôi daäy 
huyeãn thaân. Ñieàu naøy trao quyeàn cho haønh giaû moät khaû naêng tuyeät vôøi nhaát ñeå nhaän 
ra thanh tònh quang cuûa söï cheát vaø bardo xaûy ra sau ñoù. Neàn taûng cho taát caû ñieàu naøy 
laø du giaø noäi hoûa. Luoân luoân nhôù raèng, ñaây laø nguyeân taéc caên baûn. 

Haønh giaû nhaän ra vaø duy trì thanh tònh quang cuûa söï cheát. Sau ñoù, luùc baét ñaàu vöôït 
leân thanh tònh quang ñeå ñi vaøo bardo, haønh giaû thöïc hieän nhöõng ñieåm troïng yeáu trong 
vieäc khôi daäy thieàn ñònh quen thuoäc vaø kieân quyeát. Vôùi nhöõng höôùng daãn ñoù haønh giaû 
ñi vaøo bardo vôùi söï töï tin vaø taâm tích cöïc, trong luùc tham gia kyõ thuaät nhaän ra caùi thaáy 
bardo nhö aûo aûnh, vaø töï theå hieän vôùi moät huyeãn thaân cuûa moät mandala boån toân maät 
toâng. 

Nhaän ra bardo theo caùch naøy, haønh giaû quyeát taâm ñaït ñöôïc moät huyeãn thaân coù 
phaåm tính cao hôn. Huyeãn thaân bình thöôøng töï noù khoâng laø moät thöøa thích hôïp ñeå ñaït 
ñöôïc naêng löïc taâm linh cao nhaát. Söï khaùc bieät xaûy ñeán khi haønh giaû aùp duïng moät soá 
yeáu toá:thieàn quaùn treân töï thaân haønh giaû nhö moät mandala boån toân, trau doài thieàn ñònh 
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treân caùi thaáy cuûa taùnh khoâng, trau doài caùi thaáy theá gian vaø nhöõng chuùng sanh cuûa noù 
gioáng nhö nhöõng xuaát hieän giaû taïo, thieàn ñònh treân vieäc laøm theá naøo giaùo lyù du giaø 
giaác moäng chæ ra tính chaát nhö huyeãn cuûa thaân giaác moäng, nhöõng nguyeân taéc gioáng 
nhö vaäy ñöôïc aùp duïng trong du giaø bardo v.v…  nhöõng giaùo lyù naøy ñöôïc ruùt töø truyeàn 
thoáng khaåu truyeàn, ñöôïc ñaët teân “giaùo lyù bardo”. Haønh giaû haõy tham gia trong chuùng. 

Nhöõng haønh giaû maät toâng quen thuoäc vôùi nhöõng phöông phaùp naøy seõ khoâng chaéc 
nhaän taùi sanh trong töû cung. Hoï coù theå sinh ra theo ba caùch (noaõn, thaáp, hoùa). Do ñoù, 
ñieàu quan troïng laø haønh giaû aùp duïng höôùng daãn thaáy taát caû xuaát hieän nhö nhöõng bieåu 
hieän cuûa boån toân, thaáy thaân cuûa boån toân nhö moät aûo aûnh, vaø thaáy nhöõng xuaát hieän nhö  
huyeãn ñeàu khoâng coù töï taùnh. 

Haønh giaû trau doài toát thieàn ñònh  naøy. Theâm vaøo ñoù, baèng söï trau doài toát thieàn ñònh 
naøy. Theâm vaøo ñoù, baèng söï trau doài nhaän thöùc ñaïo sö gioáng nhö cha meï laø nam vaø nöõ 
trong hôïp nhaát vaø mandala boån toân  nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát v.v. Moät söùc maïnh 
ñaëc bieät ñöôïc ñöa vaøo söï aùp duïng. 

Do ñoù, ñaây laø kyõ thuaät ñöôïc bieát laø “lôøi nguyeän taùi sanh” ôû ñaây, haønh giaû trau doài 
öôùc mong ñöôïc taùi sanh vaøo baát cöù coõi tònh thoå naøo cuûa Chö Phaät. 

Trong truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn cuûa Marpa, coù moät höôùng daãn noùi veà vieäc 
nhaän ra bardo, vaø sau ñoù phaùt ra öôùc nguyeän taùi sanh trong moät theá giôùi cao hôn. Ñieàu 
naøy töông töï nhö ñieàu chuùng ta seõ thaáy sau naøy trong phaàn chuyeån di taâm thöùc. 

 
Laøm theá naøo ñeå thieàn ñònh treân du giaø thanh tònh quang: 
Ñöôïc daïy döôùi hai ñeà muïc: haønh giaû thieàn ñònh treân thanh  tònh quang vaøo luùc thöùc 

ra sao, vaø thieàn ñònh treân thanh tònh quang trong luùc nguû nhö theá naøo. 
 
Laøm theá naøo thieàn ñònh treân thanh tònh quang vaøo luùc thöùc: 
Thanh tònh quang ñöôïc thaûo luaän trong hai maïch vaên. 
Caùi ñaàu laø söï söû duïng thoâng thöôøng. ÔÛ ñaây noùi raèng thöïc taïi neàn taûng cuûa chuùng 

sanh laø ñieàu gì ñoù thoaùt khoûi cöïc ñoan cuûa chuùng sanh  vaø khoâng chuùng sanh. Ñaây laø 
tính chaát taùnh khoâng “thanh tònh quang nhö ñoái töôïng” YÙ thöùc tieáp nhaän noù laø “thanh 
tònh quang nhö chuû theå” (töùc laø söï nhaän thöùc). 

Ñaây laø yù nghóa chung cho thuaät ngöõ “thanh tònh quang”. Caùch söû duïng chung cho caû 
hai Tieåu thöøa vaø Ñaïi thöøa, vôùi Hoaøn Thieän Thöøa (Paramitayana) vaø Maät thöøa, vôùi caû 
ba thöøa Tantra thaáp hôn vaø Tantra Du giaø cao nhaát. Do ñoù ñaây laø yù nghóa mang yù 
nghóa chung cuûa thanh tònh quang. 
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Caùch söû duïng thöù hai cuûa thuaät ngöõ thanh tònh quang laø daønh rieâng cho tantra du 
giaø cao nhaát. ÔÛ ñaây khoâng coù söï khaùc bieät  trong yù nghóa  “thanh tònh quang nhö chuû 
theå” töùc taâm thöùc tieáp nhaän. Ñaây laø yù thöùc  ñaïi hyû laïc baåm sinh tính chaát ñaëc bieät cuûa 
tantra du giaø cao nhaát. Do ñoù noù coøn ñöôïc goïi laø “thanh tònh quang ñoäc quyeàn”. Ñieàu  
tieân quyeát chuû yeáu laø taâm thöùc ñaïi laïc baåm sinh ñöôïc khôi daäy baèng söï thaønh thaïo 
trong du giaø cuûa giai ñoaïn hoaøn thieän nhaèm ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo an truù vaø 
hoøa tan ñi vaøo kinh maïch giöõa. 

Ñieàu naøy khoâng chæ ñôn thuaàn laø taâm thöùc ñaïi laïc khôûi leân baèng söï tan chaûy cuûa 
chaát boà ñeà taâm vaø ñaët taâm  trong thieàn ñònh theå nhaäp phi khaùi nieäm thoaùt khoûi hoân 
traàm hay traïo cöû, traïng thaùi phi khaùi nieäm taïo ra baèng söï thaêng hoa moät soá naêng 
löôïng söï soáng. Thaäm chí treân giai ñoïan phaùt sinh coù moät soá tan chaûy töø traïng thaùi ñaïi 
laïc cuûa vieäc aùp duïng naêng löôïng. Ñieàu naøy khoâng phaûi laø caùi ñöôïc söû duïng ôû ñaây. 
Haønh giaû phaûi ñaùnh giaù nhöõng söï khaùc bieät naøy. 

Caùi ñöôïc löïa choïn ôû ñaây laø ñaïi laïc baåm sinh ñöôïc khôûi leân baèng phöông tieän cuûa 
du giaø noäi hoûa ñaõ moâ taû tröôùc ñoù, ñöôïc bieát laø “ñaïi laïc baåm sinh cuûa giai ñoaïn hoaøn 
thieän” ñieàu naøy ñöôïc keát hôïp vôùi söï tænh thöùc vöõng chaéc cuûa chaân nhö hoaëc taùnh 
khoâng, ñöa tôùi “trí hueä nguyeân sô cuûa ñaïi laïc vaø taùnh khoâng”. Ñoù laø vò trí cuûa thanh 
tònh quang nhö “chuû theå”. Noù laø thanh tònh quang cuûa ñaïo loä, mang huyeãn thaân cuûa 
giai ñoaïn hoaøn thieän nhö tieàn thaân cuûa noù. Döïa treân cô sôû thöïc haønh moät caùch quen 
thuoäc vaø lieân tuïc, haønh giaû taïo ra huyeãn thaân, vaø söû duïng noù trong thieàn ñònh. Ñaây laø 
phaïm vi naâng cao cuûa nguyeân lyù thanh tònh quang ñeå thöïc hieän noù, haønh giaû caàn phaûi 
coù neàn taûng caên baûn beân trong cuûa vieäc ñaït ñöôïc hoaëc laø huyeãn thaân thöïc söï hoaëc laø 
huyeãn thaân uûy nhieäm, sau ñoù ñöôïc thaám nhaäp trong thanh tònh quang. 

Veà phaàn nhöõng giai ñoaïn hôïp nhaát vaøo thanh tònh quang, haàu heát caùc truyeàn thoáng 
giaùo lyù khaåu truyeàn (veà saùu du giaø) coù phaàn khoâng roõ raøng ôû ñieåm naøy. Tuy nhieân, 
moät soá trong chuùng thöïc söï cung caáp moät tö lieäu tuyeät vôøi. 

Nhöõng ñeà nghò sau naøy laø haønh giaû töï quaùn töôûng nhö mandala boån toân nam vaø nöõ 
trong söï hôïp nhaát tình duïc “baùnh xe chaân lyù” taïi luaân xa tim, kinh trung öông chaïy 
quang noù. Haønh giaû thieàn quaùn ôû ñaây chöõ HUM xanh döông ñöùng treân moät ñóa maët 
trôøi. Haøo quang chieáu ra töø ñaây vaø tònh hoùa vuõ truï voâ tình. Vuõ truï tan thaønh aùnh saùng, 
theå nhaäp vaøo vuõ truï voâ tình. Sau ñoù vuõ truï voâ tình tan thaønh thanh tònh quang vaø vaøo 
haønh giaû nhö mandala boån toân, hình aûnh nöõ tan chaûy vaøo hình aûnh nam cuûa mandala 
boån toân. 

Sau ñoù, töø ñænh ñaàu haønh giaû ñi xuoáng vaø töø döôùi chaân leân, haønh giaû tan vaøo aùnh 
saùng, thaâm nhaäp vaøo chuûng töï HUM taïi tim haønh giaû. 
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Chöõ HUM sau ñoù tan thaønh aùnh saùng töø döôùi ñaùy leân, baét ñaàu vôùi nguyeân aâm U      
ôû döôùi tan vaøo AH, roài vaøo HA roài vaøo phaàn ñænh cuûa noù, roài vaøo ñóa maët traêng löôõi 
lieàm ôû döôùi, vaøo gioït, vaø vaøo nada  ôû treân noù. Theo caùch naøy, taát caû ñöôïc thaâm nhaäp 
vaøo trung taâm cuûa kinh maïch giöõa taïi luaân xa tim. 

Haønh giaû ñaët taâm vöõng chaéc ôû ñaây, gaây ra naêng löôïng cuûa hai kinh beân rasana vaø 
lalana ñi vaøo, an truï vaø hoøa tan trong kinh maïch giöõa, xuaát hieän boán taùnh khoâng vaø 
cho ra yù thöùc thanh tònh quang kyø dieäu cuûa ñaïo loä. Khi ñieàu naøy xaûy ra, haønh giaû 
quaùn saùt vaø naém giöõ taâm ñaïi laïc baåm sinh.  

Nhö ñaõ noùi tröôùc ñoù, tieán trình naøy cho caû hai du giaø huyeãn thaân vaø du giaø thanh 
tònh quang ñöôïc laøm saùng toû tuyeät vôøi trong truyeàn thoáng Arya Cycle cuûa giaùo lyù 
Guhyasamaja. Caùch thaâm nhaäp vôùi thanh tònh quang nhö ñaõ moâ taû moät caùch nhanh 
choùng ôû treân, cuõng töông töï nhö dhyana thieàn ñònh ñaëc bieät ñeå ñi vaøo thanh tònh quang 
nhö ñaõ ñöôïc daïy trong truyeàn thoáng naêm giai ñoaïn cuûa heä thoáng Guhyasamaja 

Trong thieàn ñònh treân du giaø noäi hoûa, tröôùc heát haønh giaû theå nhaäp naêng löôïng söï 
soáng vaøo kinh trung öông vaø cho ra ñaïi laïc baåm sinh. ÔÛ ñaây, moät laãn nöõa, haønh giaû 
höôùng naêng  löôïng vaøo kinh maïch giöõa vaø vieän daãn nhöõng giai ñoaïn hoøa tan nhö ñaõ 
moâ taû trong tieán trình tröôùc ñoù, cho ra ñaïi laïc baåm sinh vaø cuoái cuøng laø thanh tònh 
quang. 

Neáu haønh giaû khoâng theå laøm ñieàu naøy, thì baát cöù nhöõng gì quen thuoäc haønh giaû ñaït 
ñöôïc vôùi tieán trình hoøa tan neân aùp duïng ôû ñaây 

Toâi ñaõ vieát saâu roäng hôn veà kyõ thuaät naøy ôû choã khaùc. 
 
Laøm theá naøo thieàn ñònh treân thanh tònh quang trong khi nguû: 
Neáu trong hoaøn caûnh haønh giaû coù theå duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû baèng 

caùch kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng, sau ñoù nhö ñaõ moâ taû ôû treân, haønh giaû thöïc hieän 
ñieàu naøy vaø tham gia trong du giaø giaác moäng. Duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû 
laø phöông phaùp toái cao ñeå laøm vieäc trong traïng thaùi moäng. Ñeå hoøan taát vieäc aùp duïng 
theo caùch naøy tuøy theo nhöõng vò thaày trong doøng truyeàn ñaõ daïy veà chuû ñeà naøy ra sao. 
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Tröôùc khi tham gia trong thöïc haønh, haønh giaû neân theo moät cheá ñoä aên toát cho söùc 
khoûe, maëc aám v.v… ñaây cuõng laø moät truyeàn thoáng caét boû giaác nguû cuûa haønh giaû trong 
hai hay ba ngaøy, (aên uoáng boå döôõng, maëc aám ñeå taïo giaác nguû noâng nhöng khoâng neân 
laøm thöôøng xuyeân). Ñieàu quan troïng laø taïo cho haønh giaû moät giaác nguû noâng (nheï). 
Khi giaác nguû trôû neân saâu (naëng) seõ khoù hôn cho ngöôøi môùi baét ñaàu thöïc haønh ñeå duy 
trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû. Khi giaác nguû vi teá, thanh tònh quang naøy ñeå duy trì 
hôn. Haønh giaû muoán taïo ñieàu kieän sau naøy. Sau ñoù khi thöïc haønh trôû neân thaønh thaïo, 
haønh giaû coù theå thaønh coâng döôùi ñieàu kieän tröôùc ñoù. Vaøo luùc haønh giaû khoâng theå caét 
giaác nguû cuûa mình (taïo ra moät traïng thaùi nguû noâng hôn (nheï hôn) maëc duø haønh giaû coù 
theå laøm nhö vaäy ñeå quaùn saùt tieán trieån cuûa du giaø trong ñieàu kieän moät giaác nguû saâu. 

Söï thöïc haønh ôû ñaây laø tham gia luyeän taäp suøng kính taäp trung treân quy y Tam Baûo 
trong ngaøy vaøñeâm, vaø taïo cuùng döôøng torma cho Hoä Phaùp. Haønh giaû phaùt nguyeän coù 
theå nhaän ra thanh tònh quang cuûa giaác nguû, vaø nhöõng chöôùng ngaïi ñöôïc giaûm nheï. 
Haønh giaû thieàn quaùn töï thaân nhö moät mandala boån toân. Ngoøai ra, haønh giaû thieàn ñònh 
treân ñaïo sö du giaø vaø phaùt ra nhöõng caàu nguyeän ñöôïc naêng löïc gia hoä ñeå giuùp ñôõ cho 
noå löïc duy trì thanh tònh quang  cuûa giaác nguû. 

Sau ñoù haønh giaû taïo quyeát taâm vöõng chaéc khi ñi nguû, haønh giaû seõ nhaän ra vaø duy trì 
boán taùnh khoâng xaûy ñeán tröôùc khi xuaát hieän giaác moäng. Haønh giaû naèm nghieâng beân 
phaûi theo tö theá sö töû nguû, ñaàu quay veà höôùng baéc, löng höôùng ñoâng, maët höôùng taây 
vaø chaân höôùng nam, chaân phaûi treân chaân traùi, vaø tay phaûi gaáp vaøo döôùi thaân. Haønh 
giaû quaùn töôûng töï thaân nhö mandala boån toân; vaø quaùn moät hoa sen boán caùnh maøu 
xanh döông taïi luaân xa tim, kinh trung öông chaïy quanh noù, chính giöõa laø chuûng töï 
mantric HUM maøu xanh döông. 

Coù hai truyeàn thoáng ôû ñaây: moät ñaët rieâng töøng chöõ AH - NU - TA vaø RA treân boán 
caùnh hoa sen, vôùi chöõ HUM ôû giöõa, vaø moät laø chæ duøng moät chöõ HUM 

Trong tröôøng hôïp tröôùc, chöõ AH ñaët ôû höôùng ñoâng, NU ôû höôùng nam, TA ôû höôùng 
taây vaø RA ôû höôùng baéc. Tröôùc tieân haønh giaû ñaët chuù taâm treân chöõ AH, sau ñoù khi giaác 
nguû gaàn baét ñaàu, haønh giaû chuyeån chuù taâm qua NU, vaø xaûy ra “taùnh khoâng” thöù nhaát, 
ñöôïc bieát ñôn giaûn laø “troáng khoâng” vaø nhö “xuaát hieän”. Haønh giaû ñaët chuù taâm vaøo 
TA “taùnh khoâng” thöù hai ñöôïc bieát laø “troáng roãng thöïc söï” vaø nhö “caän keà” xaûy ra. 
Haønh giaû ñaët chuù taâm treân chöõ RA, kinh nghieäm “ñaïi troáng khoâng” vaø “ñaït ñöôïc caän 
keà” xuaát hieän. Cuoái cuøng haønh giaû ñaët chuù taâm treân HUM taïi trung taâm cuûa kinh 
maïch giöõa; taùnh khoâng thöù tö, ñöôïc bieát nhö “troáng khoâng toaøn boä” hieän ra. 

Haønh giaû neân thieàn ñònh treân nhöõng chuûng töï mantric naøy trong keát noái vôùi boán 
taùnh khoâng xaûy ra theo caùch naøy.Tuy nhieân, duø moät soá vò thaày ñöa nhöõng höôùng daãn 
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naøy, vôùi toâi döôøng nhö hoï khoâng chuù yù tôùi nguyeân taéc quaùn töôûng chuûng töï taïi trung 
taâm cuûa kinh trung öông laø vieäc taïo ra naêng löôïng söï soáng ruùt vaøo luaân xa tim, cho ra 
kinh nghieäm ñi vaøo, an truù vaø hoøa tan, laàn löôït taïo ra kinh nghieäm boán taùnh khoâng. 
Do ñoù, maëc duø noùi raèng chuûng töï mantric ñöôïc quaùn töôûng taïi luaân xa tim, söï trình 
baøy naøy khoâng ñuû roõ baèng chuûng töï phaûi ôû beân trong kinh trung öông vaø chính giöõa 
luaân xa tim. Vaäy, duø raèng ñoù laø söï nhaéc nhôû taïo (trong nhöõng truyeàn thoáng mieäng ñoù) 
keát noái vôùi nhöõng chuûng töï mantric phuï naøy cho tieán trình “taùnh khoâng”. Thöïc ra, haàu 
heát doøng phaùi ngaøy nay giôùi thieäu chuùng laøm hao moøn vieäc hoøan thaønh nhöõng keát quaû 
mong muoán. Do ñoù khoâng coù yù nghóa thuaän lôïi naøo trong vieäc duøng chöõ AH – NU – 
TA – RA vaø coù theå  chaáp nhaän vieäc boû bôùt chuùng (töùc laø chæ quaùn chöõ HUM taïi trung 
taâm) ñieåm quan troïng laø, moät trong hai phöông phaùp, phaûi ñaët taâm ôû giöõa kinh trung 
öông beân trong luaân xa tim. 

Haønh giaû tham gia thöïc haønh duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû naøy coù hai 
daïng: daïng ñaõ ñaït ñöôïc samadhi tröôùc ñoù vaø coù theå an truï vöõng chaéc trong thieàn ñònh, 
vaø daïng thì khoâng. 

Trong daïng sau (khoâng coù samadhi) luùc ñi nguû; haønh giaû trau doài nhöõng höôùng daãn 
treân vaø noå löïc an truï trong samadhi (ñònh) khi giaác nguû baét ñaàu. Tuy nhieân vieäc naøy 
chæ keùo daøi moät luùc ngaén. Haønh giaû phaûi töï khôi daäy nhaän thöùc mình ñang trong traïng 
thaùi nguû (ñeå tieáp tuïc taäp trung) nhöng ñieàu naøy khoù khaên döôùi nhöõng ñieàu kieän ñoù. 

Do ñoù haønh giaû seõ khoâng theå duy trì chuù taâm laâu ñöôïc. 
Neáu luùc nguû, haønh giaû luùc ñaàu khoâng ñem naêng löôïng söï soáng döôùi söï kieåm soaùt, 

seõ khoâng theå caét ñöôïc loái ñi vi teá cuûa hôi thôû qua muõi, vaø keát quaû haønh giaû khoâng theå 
khôi daäy moät kinh nghieäm thöïc teá ngay caû moät veû ngoaøi cuûa taùnh khoâng thöù tö. Tính 
caùch cuûa kinh nghieäm seõ khoâng hieän ra. Do ñoù söï duy trì thanh tònh quang cuûa giaác 
nguû thöïc teá seõ khoâng ñaït ñöôïc. 

Haønh giaû ñaït ñöôïc Samadhi vöõng chaéc coù hai loaïi: loaïi thöù nhaát, trong traïng thaùi 
thöùc ñaõ ñaøo luyeän quen thuoäc qua tieán trình du giaø noäi hoûa. Baèng caùch naøy, haønh giaû 
ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo dhuti vaø an truù, hoøa tan ôû ñoù, cho ra kinh nghieäm boán 
taùnh khoâng. Trong tröôøng hôïp naøy, luùc ñi nguû, hoï trau doài quaùn töôûng nhö ñaõ giaûi 
thích ôû treân, vôùi chuûng töï HUM ôû giöõa dhuti beân trong luaân xa tim. Trong voøng hai 
hay ba ngaøy coù theå nhaän ra nhöõng giai ñoaïn hoøa tan vaøo boán taùnh khoâng cuûa giaác 
nguû, seõ thu ñöôïc khaû naêng duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû. 

Duø raèng, haønh giaû khoâng theå taïo ra kinh nghieäm boán taùnh khoâng trong traïng thaùi 
thöùc, noùi chung haønh giaû neân taïo ra nhöõng ñaëc tính vöõng chaéc cuûa samadhi nhö ñaïi 
laïc, aùnh saùng röïc rôõ vaø vöôït leân khaùi nieäm. Sau ñoù haønh giaû tham gia thieàn quaùn treân 
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vaøo luùc ñi nguû vaø coá gaéng nhaän ra söï hoøa tan. Neáu vaãn khoâng nhaän ra boán taùnh 
khoâng, haønh giaû tieáp tuïc trau doài samadhi vaøo ban ngaøy, vaø cuoái cuøng seõ ñem ñieàu 
naøy vaøo traïng thaùi nguû. Söï thieàn ñònh samadhi ôû ñaây keát hôïp vôùi ñaïi laïc laø ñuû, khoâng 
caàn ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo kinh trung öông. 

Tuy nhieân, trong hoaøn caûnh nhö vaäy, vieäc thöïc haønh khoâng theå noùi laø moät phöông 
phaùp du giaøtantra cao nhaát cho vieäc taïo ra söï duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû. 
Möùc ñoä haønh giaû giaû coù theå quaùn töôûng beân trongluaân xa tim laø möùc ñoä haït gioáng cuûa 
söï thaønh coâng trong thöïc haønh ñaõ gieo troàng. 

Naêng löïc cho kinh nghieäm samadhi trong giaác nguû do caùch trau doài naêng löïc 
samadhi bình thöôøng (trong traïng thaùi thöùc) ngay caû khi keát hôïp vôùi caùi thaáy cuûa chaân 
nhö (thaáy nhö thò), seõ chæ taïo ra moät kinh nghieäm taàm thöôøng veà thanh tònh quang cuûa 
giaác nguû (töùc chæ laø kinh nghieäm yù thöùc ôû caáp ñoä vi teá nhaát). Do ñoù noù seõ khoâng ñuû 
phaåm tính ñöôïc xem laø moät thöïc haønh tantra du giaø cao nhaát. Tuy nhieân, thieàn ñònh 
theo caùch naøy vaø quaùn töôûng chöõ v.v… nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñaây ñaõ thöïc söï gieo 
troàng thieân höôùng phaùt trieån trong höôùng daãn ñoù. 

“Phaàn” Samadhi naøy (töùc, chung cho tantra cao nhaát vaø caùc ñaïo loä khaùc) coù theå taïo 
ra khaû naêng an truù trong samadhi thöïc söï trong traïng thaùi nguû, vaø coù theå keát hôïp vôùi 
nhaän thöùc cuûa caùi thaáy taùnh khoâng nhaèm taïo ra moät kinh nghieäm cuûa “thanh tònh 
quang cuûa con ñöôøng chia phaàn” tuy nhieân, noù khoâng phaûi laø taâm thöùc thanh tònh 
quang taïo ra thöïc haønh tantra du giaøcao nhaát. 

Nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñaây, haønh giaû neân thieàn ñònh treân luaân xa tim ñeå thieát laäp 
söï kieåm soaùt naêng löôïng, ñeå laàn löôït cho ra kinh nghieäm cuûa boán taùnh khoâng (cuûa söï 
ñi vaøo traïng thaùi nguû). 

Noùi chung, gioït giuùp ñôõ cho kinh nghieäm cuûa traïng thaùi nguû saâu töï nhieân an truù taïi 
luaân xa tim. Khi haønh giaû söû duïng ñieàu naøy nhö moät con ñöôøng, coù theå taïo ra moät 
kinh nghieäm kyø dieäu cuûa thanh tònh quang giaác nguû. Thaäm chí, khi noù khoâng ñöôïc söû 
duïng nhö moät con ñöôøng, naêng löôïng söï soáng cuõng töï nhieân ruùt vaøo gioït naøy khi haønh 
giaû ñi nguû. Do ñoù, neáu trong traïng thaùi thöùc, haønh giaû trau doài khaû naêng ñem naêng 
löôïng söï soáng vaøo kinh maïch giöõa, vaø khi ñi nguû, aùp duïng thieàn ñònh ñaõ moâ taû treân, 
duy trì quaùn töôûng beân trong kinh maïch giöõa taïi luaân xa tim, noù trôû neân hoaøn toaøn deã 
daøng ñem naêng löôïng söï soáng vaøo kinh maïch giöõa taïi luaân xa baèng caùch cuûa kyõ thuaät 
ñaõ moâ taû. 

Nhöõng giai ñoaïn xaûy ra naøy, baét ñaàu vôùi kinh nghieäm cuûa caùi thaáy gioáng nhö moät 
aûo aûnh saùng môø môø cuûa nöôùc . Sau ñoù hoøa tan vaø hieän leân moät caùi thaáy nhö khoùi toûa 
khaép. Sau ñoù laéng xuoáng vaø coù moät bieåu hieän cuûa nhieàu aùnh saùng ñom ñoùm beù, roài 
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laéng xuoáng, vaø moät xuaát hieän aùnh saùng röïc rôõ vöõng chaéc , gioáng nhö ngoïn ñeøn bô 
khoâng xao ñoäng khi gioù thoåi. 

Sau ñoù laéng xuoáng, vaø gioït maøu traéng ñi xuoáng. Ñaây laø moät kinh nghieäm cuûa maøu 
traéng, gioáng nhö aùnh saùng traêng trong baàu trôøi ñeâm. Ñaây laø kinh nghieäm “bieåu hieän” 
vaø “taùnh khoâng” thöù nhaát, sau ñoù laø söï xuaát hieän cuûa gioït ñoû hay vaøng hôi ñoû, gioán 
nhö aùnh saùng maët trôøi trong baàu trôøi quang ñaõng toûa khaép söï vaät. Ñaây laø bieåu hieän 
cuûa kinh nghieäm “caän keà” vaø taùnh khoâng thöù hai. Keá tieáp laø caùi thaáy coù maøu ñen 
hoaøn toaøn, ñaây laø traïng thaùi “ñaït ñeán caän keà” vaø taùnh khoâng thöù ba. Tröôùc khi xaûy ra 
ñieàu naøy, haønh giaû ñaõ duy trì yù thöùc, nhöng ôû ñaây haønh giaû ngaát ñi vaøo boùng toái, vaø 
taát caû nhaän thöùc, kyùöùc bieán maát. Tuy nhieân, ñaây khoâng phaûi laø moät khuyeát ñieåm, 
haønh giaû caøng maát yù thöùc maïnh meõ, laïi trôû neân cô hoäi toát hôn cho thöïc haønh. Caùi thaáy 
ñen toái cuûa haønh giaû caøng gia taêng, söï laøm chuû yù thöùc thanh tònh quang khi noù xuaát 
hieän caøng maïnh meõ. Cuõng laø traïng thaùi “ñaïi troáng roãng” vaø “ñaït ñeán caän keà”. 

Cuoái cuøng, kinh nghieäm “ñaït ñeán caän keà” naøy laéng xuoáng, haønh giaû phuïc hoài laïi töø 
chieàu sau cuûa voâ thöùc. Ñaây laø yù nghóa cuûa thanh tònh quang, gioáng nhö baàu trôøi luùc 
bình minh khi khoâng coù maët trôøi, maët traêng vaø boùng toái. Ñaây laø kinh nghieäm ñöôïc bieát 
laø “taùnh khoâng toøan boä” vaø laø “thanh tònh quang” Haønh giaû ñaët nhaän thöùc cuûa mình 
trong noù vaø duy trì caøng laâu neáu coù theå. ÔÛ ñaây, haønh giaû tham gia trong phöông phaùp 
traùnh rôi vaøo giaác nguû hoaëc thöùc daäy (trong luùc trau doài thanh tònh quang cuûa giaác 
nguû). 

Toâi ñaõ vieát taùch bieät kyõ thuaät naøy trong baøi luaän giaûng cuûa toâi veà truyeàn thoáng 
Marpa cuûa Guhyasamaja. 

Boán taùnh khoâng naøy ñöôïc  noái keát vôùi boán ñaïi laïc. Taùnh khoâng thöù tö ôû ñaây laø kinh 
nghieäm thanh tònh quang cuûa giaác nguû, vaø ñi ñoâi vôùi kinh nghieäm ñaïi laïc toái cao baåm 
sinh. 

Ñaïi laïc naøy cuõng ñöôïc taïo ra baèng caùch ñaët taâm trong traïng thaùi vöôïtleân khaùi nieäm 
(voâ nieäm). Maëc duø teân goïi “ñaïi laïc” ñöôïc aùp duïng töông ñöông cho caû hai, cuõng neân 
taïo ra moät söï khaùc bieät. Caùi tröôùc gioáng nhö caùi thaáy cuûa töï thaân baàu trôøi, traùi laïi, caùi 
sau gioáng nhö caùi thaáy chæ nhö söï so saùnh. 

Ñaïi laïc naøy xuaát hieän, ñoàng thôøi haønh giaû taäp trung chuù taâm (khoâng ñeå taâm ñi 
roâng) vaøo caùi thaáy nhö thò nhö ñaõ giaûi thích tröôùc ñoù. Ñaây laø traïng thaùi taâm thöùc haøo 
phoùng ñöôïc taùn thaùn trong tantra du giaøcao nhaát nhö “ñaïi laïc vaø hö khoâng chaúng theå 
taùch rôøi”. Traïng thaùi naøy vi teá, ít thaâm nhaäp hôn vaø deã nhaàm laãn. Do ñoù thaät quan 
troïng ñeå quaùn saùt kinh nghieäm caån thaän. 
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Moät soá truyeàn thoáng doøng phaùi giaùo lyù khaåu truyeàn boû qua söï laøm vieäc vôùi ba taùnh 
khoâng ñaàu tieân. Nhöõng ngöôøi khaùc noùi coù boán taùnh khoâng, nhöng khoâng giaûi thích roõ 
raøng laøm caùch naøo ñeå nhaän ra vaø duy trì chuùng. 

Trong moät soá truyeàn thoáng khaåu truyeàn baét nguoàn töø Ñaïo sö Ngokpa, khoâng cho 
phöông phaùp roõ raøng vieäc nhaän ra nhöõng kinh nghieäm naøy. Tuy nhieân, (Ngaøi Ngokpa 
ñeà nghò) coù theå hoïc hoûi töø “Toùm taét nhöõng kinh nghieäm maät toâng” (phaïn: Charya 
Melapaka Pradipa)53.  

Baûn vaên naøy trình baøy: 
Nhöõng keát taäp hoøa tan vaøo nhöõng nguyeân toá vi teá. Nhöõng nguyeân toá vi teá hoøa tan 
vaøo yù thöùc. YÙ thöùc laàn löôït hoøa tan vaøo taâm. Taâm hoøa tan vaøo khoâng nhaän thöùc (voâ 
thöùc) 
Kinh nghieäm ñöôïc nhöõng traïng thaùi naøy, haønh giaû ñi vaøo giaác nguû. Vaøo luùc ñoù, yù 
thöùc vaø taâm hoøa tan vaøo voâ thöùc (unknowing), vaø taát caû kyù öùc vaø nhaän thöùc taïm 
thôøi maát ñi. 
Sau ñoù, traïng thaùi voâ thöùc ñoù môø daàn, vaø thanh tònh quang trong tính chaát trí hueä 
nguyeân sô xuaát hieän. Khi thanh tònh quang phaùt ra, naêng löôïng ñoàng thôøi di 
chuyeån baèng khuynh höôùng töï nhieân cuûa noù khôi daäy giaác moäng. Vôùi ñieàu kieän taâm 
khoâng xao ñoäng, duy trì noù trong traïng thaùi nguû, vaø ñaët noù trong söï quaùn saùt cuûa 
thanh tònh quang giaác nguû. 

Nhöõng baûn vieát tay coù thaåm quyeàn cuûa caùc ñaïi thaønh töïu giaû, trong vieäc giaûi thích 
boán taùnh khoâng cuûa söï ñi vaøo traïng thaùi nguû, uûng hoä caùch tieáp caän cuûa vieäc nhaän ra 
naøy vaø laøm vieäc vôùi thanh tònh quang cuûa giaác nguû. Khoâng coù nguoàn kinh ñieån naøo coù 
thaåm quyeàn hôn cho thöïc haønh. Do ñoù, haønh giaû neân hieåu noù theo caùch naøy. 

Trong ñoaïn treân, töø “nhöõng keát taäp hoøa tan…” aùm chæ nhöõng bieåu hieän cuûa khía 
caïnh thoâ cuûa keát taäp. 

“Nhöõng nguyeân toá hoøa tan…” aùm chæ taát caû moïi thöù hoøa tan vaøo naêng löôïng. ÔÛ ñaây, 
naêng löôïng ñaát hoøa tan vaøo nöôùc, nöôùc vaøo löûa, löûa vaøo khí. Sau ñoù, khí hoøa tan vaøo 
yù thöùc ñöôïc bieát nhö “söï xuaát hieän thöù nhaát” laø yù nghóa cuûa chöõ “hoøa tan vaøo yù thöùc” 
(trong ñoaïn treân). “Söï hoøa tan vaøo yù thöùc” naøy aùm chæ taùnh khoâng thöù nhaát. 

Ngoaøi ra, töø “taâm” ôû ñaây aùm chæ söï xuaát hieän cuûa caùi thaáy ñöôïc bieát laø “caän keà”. 
“Hoøa tan” aùm chæ luùc yù thöùc naøy (töùc “bieåu hieän”) ruùt vaøo taâm cuûa “caän keà”. “Voâ yù 
thöùc” aùm chæ kinh nghieäm cuûa “ñaït ñeán caän keà”. “ Kinh nghieäm ñöôïc nhöõng traïng thaùi 
naøy…” laø yù nghóa yù thöùc hoøa nhaäp vôùi ba “taùnh khoâng” khi chuùng xuaát hieän vaøo thôøi 
ñieåm ñi vaøo giaác nguû. 
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Tieán trình nhaän ra nhöõng traïng thaùi naøy ñöôïc daïy trong Moät toùm taét cuûa trí hueä Kim 
Cang Thöøa (phaïn: Vajrayana samucchaya) vaø ñöôïc giaûi thích trong Moät toùm taét nhöõng 
kinh nghieäm maät toâng baøi vieát cuûa toâi ñi theo höôùng cuûa hoï. 

Töø “vaøo luùc ñoù…” aùm chæ thôøi gian cuûa giaác nguû. Töø “yù thöùc vaø taâm hoøa tan vaøo voâ 
thöùc…” aùm chæ cô hoäi theo sau “ñaït ñeán caän keà” ñoù. Töø “traïng thaùi voâ thöùc môø 
daàn…”lieân quan ñeán söï thöùc daäy töø toái taêm cuûa voâ thöùc, laø ñaëc tính cuûa kinh nghieäm 
aùnh saùng gioáng nhö buoåi bình minh cuûa moät baàu trôøi quang ñaõng. Khoâng coù daáu hieäu 
naøo khaùc xaûy ra sau luùc naøy. 

Ngaøi Chak Lotsawa phieân dòch ôû ñaây, chuùng ta thaáy nhöõng töø ngöõ cuûa ñoaïn vaên 
treân neâu ra coù phaàn khaùc “Naêng löôïng di chuyeån cuøng luùc bôûi khuynh höôùng töï nhieân 
cuûa chuùng, vôùi ñieàu kieän laø khoâng coù xaûy ra giaác moäng…” ñaây laø caùch dieãn taû toát yù 
töôûng. YÙ nghóa laø sau samadhi cuûa thanh tònh quang giaác nguû ñöôïc phaùt ra, taâm thöùc 
thoaùt khoûi kinh nghieäm thanh tònh quang. Sau ñoù, naêng löôïng baét ñaàu khuaáy ñoäng 
thieân höôùng rieâng cuûa chuùng, vaø haønh giaû ñi vaøo traïng thaùi moäng. Ñoaïn vaên “vôùi ñieàu 
kieän taâm khoâng xao ñoäng…” coù nghóa laø cho tôùi luùc giaác moäng töï nhieân baét ñaàu xuaát 
hieän, haønh giaû neân duy trì trong söï thaâm nhaäp thanh tònh quang. 

Tuy nhieân, neáu thanh tònh quang cuûa giaác nguû khoâng theå duy trì baèng caùch kieåm 
soaùt naêng löôïng, luùc ñoù haønh giaû coù theå phaùt sinh samadhi vaøo luùc ñi nguû vaø coá gaéng 
taäp trung vaøo noù treân thanh tònh quang. Haønh giaû neân giöõ trong taâm thöùc raèng: 
samadhi phaûi nhaän ra tieán trình cuûa ba “taùnh khoâng” ñaàu tieân, hoaëc thanh tònh quang 
khaùc khoâng ñöôïc nhaän ra. Traùi laïi, kinh nghieäm thanh tònh quang trong samadhi ñoù 
khoâng phaûi laø thanh tònh quang cuûa giaác nguû, duø raèng samadhi (ñaïi ñònh) coäng höôûng 
röïc rôõ. Ngoaøi ra nhö moät khôûi ñaàu cuûa “taùnh khoâng” thöù nhaát, haønh giaû neân nhaän ra 
caùi thaáy cuûa aûo giaùc, khoùi v.v… ñieàu ñoù chæ ra söï  ruùt vaøo cuûa nhöõng naêng löôïng 
nguyeân toá. Neáu ñieàu naøy khoâng ñöôïc nhaän ra, khoâng coù söï roõ raøng hoaëc taäp trung naøo 
coù theå thieát laäp trong khi aùp duïng. 

Trong reøn luyeän, ñeå laøm vieäc vôùi thanh tònh quang cuûa giaác nguû, noù giuùp ñôõ hieåu 
ñöôïc kinh nghieäm thanh tònh quang vaø söï nhaän bieát vaø hai ñaëc tính cuûa thanh tònh 
quang laø “moûng” vaø “daày”. 

Veà phaàn vieän daãn naêng löïc coäng höôûng saùng röïc phi khaùi nieäm cuûa samadhi khi 
giaác moäng xaûy ra, ñieàu naøy döïa treân vieäc duy trì thanh tònh quang cuûa giaác nguû, cuõng 
khoâng giuùp ñôõ ñöôïc neáu haønh giaû söû duïng samadhi cuûa giaác nguû vaø khoâng ñi theo 
tieán trình (cuûa söï hoøa tan vaø kinh nghieäm boán taùnh khoâng). Taâm thöùc seõ khoâng vöõng 
chaéc thích ñaùng ñeå duy trì söï aùp duïng. Do ñoù nhöõng höôùng daãn veà vieäc reøn luyeän nhö 
theá naøo trong caû hai traïng thaùi thöùc vaø nguû phaûi ñöôïc hieåu bieát chính xaùc. Vôùi ñieàu 
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naøy, nguyeân lyù söï thöïc haønh laø ñaëc ñieåm chính trong baûn vieát tay tuyeät vôøi cuûa Aryas, 
Thaày Vaø Troø (töùc laø Long Thoï vaø Thaùnh Thieân) coù giaù trò nhaát, vaø trong thöïc haønh 
cuûa haønh giaû, neân giöõ chuùng gaàn guõi, xem chuùng nhö moät gaén keát saâu saéc cuûa truyeàn 
thoáng khaåu truyeàn. 

Neáu haønh giaû tham gia phöông phaùp luaän treân ñeå duy trì thanh tònh quang giaác nguû, 
maø söï di chuyeån cuûa naêng löôïng söï soáng laøm cho noå löïc khoâng thaønh coâng, haønh giaû 
neân tham gia theo caùch laøm vieäc trong giaác moäng ñaõ daïy chi tieát trong doøng truyeàn 
Marpa tuyeät vôøi cuûa giaùo lyù höôùng daãn khaåu truyeàn  Guhyasamaja. 

Caùc chi nhaùnh cuûa ñaïo loä, bao goàm söï thöïc haønh chuyeån di taâm thöùc vaø chuyeån 
thöùc maõnh lieät. 

Chöông naøy cuûa truyeàn thoáng moâ taû hai kyõ thuaät, töùc laø chuyeån di taâm thöùc vaø 
phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi cö truù môùi. 

Chuyeån di taâm thöùc:höôùng daãn veà phöông phaùp chuyeån di taâm thöùc ñeán moät caûnh 
giôùi cao hôn laø ñaëc ñieåm ñoäc nhaát cuûa tantra du giaøcao nhaát. Ñöôïc daïy trong 
Sambhuta Tantra laø moät tantra giaûi thích chung cho caû hai heä thoáng Chakrasamvara 
vaø Hevajra. Noù cuõng ñöôïc daïy trong Vajradaka tantra, laø moät giaûi thích tantra keát hôïp 
daønh rieâng vôùi Chakrasamvara. Hôn nöõa, chuùng ta thaáy noù lieân quan ñeán nhöõng 
tantra goác khaùc, bao goàm caû hai tantra goác Chakrasamvara (phaïn: Shri 
Chakrasamvara mula tantra) cuõng nhö Tantra boán vò trí (phaïn Shri Chaturpitha 
tantra), Chuùng ta thaáy noù lieân quan tôùi Saùch cuûa nhöõng höôùng daãn tröïc tieáp cuûa Vaên 
Thuø vaø nhöõng taùc phaåm khaùc. Ai muoán hieåu bieát veà noù ñaày ñuû, neân ñoïc nhöõng nguoàn 
coù thaåm quyeàn vaø nhöõng baøi luaän giaûng cuûa hoï. 

Nhöõng hieäu quaû coù ích lôïi cuûa con ñöôøng naøy ñöôïc laøm saùng toû trong Vajradaka 
Tantra 

Gieát haïi moät brahmin moãi ngaøy, 
Vi phaïm trong baát kyø naêm haønh vi khoâng theå chuoäc laïi ñöôïc 
Troäm caép vaø ngay caû cöôõng hieáp 
Taát caû nhöõng nghieäp ñoù ñöôïc thanh tònh hoùa qua con ñöôøng naøy. 
Haønh giaû phaù tan nhöõng toäi aùc che phuû vì nhöõng haønh vi xaáu ñaõ laøm 
Vaø vöôït leân khoûi nhöõng loãi laàm theá gian. 

Maëc duø coù moät soá khaùc bieät trong baûn dòch (vaøo Taây Taïng) cuøng ñoaïn vaên naøy 
cuõng ñöôïc thaáy trong caû hai Nuï hoân huyeàn bí cuûa Tantra (phaïn Chaturyoyini)vaø Tanra 
boán vò trí laø moät nguyeân lyù tinh hoa, haønh giaû neân töï mình aùp duïng thaät toát. 

Con ñöôøng naøy vöøa tònh hoùa vöøa giaûi thoaùt. Noù giaûi thoaùt khoûi taùi sanh vaøo baát kyø 
ba coõi döôùi naøo, vaø noù tònh hoùa taâm thöùc cuûa nhöõng chuûng töû nghieäp baát thieän ñaõ chín 
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muoài ñeå taùi sanh vaøo coõi thaáp hôn. Ñaây laø giaûi thích ñöa ra trong Moät thu hoaïch cuûa 
truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn. 

Veà phaàn thôøi ñieåm ñeå laøm chuyeån di taâm thöùc thöïc söï, ñöôïc moâ taû nhö sau trong 
Vajradaka tantra. 

Thöïc hieän chuyeån di khi thôøi gian ñeán; 
Neáu laøm sôùm laø gieát boån toân 
Keát quaû cuûa vieäc gieát moät boån toân 
Haønh giaû chaéc chaén bò thieâu ñoát trong ñòa nguïc. 
Do ñoù neân coá gaéng khoân ngoan 
Bieát ñöôïc nhöõng daáu hieäu cuûa söï cheát 

Cuõng nhö ñieàu naøy ñöôïc noùi trong caû hai Tantra boán vò trí vaø Nuï hoân huyeàn bí cuûa 
tantra. Chuyeån di taâm thöùc ra khoûi cô theå sôùm hôn töông ñöông vôùi söï töï töû, vaø khi 
haønh giaû trau doài du giaø töï mình quaùn töôûng nhö boån toân, töông ñöông vôùi vieäc gieát 
boån toân maät toâng. Ngoaøi ra, neáu haønh giaû giöõ nhöõng quy taéc mantra, neáu töï töû laø 
phaïm vaøo giôùi nguyeän goác thöù taùm. Haønh giaû neân bieát vi phaïm nhöõng giôùi luaät naøy, 
haäu quaû seõ taùi sanh trong ñòa nguïc. Do ñoù, thaät quan troïng bieát ñöôïc thôøi ñieåm ñuùng 
ñeå aùp duïng 

Ñeå bieát ñuùng ñieàu naøy, haønh giaû neân coá gaéng hoïc hoûi veà con ñöôøng giaû thích 
nhöõng daáu hieäu cheát, cuõng nhö thaáy nhöõng daáu hieäu chæ ra phöông phaùp chuyeån thaûi 
caùi cheát seõ khoâng  hoaït ñoäng ñaây laø thôøi ñieåm aùp duïng chuyeån di taâm thöùc thöïc söï  

Baûn vaên Bình giaûng veà tantra boán vò trí (phaïn Shri chaturpithatika) cuûa Ngaøi 
Bhavabhadra trình baøy raèng, haønh giaû reøn luyeän trong phöông phaùp toáithieåu saùu thaùng 
tröôùc khi mình cheát. Do ñoù thaät söï quan troïng kheùo leo ñoïc ñöôïc nhöõng daáu hieäu chæ 
ra söï boäc loä tuoåi soáng cuûa haønh giaû 

Ngoaøi ra Tantra boán vò trí trình baøy: 
Thôøi gian toát nhaát ñeå reøn luyeän du giaø chuyeån di 
Laø tröôùc khi haønh giaû bò beänh taät laøm phieàn naõo 

Nhö ñaõ noùi ôû ñaây, toát nhaát neân thöïc haønh reøn luyeän khi haønh giaû khoâng bò suy yeáu 
vì beänh taät. Traùi laïi, moät khi beänh taät laøm suy nhöôïc, vieäc chuyeån di taâm thöùc khoù 
ñem laïi hieäu quaû mong muoán, thaäm chí duø haønh giaû ñaõ coù moät soá tieán boä tröôùc ñoù 
trong reøn luyeän. 

Neáu haønh giaû nghó ñôn giaûn raèng vieäc aùp duïng chuyeån di taâm thöùc (nhö moät 
phöông tieän chaám döùt cuoäc soáng  haønh giaû) vì sôï ñau ñôùn cuûa tuoåi taùc, hay ñau ñôùn 
khoâng chòu noåi cuûa beänh taät, ñieàu naøy cuõng khoâng thích ñaùng, ngay caû duø moät soá 
truyeàn thoáng thaät söï tha thöù cho hoaøn caûnh tröôùc (tuoåi giaø), ñoù cuõng laø moät loãi lôùn. 
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Giaùo lyù thöïc teá veà du giaø chuyeån di taâm thöùc bao goàm hai reøn luyeän chaùnh: 
Tröôùc tieân laø moâ taû trong Tantra Vajradaka nhö sau: 

Haønh giaû tònh hoùa giôùi haïn cuûa nôi cö truù 
Ñaõ ñöôïc tònh hoùa, haønh giaû thöïc hieän chuyeån di 
Neáu khoâng, seõ khoâng coù lôïi ích 

“Giôùi haïn cuûa nôi cö truù” ôû ñaây, aùm chæ thaân ngöôøi, laø “nôi ôû” ñeå kinh nghieäm ñau 
khoå vaø khoaùi laïc. Ñeå coá gaéng vaø thöïc hieän du giaø chuyeån di maø khoâng tònh hoùa thaân 
theå baèng phöông tieän du giaø noäi hoûa ñaõ giaûi thích tröôùc ñoù seõ chaúng mang laïi keát quaû 
naøo coù yù nghóa. Ñieàu naøy ñöôïc trình baøy trong luaän giaûng cuûa Ngaøi Bhavabhadra. Do 
vaäy, thieàn ñònh treân du giaø noäi hoûa ôû ñaây coù theå xem nhö moät ñieàu kieän cho thaønh 
coâng trong du giaø chuyeån di. Vajradaka Tantra trình baøy: 

Haønh giaû khoaù nhöõng caùnh cöûa baèng kyõ thuaät thôû bình 
Vaø tònh hoùa kinh maïch ñoù laø moät cöûa 

Tantra boán vò trí vaø Sambhuta tantra cuõng noùi nhieàu veà ñieàu töông töï naøy. YÙ nghóa 
laø haønh giaû thieàn ñònh treân kyõ thuaät thôû bình, vaø do phöông tieän cuûa noù, ruùt doøng chaûy 
naêng löôïng söï soáng vaøo nhieàu cöûa khaùc nhau, nhö nhöõng cô quan caûm nhaän (naêm 
caên)taùi höôùng daãn naêng löôïng naøy vaøo kinh maïch giöõa.  

Haønh giaû thöïc haønh thôû bình ñöôïc moâ taû tröôùc ñoù coù ba loaïi: toát nhaát, trung bình vaø 
keùm phaåm tính. Ñoâi khi cuõng noùi raèng, loaïi thöù ba (phaåm tính keùm) coù theå thöïc hieän 
thaønh coâng du giaø chuyeån di. Ñieàu naøy chæ ra moät hieåu laàm cuaû nhöõng luaän thö maät 
toâng. 

ÔÛ ñaây , haønh giaû khoùa laïi loái thoaùt cuûa yù thöùc baát cöù cöûa naøo khaùc ngoaøi loã môû 
vaøng treân ñænh ñaàu. Taùm cöûa khaùc bò ñoùng laïi vaø taâm thöùc tröïc tieáp rôøi khoûi thaân qua 
caùnh coång vaøng töø ñænh ñaàu. 

Ñeå hoaøn taát chuyeån di, ñoøi hoûi moät neàn taûng cao nhaát cuûa moät ngöôøi naém giöõ kieán 
thöùc nhöõng haønh vi maät toâng, haønh giaû caàn nhöõng höôùng daãn cung caáp trong nhöõng 
kinh ñieån maät toâng (ñaõ nhaéc tröôùc ñoù) Ñieàu yeâu caàu laø söï aùp duïng thieàn ñònh ñuû 
phaåm tính nhö ñaõ moâ taû trong kinh vaên maät toâng, ñeå höôùng söï di chuyeån cuûa taâm thöùc 
ra ngoaøi thaân theå. 

Coù moät soá giaùo lyù truyeàn thoáng khaåu truyeàn veà chuû ñeà naøy.Ñöôïc bieát laø “chuyeån di 
taâm thöùc baèng phöông tieän boán kyõ thuaät”, vaø chuyeån di taâm thöùc cuûa doøng Ngok cung 
caáp nhöõng thöïc hieän chi tieát tuyeät vôøi cuûa thieàn ñònh lieân quan. Tuy nhieân, trong 
truyeàn thoáng naøy (töùc saùu du giaø cuûa Naropa) söï truyeàn khaåu cuûa phaàn lôùn Ñaïo sö ñaïi 
dieän cho nhöõng höôùng daãn chuyeån di taâm thöùc chæ ñaët cô sôû treân söï truyeàn khaåu 
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Mandala boån toân naøo toát nhaát ñeå thieàn ñònh keát hôïp vôùi chuyeån di taâm thöùc? phaàn 
lôùn nhöõng ñaïo sö ñeà nghò laø baát cöù mandala chaùnh yeáu naøo haønh giaû ñaõ trau doài trong 
thieàn ñònh. Moät caùch luaân phieân, Nuï hoân huyeàn bí cuûa tantra vaø Tantra boán vò trí moãi 
moät quyeån ñeànghò moät kyõ thuaät thöïc haønh boån toân ñaëc bieät vaø haønh giaû coù theå söû 
duïng. Vì vieát nhöõng heä thoáng khaùc ñoøi hoûi quaù nhieàu ngoân töø neân toâi khoâng laøm. 

ÔÛ ñaây truyeàn thoáng khaåu truyeàn ñöa ra raèng haønh giaû neân quaùn töôûng baûn thaân 
mình nhö moät mandala boån toân, vaø ñem naêng löôïng söï soáng ñi vaøo nuï hoân (chaïm 
nheï) vaøo hoaëc luaân xa bí maät hay luaân xa roán. Sau ñoù haønh giaû quaùn töôûng chöõ AH 
ngaén maøu ñoû taïi luaân xa roán, chöõ HUM maøu xanh döông ñaäm taïi luaân xa tim, vaø chöõ  
KSHA  traéng 54 taïi loã môû treân ñænh ñaàu. 

Baây giôø, haønh giaû keùo maïnh naêng löôïng söï soáng töø döôùi leân. Ñieàu naøy ñaùnh löûa  
chöõ HUM taïi tim. Sau ñoù ñi leân vaø ñaùnh löûa chöõ KSHA taïi ñænh ñaàu. Sau ñoù tieán trình 
ñi ngöôïc laïi, HUM trôû xuoáng luaân xa tim, AH trôû xuoáng luaân xa roán 

Ñoâi khi, chöõ AH ngaén hoøa tan vaøo HUM (vaø sau ñoù vaøo KSHA) trong khi di chuyeån 
leân treân. Caùch tieáp caän ñaõ moâ taû treân coù hieäu quaû hôn. 

Haønh giaû neân töï mình aùp duïng reøn luyeän naøy tôùi khi nhöõng daáu hieäu hoaøn taát xuaát 
hieän, nhö laø moät choã phoàng nhoû xuaát hieän treân ñænh ñaàu, moät caûm giaùc ngöùa v.v 

Veà phaàn aùp duïng thöïc teá (töùc laø vaøo luùc cheát) moät soá  Ñaïo sö ñeà nghò haønh giaû ñaët 
thaân theå theo tö theá Tsig-bu vôùi hai tay phuû leân ñaàu goái. Khi môû ñaàu, haønh giaû quy y, 
phaùt boà ñeà taâm, sau ñoù thieàn quaùn töï thaân nhö moät mandala boån toân. Trong khoaûng 
khoâng phía tröôùc treân ñænh ñaàu haønh giaû khoaûng moät hay nöûa chieàu daøi caùnh tay, 
haønh giaû quaùn töôûng ñaïo sö goác cuûa mình, trong hình töôùng khoâng taùch rôøi (töùc xuaát 
hieän trong hình töôùng cuûa) söï thieàn ñònh boån toân cuûa haønh giaû. Suøng kính caàu nguyeän 
cuùng döôøng ñeán Ngaøi. 

Baây giôø, haønh giaû chuyeån söï taäp trung vaøo ba chöõ mantric AH ngaén maøu ñoû taïi 
luaân xa roán, chöõ HUM maøu xanh döông taïi luaân xa tim, vaø chöõ  KSHA traéng taïi luaân 
xa ñænh ñaàu. Naêng löôïng ñöôïc keùo maïnh töø döôùi leân, taïo cho chöõ AH ngaén töø luaân xa 
roán ñi leân kinh maïch giöõa vaø tan chaûy vaøo HUM taïi luaân xa tim. Haønh giaû nieäm chaân 
ngoân AH HIK vaøi laàn. Chöõ HUM ñi leân. Haønh giaû nieäm AH HIK 21 laàn, HUM tieáp tuïc 
ñi leân ñeán luaân xa coå hoïng. 

Haønh giaû chuù taâm leân chöõ KSHA taïi mieäng cuûa loã môû Phaïm Thieân, in boùng leân 
neàn maøu traéng thanh tònh goác nhö aùnh saùng baàu trôøi, gioáng nhö ñoà vaät trong voøm cöûa 
soå. Haønh giaû nieäm AH HIK maïnh naêm laàn, vaø chöõ HUM baén ra ngoaøi loã môû Phaïm 
Thieân vaø tan vaøo tim vò ñaïo sö khoâng taùch bieät vôùi (mandala boån toân cuûa haønh giaû an 
truù tænh thöùc ôû ñoù trong traïng thaùi vöôït leân khaùi nieäm (voâ nieäm). 

 186



 187



Ñaây laø tieán trình ñöôïc daïy bôûi caùc ñaïo sö doøng phaùi: noù ñi theo vôùi toùm taét ngaén 
cuûa hoïc thuyeát chuyeån di taâm thöùc trong tantra boán vò trí. Tantra ñoù vaø nhöõng luaän 
giaûng laø nhöõng nguoàn luaän thö coù thaåm quyeàn. Nhö ñaõ chæ ra, söï hieåu bieát cuûa haønh 
giaû  veà kyõ thuaät chuyeån di taâm thöùc ñöôïc lôïi ích baèng vieäc hieåu roõ nhöõng chi tieát cuûa 
thöïc haønh, nhö vò trí cuûa chöõ chính yeáu, vò trí chính xaùc ñaët hai chöõ ñoù, caùch ñaët chöõ 
ñöùng vaø loän ngöôïc55. Söï aùp duïng kieåm soaùt naêng löôïng vaø tuïng nieäm vaøo hai dòp 
chuyeån leân treân, vaø nhöõng kyõ thuaät ñaëc bieät cuûa söï aùp duïng yogic. Neáu haønh giaû coù 
theå hieåu tieán trình roõ vaø töï mình aùp duïng reøn luyeän, nhöõng keát quaû mong muoán seõ 
ñöôïc taïo ra. 

Do ñoù, ñaây laø truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn cho vieäc chuyeån di taâm thöùc ñeå taùi 
sanh vaøo coõi Thieân, vaø kyõ thuaät chuyeån di taâm thöùc coù theå hoaït ñoäng nhö neàn taûng 
cuûa nhöõng hoaït ñoäng maät toâng ñöôïc thaønh thaïo toái ña. Vì theá, haønh giaû phaûi aùp duïng 
söùc maïnh cuûa samadhi duy nhaát ñeå ngaên chaën taâm thöùc rôøi khoûi cô theå qua baát cöù 
coång naøo trong taùm coång, vaø höôùng noù di chuyeån qua coång vaøng. 

Neáu haønh giaû coù theå kieåm soaùt naêng löôïng söï soáng maø ôû treân ñoù laø taâm thöùc vi teá, 
do ñoù ngaên chuùng chaûy ra taùm cöûa, vì theá haønh giaû coù theå ngaên taâm thöùc naèm treân 
naêng löôïng khoâng cho chaûy ra taùm cöûa khoâng mong muoán56. 

Vôùi ñieàu naøy, haønh giaû neân bieát nhöõng ñieåm then choát trong söï thieàn quaùn treân chöõ 
mantric ñeå ñoùng nhöõng cöûa laïi, vaø laøm theá naøo söû duïng kyõ thuaät thôû bình ñeå ruùt naêng 
löôïng söï soáng töø nhöõng caùnh cöûa caûm nhaän (caùc caên). Ñoù laø nhöõng ñieåm then choát. 
Thaät khoâng may, khoù tìm thaáy moät caåm nang cung caáp söï trong saùng roõ raøng thöïc söï 
veà vaán ñeà naøy trong tieán trình 

Moät soá vò Toå thôøi tröôùc ñeà nghò (taùm coång) ñöôïc ñoùng laïi vôùi chöõ AH ngaén maøu ñoû, 
gioáng nhö vaäy taïi luaân xa roán.  Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi ñoaïn vaên trong Sambhuta 
Tantra “chuûng töï ñoù maøu ñoû” cuøng höôùng daãn nhö vaäy ñöa ra trong kinh vaên moät thu 
hoaïch cuûa truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn ñeà nghò chæ duøng chöõ AH ngaén maøu ñoû. 

Chuùng ta thaáy nhöõng tieáp caän khaùc, ví duï nhö duøng chöõ HUM maøu ñoû. Moät soá vò 
thaày ñeà nghò ñieàu naøy döïa treân cô sôû tantra boán vò trí noùi veà vieäc ñaët moät chöõ taïi moät 
trong chín coång. Chöõ ñöôïc nhaéc ñeán laø HUM maøu ñoû. Tuy nhieân söï giaûi thích naøy laø 
moät söï hieåu sai ñoaïn vaên cuûa kinh vaên maät toâng ñoù. 
 
Phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi cö truù môùi. 

Naêng löïc caûm giaùc cuûa maét vaø v.v… gioáng nhö moät caên nhaø, vaø toaøn theå neàn taûng 
cuûa thaân giuùp ñôõ nhöõng caûm giaùc, cuõng gioáng nhö moät thaønh phoá. Do ñoù töø ngöõ “nôi 
cö truù” ñöôïc söû duïng. 
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Trong vaên chöông Baùt nhaõ ba la maät (prajnaparamita) (trí hueä hoaøn thieän) söï dieãn 
taû “phoùng thöùc vaøo nôi ôû khaùc” ñöôïc söû duïng vì haønh giaû phoùng taâm thöùc vaøo moät xaùc 
ngöôøi khaùc bò thoaùi hoùa, gioáng nhö ñi vaøo moät laøng khaùc, haønh giaû phoùng taâm thöùc 
vaøo nôi ôû ñoù. Höôùng daãn cho tieán trình naøy laø moät ñaëc bieät cuûa tantra du giaø cao nhaát, 
vaø ñöôïc daïy daønh rieâng trong nhieàu tantra nöõ, vaø cuõng ñöôïc nhaéc ñeán trong töøng 
tantra nam. 

Tính chaát cuûa kinh maïch naøo coù theå phoùng thöùc theo caùch naøy? Muïc ñích thöïc haønh 
laø gì? Vaø caùch phoùng thöùc naøo ñöôïc hieäu quaû? 

 
Nhöõng kinh maïch coù theå thaønh töïu pheùp chuyeån thöùc maõnh lieät. 

Vôùi caû hai chuyeån di taâm thöùc vaø phoùng thöùc maõnh lieät, haønh giaû thöïc haønh neân 
nhaän leã truyeàn phaùp vaø giöõ giôùi luaät maät toâng vaø nhöõng vi phaïm. Lyù do cuõng gioáng 
nhö (taïi sao nhöõng ñieàu kieän naøy ñöôïc giôùi thieäu ñeå reøn luyeän trong) giai ñoaïn du giaø 
phaùt sanh vôùi caû ba thöïc haønh:chuyeån di taâm thöùc, phoùng thöùc maõnh lieät (vaøo moät xaùc 
cheát) - vaø phoùng thöùc cuûa ai ra ngoaøi cô theå hoï vaøo cô theå cuûa haønh giaû – Haønh giaû 
caàn coù khaû naêng khoùa doøng chaûy naêng löôïng baèng vieäc ñaët chuûng töï mantric taïi cöûa, 
vaø khaû naêng taåy tònh cöûa baèng caùch duøng kyõ thuaät thôû bình ñeå höôùng thaúng naêng 
löôïng söï soáng vaøo kinh trung öông. Vaø haønh giaû caàn coù khaû naêng kieåm soaùt nguyeân toá 
ñoû, chöõ AH ngaén taïi luaân xa roán, baèng phöông tieän cuûa du giaø noäi hoûa, vaø söû duïng noù 
ñeå khôi daäy taâm thöùc naèm treân naêng löôïng vi teá, ñaïi dieän laø chöõ HUM taïi luaân xa tim. 

Söï xuaát hieän naøy laø muïc ñích ñöôïc moâ taû trong vaên hoïc maät toâng nguyeân thuûy vaø 
nhöõng luaän thö maät toâng, bao goàm Vajradaka Tantra, Tantra Boán Vò Trí vaø luaän giaûng 
cuûa Ngaøi Bhavabhadra, cuõng nhö nuï hoân huyeàn dieäu cuûa tantra vaø nhöõng bình giaûng 
cuûa noù, Moät Thu Hoaïch cuûa Truyeàn Thoáng Giaùo Lyù Khaåu Truyeàn. Khaû naêng phoùng 
thöùc cuûa haønh giaû hay thöùc cuûa ngöôøi khaùc ñoøi hoûi söï hieän dieän cuûa nhöõng yeáu toá ñaõ 
nhaéc ñeán. Noù cuõng ñoøi hoûi moät reøn luyeän ñaëc bieät trong vieäc kieåm soaùt naêng löôïng vaø 
chuyeån hoùa tính chaát cuûa naêng löôïng coù hieäu quaû. Muoán hieåu theâm veà chuû ñeà naøy, 
haønh giaû coù theå tham khaûo nhöõng nguoàn khaùc. 

 
Muïc ñích cuûa vieäc thöïc haønh 

Nhöõng lyù do cho söï thöïc hieän phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi cö truù khaùc coù theå goàm 
nhieàu phaàn. Chaúng haïn, coù nhöõng doøng truyeàn khoâng coù trieån voïng,hoï thaáy khoâng theå 
hoaøn taát nhöõng haønh ñoäng lôùn lao vì lôïi ích cuûa theá gian ñoái vôùi nhöõng giôùi haïn cuûa 
thaân theå; do ñoù hoï coù theå caûm thaáy yeâu caàu thieát thöïc laø moät thaân theå laøm cho haønh 
giaû khoâng theå laøm lôïi ích cho chính mình vaø ngöôøi khaùc, do ñoù haønh giaû ñi tìm moät cô 
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theå maïnh  khoûe. Töông töï, haønh giaû coù theå ñau khoå vì tuoåi giaø neân caàn tìm moät cô theå 
treû trung. 

Vôùi nhöõng lyù do töông töï naøy, kyõ thuaät phoùng thöùc maõnh lieätvaøo nôi cö truù khaùc 
ñöôïc söû duïng. 
 
Caùch phoùng thöùc coù hieäu quaû 

Nhöõng ñaïo sö doøng phaùi phaùc thaûo ba caùch thöùc aùp duïng du giaø phoùng thöùc maõnh 
lieät. 

Caùch ñaàu tieân, haønh giaû phaûi kieåm soaùt ñöôïc caáp ñoä vi teá cuûa naêng löôïng vaø taâm 
thöùc. Haønh giaû phaûi coù moät caùi thaáy veà nhöõng ích lôïi lôùn lao cho ngöôøi khaùc trong 
cuoäc soáng naøy, vaø ñöôïc kích ñoäng bôûi taâm ñaïi bi voâ haïn cho taát caû chuùng sanh. Treân 
cô sôû ñoù haønh giaû thöïc hieän du giaø phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi cö truù khaùc. 

Vôùi moät ngöôøi phuï giuùp, haønh giaû ñaûm nhieäm vieäc thöïc haønh trong moät nôi coâ tòch, 
traùnh moïi hoaït ñoäng laøm xao laõng, chuaån bò moät baøn thôø cho mandala boån toân, saép 
xeáp vaät cuùng döôøng vaø ñaët giôùi haïn choã aån tu. 

Phía tröôùc choã ngoài thieàn ñònh, haønh giaû thieát laäp moät mandla treân moät neàn maøu 
ñen, ñöùng ôû trung taâm laø moät ly soï ngöôøi, chöõ HUM ñöôïc vieát trong noù baèng phaán. 

Trong laõnh vöïc hoaït ñoäng, haønh giaû töï quaùn töôûng mình nhö mandala boån toân, cuùng 
döôøng thaønh kính baûy chi, sau ñoù chuyeån thieàn quaùn vaøo chöõ  HUM taïi luaân xa tim. 
Khi hôi thôû ñi qua loã muõi phaûi (chæ cho qua loã muõi phaûi) haønh giaû hình dung chöõ HUM 
taïi tim phoùng ra ngoaøi vôùi doøng hôi thôû. Söï rôøi ra naøy chæ qua loã muõi phaûi vaø tan vaøo  
chöõ  HUM trong taùch soï ngöôøi. Haønh giaû khoâng ñöôïc hít vaøo laïi, chæ ñöôïc duy trì hôi 
thôû ra. Khi haønh giaû khoâng theå duy trì hôi thôû ra, töø töø  hít khoâng khí vaøo laïi. Tieán 
trình thôû ra ñöôïc laäp laïi sau ñoù. 

Sau khi noã löïc trong phöông phaùp naøy vaøi laàn, nhöõng daáu hieäu tieán boä baét ñaàu xuaát 
hieän. Chaúng haïn, taùch soï ngöôøi seõ lay ñoäng di chuyeån, hay nhaûy quanh baøn mandala 

Ñeå thöïc haønh kyõ thuaät, tröôùc tieân haønh giaû yeâu caàu moät xaùc ngöôøi coøn môùi, chöa 
hö hoaïi cuûa moät ngöôøi khoâng cheát vì nhöõng veát thöông traàm troïng hay suy nhöôïc vì 
beänh taät. Ñeå thay theá, coù theå söû duïng xaùc thuù vaät ñeå reøn luyeän. 

Haønh giaû röûa töû thi vôùi nöôùc môùi, trang hoaøng noù vôùi ñoà trang söùc ñeïp ñeõ, ñaët töû thi  
ngoài theo tö theá xeáp baèng  treân beä mandala ñaõ xaây döïng tröôùc ñoù. Haønh giaû quaùn 
töôûng chöõ HUM töø luaân xa tim, ñi qua loã muõi phaûi ñi vaøo thaân theå cuûa töû thi qua loã 
muõi traùi, tan vaøo chöõ HUM taïi luaân xa tim cuûa töû thi. Haønh giaû laäp laïi tieán trình naøy 
nhieàu laàn,cho ñeán khi töû thi baét ñaàu thôû vaø trôû neân soáng ñoäng. Ñaây laø nhöõng daáu hieäu 
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khaû naêng ñaõ thu ñöôïc keát quaû cuûa thöïc haønh, vaø haønh giaû ôû böôùc ñaàu cuûa söï thöïc 
haønh thöïc söï. 

Khi haønh giaû saün saøng cho aùp duïng thöïc teá, haønh giaû boû giôùi haïn aån tu ñaõ vaïch vaø 
tìm moät xaùc ngöôøi coù nhöõng daáu hieäu tieân quyeát. Nhö tröôùc, haønh giaû ñaët noù treân beä 
mandala maët ñoái dieän vôùi haønh giaû. Noù ñöôïc trang söùc v.v… Haønh giaû phaùt sinh quaùn 
töôûng töï mình laø mandala boån toân, boû ra sau taát caû nhöõng tö  töôûng vöôùng maéc vôùi 
thaân xaùc vaät chaát taàm thöôøng, phaùt sanh caùi thaáy veà tính chaát nhö huyeãn cuûa taát caû 
hieän töôïng xaûy ra trong theá gian, vaø vöôït leân taát caû baûn naêng töôûng töôïng theá gian laø 
taàm thöôøng. Trong laõnh vöïc naøy, haønh giaû cuùng döôøng torma ñeán caùc ñaïo sö vaø Hoä 
Phaùp, vaø gôûi lôøi caàu khaån moïi chöôùng ngaïi khoâng theå xuaát hieän. 

Baây giôø, haønh giaû töï quaùn töôûng mình vaø töû thi nhö boån toân maät toâng, moãi chuûng töï 
HUM taïi luaân xa tim cuûa moãi ngöôøi. Maët haønh giaû ñoái dieän vôùi töû thi, thôû khoâng khí 
ra loã muõi phaûi. Chöõ HUM taïi luaân xa tim haønh giaû thoaùt ra ngoaøi  qua loã muõi phaûi vaø 
ñi vaøo loã muõi traùi cuûa xaùc cheát. Söùc maïnh cuûa naêng löôïng vi teá vaø taâm thöùc ñöôïc ñem 
vaøo thöïc hieän trong tieán trình di chuyeån chöõ HUM, vaø khoâng khí ñöôïc thôû ra maïnh 
meõ. Cuoái cuøng xaùc cheát seõ soáng laïi vaø baét ñaàu thôû. 

Khi xaûy ra ñieàu naøy, haønh giaû taëng thöùc aên thích hôïp vaø chaêm soùc nhö moät ngöôøi 
baïn toát57 . Noù ñöôïc daáu kín beân trong khoaûng nöûa thaùng, cho ñeán khi “nôi cö truù” môùi 
naøy trôû neân vöõng chaéc, haønh giaû vaãn giöõ thaân xaùc giaø nua cuûa haønh giaû kín ñaùo trong 
leàu. Sau ñoù, haønh giaû coù theå hoûa taùng thaân cuõ theo nghi thöùc haønh leã maät toâng, roài laáy 
tro troän vôùi ñaát seùt, nheùt vaøo caùc töôïng thôø v.v… ñeå toû loøng toân kính thaân cuõ ñaõ laøm 
ra haønh giaû. Sau ñoù haønh giaû ñaûm nhaän moät cuoäc soáng môùi trong thaân môùi, vaø thöïc 
hieän nhöõng haønh vi to lôùn vì lôïi ích  cuûa chuùng sanh. 

Ñaây  laø phöông phaùp “phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi cö truù khaùc” ñöôïc  daïy bôûi 
nhöõng ñaïo sö doøng phaùi. Khaùc bieät vôùi nhöõng kinh ñieån vaø luaän thö maät toâng cuûa AÁn 
Ñoä daïy veà phöông phaùp töông töï naøy, khoâng caàn tìm hieåu chi tieát trong truyeàn thoáng 
khaåu truyeàn ñaõ moâ taû treân. 

Moät vaán ñeà ñaïo ñöùc baét ñaàu lieân quan ñeán hoïc thuyeát naøy, gioáng nhö ñieàu xaûy ra 
trong hoïc thuyeát chuyeån di taâm thöùc, trong ñoù noùi raèng vieäc phoùng thöùc ra ngoaøi cô 
theå sôùm töông ñöông nhö gieát moät boån toân hay gieát ngöôøi. Tuy nhieân, ôû ñaây ngoân ngöõ 
nghieâm troïng cuûa tính chaát naøy khoâng söû duïng. Khoâng coù vaán ñeà gieát haïi hay töï töû, vì 
(khoâng gioáng nhö trong chuyeån di taâm thöùc) haønh giaû khoâng thöïc söï cheát. Khoâng 
gioáng nhö haønh giaû töï gaây ra caùi cheát sôùm cho mình, nhö trong aùp duïng luùc ñaàu cuûa 
chuyeån di taâm thöùc, do ñoù khoâng theå suy ra laø gioáng nhau. ÔÛ ñaây “söï cheát” laø kinh 
nghieäm cuûa moät yogi hay yogini khoâng phaûi laø moät caùi cheát hoaøn toaøn vôùi nhöõng ñaëc 
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tính cuûa moät söï ra ñi quy öôùc. Vaø thaäm chí phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi “cö truù” 
khaùc, cuõng khoâng coù taùi sanh theo yù nghóa thoâng thöôøng quy öôùc, laø haønh giaû phaûi 
sanh vaøo boán loaïi sanh, nhö töû cung, noaõn v.v… Do ñoù, hoaøn toaøn khoâng coù ñaëc tính 
cuûa taùi sanh. Hôn nöõa, maëc duø giai ñoaïn giöõa taâm thöùc ñöôïc phoùng ra ngoaøi thaân cho 
ñeán luùc ñi vaøo thaân môùi coù theå goïi laø moät traïng thaùi trung gian (do ñoù laø moät bardo), 
noù cuõng khoâng hoaøn toaøn coù ñaëc tính cuûa bardo. Ngoaøi ra, trong caùi cheát vaø taùi sanh 
bình thöôøng xaûy ra vieäc maát hoaøn toaøn kyù öùc veà kieáp tröôùc, ôû ñaây kyù öùc khoâng bò 
maát. 

Neáu haønh giaû mong muoán hieåu bieát nhöõng nguyeân lyù cuûa söï thöïc haønh phi thöôøng 
naøy ñaày ñuû hôn, coù theå tìm thaáy trong giaùo lyù khaåu truyeàn Guhyasamaja ñöôïc bieát 
nhö “Truyeàn thoáng khaåu truyeàn cuûa Saéc – Thaân Guhyasamaja Quang Vinh” (Oral 
Tradition of the body – form of Glorious Guhyasamaja). 

Maëc duø noùi coù hai truyeàn thoáng: phoùng thöùc cuûa haønh giaû vaøo nôi cö truù khaùc (nhö 
ñaõ moâ taû) vaø phoùng cuûa ngöôøi khaùc vaøo thaân haønh giaû (ñeå cuùng döôøng thaân cho hoï). 
Truyeàn thoáng thöù hai naøy khoâng ñöôïc caùc ñaïo sö daïy coâng khai. Do ñoù, toâi khoâng 
vieát ôû ñaây. 
 
Nhöõng phöông phaùp vaø hoaït ñoäng naâng cao con ñöôøng 

Ñeå thaønh töïu giaùc ngoä trong ñôøi naøy, haønh giaû phaûi tham gia nhöõng hoaït ñoäng maät 
toâng ñaëc bieät ñeå naâng cao con ñöôøng. ÔÛ ñaây, coù nhöõng hoaït ñoäng maät toâng keát hôïp 
vôùi caùc du giaø  cuûa giai ñoaïn hình thaønh (thieàn ñònh) vaø keát hôïp vôùi caùc du giaø cuûa 
giai ñoaïn hoaøn thieän. Taùc phaåm ngoïn ñeøn trong saùng  (phaïn “Pradipoddyotana) noùi 
veà nhöõng hoaït ñoäng cuûa caû hai giai ñoaïn ñoù laøm ba loaïi, goïi laø “vôùi söï toâ ñieåm”, 
“khoâng toâ ñieåm” vaø “toaøn boä khoâng toâ ñieåm” 58. 

Tính caùch cuûa thuaät ngöõ “nhöõng hoaït ñoäng maät toâng” ôû ñaây laø, haønh giaû ñi vaøo 
caùnh cöûa qua söï hieåu bieát veà nguyeân lyù töï taùnh, qua ñoù söû duïng nhöõng ñoái töôïng caûm 
giaùc noùi chung, vaø moät trí hueä consort noùi rieâng. Theo caùch naøy, xuaát hieän moät nhaän 
thöùc tuyeät dieäu cuûa Chaân Nhö. 

Do ñoù, “haønh giaû toaøn boä khoâng toâ ñieåm” aùm chæ trí hueä consort, ñoù laø daáu aán cuûa 
trí hueä Jnanamudra (Trí hueä AÁn), Tri kieán cuûa nöõ. 

Veà phaàn hai caùi coøn laïi (“vôùi toâ ñieåm” vaø “khoâng toâ ñieåm”) chuùng lieân quan ñeán 
duïc tính Karmamudra hay hoaït ñoäng söû duïng moät phoái ngaãu tình duïc thöïc söï. 

Caùch thöïc hieän cuõng coù ba loaïi: thöïc haønh môû roäng, bao goàm ca haùt nhaûy muùa 
v.v… phieân baûn trung bình laø söï ruùt ngaén, vaø daïng thöù ba, trong ñoù haønh giaû pha cheá 
nhöõng toâ ñieåm beân ngoaøi. 59
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Thôøi gian cho nhöõng hoaït ñoäng maät toâng naøy cuõng coù ba phaàn: khi haønh giaû noå löïc 
bieåu hieän huyeãn thaân laàn ñaàu; khi ñaït ñöôïc huyeãn thaân, haønh giaû noå löïc reøn luyeän 
trong du giaø thanh tònh quang, vaø khi haønh giaû  ñaït ñöôïc traïng thaùi ñaïi hôïp nhaát, haønh 
giaû noå löïc ñeå thaønh thaïo du giaø ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän. 

Nhöõng phöông phaùp naøy ñöôïc daïy vì trong nhöõng giai ñoaïn reøn luyeän haønh giaû caàn 
coù moät truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn chöùa ñöïng ñaày ñuû chi tieát thöïc haønh. Toâi ñaõ 
nhaéc ñeán chuùng moät caùch toùm taét chæ ñeå xeáp ñaët theo khaû naêng cho thöïc haønh (treân 
doøng taâm thöùc cuûa ngöôøi ñoïc). Ñeå giôùi thieäu veà chuû ñeà naøy nhieàu hôn neân tìm truyeàn 
thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn veà Tantra Guhyasamaja. 
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PHÖÔNG CAÙCH THÖÏC TEÁ HOÙA KEÁT QUAÛ 
 
Sau khi ñaït ñöôïc reøn luyeän ñaïi hôïp nhaát, haønh giaû ñi vaøo thieàn ñònh treân thanh tònh 

quang, qua ñoù taát caû baûn naêng cuûa traïng thaùi nhaàm laãn do baùm chaáp nhò nguyeân ñöôïc 
loaïi boû. Sau ñoù vaøo luùc keát thuùc söï xuaát hieän cuûa Phaùp thaân, huyeãn thaân cuûa haønh giaû 
treân giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát cuûa söï reøn luyeän, toaøn boä ñöôïc chuyeån hoùa vaø trôû thaønh 
huyeãn thaân cuûa ñaïi hôïp nhaát vöôït leân reøn luyeän. Huyeãn thaân ñoù seõ khoâng dao ñoäng 
chöøng naøo luaân hoài coøn hieän höõu. 

Taïi ñieåm thanh tònh quang nhö moät ñoái töôïng sôû höõu hai tính chaát thanh tònh trôû 
thaønh phaùp thaân khoâng keát hôïp. Thanh tònh quang nhö chuû theå (töùc laø taâm thöùc tieáp 
nhaän) trôû thaønh caùi ñöôïc bieát laø Phaùp Thaân Trí Hueä (Jnana Dharmakaya) hay Thaân 
Trí Hueä thöïc söï, vaø laø Mahasukhakaya hay “Thaân Ñaïi Laïc”. 

Söï naâng ñôõ (traïng thaùi Phaùp Thaân) ñoù laø Saéc thaân (Rupakaya) chæ ñöôïc taïo ra töø 
(caáp ñoä vi teá nhaát cuûa naêng löôïng vaø taâm thöùc cuûa khía caïnh saéc töôùng cuûa chuùng 
sanh, ñaây laø Baùo thaân. 

Hai “Thaân” naøy – Phaùp thaân (thaân chaân thaät) vaø Saéc thaân (töôùng thaân) – caû hai 
cuøng coù nhöõng tính chaát coát loõi gioáng nhau, nhöng phaân bieät baèng caùch gaây aán töôïng 
hieän höõu. Do ñoù, ñoâi khi chuùng ta thaáy saéc thaân cuõng aùm chæ “Thaân trí hueä voâ phaân 
bieät”. 

(Söï moâ taû sau naøy taïo moät soá hieåu laàm, ví duï) chuùng ta thaáy Saéc thaân ñöôïc noùi 
khoâng phaûi do söï tích tuï bôûi baûn chaát doøng chaûy cuûa ngöôøi ñang thaønh töïu Phaät taùnh, 
maø hôn nöõa ñöôïc tích tuï bôûi baûn chaát doøng chaûy cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ reøn luyeän. 
Nhöõng ngöôøi khaùc noùi veà Saéc thaân ñang toàn taïi khaùc hôn laø taâm, vaø hình thaønh töø 
chaát lieäu vaät chaát. Do ñoù coù ngöôøi noùi raèng vaøo luùc ñaït ñöôïc Phaät taùnh, khoâng coù trí 
hueä nguyeân thuûy. Taát caû nhöõng ñieàu naøy khoâng coù ích lôïi ñaëc bieät. 

ÔÛ ñaây, huyeãn thaân cuûa giai ñoaïn ñaïi hôïp nhaát naøy bieán ñoåi thaønh Hoùa thaân vaø coù 
theå löu xuaát ra voâ soá nguoàn. 
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PHAÀN KEÁT 
(Hai baûn vaên neàn taûng phuïc vuï nhö cô sôû cho saùu du giaø cuûa Naropa) ôû ñaây laø Toùm 

taét ban ñaàu cuûa baûn vaên goác vaø Baûn toùm taét sau naøy cuûa baûn vaên goác. Döôøng nhö coù 
hai maâu thuaãn noäi taïi trong baûn vaên tröôùc. Moät soá truyeàn thoáng nguï yù raèng baûn vaên 
thöù hai ñöôïc söu taäp bôûi chính Ñaïo sö Marpa. Cuõng coù moät luaän giaûng veà truyeàn 
thoáng höôùng daãn khaåu truyeàn cuûa Tantra Guhyasamaja ñöôïc quy cho Ñaïo sö Marpa. 
Chuùng ta thaáy coù moät tuyeân boá nhö vaäy, nhöng thaät khoù chaéc chaén tính xaùc thöïc cuûa 
chuùng. 

Moät taùc phaåm khaùc ñöôïc quy cho Ñaïo sö Marpa trong ñeà töïa taùm höôùng daãn trong 
nhöõng ñoaïn thô vaø vaên xuoâi giôùi thieäu söï pha troän giöõa thô vaø vaên xuoâi. Sau ñoù coù 
Baøi ca kim cöông cuûa saùu dieäu phaùp. Tuy nhieân hai baûn vaên naøy chæ coù yù ñònh gieo 
troàng hoät gioáng cuûa truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn, vaø ñeå laøm nhieàu hôn nhö theá 
thì quaù ngaén goïn. 

Cuõng coù moät soá truyeàn thoáng mieäng veà saùu du giaø cuûa Naropa döïa cô sôû treân vieäc 
boäc loä “kho taøng nguyeân baûn” ñöôïc phaùt hieän, vaø cuõng khoâng taïo ñöôïc nhieàu tin 
töôûng60. 

Marpa trao truyeàn doøng saùu du giaø cuûa Naropa cho ba ñeä töû: Ngokton Tsurton vaø 
Milarepa. Laàn löôït, Milarepa truyeàn doøng naøy cho hai ñeä töû chính: Chojey Gampopa 
vaø Rechungpa. Doøng truyeàn töø Gampopa ñi xuoáng ñöôïc nhaân leân thaønh nhieàu daïng 
khaùc nhau, moãi caùi ñeàu coù ñaëc tính rieâng, nhöõng quan ñieåm ñoäc nhaát vaø caù nhaân veà 
nhöõng thöïc haønh khaùc nhau. Toâi ñaõ thu thaäp taát caû nhöõng tinh hoa töø caùc doøng truyeàn 
ñoù qua noå löïc vaø kinh nghieäm caù nhaân. 

Söï höôùng daãn veà du giaø noäi hoûa ñeán vôùi chuùng ta qua Ngaøi Tilopa, Ngaøi gôïi yù raèng 
ñaây laø söï trao truyeàn cuûa ñaïi thaønh töïu giaû: 

Krishnacharya cuõng ñöôïc ngöôøi Taây Taïng bieát laø Lobpon Acharyapa ôû ñaây, söï hieän 
höõu tröôùc ñoù cuûa truyeàn thoáng khaåu truyeàn ñöôïc söû duïng nhö phaàn neàn taûng. Ñieàu 
naøy laøm phong phuù vaø trong saùng trong vieäc tham khaûo quyeån Shambuta gioït cuûa muøa 
xuaân vaø Gioït xuaân cuûa Acharya Krishnacharya. 

Hoïc thuyeát huyeãn thaân vaø thanh tònh quang ñöôïc ruùt töø truyeàn thoáng mieäng 
Guhyasamaja ñöôïc Ngaøi Jnanagarbha moät ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä daïy tröïc tieáp cho 
Marpa. Do ñoù ñaây laø caên baûn cuûa Tantra Guhyasamaja. ÔÛ ñaây, truyeàn thoáng Marpa 
cuûa höôùng daãn khaåu truyeàn Guhyasamaja ñöôïc duøng nhö neàn taûng vôùi söï tham khaûo 
Guhyasamaja voøng cuûa caùc baäc Thaùnh, cha vaø con (töùc laø “voøng thaùnh cuûa hoïc thuyeát 
Guhyasamaja”). 
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Söï thöïc haønh chuyeån di taâm thöùc vaø phoùng thöùc maõnh lieät ñeán moät nôi cö truù döïa 
cô sôû treân Tantra boán vò trí. Theâm vaøo ñoù, haønh giaû neân bieát chuùng keát hôïp vôùi moät 
soá  truyeàn thoáng maät toâng khaùc, bao goàm Sambhuta tantra, Tantra Vajradaka v.v… 
Toâi ñaõ giaûi thích moät caùch deã hieåu. Nhöõng giaùo lyù naøy ñöôïc ñaët caên baûn treân nhöõng 
nguoàn ñaùng tin caäy, haønh giaû neân töï tin vaøo chuùng. 

Oh, haõy laéng nghe. 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni voâ song, Ñöùc Theá Toân cuûa caùc baäc Thaùnh, 
Ñaõ daïy Giaùo Phaùp thieâng lieâng vì lôïi ích cuûa chuùng sanh, 
Giaùo lyù toái cao cuûa Ngaøi laø du giaø tantra cao nhaát,  
Laø caû hai tantra nam vaø nöõ 
 
Töø tantra nöõ (Hevajra vaø Chakrasamvara) 
Baét nguoàn cho giaùo lyù noäi hoûa, Chandali, 
Moät phöông phaùp ñem naêng löôïng vi teá döôùi söï kieåm soaùt 
Vaø ñaùnh thöùc trí hueä baåm sinh 
 
Vôùi caên baûn naøy, haønh giaû tieáp tuïc thöïc haønh 
Hoïc thuyeát huyeãn thaân vaø thanh tònh quang 
Baét nguoàn töø Tantra Guhyasamaja 
Hoïc thuyeát chuyeån di taâm thöùc 
Vaø phoùng thöùc maõnh lieät vaøo nôi cö truù khaùc 
Baét nguoàn töø Tantra Shri Chaturpitha 
 
Döïa cô sôû treân nhöõng nguoàn ñoù, xuaát hieän 
Truyeàn thoáng naøy töø ñaïi thaønh töïu giaû Tilopa vaø Naropa, 
Noåi tieáng nhö “saùu dieäu phaùp cuûa Naropa” 
Voâ soá haønh giaû ôû ñaây trong vuøng ñaát tuyeát naøy 
Hoan hyû trong ngaøy hoäi noå löïc maät toâng thaâm saâu, 
Moät söï öa thích saâu xa vaø keá thöøa truyeàn thoáng khaåu truyeàn quyù giaù. 
 
Baèng söùc maïnh cuûa coâng ñöùc to lôùn töø nhöõng kieáp tröôùc 
Miwang Drakpa ñaõ noåi tieáng khaép laõnh thoå naøy 
Nhö moät ngöôøi coáng hieán ñöùng ñaàu cho truyeàn thoáng saùu du giaø; 
Ngaøi mang Tam Baûo nhö söï trang hoaøng treân ñænh ñaàu Ngaøi 
Vaø Chojey Sonam, ngöôøi vôùi trí hueä roän raøng; 
Ñaõ ñoïc toaøn boä nhöõng kinh ñieån thieâng lieâng, vaø ngöôøi 
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Ñaõ trôû neân giaøu coù trong giaùc ngoä taâm linh saâu xa. 
Caû hai ñaõ daâng taëng cho con moät mandala trang hoaøng vôùi chaâu baùu 
Vaø yeâu caàu con vieát luaän thö naøy 
Hôn nöõa, nhöõng ngaøy naøy, coù nhieàu haønh giaû 
Vôùi loøng quan taâm to lôùn vaøo con ñöôøng sieâu phaøm naøy; 
Do ñoù, con nghó raèng luaän thö coù theå lôïi ích cho moät soá,  
Con coá gaéng saùng taùc luaän thö naøy 
 
Noù chöùa ñöïng nhöõng kieán thöùc roõ raøng veà nhöõng giai ñoaïn thieàn ñònh trong con 
ñöôøng naøy 
Nhöõng höôùng daãn quyeát ñònh vaø minh baïch cho nhöõng nguyeân lyù trong reøn luyeän, 
Vaø laø tham khaûo cho nhöõng luaän thö vaø tantra coù thaåm quyeàn; 
Ñoù laø ba ñaëc ñieåm trong moät taäp. 
 
Nhöõng yù nghóa coát tuûy cuûa giaùo lyù thaâm saâu khoù ñöôïc tieáp nhaän 
Vaø ngöôøi taàm thöôøng khoù theå deã daøng thaâm nhaäp chuùng. 
Do ñoù, con thænh caàu chö daka vaø dakini 
Haõy kieân nhaãn vôùi baát kyø loãi laàm naøo (cuûa saùch naøy) 
 
Qua keát quaû baát kyø coâng ñöùc naøo töø luaän thö naøy, 
Caàu cho taát caû chuùng sanh ñi vaøo thöïc haønh maät toâng voâ song, 
Vaø caàu cho truyeàn thoáng sieâu phaøm naøy (ñöôïc bieát laø saùu du giaø  cuûa Naropa) 
thònh vöôïng vaø taêng tröôûng 

 
 

LÔØI CUOÁI SAÙCH 
Luaän thö veà con ñöôøng thaâm saâu cuûa saùu du giaø cuûa Naropa, vôùi ñeà töïa Quyeån 

Saùch cuûa Ba Caûm Höùng ñöôïc vieát theo thænh caàu nhieàu laàn cuûa Laõnh chuùa Miwang 
Drakpa Gyaltsen vaø Chojey Sonam Gyaltsen nhöõng ngöôøi ñaõ thænh caàu moät taùc phaåm 
coù gaïn loïc nhöõng ñieàu troïng yeáu trong du giaø noäi hoûa, cuõng nhö ñeà caäp toùm taét nhöõng 
phaân bieät chung vaø ñoäc quyeàn trong reøn luyeän 61

Duø raèng truyeàn thoáng naøy ñaõ taïo caûm höùng cho nhöõng hoaït ñoäng phi thöôøng trong 
nôi naøy cuûa theá giôùi treân nhieàu theá heä tröôùc, söï thöïc haønh veà noù nhöõng ngaøy naøy 
khoâng ñaëc bieät lan roäng. Tuy nhieân vaãn coù nhieàu ngöôøi quan taâm, do ñoù toâi nghó coù 
theå noù seõ coù lôïi ích neân toâi chaáp nhaän yeâu caàu dòch thuaät. 
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Noù ñöôïc saùng taùc bôûi moät tu só Phaät giaùo, ngöôøi ñaõ nghe ñöôïc nhieàu giaùo lyù, Ngaøi 
Lobzang Drakpa cuûa phöông ñoâng, trong luùc cö truù taïi tu vieän Ganden Namgyal Ling 
treân nuùi Nomad Ngöôøi vieát laø Kazhipa Rinchen Pal. 

Caàu cho kieát töôøng taêng tröôûng trong theá gian. 
 

 198



PHUÏ LUÏC I 

THIEÀN QUAÙN VAØ TUÏNG NIEÄM CHAÂN NGOÂN 
KIM CÖÔNG TAÙT ÑOÛA (VAJRASATTVA) 
Töø Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng cuûa Tsongkhapa. 
 
Haønh giaû baét ñaàu thôøi thieàn ñònh baèng vieäc hoøa nhaäp saâu xa vaøo doøng taâm thöùc cuûa 

haønh giaû yù nieäm quy y Tam Baûo, cho ñeán khi xuaát hieän caûm giaùc quy y maïnh meõ. 
Sau ñoù haønh giaû töï nghó “Toâi vaø taát caû caùc chuùng sanh khaùc ñang nguïp laën trong bieån 
luaân hoài, hôn nöõa, taát caû hoï ñaõ töøng laø meï toâi trong nhieàu kieáp tröôùc, ñaõ cho toâi tình 
thöông to lôùn, laøm lôïi ích cho toâi trong voâ soá caùch vaø baûo veä toâi khoâng bò thöông toån”. 

Suy nieäm theo loái naøy, vaø taïo ra thaùi ñoä kieân ñònh ñaùp ñeàn taát caû chuùng sanh vì tình 
thöông cuûa hoï ñaõ daønh cho haønh giaû. 

Keá tieáp, suy nieäm caùch thöùc trong ñoù chuùng sanh bò töôùc ñoaït haïnh phuùc, vaø phieàn 
naõo vì ñau khoå. Taïo ra moät öôùc nguyeän maïnh meõ thieát laäp cho hoï trong töøng haïnh 
phuùc vaø giaûi thoaùt hoï khoûi moãi moät ñau khoå. 

Sau ñoù, haønh giaû töï hoûi “Ai coù khaû naêng hoaøn toaøn hoaøn taát hai muïc ñích naøy?” caâu 
traû lôøi laø chæ coù moät ngöôøi giaùc ngoä hoaøn toaøn, moät vò Phaät, coù theå laøm nhö vaäy. 

Haønh giaû thieàn quaùn nhö vaäy, cho ñeán khi xuaát hieän moät caûm giaùc boà ñeà taâm maïnh 
meõ, laø kinh nghieäm traùch nhieäm phoå quaùt mong muoán thaønh töïu Phaät taùnh nhö moät 
phöông tieän laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sanh. 

Gioáng nhö theá, haønh giaû neân laäp laïi quyeát taâm vöõng chaéc döïa treân con ñöôøng baèng 
vieäc suy nghó raèng haønh giaû phaûi thaønh töïu giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh. 

Trang hoaøng tinh hoa (phaïn: Hridaya alamkara) trình baøy: 
Hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät 
Xuaát hieän treân vò trí moät hoa sen traéng vaø maët traêng 
Laø Kim Cang Taùt Ñoûa, trang hoaøng vôùi chaøy, chuoâng vaø ñoà trang söùc 
Quùan töôûng theo caùch naøy 
 
Chaân ngoân 100 aâm ñöôïc tuïng 21 laàn 
Qua  naêng löïc gia hoä cuûa vieäc tuïng nieäm naøy, 
Nhöõng daáu veát xaáu cuûa nghieäp ñöôïc taåy saïch 
Vaø söùc maïnh gia taêng cuûa nghieäp baát thieän seõ khoâng xuaát hieän 
 
Ñieàu naøy ñöôïc thuyeát bôûi caùc Ñaïi thaønh töïu giaû 
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Ngoøai ra, thöïc haønh chaân ngoân naøy giöõa hai thôøi coâng phu 
Vaø neáu haønh giaû coù theå hoaøn thaønh tuïng nieäm chaân ngoân 100.000 laàn 
Tính chaát cuûa haønh giaû seõ trôû neân hoaøn toaøn thanh tònh 

 
Nhö ñaõ noùi ôû treân, neáu haønh giaû döïa treân thieàn quaùn vaø tuïng nieäm chuù taâm vaøo 

Ñöùc Vajrasattva, nieäm chaân ngoân 100 aâm, Vajrasattva 21 laàn (vaøo luùc baét ñaàu thôøi 
khoùa du giaø) naêng löïc gia taêng cuûa nghieäp löïc, baát thieän taïo taùc bôûi taâm linh xaáu 
v.v… seõ khoâng theå xuaát hieän vaø phaùt trieån. 

Ngoaøi ra, neáu haønh giaû coù theå tuïng chaân ngoân 100 aâm 100.000 laàn, haønh giaû seõ 
hoaøn taát söï taåy tònh hoaøn toaøn cuûa taát caû nhöõng loãi laàm cuûa taâm linh. Ñieàu naøy ñöôïc 
noùi bôûi nhöõng vò ñaïi sö thôøi tröôùc. 

Do ñoù, haønh giaû neân tham gia vaøo thöïc haønh naøy vôùi tín taâm. Khi söï thieàn ñònh vaø 
tuïng nieäm chaân ngoân Vajrasattva hoaøn thaønh nhöõng muïc tieâu sieâu phaøm nhö vaäy, 
haønh giaû neân tham gia vôùi nhieät tình. 

Söï quaùn töôûng ñöôïc tieáp tuïc nhö sau: 
Treân ñaàu haønh giaû xuaát hieän moät chöõ PAM maøu traéng, chöõ naøy bieán thaønh moät hoa 

sen traéng, vôùi chöõ AH ñöùng treân noù. Chöõ AH bieán thaønh moät ñóa maët traêng, chöõ HUM 
ñöùng treân noù. Chöõ HUM bieán thaønh moät chaøy Vajra naêm chaáu maøu traéng, vôùi chöõ 
HUM noåi giöõa trung taâm chaøy. 

AÙnh saùng phaùt ra töø ñaây, hoaøn taát hai muïc ñích (cuûa haønh giaû vaø ngöôøi khaùc), sau 
ñoù nhaäp laïi vaøo (chaøy Vajra vaø HUM) Toaøn boä ñieàu naøy bieán ñoåi, vaø Ñöùc 
Vajrasattva xuaát hieän nhanh choùng (treân hoa sen vaø ñóa maët traêng). Thaân Ngaøi maøu 
traéng, tay phaûi caàm chaøy Vajra, tay traùi caàm chuoâng, Consort Vajra Bhagavati maøu 
traéng oâm Ngaøi, hai tay baø caàm moät con dao cong vaø moät taùch soï ngöôøi. 

Ngaøi trang hoaøng baèng nhöõng ñoà trang söùc quyù giaù, thaân Ngaøi sôû höõu nhöõng daáu 
aán, bieåu hieän cuûa söï toaøn thieän. Ngaøi ngoài theo theá Vajra (kieát giaø), moät chöõ HUM 
traéng ñöùng treân moät ñóa maët traêng taïi tim Ngaøi (ñaây laø Samayasattva = nguyeän höõu 
tình hay bieåu töôïng höõu tình). 

AÙnh saùng toûa ra phía tröôùc töø chöõ HUM taïi tim Ngaøi, trieäu thænh nhanh choùng 
Jnanasattva hay trí höõu tình. Hoï xuaát hieän trong hình töôùng gioáng nhö Ngaøi. Haønh giaû 
thaønh kính cuùng döôøng ñeán hoï vaø nieäm mantra JAH HUM BAM HOH caàu thænh hoï tuï 
hoäi, hoøa tan vaø nhaäp vaøo Ngaøi khoâng theå taùch rôøi. 

AÙnh saùng laïi toûa ra töø chöõ HUM taïi traùi tim Ngaøi, caàu thænh nhöõng Boån Toân Truyeàn 
Phaùp. Haønh giaû thaønh kính cuùng döôøng ñeán hoï vaø khaån caàu “OÂi Chö Nhö Lai, Ngaøi 
rôøi khoûi chaân nhö, caàu mong Ngaøi ban quaùn ñaûnh”. 
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Chö Nhö Lai döï tính ban quaùn ñaûnh. Nhöõng consort cuûa hoï caàm nhöõng bình baùu leân 
ñaày traøn cam loà quaùn ñaûnh trí hueä, vaø haùt baøi thô kieát töôøng. 

Ngay taïi thôøi ñieåm Ñöùc Phaät sinh ra 
Chö Thieân xuaát hieän vaø taém cho Ngaøi, 
Baây giôø chuùng con cuõng laøm theá (taém cho Ngaøi) 
Vôùi cam loà quaùn ñaûnh huyeàn bí ñoù 
OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRI YA HUM 

 
Noùi ñieàu naøy, caùc Ngaøi roùt cam loà trí hueä töø bình ra. Thaân (cuûa Ñöùc Vajrasattva 

ñöôïc quaùn töôûng treân ñænh ñaàu cuûa haønh giaû) ñöôïc traøn ñaày. Ñöùc Phaät Akshobya (A 
Suùc Beä) xuaát hieän nhö moät trang hoaøng treân ñaàu Ñöùc Vajrasattva. 

Baây giôø haønh giaû moâ phoûng tö theá thaân, ngöõ, yù thaønh kính vaø thænh caàu “OÂi 
Bhagavan Vajrasattva, ban cho con söï taåy tònh taát caû chuûng töû nghieäp baát thieän, nhöõng 
chöôùng ngaïi taâm linh, vaø nhöõng sa suùt giôùi nguyeän tích luõy bôûi chính con vaø ngöôøi 
khaùc”. 

Khi ñaõ taïo thænh caàu naøy, aùnh saùng chieáu ra töø chöõ HUM taïi tim Ngaøi, xuùc chaïm taát 
caû chuùng sanh, taåy saïch nhöõng baûn naêng nghieäp baát thieän, nhöõng ngaên che taâm thöùc 
vaø sa suùt giôùi nguyeän 

Sau ñoù aùnh saùng taïo cuùng döôøng thaønh kính ñeán Chö Phaät vaø Chö Boà taùt möôøi 
phöông, taïo ra söï bieán ñoåi naêng löôïng cuûa thaân, ngöõ, yù, nhaän ra naêng löïc hoaït ñoäng 
cuûa nhöõng baäc giaùc ngoä bieåu hieän nhö aùnh saùng. AÙnh saùng naøy chaûy vaøo chöõ HUM 
taïi luaân xa tim cuûa Vajrasattva. Haønh giaû thieàn quaùn theo loái naøy söï quaùn töôûng  Ñöùc 
Vajrasattva trôû neân chieáu saùng röïc rôõ vaø truyeàn caûm höùng vôùi töøng naêng löïc vaø hoaøn 
thieän. 

Baây giôø haønh giaû taäp trung treân chöõ HUM taïi tim Vajrasattva ñöôïc bao quanh bôûi 
chaân ngoân 100 aâm. 

OM VAJRA HERUKA SAMAYA/ MANUPALAYA/ HERUKA 
TVENOTAPISTHA/ DRIDHO MEBHAVA/ SUTOSHYO MEBHAVA/ 
SUPOSHYO MEBHAVA/ ANURAKTO MEBHAVA/ SARVA SIÑHI 
MEPRAYACCHA/ SARVA  KARMA SUCHAME/ CHITTAM SHRI YAM/ 
KURU HUM/ HA HA HA HA HOH BHAGAVAN/ VAJRA HERUKA MA ME 
MUCHA/ HERUKA BHAVA/ MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHAT. 

Haønh giaû quaùn töôûng chaân ngoân 100 aâm bao quanh chuûng töû töï HUM. AÙnh saùng 
chieáu ra töø nhöõng chöõ mantric taåy tònh nhöõng khuynh höôùng nghieäp baát thieän vaø 
nhöõng ngaên che taâm linh cuûa chuùng sanh, vaø taïo voâ soá cuùng döôøng khoâng theå nghó 
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baøn ñeán Chö Phaät vaø Chö Boà taùt. Ban cho naêng löïc chuyeån hoùa cuûa thaân, ngöõ, yù Chö 
Phaät vaø Boà taùt ruùt töø ñaây vaø hoøa nhaäp vaøo chuûng töï mantric. 

Moät doøng cam loà traéng chaûy töø nhöõng chuûng töï mantric. Chuùng chaûy xuoáng vaø 
thoaùt ra thaân cuûa Vajrasattva vaø consort taïi ñieåm hôïp nhaát tình duïc. Cam loà ñeán ñænh 
ñaàu cuûa haønh giaû, chaûy qua loã môû phaïm thieân. Taát caû khuynh höôùng nghieäp baát thieän 
vaø nhöõng chöôùng ngaïi tích luõy bôûi nhöõng hoaït ñoäng cuûa thaân, ngöõ, yù ñöôïc thaûi boû, 
baèng caùch quaùn töôûng chuùng rôøi boû khoûi thaân haønh giaû qua nhöõng loã hôû vaø caùc khieáu 
(tai, muõi …) döôùi daïng chaát nhaày maøu ñen. Haønh giaû taåy saïch taát caû nghieäp baát thieän 
vaø nhöõng chöôùng ngaïi, thaân haønh giaû vaø nhöõng chuùng sinh khaùc ñöôïc thaám nhaäp töøng 
söï tuyeät dieäu vaø tri kieán taâm linh. Thieàn quaùn theo loái naøy khi baïn tuïng chaân ngoân. 

Vaøo luùc cuoái cuûa khoùa thieàn, aùp duïng boán söùc maïnh taåy tònh (nhö nhaän bieát nhöõng 
thieáu soùt, nhöôïc ñieåm cuûa haønh giaû, phaùt sinh hoái haän vôùi nhöõng loãi laàm cuûa haønh giaû 
v.v…) Sau ñoù suy nieäm veà tính chaát hö khoâng, khoâng thöïc söï  hieän höõu cuûa ba chu kyø 
cuûa nhöõng chöôùng ngaïi vaø nghieäp baát thieän: töï thaân cuûa nhöõng chöôùng ngaïi vaø nghieäp 
baát thieän nhö theá naøo, töï thaân haønh giaû nhö ngöôøi phaïm toäi vaø ngöôøi kinh nghieäm veà 
chuùng ra sao, vaø haønh vi phaïm toäi vaø kinh nghieäm chuùng ra sao, taát caû ñeàu khoâng coù 
thöïc, hay gaén lieàn vôùi hieän höõu. Keát thuùc thôøi khoùa thieàn ñònh vôùi baøi thô. 

Con ñaõ nhaàm laãn vì voâ minh, 
Coù theå ñaõ vi phaïm giôùi nguyeän. 
OÂi Guru, ngöôøi baûo hoä vó ñaïi, haõy truyeàn caûm höùng cho con 
Nhaát laø, OÂi! Ñöùc Phaät Kim Cang taùt ñoûa 
Baûn theå cuûa Ngaøi laø Taâm ñaïi bi 
Chuû cuûa nhöõng chuùng sanh, ban cho quy y. 

 
Ñöùc Vajrasattva traû lôøi: “Con cuûa ñaëc tính toát, baûn naêng nghieäp baát thieän, nhöõng 

chöôùng ngaïi taâm linh vaø nhöõng sa suùt trong reøn luyeän cuûa con, taát caû baây giôø ñaõ ñöôïc 
taåy saïch”. 

Noùi xong, Ngaøi hoøa tan vaøo thaân haønh giaû. Thieàn ñònh theo caùch Thaân, ngöõ, yù cuûa 
haønh giaû trôû neân khoâng theå taùch rôøi vôùi thaân, ngöõ, yù cuûa Ñöùc Vajrasattva. 

Keát thuùc thôøi khoùa baèng söï hoài höôùng coâng ñöùc cuûa thöïc haønh vaø caàu nguyeän cuùng 
döôøng kieát töôøng. 
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PHUÏ LUÏC II 

THIEÁT LAÄP NAÊNG LÖÏC GIA HOÄ BAÈNG SÖÏ THIEÀN ÑÒNH TREÂN GURU DU 
GIAØ 
Töø Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng  cuûa Ngaøi Tsongkhapa. 

 
Ñöôïc giaûi thích döôùi hai ñeà muïc: Thieàn quaùn treân ñaïo sö nhö moät tröôøng coâng ñöùc, 

vaø caàu nguyeän cuùng döôøng thaønh kính. 
Thieàn quaùn ñaàu tieân ñöôïc laøm nhö sau: haønh giaû quaùn töôûng trong khoaûng khoâng 

tröôùc maët laø moät ngai baùu ñöôïc naâng ñôõ bôûi caùc sö töû. Noù mang moät beä baèng hoa sen 
vaø moät ñóa maët trôøi. Ngoài treân beä laø vò ñaïo sö cuûa haønh giaû. Trong theå taùnh Ngaøi laø vò 
ñaïo sö cuûa haønh giaû, nhöng trong bieåu hieän Ngaøi ñöôïc xem laø Ñöùc Phaät Kim Cang 
Trì, vò chuû cuûa Phaät boä thöù saùu, thaân Ngaøi maøu xanh döông ñaäm, tay phaûi caàm chaøy 
vajra, tay traùi caàm chuoâng, oâm moät consort töông ñoàng vôùi Ngaøi. AÙo choaøng treân vaø 
döôùi cuûa Ngaøi laøm baèng tô trôøi, ñöôïc trang hoaøng vôùi ñoà trang söùc baèng chaâu baùu. 
Ngaøi ngoài theo theá Vajra (kieát giaø) Ngaøi saùng röïc vôùi haøo quang nguõ saéc. 

Thieàn quaùn theo caùch naøy, quaùn töôûng taïi luaân xa ñænh ñaàu cuûa Ngaøi chöõ OM maøu 
traéng ñöùng treân moät ñóa maët traêng, taïi luaân xa coå hoïng laø chöõ AH maøu ñoû ñöùng treân 
moät hoa sen, taïi luaân xa tim Ngaøi laø chöõ HUM xanh döông ñöùng treân moät ñóa maët trôøi. 
Taát caû ba chöõ ñeàu toûa aùnh saùng röïc rôõ. 

Moät aùnh saùng röïc rôõ vó ñaïi phaùt ra töø chöõ HUM, trieäu thænh Ñöùc Phaät Vajradhara, 
taêng ñoaøn cuûa doøng phaùi ñaïo sö, vaø taäp hoäi caùc boån toân mandala cuûa söï thieàn quaùn. 
Taát caû hoøa tan vaøo Phaät Vajradhara ñöôïc quaùn töôûng tröôùc maët. 

Nhö ñaõ ñöôïc noùi trong Söï xuaát hieän cuûa Samvara Tantra:  
 Ñaïo sö laø Ñöùc Phaät, Ñaïo sö Giaùo Phaùp 
Vaø cuõng nhö theá, Ñaïo sö laø Taêng Ñoaøn. 

Thieàn quaùn theo caùch naøy, vò ñaïo sö laø hieän thaân cuûa taát caû Tam Baûo, laø ñoái töôïng 
quy y. 

Ngoaøi ra “naêm giai ñoaïn” trình baøy: 
Töï nhaän ra laø moät vò Phaät (Ñoäc giaùc) 
Laø moät sieâu thaùnh phi thöôøng 
Nhöng moät vò thaày maät toâng cuûa haønh giaû, thaäm chí coøn vó ñaïi hôn 
Vì Ngaøi laø ngöôøi ban cho giaùo phaùp khaåu truyeàn 
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Nhö ñaõ noùi ôû treân, haønh giaû neân nghó vò ñaïo sö laø tröôøng coâng ñöùc cuûa haønh giaû, laø 
ngöôøi ban giaùo lyù maät toâng cho haønh giaû, thaäm chí coøn vó ñaïi hôn Ñöùc Phaät 
Vajradhara. 

Ngoaøi ra Quyeån saùch veà nhöõng höôùng daãn tröïc tieáp cuûa Vaên Thuø trình baøy: 
Toùm laïi, khi quyeát ñònh laøm nhöõng vieäc ñaày yù nghóa, 
Do ñoù moät caùch khaùc, toâi neân tieáp nhaän thöïc haønh thaønh kính, 
Bôûi söï thaønh kính ñoù vaø hoan hyû phaùt sinh töø noù, 
Nhöõng nghieäp chöôùng ngaïi trong doøng taâm thöùc seõ ñöôïc taåy saïch. 

Nhö ñaõ noùi ôû ñaây, ñoâi luùc khi thaày vaø ñeä töû tuï hoäi vì muïc ñích trao truyeàn truyeàn 
thoáng khaåu truyeàn, töï thaân Chö Phaät ñeán, vaøo thaân cuûa vò thaày, vaø chaáp nhaän söï suøng 
kính cuûa caùc Ngaøi. Ñieàu naøy taïo ra ñaïi laïc trong taâm thöùc cuûa caùc ñeä töû. 

Khi trong moät dòp khaùc, haønh giaû thöïc haønh thaønh kính (khi khoâng coù vò ñaïo sö), 
maëc duø haønh giaû thu ñöôïc coâng ñöùc cuûa söï thaønh kính cuùng döôøng Chö Phaät, cuõng 
khoâng chaéc raèng Chö Phaät seõ xuaát hieän ñeå tieáp nhaän tröïc tieáp, do ñoù möùc ñoä coâng 
ñöùc cuõng khoâng chaéc chaén. Theá neân, haønh giaû coù theå töï tin vò ñaïo sö laø moät tröôøng 
coâng ñöùc. 

Do ñoù, haønh giaû neân xem vò ñaïo sö nhö moät hieän thaân cuûa taát caû Nhö Lai. Kieân 
quyeát vöôït leân caùi taâm thaáy loãi laàm trong vò ñaïo sö, vaø trau doài thoùi quen taùn thaùn 
nhöõng nhaän thöùc cuûa vò thaày, trong laõnh vöïc nhaän thöùc naøy, thöïc hieän haønh ñoäng suøng 
kính. 

Neáu haønh giaû tham gia vaøo moái quan heä vôùi vò thaày treân cô sôû tìm nhöõng loãi laàm 
cuûa oâng hay baø aáy, haønh giaû chæ taïo ra nhöõng chöôùng ngaïi cho vieäc hoaøn taát söï thaønh 
töïu. Ngöôïc laïi, neáu haønh giaû quan heä vôùi vò ñaïo sö treân cô sôû tìm kieám söï giaùc ngoä 
cuûa vò ñoù, haønh giaû mau choùng ñaït ñeán thaønh töïu. 

Do ñoù, haønh giaû neân trau doài caùch lieân heä vôùi vò ñaïo sö treân cô sôû naêng löôïng tích 
cöïc, tænh giaùc vôùi loøng töø aùi cuûa Ngaøi, vaø ñoái xöû vôùi Ngaøi vôùi loøng toân kính to lôùn. 

 
THAØNH KÍNH CUÙNG DÖÔØNG VAØ CAÀU NGUYEÄN. 

Naêm giai ñoaïn trình baøy: 
Boû laïi ñaèng sau taát caû toân kính taàm thöôøng 
Vaø hieåu ñöôïc söï thaønh kính vôùi vò ñaïo sö, 
Baèng vieäc laøm vui loøng ñaïo sö, haønh giaû ñaït ñeán 
Trí hueä toái cao cuûa Phaät taùnh toaøn giaùc. 
Töï mình thaønh kính tôùi vò thaày, ngöôøi daïy tantra cao nhaát 
Trong khi thaáy Ngaøi nhö moät vò Phaät maät toâng trong hình theå con ngöôøi 
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Caùi gì laø giôùi haïn cuûa coâng ñöùc vì theá ñöôïc giaøu leân? 
Con ñöôøng naøo ít khoå haïnh hôn? 

Nhö ñaõ noùi ôû ñaây, söï thaønh kính toái cao laø söï toân kính vò ñaïo sö phaùt sinh nhaän thöùc 
gia taêng ñoäng löïc naøy, vaø töï thaân baïn thaønh kính tuøy theo vò thaày maät toâng cuûa baïn. 

Haønh giaû neân reøn luyeän taäp thaønh kính nhö theá, trong cuùng döôøng mandala bieåu 
töôïng cuûa vuõ truï (phaùp giôùi). 

ÔÛ ñaây, haønh giaû taïo moät neàn baèng baát cöù vaät lieäu gì, töø caùi ñôn giaûn nhö caùi ñóa 
baèng ñaát seùt cho tôùi nhöõng vaät chaát chaâu ngoïc trang trí hoa myõ nhaát, vaø daâng cuùng 
mandala baèng nhöõng  saûn phaåm töø boø ñaõ ñöôïc gia hoä, nöôùc hoa, vaø naêm cam loà. Haønh 
giaû baét ñaàu vôùi chaân ngoân OM VAJRA BHUMI AH HUM trong luùc ñoïc ñaët nhöõng 
caùnh hoa (hay baát cöù chaát khaùc nhö gaïo, caùt, ngoïc …) treân neàn mandala, trong luùc ñoù 
nieäm “ñaây laø vaøng roøng naêng löïc vó ñaïi nhaát cuûa theá gian”. 

Sau ñoù, vôùi chaân ngoân OM VAJRA REKHE AH HUM, haønh giaû ñaët nhieàu caùnh hoa, 
laàn naøy trong moät voøng troøn bao quanh chu vi cuûa neàn (mandala), trong luùc ñoïc “ñaây 
laø haøng raøo saét bao quanh”. Keá tieáp haønh giaû laáy moät ít caùnh  hoa daâng cuùng vôùi 
nöôùc hoa vaø naêm cam loà, ñaët chuùng vaøo giöõa neàn (mandala), vaø nieäm “vaø ñaây laø nuùi 
Tu Di vó ñaïi”. 

Keá tieáp, haønh giaû ñaët moät löôïng nhoû caùnh hoa keá tieáp vaøo boán höôùng ñoâng, taây, 
nam, baéc, trong luùc ñoïc ôû höôùng ñoâng laø chaâu luïc Lupakpo (ñoâng thaéng thaàn chaâu), 
höôùng nam laø Jambuling (nam thieän boä chaâu), höôùng taây laø chaâu Balangcho (taây ngöu 
hoùa chaâu) vaø höôùng baéc laø chaâu Draminyan (baéc cu ly chaâu). 

Baây giôø, haønh giaû ñaët moät löôïng nhoû beân phaûi vaø traùi cuûa moãi chaâu luïc ñeå bieåu 
töôïng chaâu luïc phuï, baét ñaàu ôû höôùng ñoâng vaø di chuyeån theo chieàu kim ñoàng hoä nhö 
treân. Haønh giaû baét ñaàu laøm ôû chaâu luïc höôùng ñoâng, trong luùc ñoïc teân cuûa hai chaâu luïc 
phuï laø Lu vaø Lupak, vaø sau ñoù tôùi beân phaûi vaø traùi cuûa chaâu höôùng nam, trong luùc ñoïc 
“Ngayab vaø Ngayabzhan” keá tieáp laø beân phaûi vaø traùi cuûa chaâu höôùng taây, ñoïc “Yodan 
vaø Lamchokdro” vaø beân phaûi, traùi cuûa chaâu höôùng baéc, ñoïc “Draminyan vaø 
Draminyan Kyida”. 

Sau ñoù, haønh giaû ñaët moät löôïng nhoû caùnh hoa treân ñænh cuûa nhöõng chaâu luïc, tröôùc 
tieân laø höôùng ñoâng, ñoïc “voi baùu” sau ñoù treân höôùng nam ñoïc “ chuû baùu” treân höôùng 
taây ñoïc “ngöïa cöïc baùu” treân höôùng baéc ñoïc “hoaøng haäu baùu” treân höôùng ñoâng nam 
ñoïc “chieán só baùu” treân höôùng taây nam ñoïc “baùnh xe baùu” treân höôùng taây ñoïc “ngoïc 
ngaø chaâu baùu” vaø treân höôùng ñoâng baéc ñoïc “kho taøng baùu”. Sau ñoù töø höôùng ñoâng 
cuûa trung taâm haønh giaû ñaët moät soá löôïng nhoû hoa, ñoïc “maët trôøi”, vaø höôùng taây cuûa 
trung taâm ñoïc “maët traêng”. 
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Theo caùch naøy, haønh giaû taïo moät bieåu töôïng vuõ truï vôùi taát caû ñieàu caùt töôøng trong 
ñoù. Quaùn töôûng noù ñöôïc laøm bôûi nhöõng ngoïc quyù khaùc nhau, haønh giaû naâng noù 
(mandala) leân cuùng döôøng ñaïo sö, trong luùc ñoù ñoïc “Con gôûi bieåu töôïng vuõ truï naøy 
nhö moät cuùng döôøng theo caùch minh hoïa cuûa ñaïi Boà taùt Phoå Hieàn, ñöôïc laøm baèng 
chaâu ngoïc quyù baùu, cuøng vôùi nhöõng naêng löôïng coâng ñöùc tích luõy trong quaù khöù, hieän 
taïi, vò lai do chính con vaø taát caû chuùng sanh khaùc qua hoaït ñoäng cuûa thaân, ngöõ, yù 
chuùng con. Taát caû ñieàu naøy, con quaùn töôûng trong taâm vaø cuùng döôøng ñeán ñaïo sö cuûa 
con, nhöõng boån toân thieàn ñònh, vaø söùc maïnh cuûa quy y taâm linh. Mong Ngaøi töø bi tieáp 
nhaän, vaø ban laøn soùng naêng löïc caûm höùng treân con”. 

Haønh giaû cuùng döôøng mandala nhö theá ñeán ñaïo sö. ÔÛ ñaây, nhöõng caùnh hoa (hoaëc 
baát cöù vaät chaát naøo) ñöôïc duøng laø ngoaïi cuùng döôøng, vaø naêm cam loà vôùi nhöõng chaát 
öôùp nöôùc hoa laø noäi cuùng döôøng. Haønh giaû cuõng neân taïo bí maät cuùng döôøng, haùt 
nhöõng baøi thô caàu nguyeän, vaø trong söï hieän dieän cuûa taêng ñoaøn quaùn töôûng, hoài phuïc 
laïi baát cöù nhöõng cam keát chung vaø rieâng cuûa thöïc haønh maø haønh giaû ñaõ nhaän tröôùc 
ñoù. 

Sau ñoù, vôùi loøng thaønh kính to lôùn, haønh giaû neân haùt moät soá caàu nguyeän, khaån caàu 
gia hoä truyeàn caûm höùng ñeå haønh giaû nhanh choùng phaùt sinh trong doøng taâm thöùc söï 
nhaän ra kinh nghieäm thöïc söï cuûa nhöõng giai ñoaïn cuûa con ñöôøng thoâng thöôøng (töùc laø 
Ñaïi thöøa thoâng thöôøng) vaø phi thöôøng ( töùc laø Kim Cang thöøa), cuõng nhö laøm giaûm 
nhöõng ñieàu kieän baát lôïi vaø taïo ra nhöõng ñieàu kieän coù lôïi ñeå hoaøn taát nhöõng giai ñoaïn 
nhaän thöùc. 

Vò ñaïo sö vui loøng vì noå löïc cuûa haønh giaû. Töø ba vò trí cuûa Ngaøi (ñaàu, coå hoïng, tim) 
chieáu ra aùnh saùng traéng, ñoû, xanh döông. AÙnh saùng naøy ñi vaøo ba vò trí cuûa haønh giaû, 
vaø thaân haønh giaû traøn ñaày aùnh saùng. Haønh giaû ñöôïc taåy saïch taát caû chuûng töû nghieäp 
baát thieän ñaõ tích tuï bôûi thaân ngöõ yù, vaø tieáp nhaän ba quaùn ñaûnh ñaàu tieân, ñöôïc bieát 
baèng nhöõng teân “caùi bình” “bí maät” vaø “trí hueä tænh thöùc”. Ba söï nhaän bieát naøy – thaân 
Vajra, Ngöõ  Vajra vaø YÙ Vajra – ñöôïc sinh ra tieáp theo. Haønh giaû neân thieàn ñònh theo 
loái naøy. 

Baây giôø moät khoái löôïng aùnh saùng nhieàu maøu chieáu ra töø ba vò trí treân thaân ñaïo sö, 
chuùng ñi vaøo thaân haønh giaû qua ba vò trí. Nhöõng chöôùng ngaïi vi teá nhaát phaùt sinh do 
thaân, ngöõ, yù ñoàng thôøi ñöôïc tònh hoùa. Haønh giaû tieáp nhaän quaùn ñaûnh thöù tö, ñöôïc bieát 
nhö “söï truyeàn phaùp cuûa yù nghóa cao nhaát” söï nhaän ra ba Vajra khoâng theå taùch bieät 
ñöôïc taïo ra. 

ÔÛ ñaây, ba chöõ mantric bieåu töôïng cho ba Vajra (töùc laø traïng thaùi toaøn thieän cuûa 
thaân, ngöõ, yù). Quaùn töôûng aùnh saùng töø ba chöõ ñoù taåy saïch nhöõng chöôùng ngaïi cuûa 
thaân, ngöõ, yù, nhöõng quaùn ñaûnh ñöôïc bieát laø caùi bình, bí maät, vaø trí hueä tænh thöùc taåy 
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saïch nhöõng daáu veát nghieäp cuûa ba loaïi ñoù. Töông töï, quaùn ñaûnh thöù tö ñöôïc bieát nhö 
“söï quaùn ñaûnh cuûa yù nghóa cao nhaát” tònh hoùa nhöõng chöôùng ngaïi ñeå nhaän ra tính chaát 
khoâng theå taùch rôøi cuûa ba vajra. 

Tieán trình giaûi thích treân chæ laø moät bieåu töôïng cuûa phöông phaùp nhaän ñöôïc boán 
quaùn ñaûnh, vaø khoâng phaûi ñaït ñöôïc quaùn ñaûnh thöïc söï. 

Sau ñoù, haønh giaû quaùn töôûng vò ñaïo sö trong khoaûng khoâng phía tröôùc treân ñaàu 
haønh giaû, hoaëc nieäm chaân ngoân, hoaëc baét aán, hoaëc ñôn giaûn quaùn töôûng tieán trình. 
Ngaøi hoøa tan vaøo thaân haønh giaû vaø haõy thieàn quaùn raèng thaân, ngöõ, yù cuûa haønh giaû trôû 
neân khoâng theå taùch bieät vôùi thaân, ngöõ yù cuûa ñaïo sö, haønh giaû nieäm thaàn chuù 100 aâm. 

Söï thöïc haønh neân laøm giöõa thôøi du giaø vaø vaøo luùc khôûi ñaàu moãi thôøi coâng phu. 
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CHUÙ THÍCH 
 
GIÔÙI THIEÄU 
 

1. Sutras, tantra, Shastras: kinh, maät luaän, kinh aùm chæ nhöõng baøi giaûng môû roäng cuûa 
Ñöùc Phaät, vôùi ngoaïi leä laø kinh Vinaya (luaät taïng) ñöôïc truyeàn khaåu qua vaøi theá kyû 
tröôùc khi ñöôïc vieát thaønh kinh. Tantra aùm chæ giaùo lyù maät truyeàn cuûa Ñöùc Phaät 
thuyeát trong traïng thaùi huyeàn bí. Luaän aùm chæ nhöõng luaän thö, baøi giaûng ñöôïc caùc 
Toå AÁn Ñoä sau naøy saùng taùc. 

Hai phaïm truø ñaàu cuûa kinh ñieån ñöôïc bao goàm trong söï tích luõy ñöôïc coâng 
nhaän ôû Taây Taïng, ñöôïc bieát laø kangyur, caùi thöù ba bao goàm söï söu taäp ñöôïc coâng 
nhaän ôû Taây Taïng ñöôïc bieát laø Tangyur. 

2. Ba ñaïi phaùp vöông. Songtsen Gampo; Ngöôøi ôû giöõa theá kyû thöù baûy laøm cho ñaïo 
Phaät trôû thaønh quoác giaùo ôû Taây Taïng,  Trisong Deutsen, Ngöôøi ôû giöõa theá kyû thöù 
taùm thænh Ñaïo sö Lieân Hoa Sanh ñeán Taây Taïng vaø xaây döïng tu vieän hoaøn toaøn 
tröôûng thaønh ñaàu tieân cuûa ñaát nöôùc, theâm vaøo ñoù laø söï giaùm saùt dòch thuaät nhieàu 
taùc phaåm, vaø khoaûng theá kyû sau, Tri Ralpachen, Ngöôøi baûo trôï heä thoáng tieâu 
chuaån hoùa, vaø kieåmtra toaøn boä ñeå söûa chöõa taát caû baûn dòch tröôùc ñoù, hoaøn taát coâng 
vieäc cuûa hai vò tröôùc.  

Taát caû ba ñaïi phaùp vöông ñöôïc xem laø taùi sanh tröôùc ñoù, veà sau trôû thaønh Ñöùc 
Dalai lama thöù nhaát. 

3. Coù moät khuynh höôùng noùi veà Nyingma nhö moät hoïc phaùi, tröôùc naêm 1959 phaàn lôùn 
nhöõng tu vieän Nyingma ñeàu ñoäc laäp, nhöõng hoïc phaùi môùi, moãi moät tu vieän ñeàu coù 
tu vieän tröôûng rieâng ví duï 12 heä phaùi  Kargyupa moãi phaùi ñeàu coùñöùng ñaàu. 

4. Goe Lotsawa Bieân nieân söû maøu xanh ñöôïc phieân dòch bôûi George Roerich vôùi söï 
phuï giuùp cuûa Gendun Chopel (Calcutta 1949) giôùi thieäu söï phaân tích lòch söû chính 
xaùc nhaát veà cuoäc ñôøi cuûa Marpa baèng tieáng Anh. Tuy nhieân cuoäc ñôøi cuûa Marpa 
ñaïi dòch giaû (Boulder: Prajna, 1982) ñöôïc chuaån bò quaù tæ mæ bôûi Hoäi Ñoàng Dòch 
Thuaät Nalanda döôùi söï höôùng daãn cuûa Chogyam Trungpa töø baûn vaên Taây Taïng 
Tsangnyon Heruka ôû theá kyû 16 (Taïng Tsangs snyon he ru ka; sinh 1452) cung caáp 
moät baûn töôøng thuaät haáp daãn vaø laõng maïn hôn. Taùc phaåm cuûa Tsangnyon laø tieåu 
söû caùc vò Toå, do ñoù ñöôïc xem laø nhöõng truyeän taïo caûm höùng hôn laø nhöõng chi tieát 
lòch söû chính xaùc.  
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Baûn vaên sau naøy moâ taû Marpa ñöôïc Naropa gôûi ñi hoïc vôùi caùc Jnanagarbha, 
Maitripa vaø ñaïi thaønh töïu giaû Kukuripa. Goe Lotsawa khoâng chaéc chaén veà ñieàu 
naøy, oâng cho raèng ngaøi gaëp nhöõng vò thaày khaùc khoâng dính daùng vôùi Naropa.  
Dòch giaû cuoán bieân nieân söû maøu xanh nguï yù Jnanagarbha vaø Kukuripa thöïc ra chæ 
laø moät ngöôøi (trang 400). 

5. Ngöôøi ta thöôøng thaáy moät nhoùm teân cuûa boán phuï phaùi coå vaø taùm phuï phaùi treû ñöôïc 
dòch laø boán lôùn hôn vaø taùm nhoû hôn. Maëc duø thuaät ngöõ che vaø chung cuûa Taây Taïng 
ñoâi khi coù yù nghóa naøy, thöôøng thì khoâng phaûi. Trong baûn vaên ñaõ phieân dòch chuùng 
laø lôùn vaø nhoû laø moät hieåu sai. Chaúng haïn, Drikung Kargyu, moät trong taùm phuï phaùi 
treû thöïc ra laïi roäng lôùn hôn boán phaùi coå goäp laïi. Trong thöïc teá, chæ coøn hai trong 
boán phaùi coøn soáng soùt trong theá kyû 20. 

6. Vôùi moät thaûo luaän veà söï quan troïng cuûa ngaøi vôùi söï hieåu bieát cuûa Taây Taïng veà 
truyeàn thoáng maät toâng Kalachakra, haõy xem Thöïc haønh Kalachakra (Ithaca: nhaø 
xuaát baûn Snow Lion naêm 1991). 

7. Cuoäc ñôøi vaø giaùo lyù cuûa Naropa (London: ñaïi hoïc Oxford aán haønh 1963) cuûa 
Herbert Guenther ñaët cô sôû phieân dòch treân saùng taùc tieåu söû Taây Taïng cuûa Lhatsun 
Rinchen Namgyal, moät ñeä töû tröïc tieáp cuûa Tsangnyon Heruka, taùc giaû cuûa tieåu söû 
Marpa ñaõ nhaéc ñeán trong ghi chuù boán ôû treân. Noù cuõng cuøng moät caùch mieâu taû ñôøi 
thöôøng, vaø muïc ñích nhaèm taïo ra caûm höùng vaø kích thích cho ngöôøi ñoïc hôn laø ñöa 
ra nhöõng söï thöïc lòch söû. Ñieàu naøy theâm phaàn loâi cuoán hôn laø giaûm giaù trò. 

8. Khoâng coù moät tieåu söû naøo cuûa Tilopa ñöôïc phieân dòch, maëc duø coù moät soá baøi töôøng 
thuaät nhoû ñöôïc cho trong moät soá nguoàn. Toâi öa thích quyeån nhöõng vò ñaïi sö cuûa 
phaùi Kargyu cuûa Ngaøi Khenpo Konchog Gyaltsen (Ithaca: Snow Lion xuaát baûn 
1990). 

9. Xem Nhöõng taùc phaåm choïn loïc cuûa Dalai lama thöù II: Maät toâng du giaø cuûa ngöôøi 
baïn gaùi (sister) Niguma (Ithaca: Snow Lion xuaát baûn naêm 1984). 

10. Noù laø söï quan taâm maø Tsongkhapa khoâng giaûi thích chi tieát trong Nhöõng baøi ca 
Kim Cang cuûa saùu du giaø, Ngaøi nhaéc ñeán trong phaàn cuoái vaø caùi maø Jey Sherab 
Gyatso tham khaûo trong phaàn trích daãn ôû trang 22. Toâi khoâng bieát chính xaùc baûn 
vaên  naøy laø gì, noù coù theå laø Nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn veà saùu hoïc thuyeát vaø toâi 
ñaõ lieät keâ noù trong phaàn thö muïc. Tuy nhieân noù cuõng coù theå aùm chæ höôùng daãn 
thaàm thì veà saùu dieäu phaùp cuûa Naropa, khoâng thaáy trong Peking Tangyur, nhöng 
ñöôïc tìm thaáy trong Dergey Tangyur. Tsongkhapa chæ nhaéc ñeán ñeà töïa baøi ca Kim 
Cang cuûa saùu du giaø vaø khoâng coù caùi naøo töông ñöông. Ngoaøi ra, Ngaøi khoâng trích 
daãn hay thaûo luaän baûn vaên, chæ noùi raèng  vôùi muïc ñích gieo troàng chuûng töû cho 
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truyeàn thoáng giaùo lyù khaåu truyeàn vaø quaù suùc tích ñeå laøm ñöôïc nhieàu hôn theá. Toâi 
bao goàm caû hai baûn vaên cuûa Tilopa vaø Naropa trong quan ñieåm veà saùu du giaø cuûa 
Naropa (Ithaca: Snow Lion saép xuaát baûn). 

11. Ñaõ dòch trong nghieân cöùu cuûa toâi trong cuoäc ñôøi vaø giaùo lyù cuûa Ñöùc Dalai lama 13 
Con ñöôøng cuûa caùc chieán só Boà taùt (Ithaca Snow Lion xuaát baûn 1988). 

12. Tenzin Gyatso, Phaät soáng Dalai lama trau doài thieàn ñònh haøng ngaøy (Dharamsala:   
thö vieän nhöõng taùc phaåm Taây Taïng vaø taøi lieäu löu tröõ 1991). 

13. Thaät khoâng may, Ngaøi Pema Karpo khoâng moâ taû moät soá luyeän taäp thaân theå saâu 
roäng hôn nhö 20 baøi hay 50 baøi, cuõng nhö khoâng cho nguoàn ñeå tham khaûo. Haõy 
xem du giaø Taây Taïng vaø nhöõng hoïc thuyeát bí truyeàn phieân dòch bôûi Ñaïo sö Kazi 
Dawasamdup vaø W . Y. Evans – Wentz (London: ñaïi hoïc Oxford aán haønh 1935). 
trang 207 

14. Tummo hay noäi hoûa (phaïn: Chandali, Taïng gtum mo) ñöôïc dieãn taû bôûi moät soá dòch 
giaû thôøi nay nhö ngöôøi phuï nöõ cuoàng nhieät. Maëc duø mo laø moät tieáp vó ngöõ gioáng 
caùi vaø  gtum coù yù nghóa cuûa caû hai maïnh meõ vaø söùc noùng. Töø tieáng Anh phuï nöõ 
cuoàng nhieät khi ñöôïc dòch trôû laïi qua tieáng Taây Taïng laø Kyemen dragpo vaø neáu 
giôùi thieäu cho baát cöù moät ñaïo sö Taây Taïng naøo ñaây laø moät töø töông ñöông vôùi 
tumo, chaéc chaén caùc Ngaøi seõ cöôøi thaàm. Noù cuõng gioáng nhö dòch chöõ Phaùp La table 
thaønh Miss Flat-top. 

Dó nhieân, coù moät truyeàn thoáng ñaïi dieän nhöõng luaân xa khaùc nhau bôûi dakini, 
töông töï trong quaùn töôûng boån toân maät toâng taïi moãi vò trí chaùnh cuûa cô theå, nhöõng 
naêng löôïng cô theå khaùc nhau ñöôïc bieåu töôïng baèng nhöõng boån toân.v.v.. 

15. Toâi xöû duïng phieân dòch thuaät ngöõ Taây Taïng a thung naøy (nguyeân nghóa: AH ngaén) 
nhö moät vaät taëng ñeå toû loøng kính troïng coá Chogyam Trungpa Ringpochey, Ngöôøi 
ñaõ söû duïng noù trong taùc phaåm cuûa Ngaøi veà cuoäc ñôøi cuûa Marpa. Vôùi taát caû söï laäp 
dò vaø thaûm kòch cuoái ñôøi cuûa Ngaøi – Ngaøi cheát vì nghieän röôuï. Trungpa laø moät 
trong nhöõng ñaïo sö vó ñaïi cuûa thôøi chuùng ta, trong caùch truyeàn taûi yù nghóa tinh hoa 
cuûa Phaät giaùo Taây Taïng cho vaên hoùa Taây phöông. 

16. Tieán só Herbert Benson nghieân cöùu vôùi nhöõng haønh giaû Taây Taïng chöùng minh töøng 
phaàn trong saùch Vöôït leân ñaùp öùng thö giaõn (New York: Time books, 1984), moät 
chöông trình video cuõng ñaõ ñöôïc laøm. 

17. Toâi noùi ñieàu naøy vì toâi coù chöùng kieán taïi moät khoùa giaûng toâi tham döï vaøo nhieàu 
thöïc haønh mudra khaùc nhau naêm 1974 töø moät tu só phaùi Hoøang maïo coù truyeàn 
thoáng vaø phaåm taùnh cao. Moät tu só ngöôøi YÙ hoûi “Moät vò Taêng muoán thöïc haønh 
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Karmamudra, ñeå laøm ñöôïc, coù phaûi côûi y aùo ra hay khoâng ?” Vò Ñaïo sö cöôøi traû lôøi 
“khoâng oâng chæ caàn trôû thaønh moät vò Taêng ñaëc bieät toát”. 

18. Luaän thö cuûa Ñöùc Dalai lama thöù nhaát Ghi chuù veà hai giai ñoaïn du giaø cuûa 
Kalachak ra Quang Vinh ñöôïc phieân dòch trong heä thoáng saùch veà Kalachakra maät 
toâng söï thöïc haønh Kalachkra (Ithaca Snow Lion xuaát baûn naêm 1991) bao goàm 
phieân dòch taùm baûn vaên Taây Taïng khaùc nhau veà nhieàu khía caïnh khaùc nhau cuûa 
truyeàn thoáng Kalachakra. 

19. A Tyø Ñaøm laøm moät trong ba loaïi vaên chöông cuûa Giaùo Thöøa: Kinh, A tyø ñaøm 
(Abhidharma) vaø Luaät. Caùi ñaàu tieân chuû yeáu ñeà caäp ñeán thieàn ñònh, caùi thöù hai veà 
lyù thuyeát tröøu töôïng, caùi thöù ba veà trieát hoïc cuûa giôùi luaät. Taát caû giaùo lyù cuûa Ñöùc 
Phaät trong phaân loaïi giaùo thöøa thuoäc veà moät trong ba phaïm truø ñoù. 

Ngöôøi Taây Taïng thöôøng hoïc giaùo lyù A Tyø Ñaøm döïa cô sôû treân Luaän Taïng 
hoaëc caùc luaän thö cuûa nhöõng vò Toå AÁn Ñoä sau naøy, ruùt ra tinh hoa nhöõng lôøi cuûa 
Ñöùc Phaät vaø ghi laïi trong nhieàu nguoàn khaùc nhau vaø giôùi thieäu chuùng coù chuû ñeà. 
Hai boä luaän ñöôïc hoï yeâu thích laø Abhidharma kosha cuûa Vasubhandu (Theá Thaân) 
vaø  Abhidharma samucchaya cuûa  Asanga (Voâ Tröôùc). 

20. Du giaø vaø nhöõng hoïc thuyeát bí truyeàn Taây Taïng moät söu taäp caùc baûn vaên maät toâng 
maät truyeàn, phieân dòch töø Taây Taïng do Ñaïo sö Kazi Dawa- Samdup vaø W. Y. 
Evans – Wentz (London: ñaïi hoïc Oxford aán baûn naêm 1935) laø moät trong nhöõng baûn 
tieáng Anh ñaàu tieân ñöôïc xuaát baûn ñeå giôùi thieäu moät thaûo luaän ñaày ñuû vaø ñaùng tin 
caäy veà saùu phaùp du giaø cuûa Naropa. Söï phieân dòch thöïc söï coù moät soá loãi  nhoû phuø 
hôïp vôùi giôùi haïn cuûa hai dòch giaû vaø döôùi nhöõng ñieàu kieän maø taùc phaåm ñaõ thöïc 
hieän, maø 60 naêm sau vaãn ñöùng vöõng nhö nhöõng chaân dung tuyeät haûo cuûa nhieàu 
khía caïnh thieàn ñònh maät toâng vaø du giaø khaùc nhau cuûa Taây Taïng. 

21. Toâi thaûo luaän ñieàu naøy trong baûy chöông cuûa Caùi cheát vaø caän töû: Truyeàn thoáng 
Taây Taïng (London: Penguin Arkana 1986). 

22. Coù theå ñoaùn ñieàu naøy lieân quan ñeán  Ñaïi tieåu luaän veà chuyeån di (taïng ‘pho ba tik 
chen). 

23. Coù nhieàu giaûi thích khaùc nhau veà caùi cheát cuûa Darma dodey vaø hoaøn caûnh daãn ñeán 
noù. Phoå thoâng nhaát laø Marpa ñöôïc höôùng daãn ñeå ban caùi thöù saùu cuûa saùu du giaø 
Naropa, ñoù laø phoùng thöùc maõnh lieät, daønh rieâng cho Milarepa, vôùi lôøi daën noù phaûi 
ñöôïc tuyeät ñoái giöõ bí maät. Thay vì vaäy, Marpa laïi ñöa cho con laø Darma Dondey. 
Ñieàu naøy vieän daãn cho söï kinh ngaïc vaø lo aâu cuûa coäng ñoàng haønh giaû, nhöõng 
ngöôøi sôï noù rôi vaøo tay keû xaáu. Moät trong nhöõng haønh giaû ñoù, Rva Lotsawa noåi 
tieáng vaø ñöôïc sôï haõi trong coäng ñoàng taâm linh ôû theá kyû 11 Taây Taïng nhö moät caûnh 
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saùt maät toâng töï boå nhieäm, ñaõ ñeán thaêm Marpa vaø khieån traùch naëng neà vì vi phaïm 
cuûa Ngaøi, vaø buoäc Ngaøi chæ coøn duy nhaát moät giaûi phaùp laø ñaåy ñöùa con vaøo caùi 
cheát, Marpa khoâng theå laøm ñöôïc, vì söï yeâu meán nhö ngöôøi cha. Do ñoù Rva 
Lotsawa ñaõ thi haønh moät nghi thöùc huyeàn bí, töï Ngaøi chuyeån vaøo moät con quaï vaø 
ñaùnh Darma Dodey ngaõ xuoáng ngöïa vaø gaây ra caùi cheát. 

24. Gyalwa Wensapa (sinh 1505) laø moät trong nhöõng truyeàn thuyeát lôùn cuûa lòch söû 
thaàn bí phaùi Hoøang maïo vaø laø ngöôøi naém doøng truyeàn ban ñaàu cuûa saùu du giaø. 
Ngaøi vieát nhöõng höôùng daãn coát tuûy cho taát caû heä thoáng maät toâng chaùnh ñöôïc löu 
giöõ trong phaùi Hoøang maïo, söï phaân phoái naøy vôùi nhöõng chi tieát trong thöïc haønh vaø 
ñi tröïc tieáp vaøo nhöõng nguyeân lyù neàn taûng cuûa heä thoáng caù nhaân. Quyeån moät 
nguoàn cuûa töøng nhaän bieát: daáu aán cuûa saùu du giaø cuûa Naropa laø phong caùch 
nguyeân baûn tieâu bieåu cuûa Ngaøi. 

25. Baûn töôøng thuaät ñaùng tin caäy nhaát ñöôïc tìm thaáy trong lòch söû chính trò ôû Taây Taïng 
( New Haven: ñaïi hoïc Yale aán haønh naêm 1967) ôû Tsephon cuûa W. D. Shakabpa. 

Treân thöïc teá, Shakabpa coù theå kieám ñöôïc nguoàn tö lieäu töø nhöõng ghi chuù cuûa 
Gendun Chopel, vò Ñaïo sö cuûa Amdo, ngöôøi ñaõ phuï giuùp George Roerich phieân 
dòch bieân nieân söû maøu xanh. Gendun Chopel laø ñaïo sö Taây Taïng ñaàu tieân ñaõ boäc 
loä cho giôùi pheâ bình Taây phöông tieáp caän vôùi phaân tích lòch söû, do ñoù coù theå vieát 
moät caùch thöïc teá treân nhöõng vaán ñeà maâu thuaãn. 

Ñieàu naøy raát khaùc bieät vôùi truyeàn thoáng lòch söû Taây Taïng, hoaëc hoaøn toaøn che 
daáu nhöõng maâu thuaãn, vaø nhöõng vaán ñeà, hoaëc moät phöông caùch khaùc ñeå coù moät vò 
trí ñaïo ñöùc vaø töï phuïc vuï Gendun Chopel, traùi laïi döôøng nhö töï do pheâ bình moïi 
ngöôøi vaø baát cöù ai khi naøo oâng caûm thaáy thích hôïp. 

Shakabpa laøm moät trong nhöõng vieân chöùc baét giöõ Gendun Chopel vì toäi möu 
phaûn naêm 1950, sau khi thu löôïm haøng ngaøn ghi cheùp cuûa Gendun Chopel töø nôi 
löu tröõ hoà sô cuûa Ñieän Potala, bò bieán maát, khoâng tìm ñöôïc. Döôøng nhö noù truøng 
hôïp ngaãu nhieân quaù lôùn maø Shakabpa sau naøy loä ra moät quyeån saùch coù tính caùch 
vaø phong thaùi cuûa Lòch söû chính trò Taây Taïngi. Ñaây laø yù kieán cuûa giôùi trí thöùc treû 
Taây Taïng trong giai ñoaïn nghieân cöùu hoïc hoûi cuûa toâi ôû AÁn Ñoä trong nhöõng naêm 
1970. 

26. Phaät soáng Dalai lama coù laàn ñeà nghò chuùng toâi khaûo saùt cuoäc ñôøi Ngaøi Tsongkhapa 
vaø tính toaùn khoái löôïng thôøi gian Ngaøi coáng hieán cho thieàn ñònh, döôøng nhö Ngaøi 
daønh caû ñôøi ñeå thöïc haønh suy nieäm. Töông töï, neáu chuùng ta nhìn vaøo chieàu saâu vaø 
nhöõng taùc phaåm Ngaøi vieát, döôøng nhö Ngaøi luoân luoân theo ñuoåi thöïc hieän lieân 
quan ñeán vaên chöông. Vaø neáu chuùng ta lieät keâ soá löôïng giaùo lyù Ngaøi ñöa ra trong 
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cuoäc ñôøi, döôøng nhö Ngaøi luoân luoân giaûng daïy. Ñöùc Dalai Lam trình baøy ñoù laø tính 
caùch kyø dieäu cuûa Ngaøi, Ngaøi hoaøn thaønh gaáp 10 laàn ngöôøi bình thöôøng trong caû ba 
laõnh vöïc. 

27. Söï thöïc haønh Chulen hay Nhaän laáy tinh hoa ñöôïc luaän giaûi trong maät toâng du giaø 
cuûa sister Niguma (Ithaca: Snow Lion xuaát baûn 1984) trong baûn vaên cuûa Ñöùc  
Dalai lama veà vieäc taïo ra nhöõng vieân tinh chaát töø hoa vaø sau ñoù kieâng baát cöù thöùc 
aên naøo maø chæ aên moãi ngaøy moät löôïng ít vieân thuoác. Trong khi soáng ôû  AÁn Ñoä, toâi 
bieát moät soá haønh giaû ñaõ khoâng aên thöïc phaåm bình thöôøng trong hai hoaëc ba naêm, 
chæ aên moät hoaëc hai vieân thuoác moät ngaøy laøm phöông tieän soáng. Hoï suït caân trong 
ba hay boán thaùng ñaàu, nhöng sau ñoù hoï trôû neân hoaøn toaøn maäp. 

Ba loaïi chính ñeå thöïc haønh laø: vieân thuoác laøm töø nhöõng caùnh hoa, vieân thuoác 
laøm töø nguõ coác naøo ñoù, vaø tinh chaát ñaù trong ñoù, moät vieân ñaù ñaët trong moät ly nöôùc 
vaøi laàn trong ngaøy, tuïng thaàn chuù vaø sau ñoù uoáng nöôùc. Ñöùc Dalai lama thöù nhaát 
nhaéc ñeán moät kyõ thuaät thöù tö: thôû trong tinh hoa cuûa caùc aùnh saùng ngoâi sao vaøo ban 
ñeâm. AÙnh saùng sao ñöôïc xem laø tinh hoa cuûa naêng löôïng, do ñoù laø daïng coát tuûy cuûa 
dinh döôõng. 
 
QUYEÅN SAÙCH CUÛA BA CAÛM HÖÙNG CUÛA ÑAÏI HAØNH GIAÛ TSONGKHAPA 

1. Ñöùc Phaät Kim Cang Trì laø moät hoùa thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, moät vò 
Phaät lòch söû. Ngaøi bieåu töôïng cho nguoàn caûm höùng taâm linh maät truyeàn töø tantra 
du giaø cao nhaát ñaõ ñöôïc daïy. Ngaøi laø A Ñeà Phaät hay “Ñöùc Phaät toái sô” trong taát 
caû caùc tröôøng phaùi môùi cuûa Phaät giaùo Taây Taïng. 

2. Chang hoaøn toaøn ngoä nhaän ñoaïn vaên naøy trong baûn dòch cuûa oâng, nhaàm laãn thuaät 
ngöõ dung rab zinpa hay ngöôøi naém giöõ doøng truyeàn coát tuûy töùc laø theo doøng maùu 
cuûa beân noäi, vì ñoù laø la gyu zinpa hay laø ngöoøi naém giöõ doøng truyeàn ñaïo sö. Quan 
nieäm ôû ñaây laø Miwang Drakpa Gyaltsen, ngöôøi keá thöøa quy taéc cuûa Pakmo Drupa 
ngöôøi ñaïi dieän cho Tsongkhapa Ñaïi haønh giaû ñeå laøm saùng toû truyeàn thoáng saùu du 
giaø cuûa Naropa baèng vieäc vieát moät tieåu luaän veà noù, laøm moät baûo trôï vó ñaïi cho 
nhöõng haønh giaû tham gia trong thöïc haønh naâng cao cuûa saùu du giaø. Khi 
Tsongkhapa noùi ñeán söï baûo trôï naøy ñaõ ñaït ñöôïc taùi sanh nhö “ngöôøi naém giöõ doøng 
truyeàn thöøa keá töø toå tieân / cuûa moät ngöôøi treân buïc cao ñöôïc phuïc vuï nhö moät thuû 
laõnh /cho nhöõng haønh giaû may maén aùp duïng chuùng cho con ñöôøng naøy…”. Traùi laïi 
Chang ñaõ noùi “ñi theo con ñöôøng cuûa noù, nhöõng ñeä töû sieâng naêng vaø coù thieân phuù/ 
ñöôïc daãn söùc moät trình ñoä cuûa nhöõng vò cöùu tinh, maø Miwang Drukpa Gyaltsen 
ngöôøi ñöùng ñaàu vó ñaïi cuõng nhö laø ngöôøi baûo trôï cho nhöõng haønh giaû. 
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Ngöôøi Taây Taïng duøng söï moâ taû “doøng truyeàn coát tuûy” cho doøng beân noäi vì yù töôûng 
cuûa noù laø caáu truùc boä xöông cuûa chuùng ta taïo ra töø tinh truøng cha, thòt vaø maùu cuûa 
chuùng ta taïo ra töø tröùng cuûa meï. Ñieàu naøy daãn ñeán moät töï do tình duïc duy nhaát 
cho phuï nöõ, moät ngöôøi phuï nöõ Taây Taïng laáy vaøi ngöôøi anh, em, coù theå laáy nhöõng 
ngöôøi trong doøng toäc cuûa choàng mình, bôûi vì “doøng truyeàn coát tuûy” cuûa baát cöù con 
chaùu naøo ñeàu y nhö vaäy. Toâi ñaõ gaëp moät soá tröôøng hôïp mang tính chaát naøy suoát 
hai möôi naêm ôû Taây Taïng. 

3. Nhöõng soå tay ngaén hôn cuûa Ñöùc Tsongkhapa ôû ñaây khoâng nhaéc ñeán Ñaïi thöøa khôûi 
ñaàu phoå thoâng vaø nhaûy tröïc tieáp vaøo “Kim cang thöøa khôûi ñaàu daønh rieâng cho 
truyeàn thoáng sau du giaø” töùc laø thieàn quaùn Kim Cöông Taùt Ñoûa vaø Ñaïo sö Du giaø. 
Do ñoù söï thaûo luaän cuûa truyeàn phaùp maät toâng vaø giôùi luaät Kim cang thöøa cuõng bò 
loaïi boû. Ñaây laø nhöõng ghi chuù giaù trò trong ñoù, nhö chuùng ta seõ thaáy trong phaàn sau 
cuûa luaän thö, Ngaøi noùi nhieàu veà söï quan troïng cuûa nhöõng ñieàu kieän vaø reøn luyeän 
khôûi ñaàu ñoù. 

4. Lôøi chæ daãn cuûa Tsongkhapa “Ñaïo sö Ngokpa, ngöôøi trích daãn Tantra hevajra 
trong hai phaàn, ñaõ noùi…” ñöa ra raèng Ngaøi khoâng chaéc chaén veà ñoaïn vaên, tuy 
nhieân nhaéc ñeán noù ñeå cho thaáy raèng Ñaïo sö Ngokpa uûng hoä vieäc söû duïng giaùo lyù 
ñaïi thöøa phoå thoâng nhö moät böôùc khôûi ñaàu cho söï reøn luyeän saùu du giaø. 

Tsongkhapa chæ ñöa ra doøng ñaàu vaø doøng cuoái cuûa baøi thô, vì roõ raøng Ngaøi 
naâng noù leân töø baûn vieát cuûa Ngokpa, ôû ñoù noù xuaât hieän trong daïng naøy. Toâi ñaõ 
ñoïc qua Tantra Hevajra trong hai phaàn ñeå tìm ñoaïn vaên vaø ñieàn vaøo, nhöng 
khoâng tìm thaáy noù ôû ñaây. Ñeà nghò naøy hoaëc laø Ñaïo sö Ngokpa söû duïng moät aán 
baûn khaùc cuûa baûn vaên hôn laø moät aán baûn trong truyeàn thoáng Taây Taïng, hoaëc laø 
nhaàm laãn veà nguoàn goác. Toâi ñoaùn hoaøn caûnh tröôùc laø tröôøng hôïp naøy, khi moãi 
chöông cuûa tantra ñeàu coù moät caâu thô khôûi ñaàu vôùi doøng chöõ “tröôùc tieân truyeàn 
ñaït giôùi luaät…” coù theå ñoaùn chöøng Ñaïo sö Tsongkhapa ñaõ nhaän thöùc ñoaïn vaên 
khoâng ñöôïc tìm thaáy trong tantra nguyeân thuûy nhö ñaõ giôùi thieäu trong Kangyu, do 
ñoù Ngaøi ñaõ giôùi thieäu noù vôùi nhöõng töø lieân heä vôùi baûn vieát cuûa Ngokpa hôn laø tröïc 
tieáp vôùi quyeån Tantra Hevajra trong hai phaàn. 

Khi danh saùch nhöõng quyeån kinh ñöôïc Taây Taïng coâng nhaän laø xaùc thöïc ñöôïc 
bieân soaïn vaø xuaát baûn, nhöõng loaïi phieân dòch tieâu chuaån cuûa nhöõng luaän thö AÁn 
Ñoä khaùc nhau ñöôïc löu tröõ. Tuy nhieân, moät hieäu quaû phuï xaáu laø söï phieân dòch 
luaân phieân ñoù, thöôøng ñöôïc dòch töø nhöõng aán baûn AÁn Ñoä khaùc nhau, keát quaû 
khoâng söû duïng ñöôïc vaø treân nhieàu theá kyû ñaõ bò thaát laïc. Coù theå ñoù laø tröôøng hôïp 
vôùi baøi thô cuûa Tantra Hevajra ñöôïc Ñaïo sö Ngokpa trích daãn. 
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5. Chang dòch sai ñieàu naøy laø “… nhöõng ngöôøi ñem laïi baát haïnh laïi chuyeån thaønh 
ngöôøi baïn toát cuûa haønh giaû. Ngöôøi rôi vaøo vöïc thaúm laø ngöôøi ñi theo traâu boø”. 
Taây Taïng laø xöù sôû noâng nghieäp vaø chaên cöøu du muïc. Hình aûnh caùi aùo choaøng vaøo 
coå traâu boø vôùi boä caøy ñaõ taùc ñoäng trong loøng ngöôøi ñoïc cuûa Tsongkhapa. Qua söï 
phieân dòch cuûa Ngaøi, Chang hoaøn toaøn queân phong caùch kòch tính tuyeät ñoái vaø traàn 
tuïc cuûa Tsongkhapa, vôùi ñaëc tính phong phuù vaø tính ñôn giaûn tröïc tieáp ñaõ taïo cho 
Ngaøi trôû thaønh taùc giaû phoå thoâng ñôn giaûn nhaát trong lòch söû mieàn Trung AÙ. 

6. Noùi khaùc ñi, trong thôøi gian Ngaøi Milarepa dieãn taû Bardo Drangdol hay “Ñaïi giaûi 
thoaùt trong bardo” laø moät teân khaùc cuûa “Naro Choe Druk” hay “saùu phaùp du giaø 
cuûa Naropa”. Ñieàu naøy coù theå baét nguoàn töø ba phaàn söû duïng cuûa thuaät ngöõ bardo 
trong heä thoáng saùu  du giaø: bardo giöõa sinh vaø töû (töùc laø ñôøi soáng trong traïng thaùi 
thöùc), bardo cuûa giaác nguû vaø giaác moäng, vaø bardo sau luùc cheát. 

7. “Boán phaùp cuûa Gampopa” aùm chæ caû hai , moät baûn vaên cuûa Gampopa, vaø truyeàn 
thoáng thieàn ñònh maø baûn vaên taïo caûm höùng. 
Ngulchu Dharmabhadra (sinh 1722) giaûi thích trong Trang hoaøng cho Quyeån Saùch 
cuûa Ba Caûm Höùng cuûa ngaøi “Boán yeáu toá bao goàm trong truyeàn thoáng ñöôïc bieát 
nhö “Boán phaùp cuûa Gampopa” nhö sau: höôùng taâm vaøo phaùp, höôùng phaùp vaøo con 
ñöôøng, söû duïng con ñöôøng ñeå loaïi tröø voâ minh, vaø taïo ra voâ minh xuaát hieän nhö trí 
hueä tænh giaùc nguyeân thuûy. 

8. Tsongkhapa ñaõ vieát ba luaän thö taùch bieät veà chuû ñeà Lam Rim naâng cao, trung caáp 
vaø toùm taét. Baûn vaên sau naøy, trong theå loaïi thô cuõng ñöôïc bieát laø Lam Rim nyams 
mgur hay “baøi ca cuûa kinh nghieäm Lam Rim”. Ñieàu naøy ñöôïc söû duïng nhö cô sôû 
cuûa “Nhöõng giai ñoaïn treân con ñöôøng giaùc ngoä: Tinh hoa cuûa Vaøng Roøng” cuûa 
Ñöùc Dalai lama thöù ba, maø toâi ñaõ phieân dòch trong nghieân cöùu cuûa toâi veà cuoäc ñôøi 
vaø giaùo lyù cuûa Ñöùc Dalai lama thöù ba. (Ithaca Snow Lion xuaát baûn 1982). Gaàn 
ñaây ñöôïc taùi baûn döôùi ñeà töïa Con ñöôøng giaùc ngoä cuûa Ñöùc Dalai lama (Ithaca: 
Snow Lion xuaát baûn 1995) toâi giôùi thieäu cho baát kyø ñoäc giaû naøo muoán thöïc haønh 
saùu du giaø cuûa Naropa, ñöôïc hieåu bieát toát hôn veà tính chaát döï bò cuûa thöïc haønh 
maät toâng. Ngöôøi cuøng thôøi vôùi Dalai lama laøm saùng toû baøi luaän giaûng coå xöa cuûa 
Ñöùc Dalai lama thöù ba, cuøng ñem laïi söï toát nhaát cuûa theá giôùi Taây Taïng coå xöa vaø 
hieän ñaïi. 

9. Atisha Dipamkara Shrijnana, vò Toå AÁn Ñoä ñeán Taây Taïng vaøo naêm 1402, khoâng 
chæ ñöôïc xem laø ngöôøi cha ban ñaàu cuûa phaùi Kadampa, maø coøn laø moät aûnh höôûng 
quan troïng treân taát caû caùc hoïc phaùi môùi khaùc – Kargyu, Sakya vaø Geluk – Lam 
Rim Tar Gyan cuûa Gampopa hay Trang hoaøng chaâu baùu cuûa söï giaûi thoaùt ( do 
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Herbert Guenther phieân dòch, London, 1959) ñöôïc ngöôøi Taây Taïng öa chuoäng nhö 
Söï hôïp nhaát cuûa hai doøng chaûy laø doøng truyeàn cuûa Milarepa vaø Atisha. 

Söï tham khaûo ôû ñaây cuûa Tsongkhapa vôùi Atisha lieân quan ñeán muïc tieâu hai lyù 
do cuûa Ngaøi. Tröôùc heát, vieäc thöøa keá Lam Rim ñöôïc nhaéc ñeán trong phaàn ñaàu 
Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng, nguoàn goác cuûa noù laø Moät ngoïn ñeøn cho con ñöôøng 
ñeán giaùc ngoä (phaïn Bodhipathapradipa) moät truyeàn thoáng suy nieäm ñöôïc hôïp nhaát 
nhieät thaønh bôûi Tsongkhapa. Treân thöïc teá, ba luaän thö Lam Rim cuûa Ngaøi gaây 
ñöôïc caûm höùng roäng lôùn nhôø noù. Thöù hai, truyeàn thoáng töông töï Lam Rim naøy töø 
Atisha ñöôïc saùp nhaäp bôûi Gampopa vaø hôïp nhaát vôùi doøng truyeàn ngaøi tieáp nhaän töø 
Milarepa, bao goàm saùu du giaø cuûa Naropa. Do ñoù doøng truyeàn cuûa Atisha trôû 
thaønh neàn taûng cho caû hai hoïc phaùi Geluk vaø Kargyu. 

10. Ngoân töø dieãn ñaït cuûa baûn vaên Ngaøi Tsongkhapa ôû ñaây, coù yù ñònh lieân keát nhöõng 
döï bò naøy cho giaùo lyù phoå thoâng trong phaùi Kargyu döôùi teân Lodog namzhi hay 
“Boán caùch chuyeån taâm, aùm chæ trau doài thieàn ñònh Ñaïi thöøa phoå thoâng ñeå chuaån bò 
taâm thöùc cho thöïc haønh maät toâng. Tsongkhapa söû duïng thuaät ngöõ naøy cuûa Kargyu 
vì saùu du giaø cuûa Naropa, chuû ñeà cuûa luaän thö ngaøi, laø doøng truyeàn Kargyu. 

11. Naêm möôi baøi thô veà Guru. Ñaây laø moät baûn vaên ngaén trong 50 ñoaïn thô ñöôïc vieát 
bôûi vò Toå AÁn Ñoä vaø nhaø thô Ashvaghosha ñöôïc Taây Taïng quan taâm löu giöõ. Noù 
phuïc vuï nhö moät höôùng daãn caên baûn veà vieäc laøm theá naøo ñeä töû neân cö xöû vaø coù 
quan ñieåm vôùi vò ñaïo sö maät toâng. Moät baûn dòch Anh Ngöõ veà noù ñöôïc hoaøn thaønh 
bôûi Tulku Sharpa vaø Alex Berzin, coù theå söû duïng ôû thö vieän nhöõng taùc phaåm vaø 
taøi lieäu löu tröõ cuûa Taây Taïng, Dharamsala, AÁn Ñoä. 
Ñöùc Dalai lama thöù 13 neâu leân söï quan troïng vaø tính chaát cuûa baûn vaên ngaén naøy 
trong “Moät höôùng daãn cho tantra Phaät giaùo” ñöôïc phieân dòch trong con ñöôøng cuûa 
chieán só Boà taùt (Ithaca: Snow Lion xuaát baûn 1988). 

Trong Kim cang thöøa keát quaû, vaãn hôn trong Giaùo thöøa nguyeân nhaân, reøn 
luyeän döôùi söï höôùng daãn cuûa moät vò thaày maät toâng ñuû phaåm taùnh laø ñaëc bieät quan 
troïng vieäc traùnh nhöõng thaùi ñoä sai laàm veà Ngaøi, neân trau doài thaùi ñoä tích cöïc, vaø 
duy trì trong khung nhöõng höùa nguyeän vaø vi phaïm cuûa con ñöôøng maät toâng. Ñeå coù 
theå laøm ñöôïc ñieàu naøy, thaät höõu ích ñeå bieát ñöôïc nhöõng hieäu quaû coù lôïi cuûa thaùi 
ñoä coù höôùng daãn vaø nhöõng khuyeát ñieåm cuûa thaùi ñoä xaáu, laøm caùch naøo ñeå xem 
xeùt nhöõng ngöôøi thaùp tuøng vaø nhöõng sôû höõu cuûa vò guru, tính chaát cuûa vieäc thöïc 
haønh ñuùng vaø sai v.v… taát caû nhöõng chuû ñeà naøy ñöôïc thaûo luaän chi tieát trong 
Tantra goác Guhyasamaja, Tantra Hevajra trong hai phaàn, vaø nhöõng baûn vaên khaùc. 
Nhöõng ñeà taøi thoâng thöôøng veà vieäc laøm theá naøo ñeå döïa ñuùng ñaén vaøo vò Kim cang 

 216



sö, ñöôïc thu löôïm töø nguoàn nhöõng taùc phaåm ban ñaàu vaø thu thaäp vaøo 50 ñoaïn thô 
coát tuûy, döôùi ñeà töïa Naêm möôi ñoaïn thô veà vò ñaïo sö (phaïn Guru panchashika 
karika) do AcharyaVira Ngöôøi ñöôïc bieát döôùi teân Aryashura vaø Avaghosha. 

12. Coù theå ñieàu naøy aùm chæ ba luaän thö Lam Rim cuûa Ngaøi, ñöôïc nhaéc ñeán trong ghi 
chuù thöù taùm ôû treân. 

13. Chang dòch sai ñoaïn naøy laø “Khi Milarepa gaêp Gampopa laàn ñaàu, Ngaøi hoûi 
Gampopa coù theå ñöôïc laøm leã truyeàn phaùp ñaày ñuû hay khoâng, tröôùc khi truyeàn ñaït 
giaùo lyù veà saùu du giaø. Gampopa ñaõ traû lôøi “gioáng nhö moät bình baèng ñoàng saün 
saøng ñoå ñaày bô, con hoaøn toaøn saün saøng “vì theá, Milarepa ban cho Ngaøi giaùo lyù vaø 
höôùng daãn chuû yeáu”. 

14. ÔÛ ñaây, hình nhö Chang hoaøn toaøn ñoïc sai teân cuûa moät ñaïo sö truyeàn phaùp ban ñaàu 
cho Gampopa, Maryul Loden (taïng Mar yul blo ldan) vaø cuõng laø guru cuûa vò thaày 
naøy, Zangkar Lotsawa (taïng Zangs dkar). Mar coù nghóa laø ñoû vaø yul coù nghóa laø 
ñaát caû hai aùm chæ moät quaän ôû phía taây Taây Taïng. Loden (taïng blo ldan) laø teân 
chung cuûa Phaät giaùo coù nghóa laø khoân ngoan hay trí hueä. Do ñoù teân Ngaøi laø nhaø 
hieàn trieát ñaát ñoù. Zangkar laø teân moät tænh cuûa Ladakh vaø cuõng laø vò dòch giaû noåi 
tieáng ban ñaàu theá kyû 11 töø vuøng ñoù. ÔÛ ñaây noù aùm chæ vò Ñaïo sö. Hình nhö Chang 
cho raèng Mar coù nghóa laø “bô” vaø chöõ ñaàu tieân cuûa Zangkar, coù nghóa laø “baèng 
ñoàng”, söï eùp buoäc naøy laøm oâng ñoïc sai. 

15. Leã truyeàn phaùp gia hoä, hay Jenarg (Taïng rje naêng; nguyeân nghóa söï trao truyeàn 
theo sau) laø moät daïng quaùn ñaûnh ñôn giaûn hôn vaø chæ neân ban cho nhöõng ngöôøi ñaõ 
ñöôïc nhaän leã quaùn ñaûnh ñaày ñuû tröôùc ñoù vaøo lôùp mandala phoå bieán. “Leã truyeàn 
phaùp gia hoä” khoâng coù nhöõng giai ñoaïn nhaäp moân tieâu chuaån, nhö caùi bình v.v. 
maø chæ laø moät gia hoä hay moät söï thaân caän “Thaân, ngöõ, yù” cuûa mandala boån toân. 

Ngaøy nay söï hieåu bieát veà söï khaùc bieät döôøng nhö coøn mô hoà, vaø nhöõng ñaïo sö 
hieám khi truyeàn jenang coâng khai maø khoâng bieát chaéc raèng tröôùc ñoù ñaõ ñöôïc nhaän 
leã quaùn ñaûnh ñaày ñuû. Neáu laøm nhö vaäy (chöa ñöôïc quaùn ñaûnh ñaày ñuû) seõ laøm 
giaûm truyeàn thoáng maät toâng, vaø laøm haïi caû ngöôøi thaày truyeàn laãn ngöôøi nhaän. 
Ñöùc Dalai lama coù laàn ñöa ñieàu naøy ra moät ngöôøi nghe maø toâi cuøng tham döï, sau 
ñoù Ngaøi cöôøi, “toâi ngôø raèng ngay caû nhöõng ñaïo sö ñöôïc giaùo duïc cao laøm ñieàu naøy 
treân nhöõng chuyeán du lòch ñeán phöông taây cuûa hoï, vôùi yù töôûng ñaït ñeán moät coáng 
hieán lôùn hôn töø nhöõng nhoùm roäng hôn”. 

16. ÔÛ ñaây, Ngaøi Ngulchu Dharmabhadra trong quyeån Trang hoaøng cho Quyeån Saùch 
cuûa Ba Caûm Höùng trình baøy: 
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YÙ nghóa cuûa “ Boán truyeàn phaùp ñaày ñuû” (trong baûn vaên cuûa Ngaøi Tsongkhapa) 
laø haønh giaû neân tieáp nhaän boán leã truyeàn phaùp ñaày ñuû thích hôïp vaøo heä thoáng 
tantra du giaø cao nhaát, nhö moät trong ba doøng Heruka Chakrasamvara – cuûa 
Luipada, Krishnacharya hay Ghantapada – hoaëc baát cöù boán loaïi naøo cuûa Hevajra 
– doøng khaåu truyeàn, doøng Dombipa, doøng Padma hay doøng Krishnacharya. 

17. Jey Sherab Gyatso (sinh 1803) trong quyeån Nhöõng ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba 
Caûm Höùng trình baøy: 

Söï thaûo luaän veà caùch thöùc duy trì giôùi nguyeän vaø nhöõng höôùng daãn ñöôïc baøn 
luaän chi tieát trong boán baûn vaên noåi tieáng laø “Boán ñaïi luaän thö treân thöïc haønh 
tieân khôûi” thoâng duïng trong caùc hoïc phaùi khaùc nhö Sakya, Nyingma v.v… Maëc 
duø, khoâng coù ñieàu gì tröïc tieáp töø tay Ngaøi Tsongkhapa Ñaïi haønh giaû ñeà caäp ñeán 
caùch thöùc döï bò, töùc laø vôùi caû hai giaùo thöøa phoå thoâng vaø Kim cang thöøa daønh 
rieâng, phaàn döï bò trong cuøng moät baûn vaên, Ngaøi ñaõ vieát saâu roäng veà reøn luyeän 
Giaùo thöøa (trong luaän thö Lam Rim cuûa Ngaøi) vaø aùm chæ nhöõng döï bò cuûa Kim 
cang thöøa trong nhieàu taùc phaåm maät toâng khaùc nhau cuûa Ngaøi. 

18. ÔÛ ñaây Jey Sherab Gyatso nhaéc ñeán trong Nhöõng ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba 
Caûm Höùng, söï thieàn ñònh Kim cang taùt ñoûa, phoâ baøy maøu traéng troäi hôn. Bôûi vì 
moät trong boán loaïi hoaït ñoäng maät toâng: - töùc tai, taêng ích, haøng phuïc vaø kính aùi 
(empowerment) ñöôïc keát hôïp vôùi moãi maøu rieâng: traéng, vaøng, xanh döông ñaäm vaø 
ñoû, vaø trong thöïc haønh Vajrasattva nhaán maïnh treân caùi ñaàu tieân hoaëc töùc tai. Ñoái 
töôïng cuûa töùc tai laø nghieäp tieâu cöïc vaø chöôùng ngaïi; nhöõng ñieàu naøy ñöôïc taåy tröø 
baèng phöông tieän thieàn quaùn vaøtuïng nieäm chaân ngoân. Do ñoù Ñöùc Vajrasattva coù 
maøu traéng, cuõng nhö  naêm vò Phaät hieän ñeán trong khoaûng khoâng treân ñaàu haønh giaû 
vaø roùt cam loà tònh hoùa. Cam loà cuõng coù maøu traéng. Töông töï, neáu moät mandala 
Vajrasattva phöùc taïp hôn vôùi boán consort, taát caû ñeàu maøu traéng. 

Jey Sherab Gyatso cuõng ñöa ra söï thieàn quaùn Guru du giaø quan troïng khi haønh 
giaû quaùn töôûng thaân, ngöõ, yù cuûa haønh giaû khoâng theå taùch bieät trong tính chaát thaân, 
ngöõ, yù cuûa vò ñaïo sö (Ngöôøi ñöôïc quaùn töôûng laø Ñöùc Phaät Vajradhara) vaø ñieåm 
thaân thieát cuûa ba ñieàu naøy thaáy xuaát hieän trong tính chaát ba thaân cuûa boån toân, hay 
mandala boån toân. Töông töï, tính chaát nhö thò cuûa baûn thaân haønh giaû cuõng ñöôïc 
xem laø khoâng theå taùch bieät vôùi tính chaân nhö cuûa vò guru, vaø ñieàu naøy xuaát hieän 
nhö boån toân. Sherab Gyatso ñöa ra: “Ñoäng löïc naøy ñem ñeán thaønh töïu nhanh 
choùng”. 

19. Ba vò ñaàu trong boán vò ñeä töû chính cuûa Marpa Lotsawa: Mey (taïng: Mes), Tsur 
(taïng ‘Tshur), Ngok (taïng: RNgogs) vaø Milarepa (taïng: Mi la ras pa) ñeàu lieân 
quan theo nhieàu caùch khaùc nhau trong suoát quyeån soå tay cuûa Tsongkhapa – Thænh 
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thoaûng Mey trôû thaønh  Ñaïo sö Mey, vaø cuõng laø Meyton. Tsur thay ñoåi luaân phieân 
laø Ñaïo sö Tsur vaø Tsurton. Ngok xuaát hieän laø Ñaïo sö Ngok Ñaïo sö Ngokpa, 
Ngokpa, cuõng coù khi Ngokton. ÔÛ ñaây chöõ  ton (taïng: ston) ñoâi luùc laøm tieáp vò ngöõ 
cho teân cuûa hoï coù nghóa laø “vò thaày” hay “ngöôøi thaày taâm linh”. Ngaøi Goe Lotsawa 
cung caáp moät baûn tieåu söû toùm taét cuûa taát caû boán trong Bieân nieân söû maøu xanh. 

20. Noùi khaùc ñi, nhöõng ñaïo sö cuûa truyeàn thoáng saùu du giaø daïy raèng nhöõng du giaø cuûa 
giai ñoaïn phaùt sanh khoâng nhaát thieát phuû nhaän nhöõng höôùng daãn cuûa nhöõng vò 
thaày trong doøng phaùi rieâng cuûa hoï. Tsongkhapa trích daãn baøi thô cuûa Milarepa ñeå 
chöùng minh quan ñieåm cuûa Ngaøi. 

21. Ngulchu Dharmabhadra giaûi thích töï nguyeân cuûa thuaät ngöõ “du giaø cuûa giai ñoaïn 
phaùt sinh” nhö sau trong Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng. 
“Noù ñöôïc goïi laø ‘du giaø giai ñoaïn phaùt sanh’ vì haønh giaû thieàn quaùn ñeå phaùt sinh 
caùi thaáy (cuûa mandala vaø caùc boån toân trong mandala) nhö bieåu töôïng cuûa tieán 
trình sanh, töû vaø bardo”. 
Ngaøi tieáp tuïc: 

Taát caû boán ñeä töû chính cuûa Marpa ñeàu ñöôïc daãn daét qua giai ñoaïn thöïc haønh 
phaùt sanh tröôùc khi ñöôïc daãn qua giai ñoaïn hoaøn thieän. Lyù do laø tieán trình cuûa 
giai ñoaïn phaùt sanh ñöôïc chín muoài vaø chuaån bò taâm thöùc cuûa haønh giaû cho 
nhaän thöùc ñem laïi thaønh töïu baèng phöông tieän cuûa du giaø giai ñoaïn hoaøn thieän. 
Ngoøai ra, vieäc thöïc haønh thieàn ñònh du giaø boån toân trong giai ñoaïn phaùt sanh 
giôùi thieäu chuû ñeà sinh, töû, bardo bình thöôøng, vaø chæ ra caùch naøo taâm vôùi ba cô 
hoäi ñöôïc chuyeån vaøo con ñöôøng giaùc ngoä, cho ñeán luùc cuoái caû ba ñöôïc ñem vaøo 
traïng thaùi toaøn giaùc cuûa keát quaû ba thaân. 

22. Ngulchu Dharmabhadra lieät keâ boán “gia ñình Hevajra” naøy trong Moät trang hoaøng 
cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng(xem chuù thích 16). Ngulchu duøng thuaät ngöõ rig 
(taïng rigs) hay “gia ñình” hôn laø luk (taïng lugs) hay “doøng phaùi” maø baûn danh 
saùch cuûa Ngaøi xaùc nhaän chuùng roõ raøng nhö söï trao truyeàn caù nhaân. 

23. Tsongkhapa nhaéc ñeán ôû ñaây ba trao truyeàn khaùc nhau doøng truyeàn Heruka 
Chakrasamvara  cuûa Ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä Luipa. 

Doøng ñaàu tieân laø doøng Zangkar. Chuùng ta thaáy moät lieân heä ñeán ñieàu naøy tröôùc 
ñaây trong baøn luaän veà vieäc quaùn ñaûnh naøo thích hôïp nhö phaàn caên baûn cuûa thöïc 
haønh saùu du giaø cuûa Naropa. Gampopa tieáp nhaän töø Maryul Loden, moät ñeä töû cuûa 
Dòch Giaû Zangkar. Nhö toâi ñaõ ñöa ra trong ghi chuù 13, Chang nhaàm laãn teân cuûa 
Maryul Loden, dòch thaønh “bô” vaø laáy teân cuûa Maryul Loden ñaïo sö töùc laø Ñaïo sö 
Zangkar coù nghóa “bình baèng ñoàng” khi Tsongkhapa noùi “Gampopa döïa vaøo doøng 
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truyeàn cuûa Maryul Loden, ñeä töû cuûa  Zangkar (Lotsawa)…” ñöôïc bieát laø “doøng 
Chakrasamvara cuûa Zangkar”. Chang ñaõ noùi “töø Gampopa, qua trao truyeàn cuûa 
Ladak vaø Mar giaùo lyù Bde mchog cuûa Ladak ñöôïc truyeàn”. 

OÂng cuõng nhaàm laãn doøng thöù hai, trong ñoù Tsongkhapa noùi “ngoaøi ra, Ngaøi 
Pakmo Drupa Quang vinh döïa treân trao truyeàn Chakrasamvara töø Lochung, ñöôïc 
bieát laø doøng Mar” Chang laïi noùi raèng “trong thôøi thanh nieân, Pag-mo-grub-pa 
Quang vinh thöïc haønh Bde-mchog töø Mar –do”. ÔÛ ñaây Lochung khoâng coù nghóa 
“…trong thôøi thanh nieân cuûa ngaøi” maø laø teân thoâng duïng cuûa moät dòch giaû noåi 
tieáng töø phía taây Taây Taïng ñöôïc bieát laø  Lochung, hay “dòch giaû treû”. 

Trong ñoaïn thöù ba Tsongkhapa noùi “ngoaøi ra, Phaùp sö Chojey Drikungpa döïa 
treân truyeàn thoáng Chakrasamvara cuûa Ñaïo sö Chokro, laø doøng truyeàn töø Mardo” 
(taïng Mar do). Chang boû qua toaøn boä doøng truyeàn quan troïng naøy, vaø xaùo troän noù 
vaøo ñieàu ñöôïc noùi tröôùc ñoù veà doøng truyeàn Pakmo Drupa. 

Lieân quan ñeán phaàn thöù hai cuûa ba doøng truyeàn treân, Lochung laø moät trong hai 
ñaïi dòch giaû ñaëc bieät, xuaát hieän ôû phía taây Taây Taïng trong theá kyû 11. Hai dòch giaû 
thoâng duïng naøy ñöôïc bieát trong lòch söû Taây Taïng laø Lochen vaø Lochung, hoaëc 
“Dòch giaû giaø” vaø “Dòch giaû treû” cuõng coù theå dieãn taû nhö “lôùn hôn” vaø “treû hôn” 
hoaëc nhö “lôùn hôn” vaø “nhoû hôn” taát caû coù nghóa laø ngöôøi naøy caùch xa ngöôøi kia. 

Ngöôøi tröôùc khoâng ai khaùc hôn laø Lochen Rinchen Zangpo noåi tieáng ngöôøi 
phuïc hoài caûm höùng cuûa theá kyû 11, vaø ñöôïc noùi laø ñaõ 80 tuoåi khi Atisha ñeán Taây 
Taïng naêm 1402. Ngaøi trôû thaønh ñeä töû cuûa Atisha, sau khi gaëp ngaøi ñaõ nhaäp thaát 
trong cuoäc ñôøi coøn laïi cuûa ngaøi. Söï xaùc nhaän cuûa ngaøi veà Atisha khoâng nghi ngôø 
gì ñaõ ñoùng goùp to lôùn veà söï kính troïng maø ngaøi Atisha ñaõ phoâ baøy sau ñoù ôû Taây 
Taïng, vaøo luùc Lochen Rinchen Zangpo ñöôïc xem laø vò thaày taâm linh vó ñaïi nhaát 
cuûa xöù sôû. Taùi sanh cuûa ngaøi, hieän nay ñang soáng ôû AÁn Ñoä. 

Lochung, hay “nhaø dòch giaû treû” laø ñeä töû cuûa Lochen Rinchen Zangpo, vaø 
cuõng trôû thaønh ñeä töû cuûa Atisha. Theo Bieân nieân söû maøu xanh, ñieàu naøy khoâng 
khaùc hôn Ngok Lekpai Sherab. Toâi ñaõ keå ñoâi ñieàu veà cuoäc ñôøi ngaøi trong nhöõng 
vaàn thô cuûa Ñöùc Dalai lama Khuøng (Wheaton, IL: Quest books 1194) . 

24. ÔÛ ñaây Chang laïi hoaøn toaøn ñoïc sai ñoaïn vaên, vaø nhaàm laãn nhöõng mandala 
Chakrasamvara khaùc nhau maø Tsongkhapa ñöa ra. Ñoaïn vaên ñöôïc thaûo luaän trong 
phaàn giôùi thieäu. 

Jey Sherab Gyatso ñöa ratrong Nhöõng ghi chuù treân Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm 
Höùng cuûa Ngaøi: “Töï thaân Ngaøi Marpa Lotsawa duøng caû hai mandala Hevajra vaø 
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Heruka CHakrasamvara” yù nghóa ngaøi muoán noùi laø Marpa coù theå daïy moät trong 
hai nhö phaàn neàn taûng cuûa saùu du giaø. 

25. Nhöõng du giaø cuûa giai ñoaïn phaùt sinh thoâ vaø teá: thoâ aùm chæ vieäc quaùn töôûng 
mandala trôï giuùp vaø naâng ñôõ, teá lieân quan ñeán vieäc laøm ñieàu naøy ñoàng thôøi vôùi 
vieäc quaùn töôûng toaøn theå mandala ôû trong moät gioït coù kích thöôùc nhoû nhö haït meø. 
Söï khaùc nhau ôû trong möùc ñoä taäp trung thieàn ñònh ñaõ ñaït ñöôïc. 

26. Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng cuûa Ngulchu Dharmabhadra 
trình baøy: 

Neáu haønh giaû ñaùnh giaù tính chaát cuûa phaàn caên baûn (töùc laø tính chaát saâu hôn 
cuûa thaân vaø taâm), haønh giaû seõ hieåu ñöôïc tính chaát cuûa con ñöôøng, vaø qua söï 
hieåu bieát ñoù, haønh giaû tham gia thöïc haønh taâm linh vaø ñaït ñeán vieäc thöïc teá hoùa 
tính chaát cuûa keát quaû, ñoù laø giaùc ngoä. 

27. Ngulchu dharmabhadra trong Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng 
ñöa ra: 

Söï tieáp caän vôùi thieàn ñònh taùnh khoâng trong truyeàn thoáng saùu du giaø cuûa 
Naropa nheï hôn vaø khoâng gioáng nhö caùch tieáp caän ñöôïc tìm thaáy trong nhöõng 
heä thoáng tantra du giaøcao nhaát khaùc cuûa giai ñoaïn thöïc haønh hoaøn thieän. ÔÛ 
ñaây nhaán maïnh treân söï tìm ra baûn taùnh toái haäu cuûa chuùng sanh baèng phöông 
tieän tieán trình thieàn ñònh trong boái caûnh nhaân quaû cuûa noù. 
Ñieàu Ngaøi muoán noùi ôû ñaây laø trong heä thoáng giai ñoaïn hoaøn thieän khaùc baèng 

söï nhaán maïnh trong kyõ thuaät döïa treân caän keà trí hueä nguyeân thuûy vaø keát quaû cuûa 
taâm giaùc ngoä, traùi laïi trong heä thoáng saùu du giaø söï nhaán maïnh döïa treân thieàn ñònh 
veà taùnh khoâng nhö moät phöông tieän nhaân quaû cuûa söï xuaát hieän trí hueä nguyeân 
thuûy. 

28. Khi Tsongkhapa chæ ra söï caàn thieát hôïp nhaát caùi thaáy cuûa taùnh khoâng vaøo cuoäc 
soáng quy öôùc haøng ngaøy, Chang hoaøn toaøn sai laàm khi ñöa ra trong ghi chuù 55: “ôû 
ñaây cho thaáy söï nhuùt nhaùt cuûa Tsongkhapa veà taùnh khoâng, vaø quan ñieåm duy vaät 
cuûa oâng ñaõ phaûn aùnh roõ raøng”. Lyù do taïi sao caùc hoïc phaùi AÁn Ñoä truyeàn xuoáng töø 
Nagarjuna vaø Aryadeva töï  goïi hoï laø Trung Quaùn hay “Quan ñieåm Trung Ñaïo” – 
vaø taát caû caùc chi phaùi cuûa Taây Taïng töï cho laø ñaët caên baûn treân hoïc phaùi Trung 
Quaùn AÁn Ñoä – töùc laø traùnh hai cöïc ñoan chuû nghóa: hö voâ vaø hieän thöïc. Ñieàu naøy 
moâ taû trong caùc luaän thö Trung quaùn coå xöa baèng vieäc noùi :hoäi chöùng hieän thöïc 
chuû nghóa ñöôïc loaïi boû baèng ñaùnh giaù: taát caû söï vaät ñeàu khoâng hieän höõu thöïc söï ra 
sao, vaø hoäi chöùng cuûa chuû nghóa hö voâ ñöôïc loaïi boû baèng ñaùnh giaù: taát caû söï vaät 
ñoàng thôøi hoaït ñoäng coù hieäu löïc  treân bình dieän quy öôùc tuøy theo ñònh luaät khoâng 
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theå sai vaø luoân luoân coù hieäu quaû laø duyeân sanh (phuï thuoäc laãn nhau) vaø nhaân quaû. 
Veà phaàn “nhuùt nhaùt” vôùi taùnh khoâng, Tsongkhapa vieát nöûa taù luaän thö veà chuû ñeà 
naøy, moät soá chuùng coù chieàu daøi vaøi traêm trang. Thaäm chí, voâ tình nhìn qua nhöõng 
gì ngaøi noùi, seõ loaïi boû baát kyø yù nieäm naøo noùi ngaøi e theïn vôùi chuû ñeà, hoaëc quan 
ñieåm cuûa ngaøi laø duy vaät. 

29. Tsongkhapa giôùi thieäu tính chaát cuûa thaân ôû ñaây raûi raùc hôn vaø boû qua vieäc thaûo 
luaän veà ba hay boán phaïm truø thaân theå hay “boû vaøo bao” (Sheathes). Tieåu luaän cuûa 
Ngaøi Gyalwa Wensapa Moät nguoàn cuûa Töøng Nhaän Thöùc: Daáu aán cuûa saùu du giaø 
cuûa Naropa ñöa ra moät giôùi thieäu tuyeät vôøi veà khía caïnh neàn taûng naøy cuûa hoïc 
thuyeát maät toâng. Haõy xem moät phaàn cuûa lôøi giôùi thieäu cuûa “höôùng daãn veà tính 
chaát cuûa thaân”. 

30. Ngulchu Dharmabhadra ñöa ratrong  Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba 
Caûm Höùng cuûa ngaøi: 

Nhöõng luyeän taäp thaân theå vaø söï thieàn quaùn treân thaân nhö moät lôùp voû roãng 
khoâng ñöôïc moâ taû trong baát cöù kinh ñieån maät toâng xaùc thöïc cuûa AÁn Ñoä. Döôøng 
nhö chuùng chæ döïa cô sôû daønh rieâng cho truyeàn thoáng khaåu truyeàn cuûa caùc 
guru. Khi chuùng ñöôïc thöïc hieän, ít xaûy ra nhöõng hieäu quaû phuï xuaát hieän trong 
kinh maïch hay naêng löôïng qua thieàn quaùn maõnh lieät veà du giaø maät toâng; vaø duø 
raèng coù moät soá khoù khaên thöïc söï xaûy ra, chuùng cuõng ñaõ ñöôïc giaûm bôùt. 
Vaøo naêm 1991 Ñöùc Dalai lama trong buoåi giaûng ñöa ra raèng, coù theå coù hai kyõ 

thuaät phaùt trieån bôûi nhöõng vò Toå ban ñaàu cuûa Taây Taïng. 
31. Baøi luaän giaûng cuûa Ngulchu Dharmabhadra veà nhöõng saép xeáp khaùc nhau ñöôïc 

thaûo luaän trong phaàn giôùi thieäu ôû phaàn “thöøa keá saùu du giaø”. 
Nagtsang tulku, moät Ñaïo sö noåi baät trong cuoái theá kyû 19, ñaõ vieát moät caåm nang 
thöïc haønh tuyeät vôøi veà heä thoáng saùu du giaø vôùi tieâu ñeà; Moät nguoàn cuûa söï nhaän ra 
Cöïc laïc: Moät höôùng daãn cho saùu du giaø thaâm saâu cuûa Naropa. Trong ñoù ngaøi söû 
duïng moät caùch tieáp caän hoaøn toaøn khaùc vôùi Tsongkhapa. Ngaøi chia vieäc thöïc haønh 
giai ñoaïn hoaøn thieän heä thoáng saùu du giaø ra laøm hai: thieàn ñònh veà noäi hoûa vaø cho 
ra boán ñaïi laïc, vaø thöù hai treân cô sôû nhaän ra ñoù, thieàn ñònh veà “9 hoøa nhaäp”. 

Trong luaän giaûng du giaø noäi hoûa cuûa ngaøi, ngaøi boû qua söï tæ mæ cuûa heä thoáng 
nguyeân taéc chaùnh theo sau Tsongkhapa vaø thay vaøo ñoù giôùi thieäu noù trong thöïc 
haønh goàm taùm böôùc ñôn giaûn. (1) luyeän taäp thôû ñeå thaûi naêng löôïng/khoâng khí 
cheát, cuøng vôùi luyeän taäp thaân theå. (2) quaùn töôûng nhöõng kinh maïch naêng löôïng, 
(3) taåy tònh con ñöôøng cuûa kinh maïch, (4) quaùn töôûng chuûng töï mantric trong caùc 
luaân xa, (5) moài löûa cho noäi hoûa, (saùu) taïo ra löûa cuûa noäi hoûa chieáu saùng. (7) Laøm 
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theá naøo traán aùp söï chieáu saùng vaø laøm tan chaûy/ rôi vaøo nhöõng gioït huyeàn bí. (8) 
Nhöõng aùp duïng ñaëc bieät cuûa söï chieáu saùng, tan chaûy rôi vaøo. 

Chuùng ta coù theå thaáy ôû ñaây, khoâng gioáng Ngaøi Tsongkhapa, Ngaøi giôùi thieäu 
nhöõng luyeän taäp thaân theå vaø thieàn ñònh treân thaân nhö moät lôùp voû roãng nhö böôùc 
ñaàu trong reøn luyeän noäi hoûa, vaø khoâng laø moät tieân khôûi (döï bò). 

32. Marpa daïy saùu du giaø khaùc nhau cho nhöõng ñeä töû khaùc nhau. Milarepa chæ tieáp 
nhaän “trao truyeàn kieán thöùc truyeàn khaåu”. Ñaïo sö Ngok vaø Ñaïo sö Tsur tieáp nhaän 
hoaøn toaøn giaùo lyù vôùi taát caû nguoàn tantra vaø luaän taïng maät toâng, do ñoù doøng 
truyeàn caùc ngaøi ñöôïc bieát laø nhö “doøng truyeàn giaûi nghóa” (taïng bshad brgyud). 

33. “Truyeàn thoáng thì thaàm bí maät” aùm chæ höôùng daãn khaåu truyeàn luoân luoân baèng 
mieäng, Marpa duøng thuaät ngöõ nhö moät ñoàng nghóa vôùi giaùo lyù maät toâng cuûa ngaøi. 

34. Boán trao truyeàn cao quyù cuûa Naropa: Hoäi ñoàng dòch thuaät Nalanda ñöa ra trong 
phaàn ghi chuù cho baûn dòch Cuoäc ñôøi cuûa Marpa Dòch giaû (Boulder: prajna 1982; 
pp.xxxii – xxxiii) coù nhieàu caùch ñeå moâ taû boán trao truyeàn naøy; haàu heát thöôøng 
thaáy nhö “Boán höôùng daãn cuûa Tilopa” vì tröôùc tieân ñöôïc Tilopa truyeàn cho Naropa 
vaø sau ñoù Naropa phoå bieán cho Marpa. Truyeàn thoáng saùu du giaø cuûa Naropa xuaát 
phaùt töø hoï. Cuoäc ñôøi cuûa Marpa ñaïi dòch giaû cung caáp ba baûn dòch khaùc nhau veà 
boán trao truyeàn naøy. 

Ngulchu Dharmabhadra cho chuùng laø: noäi hoûa, Karmamudra, huyeãn thaân, vaø 
thanh tònh quang. Xem “söï thöøa keá saùu du giaø” trong phaàn giôùi thieäu. 

35. Moät töôøng thuaät tuyeät vôøi veà söï trao truyeàn ñöôïc thaûo luaän ôû ñaây do Tsongkhapa, 
coù theå tìm ñöôïc nhieàu chi tieát hôn trong Baûy höôùng daãn cuûa doøng phaùi cuûa 
Taranatha, ñöôïc David Templeman phieân dòch (Dharamsala:thö vieän nhöõng taùc 
phaåm vaø taøi lieäu löu tröõ, 1983). Lòch söû Taây Taïng cuûa Taranatha cung caáp teân cuûa 
nhöõng ñaïo sö trong baûy doøng maät toâng chaùnh cuõng nhö tieåu söû toùm taét cuûa hoï. 
Phaàn lôùn teân cuûa caùc Ñaïi thaønh töïu giaû AÁn Ñoä ñöôïc trích daãn bôûi Tsongkhapa 
trong Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng, coù theå tìm thaáy trong baûn vaên cuûa 
Taranatha. Baûy doøng phaùi naøy giuùp ñôõ nhieàu yeáu toá quan troïng cho saùu du giaø 
cuûa Naropa, do ñoù quyeån saùch cuûa Templeman giôùi thieäu toát hôn cho baát cöù ai 
muoán hieåu bieát saâu hôn veà lòch söû heä thoáng cuûa Naropa. 

36. Taây Taïng thöôøng söû duïng teân tieáng phaïn vieát taét cuûa kinh trung öông giaûm 
avadhuti coøn dhuti. Ñoâi khi hoï coøn goïi noù laø tsa uma (taïng:rtsa dbu ma). Vôùi hai 
kinh beân, rasana vaø lalana, hoï duøng roma (taïng rtsa ro ma) vaø kyangma (taïng rtsa 
brkyangma). 
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37. Ngulchu Dha mabhadra giaûi thích “nhöõng caùnh hoa sen” cuûa kinh maïch naêng 
löôïng nhö sau trong Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng. 

Taïi luaân xa roán, moät caùnh hoa kinh naêng löôïng ñaït ñeán moãi chieàu trong boán 
chieàu chuyeån ñoäng, boán höôùng naøy sau ñoù chia thaønh hai taïo thaønh taùm, roài 
chia thaønh hai, thaønh 16 vaø sau cuøng laïi chia laøm hai taïo thaønh 64. 
Ngaøi  tieáp tuïc giaûi thích taïi sao laø taùm taïi luaân xa tim, 16 taïi luaân xa coå hoïng, 

32 taïi luaân xa ñænh ñaàu vaø 64 taïi luaân xa roán, ñöôïc hình thaønh trong cuøng moät 
caùch, baét ñaàu vôùi boán phaân nhaùnh thaønh 8 v.v… 

Ngaøi cuõng chæ ra nhöõng caùnh kinh maïch taïi luaân xa roán chaûy leân treân, gioáng 
nhö moät caùi duø laät ngöôïc, vaø taïi luaân xa tim chaûy trôû xuoáng, gioáng nhö moät caùi duø 
döïng ñöùng. Tröôøng hôïp naøy cuõng töông töï nhö “caùnh hoa” cuûa luaân xa coå hoïng vaø 
ñaàu. Ñaây laø caùi maø Tsongkhapa noùi “… trong moät oâm ghì töông öùng cuûa phöông 
tieän vaø trí hueä”. 

38. Lawapa (phaïn: Lvavapada) cuõng giöõ moät vai troø quan troïng trong trao truyeàn hoïc 
thuyeát naøy, do ñoù trong suoát luaän thö cuûa Tsongkhapa Ngaøi ñaõ nhaéc ñeán vaøi laàn. 
Ngaøi laø guru cuûa Jalandaripa laàn löôït guru cuûa Krishnacharya ñaõ nhaéc ôû treân. Caâu 
chuyeän veà ngaøi ñöôïc Taranatha keå trong Baûy höôùng daãn cuûa doøng phaùi 

39. Tsongkhapa aùm chæ ñeán Krishnacharya vaøi laàn trong ñoaïn naøy cuûa Quyeån Saùch 
cuûa Ba Caûm Höùng. Vì vò Toå AÁn Ñoä naøy giöõ moät vai troø quan troïng trong trao 
truyeàn caû hai Voøng Tantra Hevajra vaø Chakrasamvara. Ñoù laø hai nguoàn maät toâng 
chaùnh cuûa hoïc thuyeát noäi hoûa ñöôïc Tilopa tieáp nhaän vaø truyeàn cho Naropa. Lòch 
söû Taây Taïng cuûa Taranatha laø moät nguoàn tuyeät haûo cho kieán thöùc vaø taùc phaåm 
cuûa ngaøi. Haõy xem cuoäc ñôøi cuûa Taranatha cuûa Krishnacarya Kanha 
(Dharamsala: thö vieän nhöõng taùc phaåm vaø taøi lieäu löu tröõ 1989). 

40. Padmini (taïng: Pad ma can) laø teân noåi tieáng cuûa caû hai tantrika nöõ ôû theá kyû 10 AÁn 
Ñoä vaø laø töïa ñeà cuûa luaän thö maät toâng trong voøng Heruka Chakrasamvara. 

41. Toâi khoâng döï ñònh thu thaäp nhöõng taùc phaåm cuûa Pakmo Drupa trong thôøi gian toâi 
vieát, do ñoù khoâng theå kieåm tra hai baøi luaän, baøi thô vaø vaên vaàn cuûa ngaøi vieát veà 
saùu hoïc thuyeát. Tsongkhapa aùm chæ caû hai qua luaän thö naøy. 

42. Ngulchu Dharmabhadra trình baøy trong Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba 
Caûm Höùng: kyõ thuaät thôû bình naøy cuõng coù lôïi ích lôùn lao cho söùc khoûe vaø ñöôïc 
duøng roäng raõi trong du giaø maät toâng ñeå töï chöõa beänh. Caù nhaân toâi ñaõ thaáy noù ñöôïc 
daïy trong baûn vaên naøy, nhö minh hoïa cuûa moät taùc phaåm do Ñöùc Dalai lama thöù 
nhaát (sanh 1392) veà 8 du giaø giai ñoaïn phaùt sanh vaø 8 du giaø giai ñoaïn hoaøn thieän 
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cuûa voøng maät toâng Amitayus / Hayagriva nguoàn goác töø ngöôøi nöõ thaàn bí Siñharani 
ôû Nepal. 

43. Chöõ mantric AH ngaén taïi roán ñoâi luùc lieân quan ñeán AH (hay AM ngaén) trong baûn 
vaên cuûa Tsongkhapa. Coù theå ñoaùn ñöôïc vì ñóa maët traêng khuyeát, maët trôøi vaø nada 
ôû treân noù, bieåu töôïng maët trôøi trong vaønh traêng khuyeát cuõng ñöôïc duøng trongkinh 
ñieån Taây Taïng ñeå bieåu thò cho aâm thanh cuûa tieáp vò ngöõ “M”. Do ñoù chöõ AH vôùi 
vaønh traêng khuyeát cuõng coù theå bieåu töôïng cho aâm thanh AM. Caùch quaùn töôûng hai 
chöõ AM vaø AH töông töï nhau, töùc laø ñöùng thaúng treân vaønh traêng löôõi lieàm. 

44. Ñöùc Dalai lama ñaõ cöôøi khi giaûi thích caùch ñeám cuûa truyeàn thoáng naøy, vaø noùi raèng 
coù nhieàu haønh giaû ñaõ queân soá löôïng ñaõ ñeám khi töï mình coá gaéng kieåm tra. Do ñoù 
heä thoáng ñeám ñöôïc thay theá baèng moät phöông phaùp ñôn giaûn hôn. Vôùi nhöõng 
ngoùn cuûa baøn tay phaûi, haønh giaû voã nheï vaøo ñaàu goái phaûi, ñaàu goái traùi vaø traùn, sau 
ñoù töø töø buùng ngoùn tay ba laàn tröôùc ngöïc. Soá laàn haønh giaû laäp laïi chu kyø naøy ñöôïc 
ñeám, vaø hieäu quaû söû duïng cuûa haønh giaû trong ño löôøng laø toát nhaát, trung bình hay 
toái thieåu döïa treân cô sôû chu kyø laø 108, 72 hay 36. 

45. Ñaây laø moät khoái löôïng ñaùng keå cuûa vaên hoïc baèng tieáng Anh veà du giaø tình duïc 
nhö trong thöïc haønh truyeàn thoáng maät toâng cuûa Hindu (AÁn giaùo) cuûa AÁn Ñoä, vaø 
cuõng laø thöïc haønh theo truyeàn thoáng Laõo giaùo (Taoist) cuûa Trung Quoác, Tantrikas 
cuûa Ñaïo Phaät treân nhieàu theá kyû ñaõ nhaán maïnh söï bí maät cuûa phöông dieän naøy 
trong reøn luyeän maät toâng, vaø ñaõ haïn cheá kieán thöùc cuûa hoï veà kyõ thuaät thieàn ñònh 
tình duïc ñeå truyeàn phaùp. 

46. Taïi ñieåm naøy trong tieåu luaän cuûa Ngaøi Nahtsang Tulku: Moät nguoàn cuûa vieäc nhaän 
ra ñaïi laïc: Moät höôùng daãn cho saùu du giaø thaâm saâu cuûa Naropa giaûi thích tieán 
trình xuaát hieän huyeãn thaân trong ngoân ngöõ “chín hoøa nhaäp” nhö ñaõ thaûo luaän trong 
phaàn giôùi thieäu. 

Coù leõ baûn töôøng thuaät baèng tieáng Anh toát nhaát veà nguyeân lyù cuûa huyeãn thaân 
vaø thanh tònh quang nhö ñaõ daïy trong Tantra Guhyasamaja laø nguoàn cuûa nhöõng 
hoïc thuyeát naøy trong heä thoáng saùu du giaø, laø Tantra du giaøcao nhaát cuûa Daniel 
Cozort (Ithaca; Snow Lion xuaát baûn naêm 1986). Thaûo luaän cuûa Daniel Cozort veà 
hoïc thuyeát thanh loïc taâm taän cuøng vaø lieân heä cuûa noù vôùi hoïc thuyeát huyeãn thaân, 
trang 89-95, thích hôïp vôùi ñieàu Tsongkhapa noùi ôû ñaây. 

47. ÔÛ ñaây Ngulchu Dharmabhadra ñöa ra moät quan taâm hôn trong “vò trí maø huyeãn 
thaân ñöôïc taïo ra ôû laàn ñaàu laø trong keát taâp cuõ cuûa haønh giaû, taïi chính giöõa luaân xa 
tim” Ngaøi cuõng trình baøy: “Kyõ thuaät thieàn ñònh cho caû hai hoïc thuyeát huyeãn thaân 
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vaø thanh tònh quang trong heä thoáng saùu du giaø xuaát phaùt töø tantra Guhyasamaja vaø 
döïa cô sôû treân voøng Arya Guhyasamaja ñöôïc chính Marpa Lotsawa trao truyeàn”. 

Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng giôùi thieäu tö töôûng Guhyasamaja trong vaøi 
trang, baát kyø ai muoán moät hình aûnh roõ hôn haõy tham khaûo Tantra du giaø cao nhaát 
cuûa Daniel Cozort. 

48. Nhö Ñaïo sö Tsongkhapa gôïi yù trong luaän thö naøy, vaø Jey Sherab Gyatso chæ ra roõ 
raøng hôn trong Nhöõng ghi chuù veà Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng. Coù ba möùc ñoä 
reøn luyeän trong tính chaát nhö huyeãn cuûa kinh nghieäm cho nhöõng ngöôøi môùi baét 
ñaàu vôùi yù ñònh thöïc söï, Jey Sherab Gyatso trình baøy: 

Nhöõng vò Toå Taây Taïng ban ñaàu, nhö Marpa, Milarepa v.v.khôûi ñaàu daïy nhöõng 
phöông phaùp naøy ñeå gieo troàng baûn naêng trong doøng taâm thöùc cuûa haønh giaû veà 
giai ñoaïn ban ñaàu trong reøn luyeän… du giaø huyeãn thaân thöïc söï… ñöôïc thöïc 
haønh tuï hoäi trong caên nhaø taïi chính giöõa luaân xa tim töø  chaát lieäu cuûa gioït 
traéng vaø ñoû. 

49. ÔÛ ñaây, Tsongkhapa ñôn giaûn chæ ra raèng, haønh giaû phaûi nhaän xeùt bình dieän toái haäu 
cuûa thöïc taïi, baûn theå taùnh khoâng cuûa taát caû hieän höõu; trong aùnh saùng cuûa thöïc taïi 
quy öôùc veà söï hoaït ñoäng ra sao vôùi tính hieäu löïc cuûa noù treân bình dieän thoâng 
thöôøng. Coù theå  noùi raèng, duø raèng taát caû söï vaät moät caùch toái haäu ñeàu khoâng coù töï 
taùnh, treân bình dieän quy öôùc coù nhöõng chuùng sanh nghe aâm thanh thaáy söï vaät, 
tham gia vaøo nhöõng hoaït ñoäng, taïo nghieäp qua nhöõng haønh vi cuûa hoï, vaø sau ñoù 
kinh nghieäm keát quaû töông öùng v.v… 

Chang ñaõ vieát trong ghi chuù 82 “Trình baøy naøy phaûn aùnh trieát hoïc hö khoâng 
(hö voâ) cuûa Tsongkhapa aûnh höôûng ñeán taát caû khaùi nieäm ñeàu laø hö khoâng (troáng 
roãng), nhöng chuùng sanh töï hoï laïi hieän höõu”. 

Thaät ra, Tsongkhapa hoaøn toaøn khoâng noùi ñieàu naøy, vaø löu yù roõ raøng raèng 
chuùng sanh töøng phaàn nhoû nhaát ñeàu khoâng coù töï taùnh nhö moät hieän töôïng voâ tình, 
Ngaøi ñi theo böôùc chaân cuûa caùc Toå Nagarjuna Aryadeva, Chandrakirti cuûa heä 
thoáng Trung Quùan coå AÁn Ñoä, do ñoù daïy raèng: taát caû  hieän höõu moät caùch tuyeät ñoái 
ñeàu hieän höõu thöïc söï, nhöng treân bình dieän quy öôùc cuûa thöïc taïi, tieáp tuïc hoaït 
ñoäng vôùi tính hieäu löïc. “Khaùi nieäm” vaø “chuùng sanh” khoâng khaùc nhau trong 
phöông dieän naøy. Tö töôûng, chuùng sanh, Chö Phaät, kyù sinh truøng caùi baøn, con voi 
taát caû ñeàu an truù ngang nhau trong moät vò cuûa taùnh khoâng nhö tính chaát toái haäu 
cuûa chuùng, tuy nhieân, moät caùch quy öôùc, döïa cô sôû teân teân, nhaõn hieäu vaø taâm thöùc 
quy cho  chuùng hoaït ñoäng theo luaät nhaân quaû. Nagarjuna coáng hieán chöông 24 cuûa 
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taùc phaåm coát loõi noåi tieáng nhaát cuûa ngaøi: Nhöõng vaàn thô veà quan ñieåm Trung Quaùn 
(phaïn Madhyamaka Karika Shastra) cho ñieåm naøy. 

50. Quyeån Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng cuûa Ngulchu 
Dharmabhadra giôùi thieäu hoïc thuyeát “bardo cuûa söï trôû thaønh” töùc laø bardo kinh 
nghieäm giöõa cheát vaø taùi sanh, cuøng vôùi tính chaát cuûa thaân trung aám döôùi 13 chuû 
ñeà, nhö sau: (1) Töø nguyeân hoïc “bardo cuûa söï tröôûng thaønh” vì noù hình thaønh töø 
caùi thaáy beân trong cuûa taâm thöùc chuùng sanh. (2) Tính chaát cuûa thaân theå: noù sanh töø 
taâm vaø chuûng töû naêng löôïng vi teá chuyeân chôû bôûi taâm thöùc vaø xuaát hieän vôùi taát caû 
ñaày ñuû caûm giaùc. (3) Hình daùng: haønh giaû moâ phoûng hình daïng cuûa theá giôùi maø 
haønh giaû seõ taùi sanh. (4) Maøu saéc: khi nghieäp toát laø löïc ñaåy, thaân cuûa haønh giaû coù 
maøu traéng cuûa aùnh saùng traêng, neáu nghieäp xaáu thaân coù maøu nhö ñaùm maây ñen 
vaøo ban ñeâm. (5) Tuoåi taùc beân ngoaøi: khi ñònh höôùng taùi sanh ñeán theá giôùi caûm 
giaùc hay duïc giôùi (kamadhatu) xuaát hieän nhö ñöùa beù khoaûng 5-10 tuoåi; (saùu) Caûm 
giaùc di chuyeån: khi taùc nhaân ñaåy xuoáng coõi döôùi, coù caûm giaùc ñi xuoáng, khi taùc 
nhaân ñaåy tôùi taùi sanh laø ma hay suùc sanh coù caûm giaùc ñi lang thang treân vuøng ñaát 
baèng khi taùi sanh vaøo coõi cao hôn nhö ngöôøi, A tu la, trôøi caûm giaùc di chuyeån ñi 
leân, (7) Khaû naêng hieåu bieát: noù tieáp nhaän moät ngöôøi ñoàng haønh coù hình daïng 
töông töï nhö noù vaø coù naêm tieân tri. (8) Thöùc aên hay phöông tieän sinh soáng: noù chæ 
aên uoáng baèng höông thôm vaø nöôùc hoa. (9) Maãu cö xöû: noù laø taùc nhaân ñaåy cuûabaûn 
naêng nghieäp thieän mang trong noù; (10) Naêng löïc vaø söùc maïnh noù coù theå di chuyeån 
nhanh choùng, phi thöôøng baát cöù ñaâu trong vuõ truï khoâng bò chöôùng ngaïi, ngoaïi tröø 
nôi noù taùi sanh trong töông lai. (11) Daáu hieäu trong baàu trôøi khoâng coù maët trôøi hay 
maët traêng, hình daùng cuûa thaân khoâng coù boùng vaø ñi khoâng ñeå laïi daáu chaân, hoï 
khoâng theå nghe hay traû lôøi, hay keâu ai, raát sôï aâm thanh, nhö gioù baõo, ñoäng ñaát 
v.v… (12) Thôøi gian dieãn tieán: ñôøi soáng cuûa thaân trung aám keùo daøi khoâng xaùc 
ñònh, nhöng toái ña laø baûy laàn chu kyø. (13) Caùch noù nhaän taùi sanh: neáu do taùi sanh 
phi thöôøng, coù moät söï cuoán huùt vaøo nôi taùi sanh, neáu kieåu sanh do nhieät/ chuyeån 
bieán, söï loâi cuoán laø muøi höông cuûa nôi taùi sanh, vaø neáu sanh vaøo tröùng hay töû 
cung seõ thaáy cha meï töông lai vaø phaùt trieån söï öa thích vaøo giôùi tính traùi laïi cuûa 
cha meï noù seõ taùi sanh, vaø gheùt cha meï cuøng giôùi tính. 

51. Hai kinh vaên AÁn Ñoä vaøo theá kyû thöù tö Abhidharma Kosha cuûa Vasubandhu vaø 
Abhidharma Samucchaya cuûa Asanga huynh ñeä ngaøi, caû hai raát thoâng duïng ôû Taây 
Taïng. Caùi tröôùc ñöôïc hoïc roäng raõi hôn vaø laø moät phaàn giaùo trình cuûa taát caû tu vieän 
ñaïi hoïc lôùn cuûa phaùi Hoøang maïo. Moät soá quan ñieåm veà tính chaát ñôøi soáng sau naøy 
cuûa Taây Taïng ñeàu ruùt töø noù. 
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52. Khi thuaät ngöõ “bardo” duøng trong ba caùch naøy, noù bao goàm toaøn theå kinh nghieäm 
cuûa chuùng sanh. Trong cuoäc ñôøi cuûa Milarepa (sanh 1040) truyeàn thoáng saùu du giaø 
ñöôïc bieát vôùi teân Bardo Trangdol gyi Menngak “Söï trao truyeàn mieäng ñeå ñaït giaûi 
thoaùt trong bardo”. Tsongkhapa nhaéc ñeán ñieàu naøy trong phaàn khôûi ñaàu cuûa 
Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng, vaø noù ñöôïc thaûo luaän trong “Saùu du giaø, ba traïng 
thaùi bardo, vaø chín hoøa nhaäp” moät chöông cuûa phaàn giôùi thieäu. 
Nhö Tsongkhapa giaûi thích, vì heä thoáng saùu du giaø noùi veà ba traïng thaùi bardo, noù 
cuõng phaûi noùi veà ba huyeãn thaân taïo ra trong thieàn ñònh trong traïng thaùi thöùc; 
huyeãn thaân kinh nghieäm trong giaác moäng vaø huyeãn thaân ñoù laø thaân trung aám. 

53. Baûn vaên quan troïng naøy cuûa Toå Aryadeva AÁn Ñoä ñöôïc Tsongkhapa tham khaûo 
moät soá laàn trong Quyeán saùch cuûa ba caûm höùng. Noù laø moät tieåu luaän veà Naêm Giai 
Ñoaïn cuûa Long Thoï (phaïn Pancha Krama) vì Aryadeva laø ñeä töû vaø laø ngöôøi thöøa 
keá giaùo phaùp cuûa Nagarjuna, taùc phaåm naøy ñöôïc xem laø coù thaåm quyeàn nhaát cuûa 
AÁn Ñoä höôùng daãn Nagarjuna phaân tích nhöõng quan troïng cuûa heä thoáng maät toâng 
Guhyasamaja. Nhö ñaõ trình baøy tröôùc ñoù, hoïc thuyeát huyeãn thaân vaø thanh tònh 
quang trong saùu du giaø cuûa Naropa ñöôïc ruùt töø heä thoáng Guhyasamaja, vaäy tieåu 
luaän cuûa Aryadeva (Thaùnh Thieân) ñaëc bieät thích ñaùng ôû ñaây. 

54. Moät laàn nöõa, Ngulchu Dharmabhadra gaïn loïc söï thöïc haønh trong Moät trang hoaøng 
cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng: 

AÙp duïng ñaëc bieät cuûa thöïc haønh chuyeån di taâm thöùc nhö sau. Haønh giaû thieàn 
quaùn nhö tröôùc ñoù veà thöïc haønh noäi hoûa vaø kyõ thuaät thôû bình ñeå ruùt naêng löôïng 
ñi vaøo kinh trung öông. Ñieàu naøy ñöôïc noùi hoaøn toaøn thuoäc veà tieán trình. Haønh 
giaû cuõng neân thöïc hieän trong saùu baøi theå duïc vaø thöïchieän thieàn quaùn trieân thaân 
nhö moät lôùp voû roãng trong vaøi laàn. Ba kinh maïch ñöôïc quaùn töôûng nhö tröôùc, 
nhaán maïnh treân söï roõ raøng cuûa kinh trung öông. Trong caùnh coång cuûa loã môû 
treân ñænh ñaàu moät chöõ KSHA maøu traéng ñöùng; ñaàu cuûa noù chæ xuoáng phía döôùi 
(töùc laø ñöùng ngöôïc) do ñoù khoùa kinh trung öông laïi. Laïi nöõa, luaân xa tim vaø 
roán ñöôïc quaùn töôûng nhö tröôùc.  
Hai kinh beân noái lieàn vôùi kinh giöõa taïi vò trí loã môû ôû döôùi, vôùi chieàu roäng boán 
ngoùn tay töø roán trôû xuoáng. Haønh giaû thieàn quaùn nhö tröôùc veà chöõ AH  - ngaén 
ñöùng treân moät ñóa maët traêng taïi luaân xa roán. Ngoøai ra, haønh giaû quaùn töôûng 
luaân xa tim, nhöõng caùnh hoa cuûa noù chæ xuoáng döôùi, gioáng nhö nöûa vaàng traêng 
ñaûo ngöôïc… chöõ HUM daøi ñöùng treân moät ñóa maët traêng ôû treân noù, ñaàu chæ 
xuoáng, vò trí cuûa naêng löôïng duy trì söï soáng… taâm thöùc cuûa haønh giaû, gioáng 
nhö moät hình aûnh phaûn chieáu trong göông, giöõa nguyeân aâm U vaø phaàn chöõ HA 
cuûa HUM. 
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55. Nhö Ngulchu ñöa ra, tieán trình moâ taû trong ghi chuù tröôùc, taïo ra naêng löôïng ruùt 
vaøo kinh maïch giöõa, khôi daäy, vaø ñaùnh vaøo chöõ AH ngaén, do ñoù ñaùnh löûa ngoïn löûa 
huyeàn bí. Sau ñoù naêng löôïng khôûi leân ñeán chöõ HUM taïi luaân xa tim vaø ñaùnh vaøo 
naêng löôïng naâng ñôõ söï soáng. Naêng löôïng söï soáng cuøng vôùi chöõ HUM ñi leân ñeán 
chöõ KSHA taïi ñænh ñaàu. Sau ñoù ñi xuoáng luaân xa tim, ôû ñoù moät laàn nöõa chöõ HUM 
chieám choã, ñöùng ngöôïc ñaàu xuoáng. Tieán trình naøy ñöôïc laäp laïi nhieàu laàn vaø thöïc 
haønh boán thôøi trong moät ngaøy. 

56. Quyeån Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng ñöa ra taùm choã nhö 
sau: mieäng, roán, cô quan sinh duïc, haäu moân, “kho baùu” muõi, maét vaø loã tai. Ngaøi 
cuõng theâm “Ñaïi luaän giaûng” vaøo heä thoáng saùu du giaø do nhaø hieàn trieát Yongdzin 
vieát, moät baûn vaên ñöôïc noùi laø luaän thö saâu roäng cuûa phaùi Hoøang maïo veà saùu du 
giaø cuûa Naropa, trình baøy haønh giaû treân bình dieän truyeàn phaùp cao hôn, coù theå ñôn 
giaûn taäp trung treân kinh trung öông ñeå aûnh höôûng ñeán chuyeån di, khoâng caàn khoùa 
chaän taùm cöûa baèng chöõ mantric. Thuaät ngöõ “kho baùu” treân aùm chæ loã môû ôû traùn. 

Taát caû taùm loã môû ñöôïc “ñoùng laïi baèng nhöõng chöõ mantric” nhö Tsongkhapa 
ñaõ moâ taû trong ñoaïn sau naøy. 

57. Lieân quan ñeán ngöôøi phuï giuùp maät toâng Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba 
Caûm Höùng cuûa Ngulchu theâm vaøo “oâng hay baø aáy neân toâ ñieåm toát ñeïp vôùi Samaya 
(giôùi nguyeän) maät toâng, vaø kheùo leùo trong nhöõng hoaït ñoäng maät toâng”. 

58. Daniel Cozort dòch ñieàu naøy laø “tæ mæ” “phi tæ mæ” vaø “thaät söï khoâng tæ mæ” . Haõy 
xem Daniel Cozort: tantra du giaø cao nhaát (Snow Lion xuaát baûn 1986) trang 91-93. 
Tuy nhieân, Tsongkhapa cho ba ñònh nghóa khaùc nhau nheï hôn Ñaïo sö Ngawang  
palden ôû theá kyû thöù chín, taùc giaû cuûa baûn vaên maø quyeån saùch cuûa Cozort laøm cô 
sôû. 

Ngulchu Dharmabhadra trình baøy trong Moät trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa 
Ba Caûm Höùng: 

Noùi chung, nhöõng hoaït ñoäng thuoäc ba caáp ñoä. Vôùi nhöõng ngöôøi coù khuynh 
höôùng cho con ñöôøng thaáp hôn, laø nhöõng hoaït ñoäng traùnh tham lam vaø tình 
duïc. Vôùi nhöõng ngöôøi coù khuynh höôùng con ñöôøng roäng laø nhöõng hoaït ñoäng 
taïo ra vieäc laøm coù yù thöùc, hoaøn thieän (paramita). Cuoái cuøng vôùi nhöõng ngöôøi 
coù khuynh höôùng veà con ñöôøng thaâm saâu laø nhöõng hoaït ñoäng söû duïng naêng 
löôïng cuûa söï tham muoán vaø tình duïc. 
Noùi khaùc ñi, “nhöõng haønh vi” coù theå xem xeùt trong baát cöù baûn vaên naøo cuûa ba 

thöøa: Tieåu thöøa, ñaïi thöøa vaø Kim cang thöøa. 
Ngulchu tieáp tuïc: 
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Veà phaàn caùi thöù ba, coù ba loaïi: ñöôïc bieát nhö :”vôùi söï toâ ñieåm” “khoâng toâ 
ñieåm” vaø “hoaøn toaøn khoâng toâ ñieåm”. Ba aùp duïng naøy cho caû hai bình dieän 
thöïc haønh giai ñoaïn phaùt sinh vaø giai ñoaïn hoaøn taát. 

59. Ngulchu Dharmabhadra moät laàn nöõa gaïn loïc yù nghóa cuûa Tsongkhapa  trong Moät 
trang hoaøng cho Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng: 

Nhöõng hoaït ñoäng ñaëc bieät ñöôïc söû duïng bôûi nhöõng ngöôøi thaønh thaïo trong giai 
ñoaïn phaùt sinh vi teá vaø thoâ ñeå traùnh nhu caàu tham gia vaøo nhöõng hoaït ñoäng 
nghi leã maät toâng nhö töùc tai, taêng ích, kính aùi vaø phaãn noä, vaø thay vaøo ñoù, ñi 
tröïc tieáp ñeán taùm naêng löïc huyeàn dieäu. Vôùi nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn ñaït ñöôïc  
thieàn ñònh vöõng chaéc, taùm ñieàu naøy ñöôïc hoaøn taát nhanh choùng trong baûy 
ngaøy, khi hoï döïa treân nhöõng hoaït ñoäng ñaëc bieät ñoù. 
Veà phaàn nhöõng hoaït ñoäng goïi laø “vôùi söï toâ ñieåm” vaø “khoâng toâ ñieåm” trong caû 
hai tröôøng hôïp, hoï aùm chæ vieäc tham gia trong thöïc haønh töø trong laõnh vöïc 
nhaän thöùc cuûa tính chaát chaân nhö cuûa chuùng sanh. Noùi chung, haønh giaû say meâ 
trong nhöõng hoaït ñoäng caûm giaùc nhö con ñöôøng, vaø trong caùch rieâng ñam meâ 
trong du giaø tình duïc vôùi moät Karmamudra. Trong caùi tröôùc (töùc nhöõng hoaït 
ñoäng vôùi söï toâ ñieåm) yogi vaø yogini cuøng tham gia hoaït ñoäng vôùi nhöõng toâ 
ñieåm nhö maëc quaàn aùo gôïi duïc, ca haùt, nhaûy muùa v.v… trong tröôøng hôïp sau, 
yogi vaø yogini tham gia vaøo hoaït ñoäng vôùi toâ ñieåm toái thieåu. 
Cuoái cuøng, “nhöõng hoaït ñoäng hoaøn toaøn khoâng toâ ñieåm” aùm chæ vieäc khoâng 
tham gia trong thöïc haønh vôùi moät ngöôøi baïn tình thöïc söï, hay Karmamudra, 
maø thay vaøo ñoù laø thöïc hieän Jnanamudra hoaëc quaùn töôûng dakim. 

60. Jey Sherab Gyatso trình baøy trong Nhöõng ghi chuù treân Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm 
Höùng: 

Cuõng coù moät “Taøng thö” nguoàn cuûa Saùu du giaø, nhöng Tsongkhapa vieát raèng 
Ngaøi khoâng tin chuùt naøo veà noù. Ñieàu naøy chæ laø cô hoäi trong  baûn vieát cuûa Ñaïo 
sö Tsongkhapa trong ñoù Ngaøi pheâ bình tröïc tieáp truyeàn thoáng taøng thö; toái 
thieåu, toâi khoâng nhaän thaáy ngaøi laøm ôû ñaâu khaùc. 
Nhöõng baûn vaên Taây Taïng noùi ter ney ton (taïng gter nas bton) hay “khai môû 

nhöõng kho taøng” ñieàu naøy aùm chæ moät mieâu taû caûnh töôïng ñôøi thöôøng cuûa vaên 
chöông trong phaùi Nyingma (hoïc phaùi coå cuûa Phaät giaùo Taây Taïng) vaø Bonpo (tieàn 
- Ñaïo Phaät) xuaát hieän sau noäi chieán trong theá kyû thöù 7 vaø 8; trong ñoù ña soá nhöõng 
thö vieän cuûa Taây Taïng ñeàu bò huûy dieät. Lòch söû baûn vaên ñaàu tieân cuûa tính chaát naøy 
laø Bey ter (taïng: Sbas gter) hay “nhöõng kho taøng choân daáu” vì trong noå löïc baûo veä 
vaên hoïc cuûa hoï caû hai maët choân daáu nhöõng saùch cuûa hoï töø keû ñòch ñang ñem choân 
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daáu raûi raùc trong nhöõng hang ñoäng. Nhieàu ngöôøi ñaõ laøm ñieàu naøy vaø cheát tröôùc 
khi chuùng ñöôïc laáy ra, keát quaû laø chuùng chæ ñöôïc phaùt hieän toaøn boä trong nhöõng 
thaäp nieân hay theá kyû töông lai. Nhöõng taùc giaû cuûa Nyingma trình baøy (vaø taát caû 
ñöôïc lòch söû Ñaïo Phaät laäp laïi) raèng Bonpos khoâng coù vaên chöông, nhöng ñieàu naøy 
ñöôïc caùc hoïc giaû Taây phöông tranh luaän maïnh meõ nhö David Snellgrove vaø 
nhöõng hoïc giaû Taây Taïng cuøng thôøi nhö Namkhai Norbu. 

Trong nhöõng theá kyû sau xuaát hieän loøng tin vaøo “Nhöõng kho taøng ñöôïc choân 
daáu” nguï yù chuùng ñöôïc saùng taùc vaø choân daáu bôûi Guru Padmasambhava moät vò Toå 
maät toâng AÁn Ñoä ñaõ thaêm Taây Taïng ôû giöõa theá kyû thöù taùm, theo loøng tin ñaïi 
chuùng, Padmasambhava ñaõ vieát vaø choân daáu haøng traêm kinh ñieån naøy, vôùi yù nieäm 
chuùng seõ ñöôïc khaùm phaù trong nhöõng theá heä töông lai khi ñeán thôøi ñieåm thích 
hôïp. 

Sau naøy treân truyeàn thoáng cuûa “giaác moäng kho taøng” “thieàn quaùn kho taøng” 
(Taïng: dgongs gter) vaø “linh kieán khaùm phaù” (Taïng: gah snang) xuaát hieän. Moät soá 
vaên hoïc lôùn nhaát Taây Taïng coù theå tìm thaáy trong ba mieâu taû naøy. Khoâng gioáng 
nhöõngkho taøng ñöôïc choân, maø hieåu vieát ñôn giaûn hôn, ba daïng sau naøy cuûa vaên 
hoïc phaùi Nyingmapa vaø Bonpo ñöôïc sinh ra töø caûmhöùng taâm linh kyø dieäu. 

61. Lieân quan ñeán hai ngöôøi thænh caàu Tsongkhapa ñaïi haønh giaû saùng taùc luaän thö, Jey 
Sherab Gyatso trình baøy trong Nhöõng ghi chuù veà quyeán saùch saùch cuûa ba caûm 
höùng: 

Baûn vaên cuûa Tsongkhapa ñöôïc saùng taùc theo thænh caàu cuûa hai anh em töø gia 
ñình Pakmo Drupa: Miwang Drakpa Gyaltsen ngöôøi baûo hoä chaùnh cuûa Ñaïi Leã 
Hoäi nguyeän (Tsongkhapa xaây döïng 1409) vaø ngöôøi em trai cuûa Ngaøi: Chojey 
Sonam Gyeltsen. 
Ngöôøi anh trai phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng trung coå cuûa Taây Taïng ñaõ thöøa keá 

ngoâi vò quaûn lyù nhaø nöôùc. Do ñoù Tsongkhapa noùi veà Ngaøi “Miwang Drakpa trôû 
neân noåi tieáng qua chöùc vuï naøy/ nhö moät ngöôøi coáng hieán ñöùng ñaàu cho truyeàn 
thoáng saùu du giaø”. 

Phaàn ñaàu tieân cuûa teân ngöôøi em trai, Chojey Sonam Gyeltsen, ñeà nghò raèng ngaøi laø moät tu 
só. “Chojey” nguyeân nghóa laø “phaùp sö” ôû ñaây coù theå ñöôïc söû duïng nhö moät toân xöng cho moät tu 
só coù nguoàn goác quyù toäc. Söï tham khaûo cuûa Tsongkhapa veà Ngaøi trong ñoaïn thô keát thuùc cuûa 
Moät Quyeån Saùch cuûa Ba Caûm Höùng moâ taû ngaøi nhö moät “Ngöôøi vôùi trí hueä laøm rung ñoäng/ ñaõ 
ñoïc nhieàu kinh ñieån thaâm saâu/ vaø ngöôøi trôû neân giaøu coù trong nhaän thöùc taâm linh thaâm saâu” khaû 
naêng taêng cöôøng naøy chöùng toû Ngaøi laø moät tu só. 
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