
THUÛ AÁN HIEÁN TAÙM CUÙNG CUÛA TAÏNG MAÄT

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

Trong Phaùp tu cuûa Phaät Giaùo ñöôïc löu truyeàn taïi Taây Taïng thì raát thöôøng söû 
duïng tay AÁn hieán taùm Cuùng. Thoâng qua tay AÁn cuûa taùm Cuùng hieän ra voâ löôïng vaät 
cuùng döôøng quyù baùu kyø laï  ñeå hieán cuùng heát thaûy chö Phaät Boà Taùt ôû möôøi phöông 
vôùi Baûn Toân　　

Thoâng thöôøng cuùng döôøng chæ duøng thöùc aên uoáng, vaät duïng naèm nghæ, thuoác 
thang hoaëc laø vaät phaåm trang nghieâm cuûa nhoùm hoa, höông, Anh Laïc, höông xoa 
boâi (phaán thôm), Kyõ Nhaïc… ñeå cuùng döôøng Phaät, Boà Taùt vôùi Thaùnh Chuùng , neân  
trong 10 Ñaïi Haïnh Nguyeän cuûa Phoå Hieàn coù moät Haïnh laø “Roäng tu cuùng döôøng”. 
Trong Maät Toâng cuõng laø moät chi trong baûy Chi Haïnh Nguyeän 

Chuùng ta duøng vaät ñöôïc öa thích bôûi : maét,  tai, muõi, löôõi,  thaân, yù  ñeå  cuùng 
döôøng chö Phaät Boà Taùt. Tuy nhieân chö Phaät Thaùnh Chuùng ñeàu chaúng yeâu caàu söï  
cuùng döôøng naøy. Coù ñieàu vì ñeå cho phöôùc ñöùc cuûa chuùng sinh ñöôïc taêng tröôûng cho 
neân tieáp nhaän söï cuùng döôøng. 

Ngoaøi vieäc daâng cuùng leân chö Phaät,  cuùng döôøng coøn coù nghóa laø boá thí cho 
chuùng sinh trong saùu neûo.

Trong Ñoâng Maät thì nöôùc saïch, höông xoa boâi, hoa, höông ñoát, thöùc aên uoáng, 
ñeøn saùng laø saùu loaïi cuùng phaåm raát thöôøng thaáy. Coøn trong Taïng Maät thì duøng taùm 
Cuùng laø: nöôùc (nöôùc röûa chaân cho chuùng Thaùnh), nöôùc uoáng (nöôùc AÙt Giaø), hoa, 
höông, ñeøn, höông xoa boâi, quaû traùi, aâm nhaïc…ñeå hieán cuùng.

Taùm Cuùng bieåu thò cho nghóa:
1_ Söï…………Keát Thuû AÁn
2_ Lyù…………Nöôùc coù taùm coâng ñöùc
3_ Trí………..Taùm loaïi gioù chaúng theå laøm lay ñoäng

Cuõng giaûi thích laø:
.) Hai loaïi nöôùc…… daáu veát cuûa Coâng Ñöùc (coâng ñöùc vaên)
.) Hoa…….. Boá Thí
.) Höông……. Trì Giôùi
.) Ñeøn……. Nhaãn Nhuïc
.) Höông xoa boâi…… sieâng naêng……Tinh Tieán
.) Thöùc aên……. Thieàn Ñònh
.) Nhaïc……. Tueä…. Baùt Nhaõ
Ngoaøi nghóa treân, taùm Cuùng naøy coøn ñöôïc phaân bieät ñaïi bieåu cho yù nghóa sau:
.) Nöôùc: Töï Tính Tam Muoäi Thuûy (Nöôùc cuûa Tam Muoäi Töï Tính)  xa lìa taát 

caû taïp nhieãm, trong saïch
　　 



.) Thöïc Thuûy (nöôùc uoáng) : Baùt Coâng Ñöùc Thuûy (nöôùc coù taùm Coâng Ñöùc) ñaày 
ñuû taát caû Coâng Ñöùc

.) Hoa : Chaân Hoa (hoa chaân thaät) ñöôïc löu loä töø  Taâm cuûa mình. Hoa taâm môû 
phaùt thì hieän khaép aùnh saùng cuûa Taâm

.) Höông: Töï Tính Chaân Höông (Höông chaân thaät cuûa Töï Tính) thôøi duøng löûa 
Tam Muoäi thaép höông cuûa Chính Phaùp

.) Ñeøn: Chính Giaùc Taâm Ñaêng (ñeøn cuûa Taâm Chính Giaùc) duøng löûa Trí thaép  
ñeøn cuûa Theå Tính, nieäm nieäm nghe ngöôïc laïi thì  ñeøn cuûa Taâm thöôøng chieáu saùng 

.) Höông xoa boâi: Boån Tònh Chi Höông (Höông cuûa söï voán tònh) do bao boïc 
traøn ñaày beân ngoaøi, neân  muøi thôm phöùc thaám taåm Phaùp Giôùi

.) Quaû: bieåu thò cho Phaät Quaû voâ thöôïng, phaùt Taâm Boà Ñeà roäng lôùn, töï giaùc 
giaùc tha, thaønh chöùng vieân maõn Phaät Quaû.

.) Nhaïc: duøng aâm nhaïc thöôïng dieäu cuùng döôøng Thaùnh Chuùng, phaùt nguyeän 
thaønh töïu Thanh Tònh Vi Dieäu Ly Caáu Dieäu AÂm cuûa Phaät Ñaø, vì chuùng sinh dieãn 
noùi Dieäu Phaùp, vui noùi khoâng taän

　　 
Thuû AÁn hieán taùm Cuùng cuûa Taïng Maät.
1_ Hieán Baùt Cuùng:

Ngay luùc hieán taùm Cuùng thôøi tröôùc tieân baét cheùo hai tay , keát Ñaøn Chæ AÁn (AÁn 
buùng ngoùn tay)

　 
2_ Chuyeån Lieân Hoa AÁn:

Luùc nieäm chöõ OMÏ thôøi 
Caùch thöù nhaát: coù theå quaùn trong traùi tim cuûa mình coù moät hoa sen, treân hoa 

sen coù vaønh maët trôøi maët traêng (Nhaät Nguyeät Luaân), treân vaønh Nhaät Nguyeät coù chöõ 
HRÌHÏ phaùt ra taùm ñöôøng aùnh saùng traéng, ñaàu ñænh cuûa moãi moät ñöôøng aùnh saùng 
traéng coù ñeàu coù vò Thieân Nöõ caàm taùm Cuùng daâng tieán roài töôûng voâ löôïng Thieân Nöõ 
vôùi tay caàm voâ löôïng voâ bieân taùm Cuùng. 

Phöông phaùp thöù hai: Ngay luùc nieäm chöõ OMÏ  thôøi coù theå ñem thaân quaùn 
thaønh aùnh saùng, ñem chöõ HRÌHÏ ngay trong thaân taâm cuûa mình , khoaûng saùt na thì  



beân treân, beân döôùi, phía tröôùc,phía sau, beân traùi, beân phaûi, töø möôøi phöông phaùt ra 
voâ löôïng voâ bieân aùnh saùng traéng, ñaàu ñænh cuûa moãi moät döôøng aùnh saùng traéng cuõng 
ñeàu coù moät vò Thieân Nöõ, roài trong tay cuûa moãi moät vò Thieân Nöõ  ñeàu caàm taùm Cuùng 
ñem cuùng döôøng Thöôïng Sö, Lòch Ñaïi Toå Sö, Tam Baûo, Kim Cöông, caùc haøng Hoä 
Phaùp… ( Coù khi taïi ñaây tieáp nieäm teân cuûa Baûn Toân). 

Nieäm tuïng: 
OMÏ  VAJRA

3_ Hieán Tònh Thuûy:
Naém hai Quyeàn sao cho ñaàu cuøng töïa chaët nhau, döïng hai ngoùn giöõa khieán 

thaønh hình tam giaùc

Nieäm tuïng:
ARGHAMÏ

4_ Cuùng nöôùc:
Naém hai Quyeàn cuøng töïa chaët vaøo nhau

Nieäm tuïng:
PADYAMÏ 

5_ Cuùng hoa:
Hai tay ñeàu giöông naêm ngoùn gioáng nhau, ngoùn caùi vaø ngoùn uùt cuøng chaïm 

nhau, hình nhö daïng hoa sen nôû taùm caùnh 

Nieäm tuïng:
PUSÏPE



　　 
6_ Cuùng Huaân Höông (höông xoâng öôùp):
Hai tay ñeàu ñem ngoùn troû ñeø chaïm ngoùn caùi thaønh hình voøng troøn, giöông môû 

ba ngoùn coøn laïi, duoãi thaúng 

Nieäm tuïng:
DHUØPE
　　 
7_ Cuùng ñeøn:
Hai tay naém quyeàn, trôï nhau töïa chaët, döïng hai ngoùn caùi, duoãi thaúng

Nieäm tuïng:
AØLOKE
　　 
8_ Cuùng ñoà höông (höông xoa boâi):
Chaép hai tay laïi ngang baèng höôùng veà phía tröôùc, hai ngoùn troû vòn ngoùn caùi 

thaønh hình voøng troøn, laøm daïng xoa boâi boät.

Nieäm tuïng:
GANDHE

　　 
9_ Cuùng quaû traùi:



Höôùng hai loøng baøn tay leân treân , duoãi baèng nhau, co ngoùn voâ danh höôùng leân 
treân

Nieäm tuïng:
NAIVEDYE
　　 
10_ Cuùng nhaïc:
Hai tay: ngoùn caùi ñeàu ñeø ngoùn voâ danh vôùi ngoùn uùt, ñem ngoùn troû vaø ngoùn 

giöõa cuøng duoãi thaúng thaønh Kieám Quyeát , keøm laøm daïng ñaäp ñaùnh

Nieäm tuïng:
‘SABDA
　　 
11_ Hieán Cuùng AÁn:

“Baát La Ñích Xoa AÙ” (Pratìccha  AØhï) nghóa laø toaøn boä hieán cuùng, thænh tieáp 
naïp (nhaän laáy) hoaëc nghóa laø thænh duøng. 

“Toa Caùp” ( Svaøhaø) laø naém aùnh saùng ñaõ phoùng ñi ra, thu hoài quay laïi toaøn boä 
09/01/2009

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 




