
THUÛ AÁN CUÛA A DI ÑAØ PHAÄT

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

A Di Ñaø Phaät (teân Phaïn laø Amitaøbha, hoaëc Amita-buddha, hoaëc Amitaøyuhï) 
dòch yù laø Voâ Löôïng Quang, hoaëc Voâ Löôïng Phaät, hoaëc Voâ Löôïng Thoï. Laïi thöôøng 
duøng nöôùc Cam Loä (Amrïta), khi uoáng vaøo thì chaúng giaø chaúng cheát nhaèm hieån baøy 
Ñöùc ñaëc bieät aáy, neân ñöôïc toân laø Cam Loä Vöông (Amrïta-raøja), hoaëc Cam Loä Vöông 
Nhö Lai(Amrïta-raøja-Tathaøgata).

A Di Ñaø Phaät laø Giaùo Chuû cuûa Theá Giôùi Cöïc Laïc ôû phöông Taây, duøng Quaùn 
Theá AÂm vaø Ñaïi Theá Chí laøm hai vò Ñaïi Boà Taùt haàu caän.

Y theo Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï noùi: Khi coøn ôû Nhaân Ñòa , Ngaøi laø vò Tyø 
Khöu Phaùp Taïng thôøi  ôû  tröôùc Ñöùc Phaät  Theá Töï Taïi Vöông  phaùt  khôûi Taâm Voâ 
Thöôïng Ñaïo,  duøng 48 Hoaèng Nguyeän  theà  nguyeän  xaây  döïng Theá  Giôùi  Cöïc  Laïc 
(Sukha-vati) raát trang nghieâm khoâng theå saùnh ôû trong coõi Phaät cuûa möôøi phöông, 
sieâng naêng tu taäp Boà Taùt Ñaïo maø thaønh Phaät.

A Ñi Ñaø Phaät coù Bi Nguyeän roäng lôùn, Taâm Töø saâu xa maø Phaùp Moân  Nieäm 
Phaät aáy laïi ñôn giaûn deã haønh. Do ñoù trong caùc quoác gia tín ngöôõng Ñaïi Thöøa coù raát 
nhieàu ngöôøi tin theo. Trung Quoác coå ñaïi coù noùi Phaùp: “Nhaø Nhaø A Di Ñaø, hoä hoä  
Quaùn Theá AÂm” chính laø söï phoå bieán löu truyeàn tín ngöôõng A Di Ñaø

Taïi Ñaïi Huøng Baûo Ñieän trong Töï Vieän Phaät Giaùo ôû Trung Quoác thöôøng cung 
phuïng Töôïng Phaät cuûa ba Toân ñaïi bieåu cho ba Theá Giôùi khaùc nhau ôû Ñoâng, Taây vaø  
chính giöõa. Töùc laø Hoaønh Tam Theá, hoaëc xöng laø Tam Baûo Phaät , Tam Phöông 
Phaät.  Trong taïo hình naøy thì A Di Ñaø Phaät ñöôïc an trí ôû beân phaûi cuûa Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni, ngoài Kieát Giaø treân ñaøi sen, hai tay keát Ñònh AÁn, ngöûa loøng baøn 
tay  ñaët choàng leân nhau treân baøn chaân, trong loøng baøn tay laïi coù moät toøa ñaøi sen 
bieåu thò cho yù “Tieáp daãn chuùng sinh vaõng sinh veà Taây Phöông Cöïc Laïc Tònh Thoå,  
hoùa sinh ôû trong hoa sen”



1_ A Di Ñaø Ñònh AÁn:
Hai tay caøi cheùo nhau, duoãi thaúng hai ngoùn caùi cuøng chaïm ñaàu ngoùn, döïng 

thaúng loùng giöõa cuûa hai ngoùn troû sao cho hai ñaàu ngoùn troû chaïm ngoùn caùi. Ngoaøi ra 
ngoùn uùt, ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa taát caû saùu ngoùn caøi cuøng cheùo nhau baùm loùt ngoùn 
caùi vaø ngoùn troû. Ñieàu naøy bieåu thò cho yù nghóa :”Chuùng sinh trong saùu neûo hieån  
ñöôïc boán Trí Boà Ñeà”. Nhö theá khi ñaùnh môû AÁn naøy töùc laø AÁn Thuyeát Phaùp cuûa Hoùa 
Tha Moân.ÔÛ loøng baøn tay, Phong (ngoùn troû) hoøa vôùi ñænh ñaàu cuûa Khoâng (ngoùn caùi) 
laø  theá  môû  baøy,  Phong (ngoùn troû)  coù  coâng naêng môû  hoa, Phong (ngoùn troû)  trong 
Khoâng (ngoùn caùi) laø yù nghóa coù ñuû töï taïi töï ñaéc

Laïi hai ñoä Thieàn (ngoùn caùi) Tieán (ngoùn troû) ñöôïc ví duï cho nghóa  coù  nuoâi  
döôõng Thieàn Ñònh, laø hieåu roû söï caàn thieát ñeå duõng maõnh taêng tröôûng Taâm Sen cuûa 
Phaät Tính neân khieán Thieàn (ngoùn caùi),Tieán (ngoùn troû) cuøng hôïp nhau, töùc laøm AÁn 
naøy.

Trong Thaønh Thaân Hoäi vôùi Cuùng Döôøng Hoäi cuûa Kim Cöông Giôùi thì A Di Ñaø 
Phaät û ñeàu keát AÁn naøy.

Chaân Ngoân laø:
_ Thaønh Thaân Hoäi:
湡 吐了湤娮 全堲  猭

OMÏ  LOKE’SVARA-RAØJA  HRÌHÏ 

_Cuùng Döôøng Hoäi:
湡 屹楠 凹卡丫凹 皊忝 叻愆平柰娮 旦廘 朮介 剉先仕 屹亙份 嫟

OMÏ   SARVA-TATHAØGATA  VAJRA-DHARMA   ANUTTARA-PUØJA 
SPHARANÏA  SAMAYE  HUØMÏ 

　　 
2_ A Di Ñaø Phaät Caên Baûn AÁn:
Ñaây laø Thuû AÁn maø Ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ keát trong Tam Muoäi Gia Hoäi cuûa  

Kim Cöông Giôùi. Hai tay taùc Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng truï nhau, 
hai ngoùn caùi cuøng caøi cheùo nhau nhö daïng caùnh sen.

Ngoaïi Phoäc laø nghóa Sinh Töû keát buoäc, coøn hoa sen bieåu thò cho Phaät Tính voán 
coù cuûa chuùng sinh, hai coå tay giô leân nhö xem xeùt Nguõ Coå , döïng ñöùng hai caùnh tay 
töùc laø Ñoäc Coå. Taùm ngoùn tay cuûa Ngoaïi Phoäc töùc chæ hoa sen taùm caùnh, caùnh sen 



cuûa ngoùn giöõa bieåu thò cho Baûn Toân, Nguõ Coå beân döôùi caùnh tay laø söï bình ñaúng cuûa 
möôøi Giôùi goàm naêm Phaøm, naêm Thaùnh; bieåu thò cho Lyù Phaøm Thaùnh chaúng hai.

Chaân Ngoân laø:

巧伕 娮湓氛仲娭
巧休  狣亦出矢伏　凹卡丫出仲照包 屹谷湨后盍伏
凹渰卡 湡 狣猵包 狣猵北畬吒  狣猵凹 戌矛吒  狣猵凹丫慌 狣猵凹帆

眨 狣猵凹包兮 狣猵凹合咆佢  狣猵凹  合咆阢 丫亦弁  狣猵凹 丫丫巧 七魛 

一刑  狣猵凹摍汔石辱刑 屹楔飲　州叻弁　屹湱 一猣 姦在  朽兇一刑  送扣

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMAHÏ   AØRYA   AMITAØBHAØYA   TATHAØGATAØYA   ARHATE 

SAMYAKSAMÏBUDDHAØYA 
TADYATHAØ:  OMÏ  AMRÏTE,  AMRÏTODBHAVE,  AMRÏTA   SAMÏBHAVE, 

AMRÏTAGARBHE, AMRÏTA  SIDDHE, AMRÏTA  TEJE, AMRÏTA  VIKRAØNTE, 
AMRÏTA  VIKRAØNTA  GAMINE, AMRÏTA  GAGANA  KÌRTTI  KARE, AMRÏTA 
DUNÏDÏUBHISVARE , SARVA  ARTHA  SAØDHANE, SARVA  KARMA  KLE’SA 
KSÏAYAMÏ  KARE   SVAØHAØ 

　　　　 
3_ A Di Ñaø Phaät Cöûu Phaåm AÁn:
Cöûu Phaåm AÁn töùc laø chín loaïi AÁn Töôùng töø Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh cho 

ñeán Haï Phaåm Haï Sinh. Laïi xöng laø Vaõng Sinh Cöûu Phaåm aán.
Caên cöù vaøo caùch noùi cuûa Cöûu Phaåm Vaõng Sinh trong Kinh Voâ Löôïng Thoï: Y 

theo Nghieäp Toäi tu haønh cuûa ngöôøi tu Nieäm Phaät (Nieäm Phaät Haønh Giaû) thôøi chia ra 
laøm Töôùng AÁn cuûa chín giai caáp. Ví nhö Vaõng Sinh coù chín phaåm vaõng sinh , Theá 
Giôùi Cöïc Laïc coù chín Phaåm Tònh Thoå , chín phaåm nieäm Phaät cho neân Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø cuõng coù phaân bieät chín Phaåm Di Ñaø ñeå bieåu hieän cuï theå, töùc laø Cöûu Phaåm 
AÁn.

Töôùng AÁn lieân quan ñeán Cöûu Phaåm AÁn thôøi coù nhieàu loaïi giaûi thích.So saùnh 
caùc ñieàu thöôøng thaáy thì Töôùng AÁn cuûa Thöôïng Phaåm laø choàng hai tay leân nhau ñeå 
ôû  treân  ñuøi  (duoãi  ba  ngoùn  tay,  tay  phaûi  ñeå  beân  döôùi  tay  traùi) nhö  Di  Ñaø  Ñònh 
AÁn.Töôùng AÁn cuûa Trung Phaåm laø hai tay ñeå tröôùc ngöïc, höôùng hai loøng baøn tay ra 
ngoaøi ñaët caïnh nhau nhö AÁn Thuyeát Phaùp.  Haï Phaåm töùc laø höôùng loøng baøn tay ra 
beân ngoaøi, tay phaûi höôùng leân treân, tay traùi haï xuoáng döôùi nhö Thí Voâ UÙy AÁn vaø Döõ 
Nguyeän AÁn

Trong ñoù, Töôùng AÁn cuûa Thöôïng Sinh laø ñem ngoùn caùi vaø ngoùn troû ñaõ co cong 
laïi cuøng hôïp nhau. Töôùng AÁn cuûa Trung Sinh laø ñem  ngoùn caùi vaø ngoùn giöõa ñaõ co 
cong laïi cuøng hôïp nhau. Haï Sinh laø ñem ngoùn caùi vaø ngoùn voâ danh ñaõ co cong laïi 
cuøng hôïp nhau.

Nhö theá, caùc AÁn cuûa caùc Phaåm Vaõng Sinh ñeàu döïa theo ñaáy maø keát hôïp , töùc 
thaønh chín Phaåm AÁn laø:  Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh,  Thöôïng Phaåm Trung Sinh, 
Thöôïng Phaåm Haï Sinh, Trung Phaåm Thöôïng Sinh, Trung Phaåm Trung Sinh, Trung 
Phaåm Haï Sinh, Haï Phaåm Thöôïng Sinh, Haï Phaåm Trung Sinh, Haï Phaåm Haï Sinh.



 

Trong soá ñoù thì AÁn cuûa Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh laø Dieäu Quan Saùt Trí AÁn., 
laïi goïi laø Ñònh AÁn, Di Ñaø Ñònh AÁn; laø Thuû AÁn raát thöôøng thaáy ôû Töôïng Phaät A Di 
Ñaø ngoài. Coøn loaïi Töôïng ñöùng thì duøng Lai Ngheânh AÁn, laø Töôùng AÁn raát phoå bieán 
cuûa Haï Phaåm Thöôïng Sinh.Töôùng AÁn cuûa Trung Phaåm thì duøng AÁn Thuyeát Phaùp. 
Caùnh thöùc naøy ñöôïc löu truyeàn töø cuoái ñôøi nhaø Ñöôøng trôû ñi, veà sau ñöôïc truyeàn 
vaøo Nhaät Baûn. Thuyeát naøy raát thònh haønh trong Chaân Ngoân Toâng vôùi Tònh Ñoä Toâng 
.
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