
MƯỜI BỐN ẤN CĂN BẢN CỦA BẤT ĐỘNG MINH VƯƠNG

Soaïn dòch: HUYEÀN THANH

Mư i b n n cờ ố Ấ ăn b n c a B t ả ủ ấ Đ ng coøn ñöôïc g i laø ộ ọ Căn B n n Minhả Ấ , t cứ  
14 AÁn Kh  c a B t ế ủ ấ Đ ng Minh Vộ ương trong M t Giaùo.Th  t  n Tậ ứ ự Ấ ư ng c a 14 nớ ủ Ấ  
ñöôïc caùc Kinh Quyõ löôïc noùi coù chuùt sai khaùc. Nay caên cöù vaøo 14 loaïi ñöôïc ghi cheùp 
trong Baát Ñoäng Laäp Aán maø ghi cheùp laïi

1_ Caên Baûn Aán: Coøn goïi laø Chaâm Aán, Ñoäc Coå Aán. Töùc hai tay Noäi Phoäc, 
hai ngoùn caùi ñeå ôû beân caïnh hai ngoùn voâ danh, ñeå ñaàu hai ngoùn giöõa ôû maët hai ngoùn 
caùi, döïng hôïp hai ngoùn troû. Hai ngoùn troû bieåu thò cho caây kieám; hai ngoùn caùi, hai 
ngoùn voâ danh bieåu thò cho sôïi daây. Hoaëc hai ngoùn voâ danh, hai ngoùn giöõa bieåu thò 
cho boán Ma, duøng hai ngoùn caùi ñeø leân töùc bieåu thò cho nghóa giaùng phuïc boán Ma.

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ
2_ Baûo Sôn Aán: Töùc hai tay Noäi Phoäc, ñöa hai ngoùn caùi vaøo ôû trong loøng 

baøn tay, laøm toøa ôû baøn ñaù, bieåu thò cho nghóa chaúng ñoäng chuyeån

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

3_  Ñaàu Aán: Hai tay taùc Kim Cöông Quyeàn. Ngöûa quyeàn phaûi, quyeàn traùi 
che beân treân. Ñaây laø hình keát toùc.

240



Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

4_ Nhaõn Aán: hai tay Noäi Phoäc, ñöa hai ngoùn caùi vaøo loøng baøn tay, döïng hôïp 
hai ngoùn troû. Ñem Aán ñeå ôû hai con maét vôùi tam tinh, bieåu thò cho con maét Trí cuûa ba 
Boä,  hoaëc hai Boä vôùi con maét Trí chaúng hai

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

5_ Khaåu Aán: Hai ngoùn uùt caøi cheùo nhau ôû beân trong, hai ngoùn voâ danh ñeø ôû 
khoaûng cheùo nhau cuûa hai ngoùn uùt, keøm duoãi hai ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi ñeàu ñeø ôû  
moùng ngoùn voâ  danh, hai ngoùn troû  ñeàu ñeå  ôû  moùng hai ngoùn giöõa,  ñem Aán ñeå  ôû 
mieäng. Hoaëc duøng hai ngoùn caùi laøm moâi döôùi,hai ngoùn giöõa, hai ngoùn troû laøm moâi 
treân,  khoaûng giöõa  laøm hình caùi  mieäng.  Ñaây laø  caùi  mieäng cuûa  Ñaïi  Khoâng Tam 
Muoäi, ñaàu hai ngoùn uùt loù ra bieåu thò cho hình cuûa hai raêng nanh.

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

6_ Taâm Aán: Hai tay chaép laïi giöõa roãng, hai ngoùn troû, hai ngoùn caùi laøm nhö 
daïng buùng ngoùn tay, töùc töông ñoàng vôùi  Ñaïi Tueä Ñao Aán. Taâm Aán laø Taâm Caøn 
Laät Ñaø cuûa Aát Ñoäng Toân, bieåu thò cho vaïn Ñöùc trong taâm.
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Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

7_  Töù Xöù Gia Trì Aán: Coøn goïi laø  Giaùp Aán. Chaép hai tay laïi giöõa roãng, 
döïng hai ngoùn giöõa nhö daïng caây phöôùng, ñeå hai ngoùn troû ôû loùng ñaàu tieân cuûa hai 
ngoùn giöõa, hai ngoùn voâ danh laøm hình baùu; bung ñöùng hai ngoùn uùt, hai ngoùn caùi 
xong  aán ôû boán nôi laø traùi tim, hai vai, coå hoïng roài bung taùn ôû treân ñænh ñaàu. Duøng 
Aán naøy gia trì boán nôi treân thaân töùc thaønh thaân Baát Ñoäng.

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

8_ Sö Töû Phaán Taán Aán: Nhö Aán luùc tröôùc, môû ñöùng ngoùn troû phaûi roài dao 
ñoäng , laøm hình sö töû choàm daäy mau leï (sö töû phaán taán). Sö Töû bieåu thò cho Taâm Boà  
Ñeà (Bodhi-citta)

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

9_ Hoûa Dieãm Aán: Tay phaûi ñem ngoùn caùi ñeø ôû moùng ngoùn giöõa, ngoùn voâ 
danh, döïng ngoùn troû ñaüt ôû goác ngoùn giöõa trong loøng baøn tay traùi, coù nghóa laø duøng 
gioù chæ daïy (giaùo) cuûa Phaät Ñaïi Bi daãn phaùt  löûa Trí cuûa chuùng sinh.

Chaân Ngoân laø:
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巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

10_ Hoûa Dieäm Luaân Chæ Aán: Coøn goïi laø Cheá Hoûa Aán, Giaø Hoûa Aán. Hai 
tay ñeàu ñeå ngoùn caùi loù ra ôõ khoaûng giöõa cuûa ngoùn troû vaø ngoùn giöõa, hai tay naém 
quyeàn, hôïp löng. Nhö Phong (ngoùn troû) gaàn ôû Hoûa (ngoùn giöõa) aét löûa lôùn maïnh, Trí 
Khoâng (2 ngoùn caùi) ôû khoaûng giöõa cuûa Hoûa (ngoùn giöõa) Phong (ngoùn troû) aét löûa töï  
dieät, töùc bieåu thò  duøng Trí Ñaïi Khoâng dieät löûa cuûa nghieäp phieàn naõo.

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

11_ Thöông Khö (Phaùp Loa) Aán: Hai tay ngoùn caùi ñeàu ñeø ôû ngoùn voâ danh, 
ngoùn uùt; döïng hôïp hai ngoùn giöõa, ngoùn troû phaûi phuï ôû loùng cuûa ngoùn giöõa, môû ñöùng 
ngoùn troû traùi. Phaùp Loa töùc laø nghóa Thuyeát Phaùp

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

12_ Khaùt Nga (Kieám) Aán: Caùc Quyõ vôùi Phaåm Maät Aán cuûa Kinh Ñaïi Nhaät 
ñeàu noùi gioáng nhau. Tay traùi duoãi giöông ngoùn troû, ngoùn giöõa; ñem ngoùn caùi ñeø  
moùng ngoùn uùt laøm daïng caùi bao chöùa ñao. Tay phaûi cuõng laøm daïng caây ñao nhö 
vaäy, ngöûa treân tay laøm caùi bao, uùp tay laøm ñao xuoáng döôùi ñeå ôû treân tay laøm caùi 
bao. Trong Aán naøy thì hai ngoùn giöõa, ngoùn troû bieåu thò cho thaân Baát Ñoäng. Hoaëc 
ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeø ôû ngoùn caùi bieåu thò cho Ñöùc Ñaïi Nhaät cuûa hai Boä.
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Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

13_  Quyeán Saùch Aán: Tay phaûi ñem ngoùn caùi ñeø  moùng ba ngoùn giöõa, voâ 
danh, uùt; döïng ngoùn troû roài ñöa vaøo loøng baøn tay traùi. Tay traùi duøng ba ngoùn giöõa, 
voâ danh, uùt naém laïi;  ngoùn caùi traùi vaø ngoùn troû cuøng vòn nhau nhö caùi voøng, bieåu thò  
cho sôïi daây (Quyeán Saùch) cuûa Minh Vöông caàm.

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ

14_ Tam Coå Kim Cöông Aán: Ñem ngoùn caùi phaûi ñeø ôû moùng ngoùn troû, duoãi 
giöông ba ngoùn coøn laïi nhö daïng Tam Coå (ba caùi chaáu)

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 向忝鉔袎詶

NAMAHÏ  SAMANTA-VAJRAØNÏAØMÏ _ HAØMÏ
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