
CAÙC TAY AÁN CAÊN BAÛN CUÛA 
THIEÂN THUÛ THIEÂN NHAÕN THANH CAÛNH QUAÙN AÂM BOÀ TAÙT

Bieân soaïn: HUYEÀN THANH

1 ) Baùt Dieäp Lieân Hoa AÁn :
Ñaây laø AÁn thoâng duïng cuûa caùc vò Quaùn AÂm trong Lieân Hoa Boä. Beân treân 

hoa sen 8 caùnh thuø dieäu, quaùn töôûng vieân ngoïc baùu, bieåu thò cho hình Tam Ma Gia 
cuûa Baûn Toân laø duøng Phaùp Ñaïi Bi thanh tònh giuùp cho chuùng Höõu Tình töï tröïc ngoä 
Giaùc Tính Toái Thöôïng voán coù trong Taâm mình. Vì keát Hieån AÁn neân goïi laø Toái Maät 
AÁn

Chaép 2 tay laïi giöõa troáng khoâng. 2 ngoùn caùi, 2 ngoùn uùt cuøng hôïp nhau döïng 
ñöùng. 6 ngoùn coøn laïi  bung duoãi  thaúng nhö hình hoa sen nôû.  Keát AÁn xong. Quaùn 
töôûng treân AÁn coù vieân ngoïc Nhö YÙ.

Chaân Ngoân laø OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ  HRÌHÏ
Neáu chæ keát AÁn maø khoâng quaùn vieân ngoïc Nhö YÙ thì coù theå duøng moïi Chaân 

Ngoân cuûa caùc vò Quaùn AÂm trong Lieân Hoa Boä.

2 ) Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn AÂm Tuøy Taâm AÁn
AÁn naøy töùc laø Dieäu Höông AÁn vaø coù teân laø Ñaïi Bi Baït Khoå AÁn.
Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn trong loøng baøn tay roài naém laïi thaønh Quyeàn (Noäi 

Phoäc Quyeàn)  Duoãi 2 ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn hôïp laïi nhö caùnh sen, keøm song 
song 2 ngoùn caùi duoãi thaúng.

Chaân Ngoân laø  OMÏ  VAJRA  DHARMA  HRÌHÏ



Neáu keát AÁn, tuïng Chaân Ngoân naøy thì hay tröø taát caû tai hoïa , beänh taät. Sau 
khi cheát ñöôïc vaõng sinh veà coõi Cöïc Laïc. Ngoaøi ra moïi mong öôùc cuûa Theá Gian hay 
Ñaïi Nguyeän Xuaát Theá Gian ñeàu thaønh töïu

3 ) Lieân Hoa Nguõ Coå AÁn
Coøn goïi laø Nguõ Phong AÁn, Nguõ Trí AÁn, Nguõ Ñaïi AÁn, Ngoaïi Nguõ Coå AÁn
Do 40 tay ñöôïc chia laøm 5 Boä bieåu thò cho dieäu duïng cuûa 5 Trí Nhö Lai neân 

Lieân Hoa Nguõ Coå AÁn bieåu thò cho 5 Trí cuûa Lieân Hoa Boä. Vì theá Nguõ Coå Maät AÁn 
nhieáp 40 tay töùc laø Toång AÁn cuûa 40 tay vaø ñöôïc goïi laø Thieân Thuû Caên Baûn AÁn

Hai tay caøi cheùo caùc ngoùn beân ngoaøi roài naém laïi thaønh Quyeàn ( Ngoaïi Phoäc 
Quyeàn ) döïng 2 ngoùn giöõa dính nhau nhö caây kim ( hoaëc hình caùnh sen uùp ) 2 ngoùn  
caùi, 2 ngoùn uùt ñeàu keøm nhau döïng thaúng ñöùng, duoãi bung 2 ngoùn troû.

Chaân Ngoân duøng Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni

4 ) Boå Ñaø Laïc Sôn AÁn
Do nuùi Boå Ñaø Laïc (Potalaka) coù 9 ngoïn vaø nuùi naøy bieåu thò cho truù xöù cuûa 

Thieân Thuû Quaùn Aám, töùc goïi laø Thieân Thuû Thieân Nhaõn Caên Baûn AÁn. Theo Kinh 
Quyõ thì AÁn Töôùng coù 2 daïng laø :

a_Ñaïi Taïng Kinh Ñoà Töôïng 8, phaàn AÁn Ñoà coù ghi nhaän tay AÁn Boå Ñaø Laïc 
Sôn laø:

Chaép 2 tay laïi giöõa troáng roãng, duoãi bung caùc ngoùn: uùt, voâ danh, troû  , caùi  
thaønh 8 ngoïn vaø hôi höôùng 2 loøng baøn tay veà phía tröôùc.

Caâu xöng taùn laø “ Nam moâ Boå Ñaø Laïc Sôn Quaùn AÂm Baûo Thaùp”
b_ Trong Quyõ ghi:
Caên Baûn AÁn laø 2 tay keát Kim Cöông Hôïp Chöôûng ( Vajra Jali ) hôi cong ngoùn 

tay lìa töôùng Hôïp Chöôûng. Hôïp 2 Ñoä Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) vôùi nhau, ñeàu 
döïng 4 Ñoä Ñaøn Tueä ( 2 ngoùn uùt ) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi ) lieàn thaønh



_ Kim Cöông Ñænh Giaùng Tam Theá Ñaïi Nghi Quyõ Phaùp Giaùo Trung Quaùn Töï  
Taïi Boà Taùt Taâm Chaân Ngoân Nhaát Thieát Nhö Lai Ñaïi Maïn Traø La Phaåm coù ghi

Chaép 2 tay laïi , 2 ngoùn voâ danh 2 ngoùn troû giao nhau, 2 ngoùn caùi 2 ngoùn uùt  
ñeàu môû thaúng, 2 ngoùn giöõa hôïp nhau. Ñaây laø Caên Baûn Aán

_ Baát Khoâng Quyeán Saùch 8 ghi laø:
AÁn naøy laøm hình 9 ngoïn nuùi. 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn caùi laø 4 ngoïn. 2 ngoùn troû, 2 

ngoùn voâ danh laø 4 ngoïn. 2 ngoùn giöõa hôïp thaønh moät ngoïn, toång coäng thaønh 9 ngoïn , 
Naêng Cö vaø Sôû Cö ñoàng moät Theå. Do ñoù Töôùng cuûa Caên Baûn AÁn bieåu thò cho 9 
ngoïn nuùi, ñaáy laø 4 Trí cuûa 2 Boä. 8 ngoùn tay bieåu thò cho 8 Ñöùc, 2 ngoùn giöõa laø moät 
Trí cuûa Bình Ñaúng bieåu thò cho Toång Ñöùc, neân thöôøng dòch laø Cöûu Phong Maät AÁn

_ Khaåu ghi :
AÁn naøy:  2 ngoùn uùt,  2 ngoùn troû  laø  ngaøn aùnh saùng (Thieân  Quang) nhö Baûo 

Traøng Phaät AÁn phoùng ra ngaøn aùnh saùng. 2 ngoùn giöõa laø Hoa Sen chöa nôû,  trong hoa 
quaùn chöõ Hrìhï (猭 ) töùc laø hoa sen cuûa Baûn Giaùc. 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn troû caøi  
nhau bieåu thò cho nghóa Coät Buoäc töùc laø Yeát Ma (Karma_Nghieäp Duïng). Nhö vaäy 
AÁn naøy thaønh caønh nhoû , bieåu thò  cho Söï Nghieäp

Chaân Ngoân cuûa Caên Baûn AÁn laø Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni.

5 ) Bí Maät AÁn:
2 ngoùn uùt, 2 ngoùn voâ danh, 2 ngoùn giöõa caøi cheùo nhau beân ngoaøi. Döïng 2 

ngoùn troû chaïm ñaàu nhau nhö caùnh sen. Döïng 2 ngoùn caùi song song nhö caây phöôùng. 
AÁn naøy coù teân laø Ngoaïi Phoäc Thanh Lieân Aán

Chaân Ngoân laø OMÏ  PADME  NÌLAKANÏTÏHA  JVALA  BHRUØ  BHRUØ  HUØMÏ 



6 ) Thanh Caûnh Boà Taùt AÁn:
Hai tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi. Ñuùt ngoùn caùi traùi vaøo loøng baøn tay, duoãi 

thaúng ngoùn caùi phaûi, 2 ngoùn giöõa laøm hình caùnh sen, duoãi thaúng 2 ngoùn voâ danh 2 
ngoùn uùt ( beân phaûi ñeø beân traùi ) cuøng caøi chaéc nhau

Chaân Ngoân laø Thanh Caûnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Taâm Ñaø La Ni

7 ) Thanh Caûnh Ñaïi Bi Taâm AÁn:
Chaép 2 tay laïi giöõa roãng, co 2 ngoùn troû ñeàu moùc loùng thöù hai cuûa ngoùn caùi 

(Ñaây laø Loa Phaùp) döïng hôïp 2 ngoùn giöõa (Ñaây laø Hoa Sen) döïng 2 ngoùn voâ danh 
nghieâm troøn tròa (Ñaây laø Vaønh xe_ Luaân Phaùp) döïng hôïp 2 ngoùn uùt (Ñaây laø Caây 
Gaäy _ Tröôïng Phaùp) Nôi moät AÁn ñuû 4 AÁn : Phaùp Loa, Lieân Hoa, Luaân, Tröôïng.

Chaân Ngoân laø Ñaïi Bi Taâm Chuù

8 ) Thanh Caûnh Taâm aán:
Hai tay keát Kim Cöông Phoäc, 2 ngoùn giöõa nhö caây phöôùng.

Chaân Ngoân laø OMÏ  LOKE  JVALA  RAØJA  HRÌHÏ

9) Thanh Caûnh Quaùn Aâm Aán (1)
Hö Taâm Hôïp Chöôûng, keøm döïng hai ngoùn caùi ñeå beân trong loøng baøn tay, co 

hai ngoùn troû ñeàu naém loùng treân cuûa ngoùn caùi. Hai ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt 
döïng hôïp ñaàu ngoùn nhö hình troøn.



10) Thanh Caûnh Quaùn Aâm Aán (2)
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, co hai ngoùn troû ñeàu naém loùng thöù hai cuûa 

hai ngoùn caùi , döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, döïng ñöùng hai ngoùn voâ 
danh, hai ngoùn uùt cuõng döïng ñöùng hôïp nhau.
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