
YÙ NGHÓA CUÛA THUÛ AÁN

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

Thuû AÁn (tieáng Phaïn laø Mudra_ Tieáng Taây Taïng laø Phyag-rgya), laïi xöng laø 
AÁn Kheá, hieän nay thöôøng chæ caùc loaïi tö theá ñöôïc keát hôïp bôûi  hai baøn tay vôùi caùc 
ngoùn tay cuûa Haønh Giaû khi tu Phaùp Maät Giaùo. Dòch aâm laø Maãu Ñaø La, Moä Naïi La, 
Maãu Naïi La. Hoaëc xöng laø AÁn Töôùng, Kheá AÁn, Maät AÁn, hoaëc xöng ñôn giaûn laø AÁn.

Thuû AÁn cuûa Phaät, Boà Taùt vôùi Baûn Toân töôïng tröng cho Nguyeän Löïc ñaëc thuø  
vaø Nhaân Duyeân cuûa Ngaøi, do ñoù khi chuùng ta cuøng vôùi Ngaøi keát Thuû AÁn töông ñoàng 
seõ coù dòp sinh ra löôïng söùc maïnh cuûa thaân theå vaø löôïng söùc maïnh cuûa yù nieäm. Ñieàu 
ñoù hoøa chung vôùi traïng thaùi thaân taâm cuûa löôïng söùc maïnh Baûn Vò tu chöùng cuûa 
Phaät, Boà Taùt vôùi Baûn Toân, huoáng chi laø ñích töông öùng.

Trong Maät Giaùo, Thuû AÁn nhaèm chæ hieän töôïng maø caùc Toân trong Maïn Ñoà La 
Haûi Hoäi duøng ñeå bieåu thò Caûnh Giôùi Tam Muoäi noäi chöùng cuûa mình, hoaëc ngöôøi tu 
haønh  duøng bieåu ñaït roõ söï töông ñoàng vôùi Baûn Theä cuûa caùc Toân, coøn Maät AÁn ñaõ keát 
ôû treân ngoùn tay cuûa mình thì thuoäc veà Thaân cuûa Baûn Toân, laø Thaân Maät trong ba 
Maät: Thaân, Ngöõ. YÙ.

Ba Maät (tieáng Phaïn laø Trini-guøhyaøni) laø chæ ba Nghieäp bí maät, töùc laø  Thaân 
Maät (Kaøya-guhya),  Khaåu  Maät (Vaøg-guhya)  hoaëc  xöng  laø  Ngöõ  Maät;   YÙ  Maät 
(Mano-guhya) hoaëc xöng laø  Taâm Maät  (Citta-guhya), chuû yeáu ñeán töø giaùo thuyeát 
cuûa Maät Giaùo

Do ba Maät cuûa Ñaáng  Phaät Ñaø (Buddha) coù taùc duïng raát ö nhoû nhieäm thaâm 
saâu, chaúng phaûi laø nôi suy tö theo kòp, duø laø Boà Taùt möôøi Ñòa cuõng chaúng theå bieát 
roõ  hoaøn toaøn,  cho neân xöng laø  ba Maät. Neáu ñem töông öùng vôùi ba Nghieäp cuûa 
chuùng sinh thì hay sinh khôûi ñaïi duïng chaúng theå nghó baøn.

Tuy ba Nghieäp cuûa chuùng sinh laø nôi Taïp Nhieãm, nhöng vaãn coù theå kheá hôïp 
vôùi ba Maät cuûa Phaät, laïi ñeàu nhieáp ôû trong ñoù maø Theå Tính cuûa töï taâm chuùng sinh 
ñoàng vôùi ba Maät cuûa Phaät, töùc  Thaät Töôùng ba nghieäp cuûa chuùng sinh ñeàu laø taùc 
duïng cuûa  Phaùp Tính (Dharmataø) cuøng vôùi ba Maät cuûa Phaät bình ñaúng khoâng hai, 
cho neân xöng laø ba Maät

Trong ba Maät cuûa chuùng sinh, Haønh Giaû duøng tay keát AÁn Kheá cuûa Baûn Toân 
cho ñeán taát caû söï nghieäp cuûa vieäc ñi, ñöùng, ngoài, naèm….ñeàu xöng laø  Thaân Maät. 
Mieäng tuïng Chaân Ngoân cho ñeán Khaåu Nghieäp cuûa taát  caû  nhoùm ngoân ngöõ…ñeàu 
xöng laø Khaåu Maät. Trong taâm quaùn Baûn Toân cho ñeán tuøy theo taát caû Nhaân Duyeân 
khôûi nieäm ñeàu gieo troàng söï nghieäp… ñeàu xöng laø YÙ Maät 

Baøn roäng hôn thì Thaân Maät  chaúng phaûi laø chæ Thuû AÁn ñeå duøng, khoâng luaän 
caùch thöùc nhaát ñònh theá naøo cuûa Thaân Theå ñeàu thuoäc ôû phaïm vi cuûa Thaân Maät. Baøn 
tay cuûa con ngöôøi raát linh hoaït kheùo leùo, hay taïo ra ñaày ñuû caùc loaïi daïng thöùc, coù 



ñieàu laø xaây döïng taïi söï nhieãm oâ ñích thöïc treân söï Voâ Minh (Avidya). Ñoäng löïc ñaõ 
taïo laøm ñeàu laø ñeán töø söï tham lam, giaän döõ, ngu si, kieâu ngaïo, nghi ngôø…Ví duï nhö 
nhaân vì söï töùc giaän maø naém baøn tay laïi ñaùnh ngöôøi, thaäm chí phaùt trieån thaønh moät 
boä  Quyeàn Phaùp,  hoaëc  naém chaéc  khôûi  vuõ  khí  coâng kích haøng nhoùm ngöôøi  khaùc, 
khoâng coù ñieàu gì chaúng phaûi laø vaâng theo söï Voâ Minh ñeå khu ñoäng, vieäc ñaõ taïo laøm 
ñöa ñeán söï nhieãm dính Nghieäp. 

Theo nghóa roäng maø giaûng thì heát thaûy ñoäng taùc thuoäc thaân theå cuûa moãi con 
ngöôøi ñeàu laø phaïm vi cuûa Thaân Nghieäp, laø moïi ñieàu ñöôïc khôûi laøm trong söï nhieãm 
oâ, cho neân chaúng ñoàng vôùi Thaân trong saïch cuûa Phaät Boà Taùt

_ Ba Maät (tam maät)  coù  theå  chia laøm hai  loaïi  Höõu  Töôùng (coù  töôùng),  Voâ 
Töôùng (khoâng coù töôùng). 

Laïi Höõu Töôùng Tam Maät laø Phaät cuøng vôùi chuùng sinh trôï nhau dung nhieáp, 
vaøo caûnh giôùi Du Giaø. Haønh Giaû: Thaân keát AÁn töùc laø Thaân Maät, mieäng tuïng Chaân 
Ngoân töùc laø  ngöõ Maät, YÙ quaùn Baûn Toân töùc laø  YÙ Maät.  Xöng laø  Höõu Töôùng Tam 
Maät 

Voâ Töôùng Tam Maät laø chæ heát thaûy haønh vi thuoäc Thaân, Ngöõ cuûa Haønh Giaû, 
ñieàu maø Taâm cuûa mình ñaõ suy tö  ñeàu laø Tam Maät. Xöng laø Voâ Töôùng Tam Maät.

_ Kinh Ñaïi Nhaät, quyeån 6 (Phaåm Baûn Toân Tam Muoäi): “AÁn Kheá coù theå chia 
thaønh hai loaïi Höõu Hình (coù hình), Voâ Hình (khoâng coù hình)”

_ Ñaïi Nhaät Kinh Sôù , quyeån 20 giaûi thích: “AÁn Hình cuõng coù hai loaïi laø Höõu 
Hình, Voâ Hình.

Hình töùc laø maøu cuûa nhoùm xanh, vaøng, ñoû traéng…hình cuûa nhoùm vuoâng, troøn, 
tam giaùc…loaïi cuûa co, duoãi, ñöùng vôùi nôi ñaõ truï.

AÁn laø AÁn ñaõ caàm töùc laø loaïi: ñao, baùnh xe (luaân) sôïi daây, chaøy Kim Cöông
Baét ñaàu, Taâm phaân bieät Duyeân maø quaùn, töùc laø tröôùc tieân quaùn hình veõ cuûa 

Toân, quy öôùc theo ñieàu naøy maø quaùn thì goïi laø Höõu Hình. Sau daàn daàn thuaàn thuïc, 
laïi duøng söùc gia trì cho neân töï nhieân maø hieän, cuøng vôùi Taâm töông öùng. Khi aáy Baûn 
Toân chæ theo Taâm hieän, chaúng khaùc vôùi Duyeân beân ngoaøi, cho neân noùi laø Voâ Hình 
vaäy

Coøn Höõu Töôùng Tam Maät laø ba Maät cuûa Phaät, Boà Taùt, Baûn Toân gia trì ôû treân 
ba Nghieäp cuûa Haønh Giaû, cho neân xöng laø Tam Maät Gia Trì.

Voâ Töôùng Tam Maät  laø  ba Maät cuûa Phaät cuøng vôùi ba Maät cuûa Haønh Giaû, 
töông öùng dung hôïp cho neân xöng laø Tam Maät Töông ÖÙng”

Maät Toâng y theo Tam Maät Gia Trì, Tam Maät Töông ÖÙng  naøy laøm taùc duïng 
roäng lôùn khieán cho chuùng ta hay chuyeån thaân Phaøm Phu maø thaønh töïu Thaân Phaät 
vaäy.

Toùm laïi laø thoâng qua ba Maät Thaân Ngöõ YÙ ñeå tu trì, khieán cho chuùng ta Töùc 
Thaân Thaønh Phaät. Nhaân vaøo ñieàu naøy cho neân chuùng ta neân suy nghó laïi, doø xeùt yù 



nghóa thaâm saâu ñích thöïc cuøng vôùi Haønh Töôùng cuûa ba Maät Thaân Ngöõ YÙ duøng laøm 
Haïnh tröôùc tieân (tieân haïnh) cuûa vieäc tu taäp ba Maät.

Bình thöôøng chuùng ta nhìn thaáy Töôïng toâ veõ (ñoà töôïng), töôïng naën ñaép (soùc 
töôïng) cuûa Phaät, Boà Taùt, Baûn Toân. Phaàn lôùn duøng vaät caàm giöõ hoaëc Thuû AÁn treân 
Thaân cuûa caùc Ngaøi ñeå phaùn ñònh teân goïi cuûa Toân aáy.

Thaät ra, chaúng keå laø Ñöùc Phaät A Di Ñaø (Amitaøbha-buddha), Ñöùc Phaät Thích 
Ca Maâu Ni  (‘Saøkya-munïi-buddha), Ñöùc Phaä  Baát Ñoäng  (Aksïobhya-buddha) hoaëc 
Ñöùc Phaät Döôïc Sö (Bhaisïaijya-guru-buddha) trong quaù trình caùc Ngaøi truï ôû ñôøi thì 
Thuû AÁn ñaõ keát coù söï töông ñoàng. Bôûi theá duøng Thuû AÁn vôùi vaät caàm giöõ ñeå phaùp  
ñoaùn teân goïi cuûa Toân thì chaúng phaûi laø phöông phaùp phaân bieän tuyeät ñoái.

Nhöng neáu chuùng ta xem rieâng töøng töôïng Phaät moät thì töø Thuû AÁn laïi laø ñieàu 
maø coù theå duøng ñeå bieát roõ nhaân duyeân Nguyeän Löïc ñaëc bieät vôùi hoaøn caûnh giaùc ngoä 
ñaëc bieät, cho ñeán traïng huoáng ñaëc bieät khi thaønh Ñaïo, luùc noùi Phaùp cuûa vò aáy

Ví duï nhö AÁn Thuyeát Phaùp vôùi AÁn Tieáp Daãn cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø moät 
kieåu maø moïi ngöôøi ñeàu bieát roõ. Nhöng thaät ra, Thuû AÁn aáy ñaõ töøng xuaát hieän treân 
thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, chaúng qua laø hieän taïi chuùng ta naém laáy Thuû 
AÁn ñeå ñaëc thuø hoaù maø thoâi. Do AÁn Thuyeát Phaùp vôùi AÁn Tieáp Daãn cuûa Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø ñaëc bieät thöôøng duøng cho neân ñaõ duøng Thuû AÁn naøy ñeå phaân bieät.

Theâm vaøo ñoù coøn coù AÁn Cöûu Phaåm Cöûu Sinh, aáy laø khi Ñöùc Phaät A Ñi Ñaø 
tieáp daãn ngöôøi Cöûu Phaåm Cöûu Sinh ñaõ hieän baøy caûnh giôùi Ñaëc Höõu (ñaëc bieät coù 
ñaày ñuû, hoaëc coù rieâng leû ) laø caûnh giôùi ñöôïc hieän ra y theo söï thieát yeáu cuûa ngöôøi 
vaõng sinh. Vôùi caùch daãn loái cuûa caùc Ngaøi thì chín Thuû AÁn aáy chaúng phaûi nhaát ñònh 
laø nhö theá, chaúng qua chæ laø söï ñaëc thuø hoaù trong Maät Giaùo maø thoâi

Ñöùc Phaät A Di Ñaø coù khaû naêng töông öùng vôùi nhaân duyeân, neân ngay luùc tieáp 
daãn chuùng sinh Thöôïng Phaåm Thöôïng Sinh thôøi hieän baøy Phaùp Giôùi Ñònh AÁn an 
truï taïi Phaùp Tính vieân maõn　　

Hieåu thaáu toû nhaân duyeân aáy thì chuùng ta coù theå chính xaùc nhaän bieát ñöôïc Thuû  
AÁn. 

_ ÔÛ thôøi Coå Ñaïi, khi Haønh Giaû tu Phaùp, keát Thuû AÁn thôøi coù nhöõng vieäc caàn 
chuù yù nhö sau:   

Taïi Ñaïi Nhaät Kinh Sôù, quyeån 13 daãn thuaät Phaùp maø Ngaøi Thieän Voâ Uyù ñaõ 
noùi laø: “Phaùp Bí AÁn ôû phöông Taây (AÁn Ñoä) luùc laøm thôøi laïi raát cung kính, chuû yeáu ôû 
trong Toân Thaát, nôi thanh khieát…neân taém goäi nghieâm thaân. Neáu  ngöôøi chaúng moãi 
moãi  taém röûa,  aét  neân röûa saïch baøn tay, xuùc mieäng, duøng höông xoa boâi xoa baøn 
tay…roài môùi ñöôïc laøm vaäy. Laïi luùc laøm thôøi neân phaûi giöõ Uy Nghi, ngoài Kieát Giaø. 
Neáu chaúng nhö theá seõ bò toäi khieán cho Phaùp chaúng ñöôïc mau thaønh”

Ñaïi yù noùi: “Luùc keát Thuû AÁn thôøi ngay treân hoaøn caûnh, caàn thieát choïn löïa caùi  
Thaát saïch seõ thanh khieát, taém goäi thaân saïch seõ, nghi dung ñoan chính, ngoài Kieát Giaø 
roài môùi coù theå keát AÁn. Neáu khoâng coù Phaùp: taém goäi thì caàn yeáu tröôùc tieân laøm saïch 



baøn tay, xuùc mieäng, duøng höông xoa boâi baøn tay. Duøng ñieàu naøy ñeå bieåu thò cho yù 
cung kính thaän troïng.

Ngoaøi ñieàu naøy, trong Thanh Long Töï Nghi Quyõ cuõng noùi: “Keát AÁn ñeå giao  
tieáp thì caàu nieäm chö Phaät gia bò, aét coù theå ñöôïc Taát Ñòa”

Ngoaøi ra trong Kinh noùi: “Luùc keát Kheá AÁn thôøi chaúng neân ôû choã hieån loä”. Nhö 
Ñaø La Ni Taäp Kinh, quyeån Trung noùi: “Ngöôøi taùc Aán Chuù Phaùp ôû choã loä thieân seõ  
bò Quyû Thaàn aùc ñöôïc dòp thuaän tieän gaây haïi”

Laïi noùi: “ÔÛ tröôùc töôïng Baûn Toân, taùc AÁn thì neân duøng Caø Sa hoaëc caùi khaên  
saïch che truøm leân treân”

Bôûi theá ôû Nhaät Baûn, Ñoâng Maät thoâng thöôøng keát AÁn ngay trong Caø Sa hoaëc 
trong oáng tay aùo cuûa Phaùp Y (aùo Phaùp). Chæ coù Ñaøi Maät thôøi khoâng coù ñieàu naøy

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 


