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Saép xeáp moät baøn thôø trong moät nôi yeân tónh vaø an laïc vaø treân ñoù ñaët hình aûnh cuûa 
Vò Baûo veä coù 11 ñaàu, laø Ñöùc Thaùnh Quaùn Töï Taïi cao quyù, hieän thaân cuûa loøng Töø Bi 
cuûa taát caû chö Phaät möôøi phöông. Tröôùc hình ñeå nöôùc vaø nhöõng leã vaät thuoäc veà giaùc  
quan, v...v…v…… Roài chuaån bò cho chính Haønh giaû moät nôi ngoài Thieàn thuaän tieän, vaø  
ngoài trong tö theá thích hôïp, baét ñaàu baèng vieäc quy y, phaùt trieån taâm Boà Ñeà, vaø v…v… . 
Nghi thöùc cho vieäc naøy nhö sau:

Con xin quy y Ñaïo sö
Con xin quy y Phaät
con xin quy y Phaùp
Con xin quy y Taêng
Quy y Caùc vò Thieàn Thaàn trong Mandala
Cuõng nhö quy y caùc quyeán thuoäc cuûa caùc Ngaøi
Con xin quy y caùc vò Hoä Phaùp vinh quang
Con xin quy y caùc Ñaáng coù Tueä Nhaõn 

                                                          (3 laàn)

Con xin quy y Phaät, Phaùp vaø Taêng (Supreme Community – coäng ñoàng toái cao)
Cho ñeán khi con ñaït ñöôïc Giaùc ngoä
Baèng coâng ñöùc maø con ñang thöïc haønh nhöõng ñieàu Thieän 
Xin cho con ñaït ñöôïc Phaät quaû ñeå laøm lôïi ích cho taát caû.

Caàu cho taát caû Höõu tình ñeàu ñöôïc haïnh phuùc vaø nguyeân nhaân cuûa haïnh phuùc;
Caàu cho taát caû höõu tình thoaùt khoûi khoå ñau vaø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå
Caàu cho taát caû Höõu tình luoân ñöôïc an vui ñeå vöôït qua moïi söï khoå
Caàu cho taát caû Höõu tình giöõ ñöôïc söï bình thaûn kieân ñònh
Khi ñam meâ gaàn keà hay gheùt boû rôøi xa.



(Baøi naøy hoaøn taát phaàn môû ñaàu. Sau ñaây laø phaàn thöïc haønh thöïc söï).

 OMÏ  PADMANTAØ  KRÏITA  HUØMÏ  PHATÏ
OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDHAHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ
SVABHAØVA  SHUDDHO  ‘HAMÏ 
Moïi vaät thaønh caùi nhìn troáng roãng
Vaø töø trong vuõ truï troáng roãng naøy
Ta xuaát hieän döôùi hình daïng 
Thaäp Nhaát Dieän Thaùnh Quaùn Töï Taïi

Maët chính cuûa Ta mang maøu traéng
Toûa saùng nhö traêng thu troøn veïn
Maët beân phaûi laø maøu xanh luïc
Coøn beân traùi maët thì mang maøu ñoû

ÔÛ phía treân laø caùc göông maët : xanh luïc, ñoû vaø traéng
ÖÙng vôùi trung taâm, beân phaûi, beân traùi
Treân nöõa laø caùc maët: ñoû, traéng, xanh luïc
Laïi öùng, trung taâm, beân phaûi, beân traùi

Treân nöõa laø maët ñen giaän döõ
Vôùi toùc cam xoaùy tít höôùng leân
Vaø, treân nöõa, göông maët Phaät Di Ñaø
Chuû teå cuûa Phaät Ñænh Boä 

Hai tay chính chaép laïi nôi tim
Beân phaûi, caùc tay hai, ba, tö
Töông öùng caàm Traøng haït, 
AÁn Ñaïi Thí vaø Phaùp luaân.

Beân traùi, caùc tay hai, ba tö
Caàm sen traéng taùm caùnh heù nôû 
Bình baùu  vaø cung  teân

Ta ñöùng thaúng hai chaân
Ngöïc traùi phuû da linh döông 
AÙnh saùng choùi loïi toûa ra töø chaâu baùu
Treân trang söùc cuûa ta vaø ghi daáu ñieàu Thieän.



Chuûng töû OMÏ ghi ôû treân ñaàu
AØHÏ coå hoïng vaø HUØMÏ nôi tim
Töø chöõ HUØMÏ nôi tim toûa chieáu aùnh saùng ngay thaúng
Thænh môøi caùc chö Phaät, Boà Taùt
Ñeán töø nôi cö truù töï nhieân cuûa caùc vòï 
JAHÏ  HUØMÏ  BAMÏ  HOHÏ
Cuøng ta keát hôïp thaønh moät theå khoâng rôøi.

Roài Haønh giaû taïo ra nöôùc vaø caùc leã vaät cuùng cöôøng thuoäc veà giaùc quan, cuøng vôùi  
Thaàn chuù vaø AÁn, nhö sau:

 OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  ARGHAMÏ   PRATÌCHCHHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PUSÏPE    PRATÌCHCHA  HUØMÏ 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  DHUPE  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  AØLOKA  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  GANDHE  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 
SVAØHAØ 

OMÏ   AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE  PRATÌCHCHA 
HUØMÏ  SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKRSHVARA  SAPARIVAØRA  SHABDA  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 
SVAØHAØ            

Lôøi xöng taùn:
Caùc Nhö Lai quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai cuûa Phaùp Thaân ( Dharmakaya )
ÔÛ hình daïng cuûa Quaùn Töï Taïi töø bi
Vôùi hai maét roäng lôùn quaùn Höõu tình saùu coõi
Vaø möôøi moät ñaàu toûa khaép caùc baàu trôøi:
Ñænh muõ Ngaøi laø Phaät Di Ñaø. 
Con cuùi laïy vaø daâng lôøi xöng taùn.

Vieäc quaùn töôûng ñoái vôùi vieäc laäp laïi Thaàn chuù:



Ngay ôû treân vaønh traêng trong tim Ta
Coù chuûng töû HRÌHÏ maøu traéng
Toûa aùnh saùng chieáu ñeán möôøi phöông
Taïo leã vaät daâng Phaät, Boà Taùt

Caùc Toân Vò coù quyeàn naêng chuyeån ñoåi 
Do ñöôïc caàu khaån: neân quyeàn naêng treân ñeán trong daïng aùnh saùng
Tieán vaøo thaân ta thaúng ñeán loã chaân loâng,
Röûa saïch nhöõng meâ môø trong Thaân, Khaåu, YÙ cuûa Ta

Moät laàn nöõa tia saùng chieáu thaúng tôùi
Chaïm vaøo caùc Höõu tình ôû trong 6 neûo
Röûa saïch caùc thaàn trí meâ môø cuûa hoï
Vaø ñöa hoï ñeán ñòa vò Quaùn Töï Taïi Toân quyù

Quaùn töôûng nhö ñaõ moâ taû ôû treân, laäp laïi Thaàn chuù daøi nhieàu laàn vaø roài laäp laïi  
Thaàn chuù ngaén nhieàu laàn neáu ñöôïc.

Thaàn chuù daøi:
 NAMO  RATNA  TRAYAØYA  
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA  SAØGARA,  VAIROCHANA,  BYUØHARA  JAØRA (?

VYUØHA RAØJAØYA) TATHAØGATAØYA,  ARHATE,  SAMYAKSAMÏBUDDHAYA  
NAMAHÏ   SARVA   TATHAØGATEBHYAHÏ,   ARHATEBHYAHÏ, 

SAMYAKSAMÏBUDDHEBHYAHÏ  
NAMAHÏ   AØRYA  AVALOKITESHVARAØYA  BODHISATTVAØYA,   MAHAØ 

SATTVAØYA,  MAHAØKARUNÏIKAØYA  
TADYATHAØ :  OMÏ  DHARA  DHARA,  DHIRI  DHIRI,  DHURU  DHURU, 

ITTE  VATTE (  ?  ITI   VATI )  ,   CHALE  CHALE,  PRACHALE  PRACHALE, 
KUSUME ( ? KUSUMA )   KUSUME  VARE, ILI  MILI,  JITI  JVALAMÏ  AØPANAØYE 
SVAØHAØ

Thaàn chuù 6 chöõ:
 OMÏ   MANÏI  PADME  HUØMÏ

Keát thuùc baèng vieäc laäp laïi Thaàn chuù 100 chöõ ba laàn hay 7 laàn:
 OMÏ   PADMASATTVA  SAMAYA  MANU  PAØLAYA,  PADMASATTVA 

TVENOPATISÏHTÏHA    DRÏIDÏHO   ME   BHAØVA,  SUTOSÏHYO   ME   BHAØVA  , 
SUPOSÏHYO  ME  BHAØVA , ANURAKTO  ME  BHAØVA, SARVA  SIDDHIM  ME 
PRAYACHCHA, SARVA  KARMA  SUCHA  ME, CHITTAMÏ  SHRÌYAMÏ  KURU 



HUØMÏ , HA  HA  HA  HA  HOHÏ  BHAGAVAØN, SARVA  TATHAØGATA, PADMA 
MAØ  ME  MUNÕCHA , PADMA  BHAØVA, MAHAØ  SAMAYA  SATTVA  AØHÏ  HUØMÏ  
PHATÏ      

Vaø sau ñaây laø nhöõng leã vaät, lôøi xöng taùn vaø lôøi khaån caàu:
 OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   ARGHAMÏ 

PRATÌCHCHHAYE   SVAØHAØ
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PUSÏPE    PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   DHUPE   PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  AØLOKA  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  GANDHE  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ 
OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  SHABDA  PRATÌCHCHAYE 

SVAØHAØ      

Caùc Nhö Lai quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai cuûa  Phaùp Thaân ( Dharmakaya)
ÔÛ hình daïng cuûa Quaùn Töï Taïi töø bi
Vôùi hai maét roäng lôùn quaùn Höõu tình saùu coõi
Vaø möôøi moät ñaàu cuûa Ngöôøi toûa khaép caùc baàu trôøi:
Ñænh muõ Ngaøi laø Phaät Di Ñaø. 
Con cuùi laïy vaø daâng lôøi xöng taùn.

Hôõi Thaùnh Quaùn Töï Taïi  ! Kho baùu cuûa Töø bi,
Hôõi caùc chö Thaàn quyeán thuoäc cuûa Ngaøi 
Xin haõy ban cho con söï chuù yù cuûa caùc Ngaøi.

Ñeå nhanh choùng thoaùt khoûi bieån luaân hoài
Baûn thaân con vaø taát caû Höõu tình gioáng nhö cha meï
Ñang soáng moûi moøn trong saùu coõi.

Nhanh choùng sinh cuøng vôùi doøng taâm thöùc cuûa con



Laø Taâm Boà ñeà bao la, saâu thaúm
Laø loøng ñaïi Töø keát hôïp vôùi Trí tueä roát raùo 

Vôùi doøng nöôùc söï thaät trong loøng Töø cuûa caùc Ngaøi
Mau choùng röûa troâi moïi voâ minh cuûa chuùng con
Cuøng caùc nghieäp tieâu cöïc (AÙc) ñaõ tuï taäp ngay töø voâ thuûy

Hôõi Boà Taùt Gently Gazing
Ngaøi coù ñuû tay Töø bi
Daãn daét con vaø nhöõng ngöôøi khaùc
Ñeán coõi Cöïc Laïc (Sukhavati )  vuøng ñaát tòch tónh cuûa haïnh phuùc.

Con caàu mong Ñöùc Di Ñaø vaø Quaùn Töï Taïi 
Giuùp ñôõ con ñôøi naøy sang ñôøi khaùc 
Caàu mong caùc Ngaøi daãn daét con suoát chaëng ñöôøng khoâng laàm loãi
Nhanh choùng ñöa con vaøo vuøng ñaát cuûa Phaät quaû

Do nghò löïc xöùng ñaùng cuûa söï thöïc haønh naøy
Caàu mong con nhanh choùng ñaït ñöôïc vò trí cuûa Quaùn Töï Taïi
Caàu mong cho taát caû Höõu tình chaúng tröø ngoaïi leä
Seõ ñöôïc daãn daét ñeå ñaït ñöôïc vò trí toät cuøng y nhö theá.

Moät laàn nöõa laäp laïi Thaàn chuù 100 chöõ:
 OMÏ  PADMA  SATTVA  SAMAYA , MANU  PAØLAYA, PADMASATTVA 

TVENOPATISÏHTÏHA   ,  DRÏIDÏHO   ME   BHAØVA,  SUTOSÏHYO   ME   BHAØVA, 
SUPOSÏHYO  ME  BHAØVA, ANURAKTO  ME  BHAØVA, SARVA  SIDDHIM  ME 
PRAYACHCHA, SARVA  KARMA  SUCHA  ME, CHITTAMÏ  SHRÌYAMÏ  KURU 
HUØMÏ , HA  HA  HA  HA  HOHÏ  BHAGAVAØN, SARVA  TATHAØGATA, PADMA 
MAØ  ME  MUNÕCHA  , PADMA  BHAØVA, MAHAØ  SAMAYASATTVA  AØHÏ  HUØMÏ 
PHATÏ   

Hôõi Ñaáng Töø Bi, ñoái vôùi baát cöù vieäc gì con ñaõ laøm sai
Bôûi Voâ minh, bôûi thieáu vaät chaát hay vì khoâng coù khaû naêng.
Hôõi Boà Taùt, con caàu xin Ngöôøi kieân nhaãn
Vôùi taát caû loãi laàm naøy.

Söï keát thuùc:
Caùc vò Trí tueä



Haøi loøng vôùi söï thöïc haønh cuûa con
Tan bieán vaøo trong con
Chính con tan bieán vaøo hö khoâng
Vaø roài taùi xuaát hieän nhö laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi

Söï hieán daâng:
Nguyeän xin ñieàu Thieän ngöï trò suoát caû ngaøy;
Nguyeän xin ñieàu Thieän ngöï trò suoát caû ñeâm.
Nguyeän xin ñieàu Thieän ngöï trò caû ngaøy laãn ñeâm;
Vaø xin thöôøng coù caùc ñieàm toát
Ghi daáu söï thònh vöôïng khi quy y Tam Baûo.

Lôøi ghi cuoái saùch:  Do vò thöïc haønh Phaät giaùo Thubten Gyatso vieát theo yeâu caàu  
laäp laïi cuûa quan chöùc tu vieän Yeshe Damcho.

Glenn H.Mullin vaø Chomdze Tashi Wangyal dòch sang tieáng Anh.
14/08/2004


