
Nh ng điề     i       e -by-step sau khi người thân mấ      ng   ng 8 tiếng. 

(Ở đây lấy thí dụ là vị thân mẫu - Má) 

Vừa  ắ    ở:  

    v   r   i   ho n ni m  h t  h y n i nh  v o t i: 

Xin Má nh n di n r  hình ảnh  ứ   h t  Bồ T t v  h y r   i th o  h   h t  Bồ T t. 

Xin M  nh n di n r  h o qu ng v  noi th o  nh s ng h o qu ng  trở th nh h o 

qu ng  l p tứ  siêu tho t. 

 h   l i v i l n  rồi n i v o t i M   

M  h y l ng ngh   m th nh     ti ng  h ng  on ni m  h t 

Xin M  trở th nh ti ng ni m  h t (hợp nhất với ti ng ni m Ph t) 

S u    thì l p tứ  ni m  h t  ho M  ngh      m Mô A Di Đ   h t. 

 hông   n phải g   huông g  mõ gì. Cứ nhẹ nh ng trì ni m. Sự t p trung     tinh 

th n  lòng th ơng  v  t m th i nhẹ nh ng sẽ gi p M  rất dễ  n  ịnh v ng sinh. 

 Tắ    ở được k   ng 10   ú  : 

Mỗi  ứ   on ( ũng nh  ng ời th n thuộ ) tới bên gi ờng M  nằm  n i lời t  bi t  

bằng    h l  n i nh  v o t i M : 

„Th   M   xin M  th  thứ  ho những vi    on    l m trong qu  khứ không tròn 

 hữ Hi u với M . Thí dụ nh   on    l m nh  v y nh  v y. Xin M  mở lòng th  

thứ  ho  on nh n.‟ 



„M     hy sinh  uộ   ời mình  ể nuôi nấng  d ỡng dụ   d y dỗ  h ng  on 

trong b o năm th ng. M     h t lòng l m ng ời mẹ mẫu mự   ối với  h ng  on 

 ũng nh  l  ng ời vợ t n t m với b . Cuộ   ời ở tr n th      M  nh  v y th t l  

vô  ùng viên m n v   ẹp  ẻ. M  không  òn nuối ti   gì với tr n th  nữ .‟ 

(Bài farawell-t  bi t ) „Hôm nay là lúc Má hãy lên đường để về với chư Phật, Bồ 

tát; đi theo học đạo với đức Quán Âm, đức Văn Thù, Phổ Hiền. Đây là lúc Má hãy 

để cho trần gian trở về với trần gian, cát bụi trở về với cát bụi; Má hãy khai mở tự 

tánh quang minh để Quang Minh hòa nhập với Quang Minh, tâm mình hòa nhập 

với tâm Phật.  

Má hãy để thân xác này trở lại với đất, nước, gió, lửa; hãy để tâm tình trở nên nhẹ 

nhàng như gió thoảng. Xin Má đừng tìm lại thân xác này, đừng quay lại với thứ 

giả tạm vô thường ! 

Xin Má hãy để chúng con đi con đường của chúng con, rằng con đường trong cõi 

hữu vi. Nhưng Má hãy lên đường đi vào con đường vô vi vô tác. Má hãy để cho 

mọi lo lắng ưu tư tan biến, mọi phiền não chấp nắm rơi rụng. 

Xin Má hãy lắng nghe tiếng chúng con niệm Phật để tự tánh của Má cũng khởi dậy 

âm thanh bất tận của Phật Tánh. Xin Má hãy nhất tâm, thu nhiếp vào trong hào 

quang vô ngại của chư Phật mười phương ngay bây giờ Má hảy trở thành hào 

quang, là hào quang bất sinh bất diệt của tự tánh.‟ 

‘Chúng con xin chúc Má ra đi nhẹ nhỏm mọi gánh nặng nghiệp chướng, nhẹ nhỏm 

mọi phiền não do cơn bịnh gậy ra, nhẹ nhỏm mọi ưu tư cho chúng con những kẻ ở 

lại.  Chúng con xin chúc Má nhớ mãi hạnh nguyện của đúc Bồ tát là cứu độ chúng 

sinh, đem an lạc tới mọi loại. Chúng con xin chúc Má trút bỏ mọi hành trang, chỉ 

mang theo hạnh nguyện của đức Phổ Hiền là : lễ kính chư Phật, xưng tán Như Lai, 



quảng tu cúng dường, sám hối nghiệp chướng, tùy hỉ công đức, thỉnh chuyển pháp 

luân, thỉnh Phật trụ thế, thường tùy Phật học, hằng thuận chúng sinh, phổ giai hồi 

hướng. Chúng con xin chúc Má sẽ mãi mãi mở tâm thanh tịnh, mở tâm quang 

minh, mở tâm đại bi, mở tâm đại từ, mở tâm nhiếp hộ, mở tâm khoan dung tha thứ, 

mở tâm hy sinh, mở tâm vô ngại, mở tâm như tâm Phật.’ 

Mọi ng ời  ùng nh u ni m  h t một  hặp. Xong  l i ti p tụ   ho v i ng ời ( on  

 h u  b   on   nh  m th n thuộ ) lên   nh gi ờng n i lời f r w ll nh  trên. 

Ti p th o l i ni m  h t x n kẻ nh  v y. Mụ   í h  hính l  l m s o      nh  hị    

thể connect- nối liền với t m thứ      M . 

Vi   lên xin M   hấp nh n v  th  thứ  ho mình l     h mở lòng     M  r .  hi 

M  th  thứ thì tứ  l  t m M  tự ph ng h o qu ng. 

Tắ    ở được k   ng nửa  iếng 

S u khi M  t t thở nử  ti ng  ho   n một ti ng thì mình phải mix giữ  ni m  h t 

v  thiền  ịnh.   i m  h t l  tốt nh ng   n t m  n  ịnh v  s ng suốt  do    mụ  

 í h     thiền l  l m t m  n  ịnh  l ng  ọng. Mình nên nhớ rằng  người  ừa  ới 

q a đời   ấ  nhại c m (sensitive)  ề n  ng động   ái  i  ế của  â   ồn 

(e   i n) của n  ng người   ân   ương đang  iện diện  ại đó. Mình  n  ịnh 

v  s ng suốt thì sẽ c iê  c   M  sẽ  n  ịnh v  s ng suốt. Mình nhẹ nh ng  tự t i 

thì  ũng c iê  c   M  trở nên nhẹ nh ng tự t i. Do     tốt nhất l  mình nên  ùng 

nh u ngồi l i  x p bằng   n  ịnh một chút. 

C  thể  hi  l m 2 nh m  một nh m ngồi   nh gi ờng ni m  h t.  h m thứ h i thì 

ngồi ở phòng bên x p bằng  n  ịnh  hít thở nhẹ nh ng. 

 h ơng ph p thiền thì nh  s u  



X p bằng  b n gi   ũng   ợ . Hít v o   h  ý t p trung v o  iểm giữ  lồng ngự  

(gọi l  t m lu n)  trong l   hít v o thì th m ni m “A Di Đ   h t‟. Thở r    ũng t p 

trung v o t m lu n  th m ni m “A Di Đ   h t”. Hơi thở   ng d i   ng tốt. Ch  ý 

v  hít thở v o t m lu n thì dễ d ng ti p x   với linh giới hơn l  hít thở v o   n 

 iền. 

Sa   ộ  giờ  c    ới 8 giờ 

Ti p tụ  ni m ph t  ti p tụ  ngồi thiền  ti p tụ  n i b i f r w ll-t  bi t. 

    n y những ng ời b n  h y những ng ời qu n sơ sơ (tứ  l  không g n gũi  ho 

l m) khi họ tới thăm  mình nên      ho họ b i f r w ll-t  bi t nh   o n văn trên 

 ể họ  ọ .  hông nên  ể những ng ời ấy tới   ứng không   hẳng    l m gì  hoặ  

 hỉ thơ thẩn nghĩ mông lung vọng t ởng.  ên khuyên họ  ùng ni m  h t   ùng 

thiền  ịnh  v.v… 

Vừa q a 8 giờ (P ần n y có   ể  ki  nế  k ông có  ị T ầy n   đến để    .) 

 ên l m những vi   nh  s u  

1. Anh XXX hoặ   hị YYY nên lấy khăn l u th n thể     M  ng y.  hi l u 

nh  v y      nh nên nghĩ tới  n tình v  lòng hy sinh     M  trong nhiều 

năm th ng. Appr  i t -tri ân sự lo l ng  d y dỗ     M . 

2. Trong l      những ng ời  òn l i tụng  h  Đ i Bi bên phòng bên   nh.  hi 

   Th y HHH lấy một tịnh bình    m trên t y v  trì  h  Đ i Bi v o    ít 

nhất l  21 bi n. 

3. S u khi l u xong   nh XXX mời Th y HHH v o phòng. Th y HHH lấy   nh 

hoa, nhúng v o n ớ  tịnh bình v  rảy n ớ  lên th n thể     M . Rảy t  trên 

  u xuống  tới ngự   bụng   uối  ùng tới  h n. Trong l   rảy n ớ  nh  v y  



bên phòng ngo i mọi ng ời vẫn ti p tụ  trì  h  Đ i Bi.   ớ  Đ i Bi n y sẽ 

l m  ho th n thứ      M  không  òn bịn rịn   hấp tr ớ  v o th n thể nữ . 

4. S u khi    rảy n ớ  xong  n u   n l u thì l u  h t.   u th n khô thì mặ   o 

qu n v o ng y.     n y thì    lẽ nh  qu ng  ũng    tới. Tất  ả mọi ng ời 

 ùng nh u ni m   m Mô A Di Đ   h t. 

5.  ên kê ng y một b n thờ  h t A Di Đ  (Đị  T ng  Qu n Âm   ều   ợ )  

với hình     M   ể ở tr ớ  hình  ứ  Di Đ .  hi thi thể M    ợ  nh  qu ng 

dời  i r   ử  thì mọi ng ời nên quỳ hoặ   ứng     tiển M  r  kh i nh . 

Xong thì nên mời mọi ng ời trở l i b n thờ   ùng nh u quỳ xuống  ni m 

một thời kinh Di Đ   ể hồi h ớng  ho M . Tụng xong  nên ngồi im lặng 

(thiền  ịnh) khoảng 10 ph t tr ớ  khi b   on r    m. 

Tin    ần của các an  c ị     ng   ời gian   ước     a  k i Má  a đi 

1. Mình v  M  nối liền với nh u bằng qu n h  tình  ảm.   u mình nhẹ nh ng 

thì Má nhẹ nh ng.   u mình qu n t m  b y t  tình th ơng  thì M   ũng  ảm 

nh n   ợ  lòng qu n ho i v  tình th ơng   .   u mình xin M  th  thứ  thì 

M  sẽ mở lòng th  thứ. Tâm mình nh  th  n o thì mình sẽ  hiêu  ảm M  

nh  th    . 

2. H i  hì  kh   qu n trọng  ho  ự  a đi  ướng   ượng (a cen i n): Mộ     

 ự  áng   ố  biểu hi n bằng h o qu ng  qu ng minh   nh s ng     tự t m. 

Ánh s ng th ờng  ũng l  biểu hi n     sự t p trung tinh th n. Ánh s ng v  

 nh s ng thì dung thông h i hò  với nh u  do    mình nên tr nh bất  ồng ý 

ki n  ng ời n y l m ý n y  kẻ ki  l m ý ki . Do    nên tr nh  ải v    ố 

 hấp  tr nh bảo th  ý ki n     mình  không  hấp nh n ý ki n      nh  m.. 

Hai     ìn    ương; tình th ơng thì không n m giữ  không  ố  hấp   ứng 

  u; nh ng tình yêu thì  ứ muốn  hi m hữu  n m giữ   ố  hấp. Do    nên 

b y t  sự nhẹ nh ng  th  thứ lẫn nh u  qu n ho i lẫn nh u  b y t  tình 



th ơng với nh u.   m   ợ  h i vi   n y thì mình sẽ t o r  một môi tr ờng  

một m nh  ất m   hỉ      y bồ  ề    y giải tho t mọ  trên    m  thôi. 

3. C u  h t thì tr ớ  nên   u bản th n mình. C u bản th n mình tứ  l  nên t p 

 n  ịnh  h t  h t   hớ lo n   o   o thì nguy to.  ên t p nh m m t im lặng  

thả l ng mọi thớ thịt  mọi  ơ ph n   ể mình dễ  ảm ứng  iềm l nh. Chớ 

str ss nhiều qu  thì  hẳng gi p mình   u   . Sợ    h t tới  h t  ũng bị 

stress! Sau khi thân relax-buông xả nhẹ nhàng-thì t m mới  n   ợ . T m 

mình  n thì mới  ảm ứng   ợ  t m M   ũng  n. 

4. Trong thời gi n 8 ti ng  l m gì mình  ũng nên nhẹ nh ng  th  th i một  h t. 

 ên nghĩ rằng  “Đ y l  gi y ph t thiêng liêng nhất     M   mình  ũng phải 

th t gọt rử   ho th nh tịnh  ể tiễn M  lên   ờng về n ớ   h t. Đ u thể n o 

thô th o  phiền n o   ợ .   u mình lăng xăng  phiền n o  ồn  o  to ti ng  

dữ dằn  gi n dữ  hoặ  l      m t m i  hoặ  l m  ho qu   huy n thì l m s o 

xứng   ng với sự hy sinh     M  trong nhiều năm th ng  ho mình   ho Mẹ 

mình   ợ . Do    mình phải thêm tinh tấn  thêm vigil nt-cẩn trọng  nỗ lự  

tối     ể     tiễn M  lên   ờng về  õi  h t.‟ 

 Source: http://blog.compassheart.com/ 


