Nhiing diéu phai Am step-by-step sau khi nguoi than mat, trong vong 8 tiéng.

(O day lay thi du 13 vi thin miu - M4)

Vira tit thé:

Luc vtra ra di: Khoan niém Phat, hay n61 nhé vao tai:
Xin M4 nhan dién ra hinh anh duc Phat, BO Tat va hay ra di theo chu Phat, Bb Tat.

Xin M4 nhan di¢n ra hao quang va noi theo anh sdng hao quang, tr¢ thanh hao

quang, 1ap ttrc si€u thoat.

Nhéc lai vai 1an, roi néi vao tai Ma:

Ma hay lang nghe am thanh cua tiéng chiing con niém Phat

Xin M4 trg thanh tiéng niém Phat (hop nhat véi tiéng niém Phat)
Sau do thi 1ap tirc ni€ém Phat cho Ma nghe : Nam M6 A Di Da Phat.

Khéng can phai gé chuéng go mé gi. Ctr nhe nhang tri niém. Su tap trung cta tinh

than, long thuong, va tdm thai nhe nhang s& gitip Ma rat dé an dinh vang sinh.

Tit thé dwoc khoang 10 phut :

MJi dira con (ciing nhu ngudi than thudc) téi bén givong Ma nam, noi 10i tir biét,
bang cach 12 néi nho vao tai Ma:
‘Thua M4, xin Ma tha thir cho nhiing viéc con da lam trong qua khtr khong tron

chit Hiéu voi M4. Thi du nhu con dé lam nhu vay nhu vay. Xin Ma mé long tha

thur cho con nhen.’



‘M4 da hy sinh cudc doi minh dé nudi nang, dudng duc, day do chiing con
trong bao nam thang. Ma da hét 1ong lam ngudi me mau muc do6i vdi chung con
cling nhu 1a nguo1 vo tan tam véi ba. Cudc doi ¢ tran thé ctia Ma nhu vay that 1a

vO cung vién man va dep dé. Ma khong con nuoi ti€c gi vai tran thé niva.’

(Bai farawell-tir biét:) ‘Hom nay la lic Ma hay 1én dwong dé vé véi chw Phét, Bo
tat; di theo hoc dao voi dirc Quan Am, dirc Van Thii, Phé Hién. Day la luc Ma hay
dé cho tran gian tré vé vai tran gian, cdt bui tré vé véi cat bui; Md hdy khai mé tie
tanh quang minh dé Quang Minh hoa nhdp véi Quang Minh, tém minh hoa nhdp

voi tam Phat.

Ma hdy dé than xdc nay tré lai véi dat, mede, gié, lita; hdy dé tam tinh tré nén nhe
nhang nhuw gio thoang. Xin Ma dung tim lai than xac nay, dung quay lai voi thi

gia tam vo thuong !

Xin Md héy dé chiing con di con dwong ciia chiing con, rang con dwong trong céi
hitu vi. Nhung Ma hdy lén dwong di vao con dwong vé vi vé tac. Md hay dé cho

moi lo lang wu tu tan bién, moi phién ndo chap nam roi rung.

Xin Ma héy ling nghe tiéng chiing con niém Phdt dé tir tanh ciia Md ciing khéi ddy
dm thanh bat tgn cia Phét Tanh. Xin Ma hdy nhdt tam, thu nhiép vdo trong hdao
quang vo ngai cua chw Phdt muwoi phwong ngay bay gio Ma hay tro thanh hao

quang, la hdo quang bdt sinh bdt diét ciia tw tanh.’

‘Chung con xin chuc Ma ra di nhe nhom moi ganh nang nghiép chuong, nhe nhom
moi phién ndo do con binh gdy ra, nhe nhom moi wu tr cho chiing con nhitng ké &
lai. Chiing con xin chiic Md nhé mdi hanh nguyén cia dic Bé tdt la cieu dé chiing
sinh, dem an lac toi moi loai. Chung con xin chuc Ma trut bo moi hanh trang, chi

mang theo hanh nguyén ciia dirc Phé Hién la : 1€ kinh chw Phdt, xung tan Nhw Lai,



quang tu ciing dwong, sam hoi nghiép chudng, tiry hi cong dire, thinh chuyén phdp
ludn, thinh Phdt try thé, thuong tiry Phdt hoc, hang thudn ching sinh, phé giai hoi
huong. Chung con xin chic Ma sé mdi mdi mo tdm thanh tinh, mo tdm quang

minh, mo tam dai bi, mo tam dai tir, mo tam nhié'p ho, mo tam khoan dung tha thu,

mo tam hy sinh, mo tam vo ngai, mo tam nhu tam Phdt.’

Moi nguoi cung nhau niém Phat mot chap. Xong, lai tiép tuc cho vai nguoi (con,

chau, ba con, anh em than thudc) 1én canh givdong noi 101 farawell nhu trén.

Tiép theo lai niém Phat xen ké nhu vay. Muc dich chinh la lam sao cac anh chi c6

thé connect- no1 lién vdi1 tam thic cua Ma.

Vi¢e Ién xin M4 chap nhén va tha thr cho minh 1a cach mé 1ong cia M4 ra. Khi

M3 tha thtr thi tire 1a tAm Ma tu phdng hao quang.

Tit thé dwoc khoang nira tiéng

Sau khi M4 tit tho nira tiéng cho dén mot tiéng thi minh phai mix giita niém Phat
va thién dinh. Niém Phat 1 t6t nhung can tdm an dinh va sang sut, do d6 muc
dich cta thién 1a lam tdm an dinh, lang dong. Minh nén nhé rang: ngudi vira méi
qua doi, rit nhai cam (sensitive) vé nhirng dong thai vi té ciia tim hon
(emotion) ctia nhirng nguwoi than thuwong dang hién dién tai dé. Minh an dinh
va sang sudt thi s& chiéu cadm M4 s& an dinh va sang subt. Minh nhe nhang, tu tai
thi cling chiéu caim Ma trd nén nhe nhang tu tai. Do do, tdt nhat 1a minh nén cung

nhau ngéi lai, xép béng, an dinh mot chut.

C6 thé chia 1am 2 nhém, mot nhom ngé)i canh givong niém Phat. Nhom thur hai thi

ngdi & phong bén xép bang an dinh, hit thd nhe nhang.

Phuong phap thién thi nhu sau:



Xép bang, ban gia ciing duoc. Hit vao, cha ¥ tap trung vao diém giira 16ng nguc
(goi 1a tAm luan), trong lac hit vao thi thaim niém “A Di Da Phat’. Tho ra, ciling tip
trung vao tam luan, thAm niém “A Di Pa Phat”. Hoi thé cang dai cang tot. Chi y
va hit tho vao tam luan thi d& dang tiép xtic v6i linh gidi hon 14 hit thé vao dan

dién.

Sau mot gio, cho tdi 8 giv

Tiép tuc niém phat, tiép tuc ngdi thién, tiép tuc ndi bai farewell-tir biét.

Luc nay nhitng nguoi ban, hay nhimg ngudi quen so so (trc 1 khong gan giii cho
lém) khi ho t61 tham, minh nén dua cho ho bai farewell-tir biét nhu doan van trén
dé ho doc. Khong nén dé nhitng ngudi 4y toi, ding khong, chang c6 lam gi, hodc
chi tho than nghi mong lung vong tudng. Nén khuyén ho cting niém Phat, cing

thién dinh, v.v...

Vira qua 8 gio' (Phin nay c6 thé skip néu khong cé vi Thay nio dén dé lam.)

Nén lam nhiing viéc nhu sau:

1. Anh XXX hoic chi YYY nén lay khin lau than thé cia M4 ngay. Khi lau
nhu vy cac anh nén nghi toi an tinh va long hy sinh ctia Ma trong nhiéu
nam thang. Appreciate-tri 4n sy lo lang, day do ciia Ma.

2. Trong luc d6 nhiing ngudi con lai tung chi Pai Bi bén phong bén canh. Khi
d6 Thay HHH 1ay mot tinh binh, cam trén tay va tri chu Dai Bi vao do it
nhat 1a 21 bién.

3. Sau khi lau xong, anh XXX moi Thay HHH vao phong. Thay HHH lay canh
hoa, nhiing vao nudc tinh binh va ray nudc 1én than thé cua Ma. Ray tir trén

dau xudng, t61 nguc, bung, cudi cung tdi chan. Trong lic rdy nudc nhu vay,



bén phong ngoai moi ngudi van tiép tuc tri cht Pai Bi. Nudc Dai Bi ndy s&
lam cho than thtrc caa Ma khong con bin rin, chép trude vao than thé nita.

4. Sau khi da ray nudc xong, néu can lau thi lau chat. Néu than kho thi mic 4o
quan vao ngay. Liic nay thi ¢6 1& nha quang ciing di t6i. Tat ca moi ngudi
cung nhau niém Nam M6 A Di Pa Phat.

5. Nén ké ngay mot ban thd Phat A Di Pa (Pia Tang, Quan Am, déu dugc),
v6i hinh cia Ma dé ¢ trude hinh dirc Di Pa. Khi thi thé M4 dugc nha quang
doi di ra cira thi moi nguoi nén quy hodc ding dua tién Ma ra khoi nha.
Xong thi nén moi moi ngudi tro lai ban tho, cing nhau quy xudng, niém
mot thoi kinh Di Pa dé hoi huéng cho Ma. Tung xong, nén ngdi im ling

(thién dinh) khoang 10 phut trudc khi ba con ra dam.

Tinh thin ciia cic anh chi, trong thoi gian truée va sau khi M4 ra di

1. Minh va M4 ndi lién voi nhau bang quan hé tinh cam. Néu minh nhe nhang
thi M4 nhe nhang. Néu minh quan tim, bay to tinh thuong, thi M4 cling cam
nhan duoc 10ng quan hoai va tinh thuong d6. Néu minh xin Ma tha tht, thi
M4 s& mo 10ng tha thir. TAam minh nhu thé nao thi minh s& chiéu cam M4
nhu the do.

2. Hai chia khéa quan trong cho su ra di hwéong thuwgng (ascension): Mot 1a
swr sang sudt biéu hién bang hao quang, quang minh, anh sang cla ty tim.
Anh sang thuong ciing 14 biéu hién cia sy tap trung tinh than. Anh sang va
anh sang thi dung thong hai hoa voi nhau, do d6 minh nén tranh bat dong ¥
kién, ngudi nay lam ¥ nay, ké kia 1am y kia. Do d6 nén tranh cai v, c6
chap, tranh bao thi y kién ctia minh, khong chip nhan y kién cta anh em..
Hai 12 tinh thwong; tinh thuong thi khong nam gitt, khong ¢ chap, ctng
dau; nhung tinh yéu thi cr mudn chiém hiru, nam gii, cd chap. Do d6 nén

bay té su nhe nhang, tha thtr 1an nhau, quan hoai 1an nhau, bay to tinh



thuong v6i nhau. Lam dugc hai viéc ndy thi minh s€ tao ra mgt méi truong,
mot manh dat ma chi co cay bod dé, cay giai thoat moc trén d6 ma thoi.

3. Cau Phat thi trudc nén cu ban than minh. Cau ban than minh tic 14 nén tap
an dinh chut chut, chd loan cao cao thi nguy to. Nén tap nhim mat im lang,
tha 16ng moi th¢ thit, moi co phéan, dé minh dé& cam ung diém lanh. Ché
stress nhiéu qua thi chiang giup minh dau d6. So e Phat toi Phat cling bi
stress! Sau khi than relax-budng x4 nhe nhang-thi tAm ma1 an duge. Tam
minh an thi méi cdm Gng dugc tam Ma cling an.

4. Trong thoi gian 8 tiéng, 1am gi minh cling nén nhe nhang, thu thai mot chut.
Nén nghi rang: “Pay la gidy phat thiéng liéng nhat ctia M4, minh ciing phai
that got rtra cho thanh tinh dé tién M4 lén duong vé nudc Phat. Pau thé nao
tho thao, phién ndo dugc. Néu minh ling xing, phién ndo, on do, to tiéng,
dit dan, gian dit, hoac Itr dir, mét moi, hoac lam cho qua chuyén thi lam sao
xtng dang véi su hy sinh ciia M4 trong nhiéu nim thang cho minh, cho Me
minh dugc. Do d6 minh phai thém tinh tan, thém Vigilant-cén trong, no luc

t6i da dé dua tién Ma 1én duong vé cdi Phat.’

Source: http://blog.compassheart.com/



